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Bir Gosteri Nesnesi Olarak Dubai Cikolatasinin TikTok’ta
Sunumu: Géstergebilimsel Bir Analiz
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Sosyal medyanin popiiler kiltir ile iliskisi ¢ift yonli bir sekilde kendini gdstermektedir. S6z konusu mecralar bir taraftan
mevcut populer akimlarin yayilimini hizlandirirken bir taraftan da yeni akimlarin olusumuna zemin hazirlamaktadir. Bu ¢alismanin
arastirma nesnesini olusturan Dubai cikolatast bu anlamda verilebilecek yerinde bir 6rnektir. Dubai ¢ikolatast, TikTok’taki yemek
fenomenlerinden biri olan Maria Vehera’nin yapmis oldugu paylasimin ardindan viral hale gelmistir. 100 milyondan fazla izlenen
bu videoyla birlikte séz konusu trin dinya genelinde popiilerlik kazanmus, sosyal medya kullanicilari tarafindan aranilan,
“deneyimlenen” ve paylagilan Grtinlerden biti olmustur.

Bu ¢alismada bir poptiler kultir Griindi olarak 6ne ¢tkan Dubai ¢ikolatasinin sosyal medya platformlarinda nasil bir gosteri
nesnesine dénistiguni incelemek amaglanmistir. Bu kapsamda Matia Vehera’nin Dubai ¢ikolatast paylasimlari gostergebilimsel
analiz yontemiyle ele alinmistir. Calismanin 6rnek olayint Vehera’nin, TikTok’taki Dubai cikolatasina iliskin 4 videosu
olusturmaktadir. S6z konusu videolar, Barthes’in géstergebilim metodolojisi izlenerek cift yapili bir diizlemde incelenmistir. Sonug
olarak Dubai cikolatasinin gosterisci titketimle, hedonik tiketimle ve liks tiiketimle iligkili yananlamlara sahip oldugu
bulgulanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler Kultur, Liks Tiketim, G6sterisci Tiiketim, Foodporn, TikTok.

Presentation of Dubai Chocolate in TikTok as a Demonstration
Object: A Semiotic Analysis

ABSTRACT

The relationship between social media and popular culture manifests itself in two ways. On the one hand, these channels
accelerate the spread of existing popular trends, on the other hand, they pave the way for formation of new trends. Dubai
chocolate, which constitutes the research object of this study, is a good example in this sense. Dubai chocolate has gone viral after
Maria Vehera, one of the food influencers on TikTok, shared it. With this video, which has been watched more than 100 million
times, the product in question has gained popularity around the world and has become one of the products searched,
"experienced" and shared by social media users.

In this study, it is aimed to examine how Dubai chocolate, which stands out as a popular culture product, has turned into a
show object on social media platforms. In this context, Maria Vehera's Dubai chocolate shares were handled with the semiotic
analysis method. The case study is Vehera's 4 videos about Dubai chocolate on TikTok. The videos in question were examined on
a bistructural plane by following Barthes' semiotic methodology. As a result, it has been found that Dubai chocolate has
connotations associated with conspicuous, hedonic and luxury consumption.

Keywords: Popular Culture, Luxury Consumption, Conspicuous Consumption, Foodporn, TikTok.

1. Girig

Kiltir endtstrisinin bir ¢tktist olan poptler kiltir, ge¢misten glnlimize degin medya araclart
aractigtyla yayginhk kazanarak genis kitlelere ulagmaktadir. Sosyal medya platformlarinin hayatimiza
girmesiyle birlikte poptler kiltir trinleri, kiresel Olcekte ve ¢ok daha hizli bir sekilde dolasima
girmektedir. Bu durum, sosyal medyanin poptler kiltiir Urlinlerinin pazatlanmasi ve ticarilestirilmesi
acisindan merkezi bir mecra konumuna gelmesine olanak tanimaktadir. Sosyal medyada yer alan
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reklamlarin yani sira influencerlar ile yiritilen sponsorlu icerikler araciligiyla popiiler killtiir 6geleri hizla
viral hale gelmektedir. Glinlimiiz pazarlama anlayisinda bir Griintin viral olmasi, geleneksel reklamdan ¢ok
daha etkili gbriilen bir strateji olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Sosyal medya popiler kiltir igin sadece tagtyict bir yiizey olmaktan ibaret degildir. S6z konusu
mecralar, popilerlik kazanmasini istedikleri seyleri bizzat olusturan ve sekillendiren bir yapiya da sahiptir.
Dolayistyla sosyal medya kullanicilart sadece trendleri takip eden pasif birer popiler kiltir tiiketicisi
pozisyonunda degil bizzat onu Ureten ve pazarlayan bir konumda yer almaktadir. Bu acidan sosyal medya
ile poptiler kiiltiir arasinda ¢ift yonli bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir.

Popiiler kiltir, birgok alanda oldugu gibi kisilerin yeme-igme aliskanliklari tizerinde de oldukea etkin
bir rol Gstlenmektedir. Sosyal medya platformlart sayesinde bu etki, ¢cok daha baskin bir sekilde kendini
gostermektedir. Kisa stre icerisinde viral hale gelen/getirilen yiyecek ve icecekler, sosyal medyanin da
disina tasarak etkili birer popiiler kiiltiir {iriiniine déniismektedir. Ornegin avokado tostu, bulut ekmegi,
dalgona kahvesi, bubble tea sosyal medya ile poptilerlik kazanan triinler arasinda yer almaktadir. Bu
¢alismanin arastirma nesnesi olan Dubai ¢ikolatast da yine sosyal medya sayesinde insanlarin hayatina giren
ve 2024 yilinin son ¢eyreginde trend hale gelen triinlerden biridir.

Bu ¢alismada, bir popiler kiltiir Griinii olarak Dubai ¢ikolatasinin sosyal medya platformlarindan biri
olan TikTok’ta nasil bir gbsteri nesnesine doniiserek sergilendigini incelemek amaclanmugtir. Dubai
cikolatasini TikTok hesabinda paylasarak popilerlesmesini saglayan Maria Vehera’nin, Dubai ¢ikolatasina
yonelik paylagimlart  gOstergebilimsel yontemle analiz edilmistir. Calismada, Dubai c¢ikolatasinin
halihazirdaki tiketim biciminden ziyade, belitli bir dénemde ona atfedilen gosterge degeri
¢oziimlenmektedir. Calismanin teorik kisminda Dubai ¢ikolatast; gésterisci tiiketim, litks tiketim, hedonik
titketim ve foodporn kavramlari dogrultusunda ele alinmistir. Arastirma bolimiinde ise Roland Barthes’in
gostergebilimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Bu baglamda calismanin 6rnek olayiu olusturan TikTok
videolart Dubai ¢ikolatasina yliklenen diizanlam (denotation) ve yananlamlar (connotation) dogrultusunda
analiz edilmistir. Calisma Maria Vehera’min  gorsel cekiciligi 6n  plana  ¢ikaran 4 videosu ile
stnirlandirimistir.

2. Gegmisten Giintimiize Yiyeceklere Yiiklenilen Sembolik Degerler

Yiyeceklere birtakim sembolik degetler yiklenilmesi sadece ginimiizle iligkili bir durum degildir.
Tarihin her déneminde birtakim besinler olumlu ya da olumsuz belitli kavramlarla birlikte anilmustir.
Ornegin, Antik Yunan’da ve Antik Roma’da ardi¢ kusu liiks lezzetler arasinda sayilan bir besin 6gesi
olmustur. Yine 6zellikle Antik Roma’da tavus kusu, zenginlerin titkettigi besinlerden biri olarak karsimiza
ctkmaktadir (Giveloglu, 2019, ss. 74-104). Antik dénemlerde zenginlerin siit kuzusu ya da nadir bulunan
baliklar gibi besin degeri ylksek titketim aliskanliklart varken; yoksullarin, kdlelerin ve iscilerin; zenginlerin
lezzetsiz, doyurucu ve ucuz olmasi sebebiyle sofralarindan uzaklagtirdigt “puls punica” adi verilen bugday
lapasint tiiketmeleri uygun gérilmustiir (Glveloglu, 2019, ss. 112-113).

10. ve 11. ylzyil Avrupa’sinda bugdaydan imal edilen beyaz ekmegin soylular i¢in hazirlanan liks bir
mamul oldugu; ¢avdar ve diger tahillardan tiretilen esmer ekmegin ise hizmetcilerin ve koylilerin tikettigi
bir besin oldugu bilinmektedir (Besirli, 2012, ss. 112-113).

Orta Cag Avrupa’sinda ise hangi yiyeceklerin kimler i¢in uygun olduguna dair ayrintli kurallar
olusturulmustur. Bu ddnemde, kisilerin toplumsal statlisiine uygun olmayacak sekilde beslenmesinin
hastaliklara ve sikintilara yol agacag diisiincesi hakim olmustur. Oyle ki tip ve beslenmeye yénelik
metinlerde soylularin midelerinin  kiymetli, aritidlmis ve islenmis besinlere; kéylilerin midelerinin ise
acliklarini giderecek kaba ve agir yiyeceklere uygun oldugu ifade edilmistir (Montanari, 2019, ss. 195-196).
Belitlenen kurallarda av hayvani eti, iri baliklar, ender kuslar ve egzotik baharatlar soylular icin; stit Girtinleri,
kok sebzeler, yulaf lapast ve esmer ekmekse toplumun alt siuflart icin uygun gorillmustir (Besitli, 2012, s.
105).

Ingiltere Krali II. Charles, 17. yiizyilda yapilan tablosunda gosterisli bir bahgede kendisine ananas
uzatan bahgivani ile resmedilmistir. O yillarda Ingiltere’de, nadir bulundugu disiinildiigiinde ananasa
sembolik bir anlam ylklenildigi son derece agtktir. S6z konusu dénemde ananasin Karayipler’den ithal
edilmesi ve bozulmadan Ingiltere’ye ulasmast, onu oldukca degerli kilmaktaydi. Bu nedenle ananas,
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“krallarin meyvesi” olarak anilmistir ve yalnizca belitli bir kesim tarafindan titketilmistir (Standage, 2022, s.
139).

Tarihsel siire¢ igerisinde yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanidan birtakim drtinlere ya da bizzat
yiyecegin kendisine yiklenilen degetler, yasanilan doéneme bagl olarak degiskenlik gostermistir.
Ginimiizde daha ¢ok orta ve dustik gelirlilerle 6zdeslesen patates, bu anlamda verilebilecek yerinde bir
ornektir. 17. ylzyiin baslarinda hayvanlar icin uygun bir yem oldugu dusiiniilen patates, 18. yiizyilda
Avrupa iilkelerinde bas gésteren kitliklar nedeniyle statiisel olarak bir sigrama yasamustir. Ozellikle Prusya
Krali Buyik Friedrich, patates tariminin arttiridmast yontinde adimlar atmus ve koylilere karsiliksiz patates
tohumlari vererek bu yeni tarim driiniiniin nasil yetistirilecegine dair kitapgiklar dagitmistir. Buna ragmen
patates, halktan beklenilen ilgiyi gérmemistir. Bunun tizerine Friedrich, sadece kraliyet tarlalarina patates
ekilmesine izin vermis ve bu sebzeyi halka yasaklamistir. Kralin uyguladigi bu yontem sayesinde halkin
patatese iligkin Onyargist kirilmis ve patates siirec icerisinde 6nemli besin kaynaklarindan biri haline
gelmistir (Standage, 2022, ss. 154-155).

Benzer tarihlerde Osmanlt Devleti'ne bakildiginda, genelde Osmanli 6zelde ise Istanbul mutfaginin
tipla beslenme arasinda yakin bir iliski kurdugu gbze carpmaktadir. Tim tip kitaplarinda yiyecek ve
iceceklere atiflar yer aldigr gibi, ¢ogu yemek kitabinda da tarifi verilen yiyecek ve igeceklerin tibbi
yararlarina deginilmistir. Istanbul ve cevresinde varlikli kesimler, biiyiikbas hayvan etinin “latif gidalar”
arasinda yer almamast ve saghk acisindan yararli olmadiginin distinilmesi sebebiyle, genellikle kuzu ve
koyun eti titketirken; gayrimiislimler ve yoksul Misliimanlar sigir eti titketmiglerdir. Istanbul’un seckin
kesimi tavugun yani sira beyaz et olarak 6rdek, kaz, givercin ve keklik gibi hayvanlarin etini tiketme
imkanina da sahipti. Ayrica bazi ziyafetlerde tavus kusu kebabina da rastlanmaktayd: (Bilgin, 2015, ss. 178-
180). Istanbul firinlarinda iretilen ekmekler de kendi arasinda harci ve has ekmek olarak ikiye ayrilmistir.
Uretiminde kaliteli, beyaz un kullanilan has ekmek, kalite olarak harci ekmegin éniinde yer almistir. Séz
konusu ekmegin pahaliligt nedeniyle bu ekmegi titketen kisi sayist oldukega sinirlt olmustur. Bu nedenle has
ckmek firmnlarinin sayist, harci ekmek firnlarimin sayisina gére daha az tutulmustur (Demirtas, 2015, s.
207).

Turk toplumunun Batililasma stirecinin 6énemli sac ayaklarindan biri olan Tanzimat dénemi, birgok
alani etkiledigi gibi, Batililasmayr salt taklitten ibaret olarak gbren bazi seckin ziimrelerin mutfak kultiirtine
baksint da etkilemistir. S6z konusu durumun izlerini Tirk toplumunun Batililasma macerasint anlatan
romanlarda da gérmek miimkiindiir. Ornegin Hiiseyin Rahmi Giirpmnar'in kaleme aldigi Sipsevdi
romaninin karakteri Meftun, alaturka buldugu iskembe corbasi, patlican dolmasi, un helvasi gibi yemekleri
yemeye tévbe etmistir. Bunlarin yerine modernlikle iliskilendirdigi ve statii gdstergesi olarak gérdiigi fileto,
enginar sap1, kuskonmaz, sufle, tart gibi daha alafranga yemekleri tercih etmektedir (Giirpinar, 2022, s. 43).

Gorildugi gibi tarihin her déneminde yiyeceklere olumlu-olumsuz sembolik degerler atfedilmis,
besinler tizerinden birtakim ayrismalar yasanmistir. Glintimiizde de bu ayrigmalar, hala devam etmektedir.
Bourdieu, “Ayrim” (2015) adli eserinde bu ayrismayi detaylt bir sekilde ele almaktadir. Ona gére hem
iktisadi hem kdltiirel sermaye noktasinda zengin olan siuf pahali, nadir bulunan, hazirlanmasi zaman alan
ve tatsal tatmin saglayacaklari yiyecekleri titketmektedir. Ayni zamanda tercihlerini saglikli, hafif ve
sismanlatmayan triinlerden yana kullanmaktadirlar. Yiyeceklerin estetik gériinimd, tst sinif begenisinin
Onemli bir parcasidir. Buna karsin bedenin biciminden ¢ok kuvvetine 6zen gosteren alt siniflar icin
yiyeceklerin doyurucu, besleyici, pratik ve ucuz olmast 6nem tagimaktadir. Bu agidan makarna ve patates
gibi karbonhidrat degeri yiiksek besinler, daha ¢ok alt gelir grubundaki kisiler ile iliskilendirilmektedir.

3. Sosyal Medyada Yiyecegin Gosteri Nesnesine Doniigiimii ve Foodporn

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk basamaginda yeme, icme, uyku gibi temel fizyolojik ihtiyaclar yer
almaktadir. Insanlarin hayatint idame ettirerek bir diger basamaga gecmesi iin bu ihtiyaglarin karsilanmast
sarttit. Sonraki basamaklarda ise aidiyet, sevme/sevilme gibi sosyal ihtiyaclar ve basari, prestij, baskalart
tarafindan takdir edilmek gibi sayginlik ihtiyact gelmektedir. Ama ne var ki sosyal medyanin insan
iliskilerinin merkezinde yer aldig1 giinimiizde besinler, fizyolojik bir ihtiyacin Gtesine gegerek birer gdsteri
nesnesine doéntsmeye baslamistir. Bu agidan besinlerin sosyal ihtiyaglar ya da sayginlk ihtiyacinin
giderilmesi noktasinda 6nemli bir rol Gstlendigini séylemek miimkinddir.
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Kitlesel olarak 6gretilen gastro ihtiyaclar ve bu ihtiyaclarin gbsterildigi sekilde giderilmesi halinde elde
edilecek olan hazlar, kiltiirel tGrtinleri Gretenler tarafindan bizzat belirlenmektedir (Kanik, 2019, s. 10).
Gelencksel medya doéneminde reklam, dizi ve filmler tzerinden tanimlanan bu ihtiyaclar, icinde
bulundugumuz dénemde agirlikli olarak sosyal medya iizerinden sekillenmektedir. Ustelik geemis
dénemlerden farkli olarak trendler, yukaridan asagiya dogru yayiim gosteren bir yapida olmayip cogu
zaman dogrudan sosyal medya kullanicilari tarafindan belirlenmektedir.

Goffman (2021, s. 33), “Gunlik Yasamda Benligin Sunumu” adli eserinde bir kimsenin belitli bir
gbzlemci toplulugu 6niinde bulundugu siire boyunca gerceklestirdigi ve gézlemciler tizerinde biraz da olsa
etkisi olan tim faaliyetleri tanimlamak icin ‘performans’ kavramini kullanir. Kisinin performansini
sergiledigi tim mekanlara da ‘vitrin’ admi verir. Goffman’in metaforlarindan hareketle sosyal medya
platformlarint birer vitrin; bu platformlardan yapilan paylasimlart da kigilerin sergilemis oldugu
performanslar olarak degerlendirmek miimkiindiir (Simsek Isliyen, 2018, s. 87). Kisilerin begenilmek, takip
edilmek ve kimi zaman da iriin satis1 yapabilmek adina tercih ettikleri performans cesitlerinden biri de
yiyeceklerle sergilenenlerdir. Sosyal medyada poptler hale gelen yiyeceklerin ortak 6zelligi, estetik ve renkli
sunumlart ile gorsel ¢ekiciligi 6n plana cikaracak sekilde hazirlanmasidir. Bu noktada “foodporn”
kavramina deginmek yerinde olacaktir. Foodporn kavrami, “yiyecekleri ¢ok istah acici veya estetik acidan
cekici bir sekilde tasvir eden gorseller” (“Food Porn”, 2025) seklinde tanimlanmaktadir. “Yemek
pornografisi” seklinde Tirkeelestirilen foodporn, ayni zamanda “dergilerde, yemek sovlarinda ve sosyal
medyada sergilenen ve yeme istegi uyandirmayt amaglayan agiz sulandiran, son derece stilize yiyecek
goruntilerini” ifade etmektedir (Koh, 2015, s. 122). Guniimiizdeki anlayistyla foodporn; yiyeceklerin zevk
verici, duyusal boyutlarint vurgulayan bir dizi gorsel estetik anlayisidir (McDonnell, 2016).

Foodporn olarak degerlendirilebilecek yiyecek sunumlari tat ve koku duyularindan Ste gérme ve isitme
duyularina hitap etmektedir. Ciinkii burada herhangi bir yiyecege fiziki olarak maruz kalma séz konusu
degildir. Buna karsin kisiler, yiyecegin goruntlsiine bakarak tadini, kokusunu ya da dokusunu hayal
edebilmekte ve bu sekilde séz konusu yiyecegi yeme istegi ortaya ctkabilmektedir (Yidirim & Dogan,
2022, s. 103). Bu ac¢idan ‘foodporn’a iligkin yapilan sosyal medya paylasimlari kullanicilarin yemek yeme
istegini kolaylikla tetikleyici bir rol distlenmektedir.

Sosyal medyada yiyecek fotograflarinin ya da videolarinin pornografik 6zellikler sergileyerek haz unsuru
olarak kullanilmasi ve birtakim gorsel efektlerle, yiyeceklerin kusursuz bir sekilde tasvir edilmesi ‘gercek
yasamdan uzaklastirilmis’ yeme deneyimlerini gostermektedir. Fantastik tariflerin ve iceriklerin yer aldigi bu
tarz yeme deneyimleri, aynt zamanda farkli yasam tarzlarinin bir géstergesi olarak algilanmaktadir (Cayct &
Aktas, 2018, s. 720).

Chul-Han (2017, ss. 25-29), teshircilik toplumunda her seyin sergi degeriyle Slciildigiine dikkat
¢ekmekte ve bunun da pornografik bir toplum insa ettiginden s6z etmektedir. Boyle bir toplumda her sey
gbriinir olmak zorundadir. Clinkd “seyler” ancak gorildiikleri zaman deger kazanmaktadir. Foodporn
tarzindaki iceriklerin temel gayesi de glindelik hayatta siradan olabilecek pizza, tath, kahve ya da cikolata
gibi driinleri asirilasmus bir sekle sokarak abartili sunumlatla gériintr kidmaktir.

Bocock (2005); tuketimi, kisilerin 6zelliklerini siralarken veya kendilerini konumlandirirken yararlandig
her tirli toplumsal etkinlik olarak nitelendirmektedir. Benzer sekilde Baudrillard da (2008) tiketim
toplumunda nesnelerin degil, gbstergelerin tiketildigini 6ne stirmektedir. Bu agidan avokado tostunun ya
da Dubai ¢ikolatasinin tiiketilmesi yalnizca besleyicilik 6zelligi veya tatminle iliskili bir durum degildir. S6z
konusu yiyeceklere yiklenilen sembolik degetler, tercih noktasinda ¢ok daha belirleyici olmaktadir.
Dolayistyla kisiler, trend olan yiyeceklere ulasarak sosyo-kiltiirel ve ekonomik olarak farklhiliklarini ortaya
koymaya calismaktadir. Yiyeceklerin pahali ve zor ulasilabilir olmasi, onlara egzotik ve sofistike gibi
sembolik degerler atfedilmesi, yiyeceklerin nereden satin alindigt gibi hususlar nasil bir yasam tarzina sahip
olundugunu ve hangi sosyo-ekonomik simifa dahil olundugunu ifsa eden 6nemli gostergeler olarak
karsimiza ¢tkmaktadir (Kanik, 2019, s. 84).

Tiketim toplumunda kendini gbsteren hedonik tiketim; serbest zamani, tercihleri ve kimligi
bicimlendiren haz odaklt bir tiketim anlayisini ifade eder. Hedonik tatmin anlayisi, Girlinden elde edilecek
pratik yarar ve kullanim degerini geride birakarak haz ve gosterise dayali bir titketimi 6nceler (Aydin, 2022,
ss. 69, 73). Yemek pornografisinin Tiktok ve Instagram basta olmak tizere sosyal medya platformlarinda
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one ctkmasi, kullanicilarin foodporn igerikli paylasimlart begenmesi ve bu tarz iceriklerin hizla viral hale
gelmesi, hedonik tiikketim anlayisinin bir sonucu olarak goriilebilir.

4. Dubai Cikolatasinin Liiks Bir Tiiketim Uriinii Olarak Sosyal Medyada Sunumu

Herhangi bir nesne, kendi anlam alaninin disinda gdsterge degeri kazandigi yan anlamlar alaninda,
neredeyse sinursiz bir sekilde baska seylerle rahatlikla yer degistirebilmektedir (Baudrillard, 2008, s. 89).
Dolayistyla nesnenin islevselligini imleyen kullanim degeri, gbsterge degeriyle ikame edildiginde, s6z
konusu nesneye sembolik olarak sayisiz deger atfedilebilmektedir. Bu baglamda herhangi bir yiyecek,
mutfaktan ctkarildiginda besleyici veya tat niteliklerinden uzaklagsmakta ve ylizeysel gbrinimiin her seyden
6nemli oldugu bir alana girmektedir (Magee, 2007).

Yukarida deginildigi tizere glinlimiizde sosyal medya mecralari, kigilerin performanslarini sergiledigi
o6nemli birer vitrin haline gelmistir. Bu anlamda mobil ekranlarda gbriiniir olmak, bugiine has yeni bir
benlik sunumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya mecralarindaki benlik sunumu, daha cok kisilerin
neyi titkettigini géstermeye yoneliktir. TUketilen besinlerin kiltiirel niteli§i ve ekonomik degeri, kisinin
statiisini belirlemektedir. Ne yendiginin yani sira nerede ve kimlerle yendigi, bir sosyal statii gOstergesi
olmanin yaninda kisinin sosyo-ckonomik diizeyi hakkinda da bilgi vermektedir. Bu sekilde yiyecekler,
toplumsal anlamlari ile beslenme bigimlerini yonlendirmekte ve hangi tiir yiyeceklerin sosyal onay aldigini
belitleyebilmektedir (Cayci, 2019, s. 133). Dolayisiyla sosyal medya paylasimlarinda her sunum ve her
mekan kendine yer bulamamaktadir. Kullanicilar, cogunlukla mahalle kebapgisinda yedigi yemegin ya da
simitcide yedigi simidin fotografini/videosunu sosyal medyada paylasmamaktadir. Paylasilan
fotograflar/videolar genellikle ortalamanin tzetinde bulunan restoranlar ya da kafelerde estetik kaygilar
g6z Oninde bulundurularak sunulan yemeklere iliskindir. Bu anlamda kullanicilarin  paylastiklart
fotograflarda/videolarda bazt kistaslart g6z 6niinde bulundurdugunu séylemek mimkiindir. Dolayistyla
kisiler, gidebildikleri liiks yerleri ya da yiyebildikleri liiks yiyecekleri paylasarak kendilerine yeni kimlikler ve
statiiler kazandirmay1 hedeflemektedir (Sener, 2014, s. 77). Bu acidan Dubai ¢ikolatast da sosyal medya
kullanicilarinin liks addettigi Griinlerden biri olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Dubai ¢ikolatasinin kasifi, Sarah Hamouda isimli direticidir. Dubai ¢ikolatasi ilk kez 2021 yilinda satisa
cikarilmis olmasina ragmen 2024 yilinda diinya ¢apinda poptilerlik kazanmistir. Cikolata, yemek fenomeni
Maria Vehera’nin TikTok’ta yaptig1 paylastmin ardindan Ingilizce icerikler arasinda viral hale gelmistir. 100
milyondan fazla izlenen bu videonun ardindan TikTok’ta #dubaichocolate etiketli on binlerce génderi
yapilmistir (“Dubai cikolatas”, 2024). Onceleri yalnizca Dubai’ye gidenlerin litks bir hediye olarak
tlkelerine gotirebildigi bu ¢ikolata, sosyal medyada popiiler hale gelmesinin ardindan kiresel Slgekte
aranilan bir Griin haline gelmistir. Cikolata bir¢ok tilkede kamuoyunun giindemine oturmus ve yogun talep
nedeniyle uzun kuyruklarin olusmasina sebep olmustur (Nuroglu, 2024, ss. 22-23). Bu da sosyal medyanin
poptiler kiltiir alaninda oldukga etkili oldugunu somut bir sekilde ortaya koymaktadir.

Dubai ¢ikolatastnin bu denli popiiler olmasi, sektérdeki birgok ¢ikolata iireticisini harekete gegirmis;
taninan bircok marka kendi Dubai ¢ikolatasit hizla piyasaya stirmiistir. Piyasalarin hareketliligi yalnizca
cikolata Uretimiyle sinirh kalmamis ayrica Dubai ¢ikolatast kalibi, Antep fistigi kremasi, Dubai kiinefesi,
Dubai ¢ikolata aromalt kahve, Dubai ¢ikolatali lokum gibi ¢esitli triinler de satisa ctkarlmistir. Her ne
kadar Grtin kiresel bir nitelik tasisa da Turkiye'de cografi isaretli Grtinletle bitlestirilerek Dubai ¢ikolatasina
yerel unsurlar eklenmis ve bu sayede iiriin gesitliligi artirlmaya calislmistir. Ornegin bazt girisimciler
tarafindan Malatya’da kayisil, Tzmit’te pismaniyeli, Trabzon’da ise findikli Dubai ¢ikolatast tretilmistir.
Osmaniye’de yer fistigtyla tretilen Dubai ¢ikolatas:, Kadirli ilgesine atifla Kadirli ¢ikolatast olarak piyasaya
strilmistir. Gumishane’de ise Dubai cikolatast ile sehrin yoresel lezzeti olan pestil bitlestirilmistir
(Nihayet, 2024, s. 61-62).

Kisinin zihnindeki kavramlar, nesnelere bakisint 6nemli 6l¢tide sekillendirmektedir. Bu yantyla bakma
eylemi, nesne ile iliskilendirilen yan anlamlarin etkisinden bagimsiz degildir. Nesnelere yiiklenilen degetler,
kisinin vitrinde ya da ekranda gordiigii seyi daha farklt sekilde yorumlamasi acisindan 6nemli bir role
sahiptir. Zira, yan anlamlarla yikli kavramlar olmadan, bazt seylerin kisinin gézlinden kagma ihtimali
yuksektir. Bu nedenle kisilerin daha fazla ya da daha iyi gérebilmeleri icin nesneler, kavramlarla kusatilmus
olarak sergilenir (Bocock, 2005, s. 95). Dubai ¢ikolatasint da bu kadar gbrintir kilan stiphesiz liks,
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zenginlik ve ihtisam ile iligkili olarak sunulmasidir. Cikolatanin kendisi disinda Dubai’ye yonelik kent
imajinin da bu kavramlarla baglantili oldugunu séyleyebiliriz. Bu anlamda kent imaji dogrudan triinin
kendisine de yansitilmaktadir.

Litks kavramiyla iliskilendirilen trtnlerin nadir bulunmasi, pahali olmasi, kisiye kendisini ayricalikli
hissettirmesi, ylksek kalitede olmast ve estetik degerlere sahip olmast gerekmektedir (Boylu, 2023, ss. 47-
49). Dubai cikolatasinin pazarlanma stratejisine bakildiginda, bu 6zellikleri yansitacak sekilde sunuldugu
gorillmektedir. Dubai ¢ikolatasi, orijinal tretici markanin (Fix Dessert Chocolatier) ve dlinyaca tunlii bazi
cikolata markalarinin (Lindt vb.) uyguladigs stratejiyle giinltik olarak sinirli sayida tretilmektedir. Pahali bir
drin olarak satisa sunulan Dubai ¢ikolatasi, sosyal medya paylagimlarinda ve reklamlarda kullanilan
pazarlama diliyle, altun ¢agrisimi yapan detaylariyla ve estetik ambalaj tasarimlariyla “yiksek gelir grubuna
Ozel” olarak Uretildigini actk¢a ortaya koymaktadir.

Liks tiiketim, kisilerin sosyal statilerini gérintr kilma amaciyla basvurduklart bir kendini ifade etme
aracidir. Bu tarz tiketim davramgt sergileyen kisiler, sosyal anlamda onay saglayarak dislanma riskini
azaltmaya c¢aligmaktadir (Ma & Coelho, 2024, s. 177). Avam ve ucuz olan sey, bircok kisinin maddi
erisimindedir. Bu nedenle bu tarz Griinlerin tiiketimi, kisileri diger tiiketicilerin karsisinda avantajlt bir
konuma tagtmamaktadir (Veblen, 2005, s. 111). Bu irtinlerin sosyal kabul anlaminda degeri yoktur. S6z
gelisi market raflarinda kolaylikla bulunabilecek ucuz ve siradan bir ¢ikolata paylasiminin, sosyal medyada
bir karsiligt yoktur. Ancak Dubai cikolatast paylasimlart kisiyi kolaylikla sosyal medya etkilesimine dahil
etmekte ve sosyal onay dongiisiinde kendine yer bulmaktadir.

5. Maria Vehera’nin Tiktok’taki Dubai Cikolatas1 Paylagimlarina Yonelik Gostergebilimsel
Analiz

5.1. Aragtirmanin Yontemi

Bu calismada nitel arastirma teknikleri arasinda yer alan gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi
kullandmustir. Gostergebilim, gosterge dizgelerinin isleyisini bilimsel bir yoéntemle inceleyen ve betimleyen
bir bilim dalidir (M. Rifat, 2009, s. 12). Gsterge ve gosterge sistemlerini ele alan gostergebilim, daha ¢ok
seylerin nasil anlam kazandigiyla, temsili pratikler ve sistemlerle ilgilidir (Chandler & Munday, 2018, s. 165;
Marshall, 2009, s. 282).

Calismanin 6rnek olayii, Dubai gikolatasini sosyal medyada ilk paylasan kisi olan Maria Vehera’nin,
TikTok’taki Dubai ¢ikolatasina yonelik 4 videosu olusturmaktadir. Calisma kapsaminda ele alnan videolar,
Barthes’in gostergebilim metodolojisinden hareketle cift yapili bir diizlemde incelenmistir. Videolarin
anlamlandirma boyutu diizanlam ve yananlam olarak iki katmanda ¢éziimlenmistir.

Anlamlandirmanin  birinci  diizeyini olusturan diizanlam, gostergenin actk anlamina génderme
yapmaktadir. Ikinci anlamlandirma diizeyi olan yananlam ise géstergenin, kisilerin kiiltiirel degerleriyle ya
da duygulariyla bulustugunda ortaya cikmaktadir. 1lk diizey gostereni, yananlamin géstergesidir (Barthes,
2009, s. 85; Fiske, 1996, s. 116). Diger bir deyisle tamamlanmis bir gosterge, baska bir seyin gbstereni
haline geldiginde yananlam ortaya cikmaktadir. S6z gelisi havyar ve hamburger anlamlandirmanin ilk
diizeyinde sadece birer yiyecektir. Ancak ikinci diizeyde her iki yiyecek de basit bir yemek secenegi olmanin
otesinde belirli bir anlam yikiine sahiptir (Marshall, 2009, s. 283). Yananlam boyutunda havyar ve
hamburger farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyi imleyen birer gostergeye doniismektedir.
Dolayistyla diizanlam, géstergenin ‘acik’ anlamu ile ilgili iken; yananlam, ¢agrisim ve mit boyutlarina sahiptir
(Parsa & Parsa, 2012, s. 57).

5.2. Bulgular ve Yorum

Arastirmanin 6rnek olayint olusturan Maria Vehera’nin 4 videosu, TikTok’taki actk erisimli kisisel
hesabindan alinmustir. Birlesik Arap Emirlikleri’'ndeki tatlart deneyen Maria Vehera, yemek fenomeni
olarak taninmaktadir. Tiktok hesabinin 2,9 milyon takipgisi bulunmaktadir. Sosyal medyada takip¢i sayilar
1 milyon ve iizeri olan kisiler mega influencer olarak tanimlanmaktadir (Isliyen, 2025). Bu acidan Vehera,
mega influencer sinifina dahil bir sosyal medya tunlisiidiir.

Vehera’nin Dubai ¢ikolatasina yoénelik bircok paylagim yaptgt gorilmustiir. Calisma kapsamina dahil
edilen videolarin belirlenmesinde begeni, yorum ve kaydetme sayilarinin yani sira farklt marka ve cesitteki
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(ktinefeli, pismaniyeli vs.) cikolata paylasimlari dikkate alinmustir. Calismada ele alinan videolardan ilki
Matia Vehera’nin Dubai ¢ikolatasina yonelik yapmis oldugu ilk paylagim videosudur. Video 18 Aralik 2023
tarihinde paylasdmistir. Dubai ¢ikolatasint tim diinyaya duyuran bu paylasim, sabitlenmis video olarak
profil sayfasinda yer almaktadir. S6z konusu video, 7.1 milyon begeni ve 68.5 bin yorum almustir.
Videonun kaydedilme sayist ise 720.2 bindir. Video, 1 dakika 35 saniye siirmektedir. Bu videoda Vehera,
Dubai ¢ikolatasini1  ilk treten markanmn 3 farkli dranind  denemis ve markanin hesabiu
@fixdessertchocolatier  seklinde etiketlemistir. Videonun hashtagleri (baslik etiketi) ise #Hasmr
#foodsounds #dubai #dubaidessert seklindedir.

Incelenen ikinci video, 15 Ocak 2025 tarihinde paylasiimustir. 54 saniye siiren video, 217 bin begeni ve
1783 yorum almustir. Videonun kaydedilme orant ise 13 bindir. Paylasiminda Cezayir Lentracte Dubai
cikolatasini tanitan Vehera, markanin hesabini etiketlemekte ve ¢ikolatanin 6glen saatlerinde bulundugunu
belirtmektedir.

Calisma kapsamina dahil edilen t¢iinct video 2 Haziran 2025 tarihinde paylagilmustir. Video 193.5 bin
begeni, 1413 yorum almus; 18.2 bin kez de kaydedilmistir. Video 1 dakika 3 saniye siirmektedir. Bu videoda
da yine deneyimlenen ¢ikolata markasinin hesabr etiketlenmistir.

Incelenen dordiincii video 10 Haziran 2025 tarihinde paylastlmustir. 37 saniye siiren video, 64 bin
begeni, 451 yorum almis; 4866 kez de kaydedilmistir. Bu paylasimda K-Dubai tarzi ¢ikolata deneyimlenmis
ve bu gikolatanin yalnizca “Kore CU marketlerinde mevcut oldugu” belirtilmistir.

5.2.1. Maria Vehera’nin Dubai Cikolatasina Yonelik TikTok Videolarnin Barthes Bakig
Agistyla Anlamlandirma Boyutu

Videolarin hepsi tematik olarak benzerdir. Tim videolar, Vehera’nin araci icinde ¢ekilmekte ve tadim
deneyimi siiriicii koltugundan yapilmaktadir. Bu da Dubai ¢ikolatasinin belirli bir gelir diizeyine hitap eden
“premium” bir Grtin oldugu mesajint vermektedir.

Tablo 1. Videolarin Cekim Mekaninin Diizanlamt

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Cikolata yiyen Cikolata yiyen kadinin araba igindeki | Sahsi aracinin kadina, ¢ikolatasimi diledigi gibi yeme ve paylasim
kadin goriintlisii videosu ¢ekme ortami sunmast

Tablo 2. Videolarin Cekim Mekaninin Yananlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Dubai gikolatast Cikolatasini istahla yiyen kadinin ¢ Dubai cikolatasinin belirli bir gelir diizeyine hitap eden bir yiyecek
paylasimi aracindan paylagim yapmast olmastna vurgu yapilarak Grtiniin statii araci haline déntstirilmesi
* Cikolata ile liiks titketim arasinda ¢agrisimsal bir bag kurulmast

Incelenen videolarin tamaminda Dubai cikolatast, belirli bir ritiiel dogrultusunda yenilmektedir. Vehera,
oncelikli olarak cikolatanin karton ambalajlarina uzun tirnaklariyla hatfif dokunuglar yapmakta ve
ambalajdan gelen sesin ardindan kartonu siyirmaktadir. Dis ambalajin ardindan sira parlak renkli ig
ambalaja gelmekte ve sonrasinda Dubai cikolatasina ulagilmaktadir. Dubai ¢ikolatast ilk olarak ikiye
ayrilmakta; bu sekilde cikolatanin akigkanlik derecesi ve i¢ dolgusunun zenginligi, sosyal medya
kullanicilarina gésterilmektedir. Cikolatanin ikiye ayrilmast siirecine, kisilerin yalnizca gorsel degil ayni
zamanda isitsel olarak da tatmin saglamasi icin Dubai ¢ikolatasinin meshur “citirtisinin® sesi eslik
etmektedir. Bu durumu bilingli bir strateji olarak gérmek gerekmektedir. Cinkii tiketici tercihlerinde
belitleyici bir etmen oldugu icin bir markanin/Grtnin kulaga nasil geldigi oldukca 6nemlidir. Bu nedenle
belirli markalatla/Grinlerle 6zdeslesmis 6zel olarak tasarlanan sesler vardir (Lindstrom, 2000, ss. 85, 87).
Oyle ki gliniimiiziin marka tasarlama siireclerinde gorselligin ardindan agirlikli olarak kullanilan ikinci
boyut, sestir (Lindstrom, 2006, s. 32). Bu acidan Dubai cikolatast c¢itirtist, trtinle 6zdeslesen 6nemli
detaylardan biridir.

Videolarin neredeyse tamaminda konusma yer almamakta; aliyorsa da dustik tonda sdylenen “I love it”
gibi tek cilimlelik sloganik ifadeler diizeyinde olmaktadir. Ancak Dubai c¢ikolatasinin citirtisina ve
Vehera’nin gikolatay1 yerken cikardigs seslere her videoda yer verilmektedir.
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Gorsel 1. Dubai gikolatast ambalajlar
Kaynak: (“Matiavehera (@mariavehera257)”, t.y.).

Tablo 3. Dubai Cikolatast Ambalajlarinin Diizanlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Dubai ¢ikolatast ambalajlatt Dubai ¢ikolatasinin karton kutulu ve Dubai cikolatasinin kutusuna uzun
estetik géruntimli ambalaj tasarimlar tirnaklarla hafif dokunuslarin yapilmas:

ve cikan tikirtt sesi

Tablo 4. Dubai Cikolatast Ambalajlarinin Yananlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN

Dubai gikolatast ambalajlar Dubai gikolatasinin kutusuna yapilan * Ambalajlarda altin tonlarinin
dokunuslarla ambalaj tasarimina ve

: : . kullanilmastyla zenginligin simgesel
bakimli tirnaklara dikkat ¢cekilmesi

olarak hatirlatilmast. Yapilan bu renk
vurgusuyla tiriine yonelik liks algisinin
olusturulmast

® Dss ve i¢ ambalajin yant sira
cikolatanin tistiinde kullanilan parlak
renklerle gikolatanin daha gosterisli hale
getirilerek gésterisci titketim pratiginin
desteklenmesi

¢ Uzun ve bakimli tirnaklar ile disilligin
6n plana ¢ikarilmasi ve bunun ¢ikolata
deneyimi ile biitiinlesik hale getirilerek
hedonik titketimin belirgin kilinmast

\ = <+

¥ i -
Gorsel 2. Maria Vehera’nin Dubai Cikolatast Paylagimlart
Kaynak: (“Mariavehera (@matiavehera257)”, t.y.).
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Tablo 5. Dubai Cikolatasinin Ortadan Ikiye Ayrilmasinin Diizanlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Dubai Kadinin Dubai ¢ikolatasini ortadan ikiye | Dubai ¢ikolatasinin ikiye ayrilirken ¢tkardigt ses ve igindeki
cikolatast aylrmast kremanin akigkanhgt

Tablo 6. Dubai Cikolatasinin Ortadan Tkiye Ayrilmasinin Yananlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN

Dubai cikolatast | Dubai cikolatasinin ikiye ayrilirken ® Dubai gikolatasinin bir haz unsuru olarak kullanilmasi
cikardidy citirtt sesi ve igindeki fisttk

keemastnin akiskaalig: ® Cikolatanin kadayif, Antep fistig1 kremast, pismaniye, findik

kremasi, karamel ya da baklava gibi farkli lezzetlerle bir araya
getirilmesiyle olusturulan asirilik

® Cikolatanin akiskanligi ve icinin gosterilmesi ile videoyu izleyen
kisilerde istah uyandirmasinin saglanmas.

® Cikolatanin ¢itirtisiyla ve Maria Vehera’nin gikolatay1 yerken
ctkardigi seslerle isitme duyusuna hitap edilmesi

® Tim bunlarin neticesinde ¢ikolatanin foodporn triind haline
gelmesi

® Cikolatanin gosteri nesnesine dontismesi

® Hedonik titketimi ¢agristiran igerigiyle tiiketimin mutluluk
getirdigi mitinin 6ne ¢tkarilmast

Maria Vehera’nin, pargalara ayirdigi Dubai gikolatasini ardi ardina agzina atmasiyla ve ¢ikolatanin son
parcasint da istahla yemesiyle videolar sonlanmaktadir. Videolarda Vehera’nin tirnaklari ve dudaklar
genellikle 6n planda tutulmaktadir. Cikolatanin icindeki pismaniye parcalarinin dudagina yapismast ya da
dudaginin kenarindan akan fistik kremasi da yine dikkatleri ayni noktaya ¢ekmektedir.

Gorsel 3. Maria Vehera’nin Dubai ¢ikolatasini yeme deneyimi
Kaynak: (“Mariavehera (@mariavehera257)”, ty.).

Tablo 7. Dubai Cikolatasinin Biiyiik Parcalar Halinde Agza Atlmasinin Diizanlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Cikolata yiyen kadin Kadinin ¢ikolatadan pes pese buyik Cikolata yiyen kadinin dudaklarinin 6n
parcalari agzina atmast plana cikarilmasi

Tablo 8. Dubai Cikolatasinin Biyiik Parcalar Halinde Agza Atilmasinin Yananlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN
Dubai cikolatast videosu Cikolata yiyen kadinin dolgun Dubai gikolatasinin arzu nesnesine
dudaklarinin 6n plana ¢ikarilmasi dontismesi ile arzunun gorsellikle
uretilebilecegi fikrinin kisilerde
uyandirilmasi
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Maria Vehera, Dubai cikolatasint hep ayni sekilde yiyerek, yeme deneyimini adeta bir seremoniye
dontstirmektedir. Cikolatayr yerken gérme, dokunma, isitme ve tatma duyularinin timini kullanan
Vehera, bazt videolarinda koku duyusunu da isin icine dahil etmektedir. Cikolatayr tatmadan &nce
koklamakta ve c¢ikardigi “hoh” sesiyle paylasimini yaptigi ¢ikolatanin ne denli giizel koktugunu sosyal
medya kullanicilarina bu sekilde aktarmaktadir. Bu anlamda yalnizca Dubai c¢ikolatasinin kendisi degil,
yenme sekli de bir popiiler kiiltiir 6gesine dontsmistiir. Vehera’nin ardindan Dubai ¢ikolatasina yonelik
paylasim yapan influencerlar ve sosyal medya kullanicilart da ayn ritielleri izleyerek videolarini gekmistir.

Analiz edilen videolardan biri de K tarzi Dubai ¢ikolatasina iliskindir. Bir popiiler kulttr Griinii olan ve
ticari bir ikona doénisen K tarzi, Giney Kore kékenli miizik, moda ve estetik anlayisint ifade etmektedir.
Dubai cikolatast gibi kiiresel bir trendin bir baska kiiresel trendle bir araya gelmesi, farkli hedef kitlelerine
hitap etme anlaminda izlenilen basatil bir strateji olarak yorumlanabilir.

Tablo 9. K Tarzi Dubai Cikolatasinin Diizanlami1

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN

K tarzi Dubai cikolatast K tarz1 Dubai ¢ikolatast paylagimi K tarzt Dubai cikolatasint deneyimleyen
kadin

Tablo 10. K Tarzi Dubai Cikolatasinin Yananlami

GOSTERGE GOSTEREN GOSTERILEN

K tarz1 (Kore tarzt) Dubai cikolatast K tarzt Dubai cikolatasini

® Dubai cikolatasinin kiiresel 6lcekte
deneyimlemeye doniik yapilan paylasim

popiiler bir ¢ikolata olmasi

® Dubai gikolatasinin farkliliklara ve
degisimlere acik olmasi

® Popiiler killtiriin, farkl kiltitlerin bir
araya gelmesi icin uygun bir zemin
hazirlamasi

5.2.2.Maria Vehera’nin Dubai Cikolatasina Yénelik TikTok Videolarmin Dilsel Ileti
Baglaminda Degerlendirilmesi

Maria Vehera’nin paylasimlarinda neredeyse hi¢ konusma yer almamaktadir. Incelenen videolardan
birinde kendi kendine murildanircasina “I love it” dedigi anlasilmaktadir. Bu agidan Vehera’nin videolart
metinsel icerikte yer alan dilsel iletiler baglaminda degerlendirilmistir. Uriin tanitimlarinda dilsel iletiler,
driinin dogru seviyede algilanmasina olanak tanidigi ve kisilerin tiriindi yananlam ¢ergevesinde nasil
yorumlamasi gerektigine kilavuzluk ettigi icin olduk¢a 6nemlidir. Cunkid bu yoniyle dilsel iletiler,
cagrisimsal anlamin asiriya kacacak sekilde bireysel goriislere dogru ¢ekilmesini engelleyen bir tir kiskag
gorevi gormektedir (Barthes, 1977, s. 39). Imgelerin yorumlanmasinda baglam, son derece belitleyicidir.
Baglam da genellikle metin yardimiyla a¢iga ¢itkmaktadir (Ytcel, 2013, ss. 93-94). Dolayistyla dilsel iletiler,
gorsel gostergelerin nasil yorumlanmast gerektigi noktasinda énemli bir role sahiptir.

Maria Vehera’nin Dubai cikolatasint tiim diinyada poptler hale getiren videosunda yer alan metinsel
igerik su sekildedir: “Vay canina, SADECE VAY CANINA!!! Bunlarin ne kadar iyi oldugunu anlatamam!
Bir ¢ikolata, bir tatli ve bir sanat eseri bir araya geldiginde ortaya ¢ikan sey budut! [1” Burada Dubai
cikolatast bir sanat eseri ile es tutulmaktadir. Bilindigi gibi sanat esetlerinin ayirict 6zelliklerinden birisi de
essiz ya da nadir olmasidir. Bir cikolatanin bu sekilde tanimlanmasi, s6z konusu Ozelliklerin bu kez
herhangi bir resme ya da heykele degil yenilebilir bir tiriine yansitilmasina olanak tanimaktadir. Dolayistyla
liks bir tiiketim Grint olarak konumlandirilan Dubai ¢ikolatasi, nadirligi ve kisilere kendisini ayricaliklt
hissettirmesi nedeniyle bir sanat eseri ile mukayese edilebilir sekilde pazarlanmaktadir.

Diger videolarin metinsel igeriklerinde “Oglen saatlerinde mevcuttur”, “bagka hicbir yerde
bulamayacaginiz bir lezzet” gibi ifadeler kullanilarak bahse konu olan ¢ikolatanin, sinurlt olarak tretildigine
dikkat cekilmektedir. Dolayisiyla Dubai ¢ikolatasinin liks bir titketim triinii olduguna yonelik algt
yinelenmektedir. Psikoloji alanindaki aragtirmalar, kitlik hissinin bir Griiniin ¢ekiciligini daha fazla
arttirdigini ortaya koymaktadir (Yildiz, 2024, s. 34). Bu baglamda yapilan paylagimlarda Dubai cikolatasinin
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hem yer hem de zaman olarak sinirliliginin altinin ¢izilmesi, liks tiketimle oldugu kadar kitlik etkisi ile de
iliskili bir durum olarak gérilebilir.

Videolarin metinsel iceriklerinde yer alan dilsel iletilerde reklam diline yakin bir dslup kullaniimasi
dikkat cekicidir. Vehera’nin deneyimledigi trlnleri nereden satin alabilecekleri konusunda takipgilerini
yonlendirmesi, bu paylagimlarin tanitim amaclt yapildigini agik sekilde géstermektedit.

6. Sonug

Bu calismada, Dubai cikolatasina popilerlik kazandiran Maria Vehera’nin TikTok hesabindaki 4
videosu gOstergebilimsel analiz yontemi ile ele alinmistir. S6z konusu videolarin analizinde Barthes’in
metodolojisi tizerinden hareket edilmistir. Bu baglamda videolar anlamlandirmanin her iki dizeyi
tzerinden degetlendirilerek hem diizanlam hem de yananlam gercevesinde ¢éztimlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma, Dubai ¢ikolatasinin ilk dénem videolart ile smnirlandirilmistir. Dolayistyla arastirma bulgulart
s6z konusu iriiniin belirli bir dénemde kazandigi anlamlara isaret etmektedir. Ik donemi ile
kiyaslandiginda Dubai ¢ikolatasinin ginimiizde ¢ok daha erisilebilit bir durumda oldugu gérilmektedir.
Bu da liks tiketimin her zaman kalict bir deger tasimadigini, zaman iginde bazt kaymalarin
yasanabilecegini acik sekilde gstermektedir.

Elde edilen bulgulara gore; yemek fenomeni Maria Vehera’nin Dubai ¢ikolatast paylasimlarini tanitim
amagcl yaptig1 gorillmiistiir. Bu nedenle videolarin ¢ekim agilari, ¢ikarilan sesler, yapilan jest ve mimikler,
metinsel icerikte kullanian ifadeler, reklamlardakiyle benzerlik géstermektedir. Ayrica her paylasimda
“deneyimlenen” Urlne dair markalarin etiketlenmesi, yemek siparis uygulamasi, magaza, ditkkan ya da
market isimlerinin paylasimlarda yer almast bu kantyt dogrular niteliktedir.

Dubai cikolatasina iliskin paylasimlarda triiniin liks tiketim ile iliskilendirildigi bulgulanmistir.
Videolarda s6z konusu cikolatanin yitksek diizeyde bir iiriin oldugu izlenimi verecek sekilde tasarlanan
estetik, stk ve kaliteli ambalaj, kutu ya da cantasina Ozellikle dikkat cekildigi gorilmistir. Dubai
cikolatasinin her yerde ya da her saatte bulunmamasi, triine nadirlik vurgusu yapimast agisindan dikkat
cekicidir. Cikolatanin tizerindeki renkli estetik dokunuslar, yine tiriinii tiketici gbziinde ayricalikli bir yerde
konumlandirmaktadir. Maria Vehera, “Bir cikolata, bir tatll ve bir sanat eseri bir araya geldiginde ortaya
ctkan sey budur!” ifadesi ile driiniin benzersizligine vurgu yapmaktadir. Ayrica videolarin ¢ekim mekani
olarak arabanin kullanidmasi da yine liks tiketim agisindan énemli bir detaydir. Tim bu etmenler séz
konusu iriine sahip olan kisilere kendisini ayricalikhi hissettirecek liks titketim unsurlaridir.

Analiz kapsaminda ¢6ziimlenen videolarin timiiniin, duyusal deneyimi merkeze alacak sekilde
olusturuldugu saptanmistir. Bunun takipcilerde hem gerceklik algisini giiclendirdigi hem de istah uyandiric
bir etki yarattigi sGylenebilir.

Incelenen videolar, haz deneyimini sadece bireysel bir tatmin olarak sunmakla kalmayip tiiketim
toplumuna ait mevcut kodlari, normlart ve degerleri de yeniden tiretmektedir. Bu da takipgilerin liiksi,
gOsterisi ve astriligt arzulamasini dogallastirict bir mit islevi gérmektedir. Bu baglamda ele alinan videolar,
Barthes’tn mit kavrami tizerinden yorumlandiginda, “tiiketmek mutluluktur” mesajint dogal ve kaginilmaz
olarak sunmaktadir. Bu durumda ¢ikolata bir yiyecek olmaktan Gte statiiyil imleyen foodporn estetigi ile
birleserek, hazci ve ideolojik anlamlar tastyan bir gésteri nesnesi haline dontismektedir.

Giniimiizde Dubai ads, cografi bir terimden 6te litks ile iligkilendirilen bir yasam tarzini imlemektedir.
Bu baglamda Dubai’nin zenginlik, asirik ve gosteris ile iliskilendirilen bir tst anlama donistigini
sOylemek mumkindir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular, Dubai cikolatasinin da bir triin
olarak benzer anlamlara sahip oldugunu gostermektedir. Ele alinan videolar, s6z konusu trint liks
titketimle iliskilendirerek mevcut algtyr yeniden iretmektedir. Dolayistyla Vehera’nin videolarr, Dubai
cikolatasinin lezzetinden ziyade ona sahip olmanin yarattigi statli ve imajin 6énemini vurgulamaktadir. Bu
noktada cikolata, temsil ettigi fiziksel Griinden daha fazla anlam iretmeye baslamakta ve temsil, gercek
titketimin yerini almaktadir. Cikolata artik fiziksel bir gida olarak degil izleyiciler tarafindan tadilmadan
deneyimlenen bir imgeye dontusmektedir. S6z konusu durum, Baudrillard’in simiilasyon kuraminda ifade
ettigi gibi, gercegin yerini gostergelerin aldigi ve temsilin, gercekligin 6niine gectigi hipergerceklik ortamini
goriiniir kilmaktadir. Altin varakli ambalaj, cikolatanmin kirilirken ¢ikardigr citirts, agir ¢ekim tekniginin
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kullanilmasi, akict dolgu gibi estetik kodlar, hipergercek bir zevk deneyimi i¢in gereken ortami olusturan
etmenlerdir. Boylece izleyiciler, cikolatayt gercekten tatmadan “deneyimleme” hissine kapilmaktadir.

Debotd (2024, s. 65), “Gosteri Toplumu” adlt eserinde “Gosteride biyiileyici olan nesne, titketicisinin
ve diger biitiin tiiketicilerin evine girer girmez bayagilasit” demektedir. Ancak Dubai ¢ikolatasinin gdsterisi,
her yeni tiiketicisiyle beraber neredeyse yeniden baglamaktadir. Ciinkii bu ¢ikolata, yenilmekten daha ¢ok
gosterilmek icin alinan bir Urin haline gelmistir. Dolaysiyla onu elde edebilmis olan tiiketicinin sosyal
medyada sergiledigi ayinsel performans ile Dubai cikolatasina yonelik olusturulan “mtkemmellik” algisi
tekrar yinelenmektedir. Bu sayede her defasinda biiyileyici bir Griin olarak gosterinin odaginda yer almay:
stirdirmektedir. Ancak Dubai ¢ikolatasint bayagilastiracak olan bir sey varsa o da onun herkesce ulagilabilir
hale gelmesidir. Bourdieu’ya goére (2015) begeni yalnizca kisisel bir tercih degildir. Aynt zamanda kisinin
mensubu oldugu sinif, sahip oldugu ekonomik ve kiltiirel sermaye, egitim diizeyi, yasam tarzt gibi bircok
parametreyi de yansitan olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Bu nedenle iist siniflar yayginlasarak “avamlasan”
seyleri, son derece itici addetmektedir. Dolayisiyla liks tiketim Griinii olarak gosterilen bir trlintin giderek
daha fazla popiilerlesmesi, taklit Grinlerin piyasaya sirilmesine ve herkes tarafindan ulasilir hale gelmesine
yol agmaktadir. Benzer bir durum, Dubai cikolatast i¢in de gegerlidir. Oyle ki market raflarindaki diger
cikolatalarla kiyaslaninca “gérece” daha pahali olsa da farkli markalar kendi drettigi Dubai ¢ikolatalarini
hemen herkesin alabilecegi sekilde fiyatlandirmaya baslamistir. Zincir marketlerde dahi rastlanilan bir driin
haline gelmesini, Dubai ¢ikolatasinin biiylisiini yitirmeye baslamasi olarak yorumlamak mimkindr.

Dubai ¢ikolatasi, sosyal medyanin popiler kiltir tzerindeki belitleyici etkisini gésteren yerinde bir
ornektir. Bu calismada da séz edildigi Gizere sosyal medyada viral hale gelen bu gikolata, poptiler kiltir
akimlarina dahil olarak tim diinyada belitli bir tine kavusmustur. Tipki Maria Vehera’nin paylasimlarinda
oldugu gibi diger influencetler ve kullanicilar tarafindan yapilan paylasimlarda da liiks ile iliskilendirilen bir
gOsteri nesnesine dénistirilmis ve gosterisci titketim baglaminda sergilenmistir.

5. Extended Abstract

Popular culture is a multifaceted phenomenon that influences every aspect of daily life, from eating
and drinking habits to leisure activities, cultural and artistic events, and fashion styles. With social media
becoming an integral part of people's lives, popular cultute trends can now enter people's lives much more
quickly and on a global scale. In this regard, social media platforms play a key role in the spread of popular
culture today. However, the relationship between social media and popular culture is two-way. On the one
hand, these platforms accelerate the spread of existing popular trends, while on the other hand, they pave
the way for the formation of new trends. Dubai chocolate, which is the subject of this study, is a good
example in this regard. Dubai chocolate went viral after Maria Vehera, one of TikTok's food influencers,
shared a video about it. With over 100 million views, the product gained global popularity and became one
of the most sought-after, ‘experienced’ and shared products by social media users. Those who shared
content related to Dubai chocolate did not just consume the product but also reframed it each time,
imbuing it with meanings such as Tuxury,” ‘pleasure,” and ‘prestige.” In this way, Dubai chocolate has been
transformed from an edible product into a trending object that is displayed and desired.

According to Baudrillard, in today's society, reality has been replaced by representations (simulacra). In
this age where social media is increasingly influential, people's attempts to make sense of their lives
through representations, or images, rather than reality, distance them from authenticity and draw them
closer to a show-oriented lifestyle. In this sense, it is possible to define social media as a kind of
‘simulation universe’ based on Baudrillard's ideas. In such a universe, Dubai chocolate appears not as a
food product that appeals to the sense of taste but rather as a foodporn product that appeals to the senses
of sight and hearing. Here, there is no physical exposure to any food. People can imagine the taste, smell,
or texture of the food by looking at its image, and this triggers the desire to eat the food in question
(Yidirim & Dogan, 2022, pp. 103). Therefore, what transforms Dubai chocolate into a desired object is
not its taste or flavour but the way it is presented. Here, representation has replaced reality. The images of
chocolate shared by social media users has overshadowed the taste or potential benefits of chocolate. In
other words, the symbolic value of Dubai chocolate has become much more important than its use value.
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The creator of Dubai chocolate is a producer named Sarah Hamouda. Although Dubai chocolate was
first made available for sale in 2021, it gained worldwide popularity in 2024. The chocolate went viral in
English-language content following a post by food phenomenon Maria Vehera on TikTok. Following this
video, tens of thousands of posts tagged #dubaichocolate were made on TikTok (“Dubai ¢ikolatast”,
2024).

As is well known, for any object to acquire symbolic value, the connotations it carries must be learned
by the people who will use it. In this regard, social media platforms play an important role as transmitters
of consumer culture. For example, this chocolate, which in previous years could only be brought back as a
luxury gift by those who travelled to Dubai, has become a sought-after product worldwide after gaining
popularity on social media. This clearly demonstrates the impact of social media on popular culture.

This study aims to examine how Dubai chocolate, which stands out as a product of popular culture,
has been transformed into an object of display on social media platforms. In this context, Maria Vehera's
posts about Dubai chocolate were analysed using semiotic analysis methods. The case study consists of
Vehera's four videos about Dubai chocolate on TikTok. The videos included in the study were selected
based on the number of likes, comments, and saves, as well as the variety of brands and types of chocolate
(ktunefe, pismaniye, etc.) shared.

The videos that form the case study of the research were taken from Maria Vehera's publicly accessible
personal account on TikTok. Maria Vehera, who experiences the flavours of the United Arab Emirates, is
known as a food phenomenon. Her TikTok account has 2.9 million followers. In this respect, Vehera is a
mega influencer.

The videos analysed in this study were examined using Barthes' semiotic methodology, focusing on
both the denotation and connotation meanings within a dual-layered framework. The findings of the study
revealed that the videos share a similar thematic structure. In the videos, Matia Vehera transformed her
experience of eating Dubai chocolate into a ceremonial act. In the videos shared by Vehera about Dubai
chocolate, it was observed that she used all of her senses of sight, touch, hearing and taste, and in some
videos, she also included her sense of smell. In this respect, not only Dubai chocolate itself but also the
way it is eaten has become an element of popular culture. Influencers and social media users who shared
content about Dubai chocolate after Vehera also followed the same rituals in their videos. Analyses
revealed that Dubai chocolate is associated with connotations related to conspicuous consumption,
hedonistic consumption, and luxury consumption.
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