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OZET
Menopoz  kadinlarin  yasam  kalitesini  olumsuz
etkileyebilen 6nemli fizyolojik ve  psikososyal

degisimlerin yagandigi kritik bir siirectir. Yapay zeka
destekli teknolojiler, menopozla iligkili semptomlarin
izlenmesi ve yonetiminde yenilik¢i firsatlar sunmaktadir.
Yapay zeka destekli teknolojiler; insan zekasina benzer
sekilde 6grenme, akil yiiriitme, problem ¢6zme, algilama
ve karar verme gibi biligsel siiregleri taklit eden
sistemlerdir. Yapay zeka destekli teknolojiler; mobil
saglik uygulamalari, akilli giyilebilir cihazlar ve ¢evrim
ici platformlar araciligiyla kadmlarin fizyolojik ve
psikolojik verilerini diizenli olarak toplayarak analiz eder
ve kisiye Ozel Oneriler ile erken miidahale stratejileri
gelistirilmesine katkida bulunur. Ayrica menopozla
iliskili kardiyovaskiiler hastalik, osteoporoz ve depresyon
gibi risklerin erken tespit edilmesine yardimci olur.
Bununla birlikte, menopoz yonetiminde yapay zeka
kullaniminda veri gizliligi, algoritma yanliligt ve ileri yas
grubundaki kadinlarda dijital okuryazarlik eksikligi gibi
zorluklar bulunmaktadir. Yapay zekd uygulamalarinin
etkili ve siirdiiriilebilir olmasi igin kiiltiirel, kapsayici ve
davranigsal miidahaleler iceren yapida tasarlanmasi
gerekmektedir. Menopoz donemindeki kadmlarm dijital

okuryazarhigmin artirilmast  ve veri giivenliginin
saglanmasi, menopoz dénemindeki kadinlarin yapay zeka
teknolojilerine giivenini artirarak kullanimini

yayginlastiracaktir. Yapilan literatiir taramalarinda ulusal
literatiirde bu konu ile ilgili ¢alismalar smirlidir. Bu
dogrultuda bu arastirmada yapay zeka destekli dijital
¢oziimlerle = menopoz  yoOnetiminin  incelenmesi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijital saglik, Kisisellestirilmis saglik
yonetimi, Menopoz, Yapay zeka

ABSTRACT

Menopause is a critical period characterized by significant
physiological and psychosocial changes that can negatively
impact women's quality of life. Al-enabled technologies
offer innovative opportunities for monitoring and managing
menopause-related symptoms. Al-enabled technologies are
systems that mimic cognitive processes such as learning,
reasoning, problem-solving, perception, and decision-
making, similar to human intelligence. Al-enabled
technologies regularly collect and analyze women's
physiological and psychological data through mobile health
applications, smart wearable devices, and online platforms,
contributing to the development of personalized
recommendations and early intervention strategies. They
also help early detect menopause-related risks such as
cardiovascular disease, osteoporosis, and depression.
However, the use of Al in menopause management presents
challenges such as data privacy, algorithm bias, and a lack
of digital literacy among older women. For Al applications
to be effective and sustainable, they must be designed with
a culturally inclusive and behavioral approach. Increasing
the digital literacy of menopausal women and ensuring data
security will increase their trust in Al technologies and
increase their use. Literature reviews revealed that studies
on this topic are limited in the national literature. Therefore,
this research aims to examine menopause management with
Al-supported digital solutions.
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GIRI

Kadmsbedeni dinamik bir organizmadir; yasam dongiisii igerisinde ergenlik, dogurganlik ve
menopoz gibi biyolojik evrelerden geger. Menopoz donemi, kadinlarin fizyolojik
degisimlerinin yani sira psikososyal kimlik algilarinda da yeniden yapilanmanin yasandigi
onemli ve kritik bir siiregtir. Menopoz, overlerin folikiiler fonksiyonlarinin sona ermesiyle
birlikte adet dongiisiiniin kalic1 olarak durdugu bir evredir (World Health Organization (WHO),
2024). Menopoz, genellikle 45 ile 55 yas arasindaki kadinlarda goriilmektedir. 2011 yilinda
diinya kadin niifusunun yaklasik %22'sini 50 yas ve lizerindeki kadinlar olustururken, on yil
icinde bu oran %26’ya kadar artmistir. Birlesmis Milletler verilerine gore, 2020 yili itibartyla
50 yas ve iizeri kadinlarin sayist yaklasik 985 milyona ulasmistir. Mevcut niifus dinamikleri
g6z Onilinde bulunduruldugunda, bu rakamin 2050 yilina kadar yaklasik 1,65 milyara ulasmasi
beklenmektedir (United Nations Population Fund, 2020). Kadinlarin ortalama yasam siiresi
yaklasik 81 yil olarak diisiiniildiigiinde menopoz sonras1 donem, yasam siiresinin {igte birinden
fazlasin1 kapsamaktadir (Gatenby ve Simpson, 2024). Bu veriler menopozun giin gegtikce
kiiresel 6l¢ekte daha ¢ok kadini etkiledigini gostermektedir.

Menopozal doénemde Ostrojen hormonundaki azalmanin etkisiyle kadinlarda g¢esitli
semptomlar ortaya cikmaktadir. En sik karsilagilanlar arasinda sicak basmasi ve gece
terlemeleri gibi vazomotor semptomlar, kas-iskelet sistemi rahatsizliklari, uyku diizeninde
bozulmalar, duygu durum degisiklikleri, mesane hassasiyeti, meme ve lireme organlarinda doku
incelmesi, disparoni ve cinsel arzuda azalma goriiliirken, kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 da
artan bir duyarhilik dikkat ¢cekmektedir (Polat ve Gegici, 2021). Bu donemdeki kadinlarin
yaklasik %901 bir veya daha fazla semptomla karsilagmaktadir (Fang vd., 2024). Menopoz
stirecinde goriilen bu semptomlar, yalmzca fizyolojik diizeyde degil, kadinlarin yasam
kalitesinde de belirgin diisiislere yol agmaktadir (Ozgen ve Saka, 2022). Ozellikle uyku
bozukluklari, anksiyete, depresyon, cinsel isteksizlik ve sosyal izolasyon gibi sorunlar; is
yasamui, aile iliskileri ve sosyal etkilesim tizerinde olumsuz etkiler yaratmakta; kadinlarin benlik
algis1 ve genel 1yilik hali zedelenebilmektedir. Ayrica bu semptomlara bagli olarak giinliik
yagsam aktivitelerinde azalma, sosyal izolasyon ve saglik hizmetlerine artan bagimlilik gibi
durumlar gozlenmektedir (Asiamah vd., 2024; Moser vd., 2020). Menopoz déneminin daha
saglikli ve rahat bir sekilde gecirilmesi i¢cin hem birey diizeyinde hem de toplumsal lgekte
cesitli onlemlerin alinmasi 6nemlidir. Bu kapsamda, hormon replasman tedavisi, psikososyal
destek programlari, diizenli fiziksel aktivite, saglikli beslenme aliskanliklari, pelvik taban
kaslarmin gili¢lendirilmesine yonelik egzersizler, uyku diizenini iyilestirmeye yOnelik

stratejiler, ve sosyal destek aglar1 temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir (National Institute for
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Health and Care Excellence, 2023). Ancak bu stratejilerin etkili olabilmesi i¢in, kadinlarin
menopoz hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve ihtiyaglarina uygun saglik hizmetlerine
kolaylikla ulasabilmeleri gerekmektedir (Polat ve Gegici, 2021). Ek olarak giliniimiizde
kiiresellesmenin etkisi ile saglik sektoriinde teknolojiden siklikla yararlanilmaktadir (Cirban
Ekrem ve Dasikan, 2021). Menopozal donemdeki kadinlarin yasam kalitesini ve tedavinin
etkinligini arttirmak i¢in teknoloji destekli uygulamalarin kullanilmasi 6nem kazanmaistir.
Dijital saglik teknolojilerindeki hizli ilerlemeler, menopoz siirecinin yonetiminde yeni
firsatlar yaratmaktadir. Yapay Zeka (YZ) temelli uygulamalar, menopoz déneminde ortaya
cikan semptomlarin diizenli olarak izlenmesini, analiz edilmesini ve bu semptomlara uygun
stratejilerin gelistirilmesini miimkiin kilarak kadinlara bu siirecte 6nemli destek saglamaktadir
(Garg ve Munshi, 2024). YZ, insanin zihinsel yetilerini (diisiinme, degerlendirme ve karar alma
gibi siirecleri) benzer sekilde taklit edebilen akilli teknolojilerin gelistirilmesini ifade eder. Bu
teknolojiler, insan benzeri bilissel siiregleri gerceklestirebilecek sekilde tasarlanmaktadir
(Akalin ve Veranyurt, 2021). YZ tabanli uygulamalar, 6zellikle biiyiik veri analitigi, makine
Ogrenimi algoritmalar1 ve kisisellestirilmis saglik yaklasimlar1 sayesinde, menopoz siirecindeki
kadinlara 6zgii ihtiyaglarin daha dogru ve hizli sekilde belirlenmesine imkan tanimaktadir. Bu
sistemler; mobil saglik uygulamalari, akilli giyilebilir cihazlar ve g¢evrim i¢i danigmanlik
platformlar1 aracilifiyla bireylerin fizyolojik ve psikolojik semptomlarni siirekli olarak
izleyebilmekte, elde edilen verileri analiz ederek erken miidahale Onerileri sunabilmektedir
(Garg ve Munshi, 2024; Vargas-Hernandez vd., 2025). Bununla birlikte, YZ sistemleri saglik
profesyonellerine de klinik karar destek mekanizmalari sunmakta; menopozla iliskili risk
faktorlerinin (6rnegin kardiyovaskiiler hastalik, osteoporoz, depresyon) dnceden 6ngoriilmesi
ve kisiye ozel tedavi planlarinin olusturulmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu durum,
ozellikle saglik hizmetlerine erisimde zorluk yasayan kadinlar i¢in kritik 6neme sahiptir (Diaz
vd., 2019). Ancak tiim bu avantajlara karsin YZ uygulamalarinda veri gizliligi, giivenlik,
mahremiyetin korunmast ve amaca uygun kullanom hala 6nemli sorunlar olarak varligini
stirdiirmektedir. Bu durum, teknolojinin etik ve giivenli sekilde kullanilmasini gerektiren yeni
tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir (Cirban Ekrem ve Dagsikan, 2021). Yapilan literatiir
taramalar1 sonucunda ulusal literatiirde bu konu ile ilgili ¢calismalar sinirhidir. Bu derlemenin
amaci, menopoz donemindeki kadinlarin yasadigi sorunlarin izlenmesi ve kontroliinde YZ
teknolojilerinin roliinii incelemektir. Bu ¢alismada YZ tabanli uygulamalarin, kadinlarin
menopoza Ozgli belirtilerini daha etkili sekilde takip etti§i ve bireysellestirilmis bakim
planlarinin olusturulmasina nasil katki sagladigi ele alinmistir. Ayrica bu ¢alisma YZ tabanh

teknolojilerin kullaniminda karsilagilan etik, mahremiyet ve veri giivenligi sorunlan tartigarak,
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menopoz déneminin yonetiminde dijital saglik uygulamalarmin gelecegine yonelik biitlinciil

bir bakig sunmay1 amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Derleme tiirtindeki bu calismada elektronik veri tabanlar iizerinden Haziran-Temmuz 2025
tarihleri arasinda Medline, Pubmed, Ebscohost, Google Akademik Arama motorlar
kullanilarak “menopoz, yapay zeka, semptom, yonetim, kadin, menopause, artificial
intelligence, symptoms, management, women” anahtar kelimeleri kullanilarak 2015-2025
yillar1 arasinda yayinlanan makaleler incelenmistir. Arastirmalarin dahil edilme kriterleri;
makale yazim dilinin Tiirk¢e veya Ingilizce olmasi, belirtilen anahtar kelimelerden en az birini
icermesi, orijinal aragtirma niteligi tasimasi ve son on yilda (2015-2025) yayinlanmis olmasidir.
Arastirma sonucunda ulusal literatiirde konu ile ilgili orijinal aragtirmaya ulasilamamis, 30
uluslararas1 makaleye ulasilmistir. Bu makaleler, mevcut derlemenin amaci dogrultusunda
ikinci kez degerlendirilmis ve uygun olanlar ilgili basliklarda verilmistir. Arastirma tiirii olarak

herhangi bir sinirlama yapilmamuistir.

Menopoz Donemindeki Kadinlarda Yapay Zekanin Kullammim Alanlan

Yapay zeka uygulamalari, menopozla iliskili semptomlarin erken donemde belirlenmesine,
diizenli izlenmesine ve etkili sekilde yonetilmesine yardimer olarak hem kadinlara hem de
saglik profesyonellerine onemli kolayliklar saglamaktadir. Menopoz doneminde YZ’nin

kullanim alanlar1 sunlardir:

Menopoz Semptomlariin Diizenli Takibi ve Kisiye Ozel Degerlendirme Siirecleri

YZ tabanl sistemler, menopoz siirecinin izlenmesi ve yonetilmesine yonelik uygulamalarda da
giderek daha fazla kullanilmaya baslanmistir. YZ destekli asistanlar, mevcut semptomlarin
degerlendirilmesinde etkin rol oynayarak, kadinlarin tedavi alternatifleri ile yasam bigimi
diizenlemelerine dair bilgilendirilmesinde 6nemli bir kaynak olarak kullanilmaktadir. Menopoz
siirecinde karsilasilan belirtilerin daha etkili izlenebilmesi ve bireye 06zel Oneriler
gelistirilebilmesi amaciyla YZ sistemleri; kisisel saglik oykiisii, akilli cihazlardan elde edilen
veriler ve bireyin kendi bildirdigi semptomlar1 biitiinciil bir bicimde analiz etmektedir. Bu
sayede her kadinin kendine 6zel deneyimledigi semptomlara 6zel ¢oziimler sunarak yasam
kalitelerinin arttirilmast saglanir. Luo ve arkadaslarinin (2020) gelistirdigi “Sensor-Based
Smart Clothing” sistemiyle gerceklestirilen deneysel ¢alismada, 40-60 yas araligindaki sekiz
kadindan elde edilen cilt sicakligi, bagil nem ve terleme orani gibi fizyolojik veriler

dogrultusunda sicak basmasi ataklarinin otomatik olarak algilanabildigi ortaya konmustur.
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Toplanan bu veriler, makine 6grenmesi algoritmalariyla analiz edilerek, belirli kosullarda
semptomlarin ne zaman ortaya ¢ikabilecegine dair dngoriilerde bulunulabilmektedir (Luo vd.,
2020). Ryu ve arkadaglar1 tarafindan (2022) tamamlanan bir ¢alismada 2010-2012 yillar1
arasinda menopoz doneminde bulunan 3298 kadindan toplanan veriler sonucunda vajinal
kurulugun tahmini i¢in bes farkli makine 6grenmesi teknigi kullanilarak elde edilen sonuglar
analiz edilmis ve bu yontemlerin performanslari karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir (Ryu
vd., 2022). Bu dogrultuda YZ tabanli semptom izleme ve kisiye Ozel degerlendirme
yontemlerinin menopoz donemindeki kadinlarin yasam kalitesini iyilestirmek i¢in giderek daha
yaygin kullanildig1 ve boylece saglik hizmetlerinin daha etkili, erisilebilir ve bireysellestirilmis

olmasina 6nemli katkilar sundugu goriilmiistiir.

Kisi Odakh Tedavi Planlamalari

Menopoz siireci her kadin i¢in bireysel 6zellikler tagimaktadir; bu nedenle, kisiye odakli tedavi
planlamalarinin yapilmasi, menopoz yonetiminde etkinligi artirmakta ve avantaj saglamaktadir.
YZ teknolojilerinde kaydedilen giincel gelismeler, saglig1 daha kisisellestirilmis ve veri temelli
bir yaklagimla ele almayr miimkiin kilmistir. YZ; stres diizeyleri, beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivite diizeyi ve benzeri davranissal parametreleri gercek zamanli olarak izleyerek,
bireyin saglik durumuna 6zgli yasam tarzi onerileri ve kisisellestirilmis miidahale planlar
gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Omokhabi vd., 2025). Bu durum, saglik
profesyonellerinin bilimsel kanitlara dayanan ve hastanin bireysel ihtiyaglarini gozeten kararlar
almasini kolaylastirmakta; ayn1 zamanda gereksiz ya da risk tasiyan tedavi uygulamalarinin
onlenmesine katki saglamaktadir. Bacak ve arkadaglar1 (2019), 1996-2001 yillar1 arasinda
menopoz doneminde olan 179 kadina ait elektronik saglik kayitlarini analiz etmis ve Hormon
Replasman Tedavisi (HRT) planlamasinda kullanilabilecek hibrit bir karar destek sistemi
gelistirilmistir (Bacak vd., 2019). Kim ve arkadaslar1 (2024) menopoz semptomlar1 yasayan
kadinlar i¢in gelistirilen kisisellestirilmis mobil uygulamanin (MAMA®-Menopause
Assessment and Management Application) etkinligini degerlendirmis, diizenli kullaniminin,
ozellikle fiziksel saglik, psikolojik iyi olus ve c¢evresel faktorler gibi saglikla iligkili yasam
kalitesi boyutlarinda kayda deger iyilesmeler sagladigin1 saptamistir (Kim vd., 2024). YZ,
saglik hizmetlerinin kisisellestirilmesini ve etkinligini artirarak, tibbi bakim siire¢lerinde koklii
bir doniisiimiin Oniinii agmaktadir. Bu bulgular, dijital uygulamalarin kisi odakli tedavi
planlamalarinda etkili bir destek araci olarak kullanilabilecegini ve menopoz donemindeki

bireylerin biitiinciil saglik yonetimine katki sundugunu gostermektedir.
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Psikolojik Durum izleme ve Destek Sistemleri

Menopoz siireci, kadinlarda yalnizca fizyolojik degisikliklere degil, ayn1 zamanda ruhsal ve
duygusal dalgalanmalara da yol acabilmektedir. Bu donemde 6strojen diizeylerindeki diisiis;
duygudurumda dalgalanmalar, kaygi, huzursuzluk, dikkat daginikligi ve uykuya dalmada
giicliik gibi gesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasia neden olabilir (Cirban Ekrem ve
Ozsoy, 2023). Bu tiir etkiler, bireyin yasam kalitesini olumsuz ydnde etkileyebileceginden,
dijital ¢oziimlere ve ozellikle YZ destekli uygulamalara olan gereksinim gilin gectikge daha
fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Fand vd., 2024).

Yapay zeka destekli chatbotlar, dogal dil isleme tekniklerinden yararlanarak insanlarla
anlamli ve akici iletisim kurabilen yazilim sistemleridir. Bu sistemler, insan benzeri
etkilesimleri taklit edecek sekilde programlanmistir (Kim, 2024). Ozellikle dogal dil isleme
(Natural Language Processing, NLP), duygu analizi (sentiment analysis) ve makine 6grenimi
algoritmalar1 araciligiyla kadinlarin dijital ortamda paylastiklart metinlerden ya da sesli
verilerden psikolojik durumlarini analiz etme potansiyeline sahiptir (Le vd., 2021). Kim (2024),
2019 ile 2023 yillar1 arasinda yayimlanan sistematik derleme ve meta-analizde, yapay zeka
destekli sohbet robotu uygulamalarinin ¢esitli saglik alanlarinda kullanildigin1 ancak mevcut
orneklerin sayica siirli oldugunu ve bu teknolojilerin halen gelistirme asamasinda
bulundugunu belirtmistir (Kim, 2024). Sonug olarak, YZ temelli sohbet robotlarinin menopoz
stirecindeki kadinlarda anksiyete ve depresyona iliskin belirtilerin hafifletilmesinde potansiyel
bir destek araci olarak degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Diisiik maliyetli olmalari, kolay
erigilebilirlik sunmalar1 ve damgalanmay1 azaltic1 6zellikleri sayesinde geleneksel psikolojik
destek hizmetlerini tamamlayici bir rol iistlenebileceklerini gostermektedir (Cirban Ekrem ve

Dasikan, 2021; Kim, 2024).

Cevrimici Saghk Damismanhg:
Geleneksel saglik hizmetlerine erisimin sinirli oldugu durumlarda ya da kadinlarin mahremiyet
kaygisiyla profesyonel yardim aramaktan c¢ekindigi kosullarda, YZ destekli ¢evrimigi
danigmanlik uygulamalari, saglik hizmetine ulagmada dikkat cekici bir secenek haline
gelmektedir. Menopoz siirecindeki kadinlara yonelik gelistirilen YZ tabanli ¢evrimici
danigmanlik sistemleri; semptomlarin izlenmesi, yasam tarzi Onerileri, psikolojik destek ve
saglikla ilgili bilgilere erisimin kolaylastirilmasi gibi islevler sunmaktadir (Vargas-Hernandez
vd., 2025).

Menopoz dénemindeki kadinlara yonelik YZ destekli “Caria” uygulamasinin kullanildigi

bir arastirma menopoz semptomlarinda anlamli iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur. Bu
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etkilerin, uygulama araciligiyla sunulan davranis degisikligi teknikleri, biligssel davranisei terapi
yaklagimlari, gevseme egzersizleri ve kisiye oOzel psikoegitim programlart sayesinde
gergeklestigi belirtilmistir (Duffe vd., 2025). Yine perimenopoz donemindeki kadinlara destek
saglamak amaciyla gelistirilen “MenoLife” adli bir mobil uygulama menopoz semptomlarini
ve bunlara neden olan tetikleyicileri izleyerek kullaniciya rehberlik etmektedir. Uygulama ile
ilgili 15.000 kullaniciyla yiiriitiillen bir ¢aligmada, katilimcilarin %85°1 sicak basmalarinda,
%65°1 bas agrilarinda ve %70’1 ruh hali degisimlerinde azalma bildirmistir (Wiederhold, 2021).
Elde edilen bulgular, YZ tabanli dijital saglik uygulamalarinin menopoz dénemindeki
kadinlarda hem fiziksel hem de davranigsal agidan etkili miidahaleler sunabilecegini

gostermektedir.

Olasi1 Tehlikelerin Belirlenmesi ve Koruyucu Bakim Hizmetleri

Menopoz, kadinlarda hormonal dengenin degismesiyle birlikte pek c¢ok kronik hastaligin
goriilme riskinin arttig1 bir yasam evresidir. Bu siirecte kardiyovaskiiler hastaliklar, osteoporoz,
Tip 2 diyabetus mellitus, obezite, pelvik taban prolapsuslart ve bazi maligniteler gibi kronik
hastaliklarin gelisme olasilig1 artmaktadir. Bu nedenle, menopoz déneminde ortaya ¢ikabilecek
risklerin erken teshis edilmesi ve buna yonelik koruyucu saglik stratejilerinin olusturulmasi,
kadinlarin bu stireci daha saglikli, dengeli ve kapsamli bigimde deneyimlemelerine imkan
taniyacaktir (Cirban Ekrem ve Ozsoy, 2023; WHO, 2024). YZ teknolojilerinin bu alandaki
orneklerinden biri olan Shim ve arkadaslar1 (2020)’min 2010-2011 yillar1 arasinda 1792
postmenopozal kadinla gerceklestirdigi bir calismada yas, viicut kitle indeksi, menopoz siiresi,
ostrojen tedavisi, kirik gecmisi, fiziksel aktivite sikligi vb. degiskenler makine 6grenimi
araciligiyla analiz edilerek kadinlarin menopoza bagli osteoporoz riskleri hesaplanmis ve 613
kadinin yiiksek risk grubunda yer aldigi saptanmistir (Shim vd., 2020). Yakin donemde
gerceklestirilen baska bir calismada, 45-55 yas aralifindaki 2254 kadin {izerinde, makine
ogrenimi temelli bir model araciligiyla metabolik sendrom riski tahmin edilmis ve ¢alisma
sonucunda, 328 katilimciya metabolik sendrom tanis1 konulmustur (Xiaoxue vd., 2024). Elde
edilen veriler, YZ tabanli yontemlerin menopoz doneminde yaygin olarak goriilen saglik

problemlerinin tahmin edilmesi ve 6nlenmesinde etkin bir ara¢ olabilecegine isaret etmektedir.

Menopoz Doneminde Yapay Zeka Kullaniomindaki Eksiklikler ve Riskler
Menopoz donemindeki kadinlarda potansiyel yararlar sundugu diisiiniilen YZ teknolojileri,
cesitli avantajlarinin yani sira, kullanim alanlarina iligkin bazi potansiyel eksiklikleri ve riskleri

de beraberinde getirmektedir. Bunlar asag1 verilmistir:

91



Kuduz ve ark. 2026
Yapay Zeka ve Menopoz
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1, 85-97

Menopoz Doneminde Yapay Zeké Teknolojisinin Kullanomindaki Eksiklikler

Her ne kadar var olan ¢alismalarin avantajlar1 géz oniine alinsa da bu alandaki ¢aligmalarin
varlig1 oldukea siirlidir. Menopoz dénemine yonelik YZ uygulamalarinin siirli olmasi, bu
alandaki eksikligi gostermektedir. Mevcut YZ destekli sistemler ¢ogunlukla kadin sagligini
genel hatlariyla ele almakta, ancak menopozun biyolojik degisimleri ve psikososyal etkileri gibi
yonlerine yeterince odaklanmamaktadir. Ayrica menopozla iligkili sicak basmalari, uyku
sorunlari, kaygi ve cinsel islevdeki degisimler gibi belirtiler i¢in gelistirilen YZ tabanh
uygulamalarin  ¢ogu, yalnizca semptomlarin izlenmesine odaklanmakta; davranigsal
miidahalelere yeterince yer verilmemektedir (Garg ve Munshi, 2024; Vargas-Hernandez vd.,
2025). Bu durum, bireyin ihtiya¢ duydugu kapsamli bakimi almasini engellemektedir. Menopoz
stireci, kadinlarin hem bedensel hem de psikolojik olarak hassasiyet gosterdigi bir donemdir.
Bu siirece iliskin dijital platformlarda veri toplama siireclerinde; seffaflik, bilgilendirilmis onam
uygulamalari ve veri koruma dnlemleri genellikle yeterince dikkate alinmamaktadir. Bu durum,
kullanicilarin YZ tabanli ¢oziimlere olan giivenini zedeleyerek dijital saglik teknolojilerinin
benimsenmesini olumsuz etkilemektedir (Baltzer ve Bonacina, 2023).

YZ destekli menopoz uygulamalarinin biiyiik cogunlugu Bat1 merkezli teknoloji sirketleri
tarafindan tasarlandigindan, farkli kiltirel ve cografi 0Ozellikteki Orneklemleri
kapsamamaktadir. Oysa menopoz siireci, kiginin sosyal ve kiiltiirel ortami, egitim diizeyi, saglik
hizmetlerine erisim imkanlar1 ve yasam tarzi gibi bir¢ok faktérden etkilenmektedir. Bu nedenle,
bu uygulamalarin farkli bolgelerde ve sosyoekonomik kosullarda etkin ve kapsayici olabilmesi
i¢in kiiltiire duyarli modellerin gelistirilmesi gerekmektedir (Prabhakaran vd., 2022; Williams,

2024).

Menopoz Doneminde Yapay Zeké Teknolojisinin Kullanomindaki Riskler

Menopoz déneminde YZ teknolojilerinin kullanim alanlar1 her gegen giin hizla genislese de bu
sistemlerin saglik hizmetlerine dahil edilmesi sirasinda bazi1 riskleri de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle menopoz dénemindeki kadinlari yeterince temsil etmeyen verilerle
gelistirilen YZ tabanli algoritmalar 6n yargili sonuglar iireterek hata paymni arttirabilmektedir.
Bu durum yanlis tanilarla, uygun olmayan tedavi dnerileriyle ve eksik klinik degerlendirmelerle
sonuclanir (Abbasi-Sureshjani vd., 2020; Vargas-Hernandez vd., 2025). Bir diger 6nemli risk,
mahremiyet ve veri giivenliginin saglanmasi1 konusudur. Menopoz siirecine iligkin toplanan
veriler; hormon seviyeleri, duygudurum degisiklikleri, cinsel yasam ve uyku aligkanliklari gibi
kisisel unsurlar1 igerir. Bu tiir hassas veriler, yeterli koruma Onlemleri olmadan YZ

sistemlerinde islendiginde, yetkisiz erisim ya da kotiiye kullanim riskini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Boyle bir durum yalnizca etik sorunlara neden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin dijital
saglik teknolojilerine olan gilivenini de zedeler (Baltzer ve Bonacina, 2023; Cirban Ekrem ve
Dagikan, 2021; Hassan ve Jameel, 2025). Bunun yani sira, YZ sistemlerinin karar verme
stire¢lerinde anlagilir ve agik olmamasi, yani kararlarin nasil alindiginin kullanici tarafindan
bilinmemesi hem saglik ¢alisanlar1 hem de hastalar agisindan sorun yaratir. Ozellikle menopoz
gibi hassas bir donemde, bir sistemin hangi gerekceyle belirli bir dneride bulundugunun
aciklanamamasi, saglik hizmetlerinde belirsizlige yol agar ve uzman degerlendirmesinin
sorgulanmasina neden olur (Hulsen, 2023).

Teknolojik imkanlara erisimdeki esitsizlikler ve dijital okuryazarlikta goriilen farkliliklar
da menopoz déneminde YZ kullanimin riskli hale getiren unsurlar arasindadir. Ozellikle ileri
yas grubundaki kadinlarin dijital araglara sinirlt erisimi ve bu sistemleri dogru ve giivenli
sekilde kullanma konusunda yeterince bilgi ve deneyim sahibi olmamalari onlar1 daha
dezavantajli hale getirir. Bu durum kadimlarin dijital saglik hizmetlerinden yararlanmasini
engellemekte ya da yanlis kullanim nedeniyle olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Wilson vd., 2021).

SONUC VE ONERILER
Menopoz kadin hayatinin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarinda kapsamli degisimlerin
yasandig1 onemli bir evredir. Bu siiregte ortaya ¢ikan fiziksel belirtiler ve psikososyal zorluklar,
kadinlarin genel yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Klasik yontemlerle basa
cikilmasi gii¢ olan bu karmasik problemlerin iistesinden gelmede, YZ tabanli dijital saglik
coziimleri yenilik¢i ve etkili olanaklar saglamaktadir. YZ teknolojileri, menopoz stirecindeki
kadinlarin semptomlarinin diizenli ve objektif olarak izlenmesi, kisiye 6zgli degerlendirme ve
tedavi planlarinin gelistirilmesi, psikolojik destek saglanmasi ve c¢evrimi¢i danigmanlik
hizmetlerinin sunulmasi, olasi tehlikelerin belirlenmesi ve koruyucu 6nlemlerin alinmasinda
onemli avantajlar saglamaktadir. YZ teknolojileri, bu alandaki saglik hizmetlerinin daha
ulagilabilir, kisiye 6zel ve zamaninda miidahaleye olanak saglayan bir yapiya donligmesini
miimkiin kilmaktadir. Ancak gilinimiizde kullanilan YZ tabanli ¢6ziimler menopoz
yonetiminde belirli kisitlamalar ve etik, mahremiyet gibi konularda potansiyel riskler
icermektedir. Bu riskler goz onilinde bulundurularak plan, politika ve uygulama siireglerinin
diizenlenmesi faydali olabilir.

Ulkemizde 6zellikle menopoz dénemindeki kadinlarin saglik okuryazarhig: ve dijital
okuryazarlik diizeyleri yeterince gelismemis oldugu i¢in, kadinlarin YZ teknolojilerinden adil

ve etkin bicimde faydalanmasi zor olabilmektedir. Bu sebeple, menopoz siirecinde YZ destekli
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saglik yonetiminin etkin ve siirdiiriilebilir olmas1 i¢in kapsamli ve cok boyutlu stratejiler
gelistirilmelidir. Oncelikle, kiiltiirel ve sosyoekonomik farkliliklar1 gozeten, kapsayici ve
bireysellestirilmis YZ uygulamalar1 tasarlanmalidir. Bu uygulamalar sadece semptom
izlemeyle kalmayip, ayn1 zamanda davranigsal miidahaleler, psikososyal destek hizmetleri ve
saglik egitimini de icermelidir. Dijital okuryazarlik seviyesinin arttirilmasi ic¢in egitim
programlar1 yayginlagtirilmali, menopoz donemindeki kadinlarin teknolojiye erisimleri
kolaylastirilmali ve bu teknolojileri glivenli sekilde kullanmalar1 i¢in destek mekanizmalari
olusturulmalidir. Ayrica, YZ temelli menopoz yonetimi uygulamalarmin giivenilirligi ve
etkinligi, farkli demografik gruplardan katilimcilarla uzun donemli klinik c¢aligmalarda
degerlendirilmelidir. Bu sayede, s6z konusu teknolojilerin saglik sistemlerine uyumu
artirilarak, ¢ok yonlii ve disiplinler arasi bir yontem hayata ge¢irilmis olacaktir. Bu dogrultuda
YZ menopoz déneminde giivenilir, etkili ve kapsayici bir ara¢ haline gelecek hem bireysel hem
de toplumsal saglik sonuglarina olumlu katkilar saglayacak, kadmnlarin saglikli yaslanma

stireclerini destekleyecektir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani

Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkilar1

Arastirma Fikri/Kavrami: ECE

Arastirmanin tasarimi: ECE, SKE, CK
Denetleme/ Danigsmanlik: SKE, ECE

Veri toplama ve/veya Isleme: CK, ECE, SKE
Verilerin analizi ve/veya yorumu: CK, ECE, SKE
Literatiir taramasi: CK, ECE, SKE

Makalenin yazimi: CK, SKE, ECE

Elestirel inceleme: SK, ECE

Kaynaklar ve fon saglama: SK, ECE
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