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Upanisadlarin Temel Kavramlari,
Getirdigi Yeni Yaklasimlar ve Hint
Dini ve Felsefi Diinyasina Katkilar
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Abstract

Hindu holy literature is composed of several texts. Vedic literature is divided by tradition
into two categories: Shruti that is heard (revelation) and Smriti that is remembered (not
revelation). The Upanishads are part of the Shruti. They have special place and importance
in this rich literature. Because, Upanishads are remarkable with respect to the content and
contains new religious and philosophic thoughts. In this respect, theological bases of the
concepts such as karmareincarnation and Moksha which are the keystones of Hinduism
take place firstly in Upanishad texts. On the other hand, some thoughts presented by
Upanishads have deeply affected Hindu culture and philosophy. Thus effects of Upanishad
texts on Hindu religious beliefs, culture and philosophy are still prevailing today.

Giris

Hindistan’da yasayan bir milyar1 askin niifusun biiyiik cogunlugu Hin-
du dinine mensuptur. Digerlerinin yaklasik yliz milyonu Miisliiman, geri
kalanlar da Hiristiyan, Sih, Caynist, Budist, Musevi, Parsi ve Zerdiist?'dir.
Cesitli dinlere mensup ¢ok sayida insanin yasadigi Hindistan'in dini cograf-
yas1 hakkinda fazla bilgi sahibi olmamamizin nedeni, iilkemizde okuyucu-
nun ulasabilecegi yeterince Tiirkce kaynagin bulunmamasidir.

Kutsal metinler, dinlerin mensuplar1 nazarinda inanc, ibadet, ahlak
ve bunlarla iliskili alanlarin temel kaynaklar niteligindedir. Bu temel
kaynaklarin olusum siirecleri, icerikleri ve anlasilma bi¢imleri dinlerin
mensuplarinin din anlayislarinda biiyiik etkiler meydana getirmektedir.

* Dog. Dr., Ankara U. ilahiyat Fakiiltesi
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Aymi sekilde bu kaynaklarin dini oldugu kadar sosyal, kiiltiirel ve eko-
nomik hayat tizerindeki etkileri de inkar edilemez. Toplumlarin felsefi
yapilar tizerinde de etkili olan kutsal metinler, tarihi gecmisleri ve son-
raki donemlere intikal vasitalari agisindan da ayri bir 6neme sahiptirler.

Hinduizm'’in bilinen tarihi yaklasik otuz bes asirdan daha fazla bir
zaman dilimini kapsar. Bu yoniiyle Hinduizm, yasayan en eski dinlerden
biri olma 6zelligine sahiptir. Hinduizm'’in temel kaynagini olusturan Hint
kutsal metinleri, oldukc¢a genis bir kiilliyat1 icine almaktadir. Hint kutsal
metinlerHint kutsal metinlerinin baslangict M.O. 1200’lere tekabiil eden
Vedalar donemine kadar geri gider. Bu itibarla Hint kutsal metinleri, in-
sanlik tarihinin giiniimiize kadar ulasan en eski dini metinlerinden birini
olusturmaktadir.

Hint kutsal literatiirii; Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Upani-
sadlar adiyla bilinen onlarca ciltlik bir koleksiyondan olusur. Bunlara, va-
hiyedilenler veya ilham edilenler anlaminda “sruti” tiirii eserler denir.
Bunlara ilaveten Destanlar, Sutralar, Puranalar ve dini hukuk alaninda
yazilmis kanunnameler de vardir. Bunlara akledilen, diisiiniilerek kaleme
alinan eserler anlaminda “smriti” denir. Bilge kisilere ilham edildigine ina-
nilan sruti’ metinleri ile beseri kaynakli oldugu kabul edilen smriti? me-
tinleri, Hinduizm'’in temel kaynaklarini olustururlar. Bu tasnif cerceve-
sinde “Sruti” grubuna dahil edilen Upanisadlar, kendine has bir takim
yeni dini ve felsefi diisiinceler icermesi ve Vedalar sonrasi dénemi ciddi

1 Sruti, Sanskritce’de “isitmek”, “isitilen sey” anlamlarina gelmektedir. Teknik bir terim olarak
Sruti, yiice, tartisilmaz bir otorite ve en yiiksek teolojik degere sahip kutsal metinleri ifade
eder. Bkz. K. Klostermaier, “Introduction” Hinduism A Short History, One World Publications,
(Boston USA, 2000), s.11. Bununla birlikte baz1 kaynaklarda Sruti kelimesine “séylenmis”
anlamu verilmekte ve kavram, agizdan agza ezber yolu ile yayilmis olan kitaplar1 anlatmak
icin kullanilmaktadir. Bkz. Korhan Kaya, Hinduizm, (Dost Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2001),
5.39. Bu kavram o6zellikle bilge kisilere/risilere aciklanan, daha sonrasinda yazili hale getiri-
len ve ilahi kabul edilen kayitlarla ve bunun yeryiiziindeki goriintiist ile ilgilidir. Bu anlamda
Vedalar, Brahmanalar, Aranyakalar ve Upanisadlar Hindu kutsal metin anlayisinda sruti gru-
bunu olusturan dini metinlerdir.

2 Smriti, Sanskrit¢e’de “hatirlanan, hatirlanmis, korunmaya deger sey” ya da “hafiza”, “gele-
nek” anlamlarina gelmektedir. Bkz. Klaus K. Klostermaier, “Introduction”, A Survey of Hindu-
ism, (State University of New York Press, Albany), 1989, s.11. Smriti grubunu olusturan
metinler hikaye, destan, kanunname tiirtinde olan beseri kaynakli eserlerdir. Bu kategoriye
dahil olan metinlerin dindeki 6neminin Sruti’den sonra geldigi ve Hint dini diistincesi icinde
ikinci en yliksek otoriteyi teskil ettigi bilinmektedir. Ancak akici anlatimlari, kolayca hafiza-
da tutulabilir konular1 ve kast sinirlamalarinin disinda olmalarindan dolay:r Hint dini ve
soysal hayatinda Vedalardan daha etkili olduklar: kabul edilir. Bu konuda farkli degerlendir-
meler bulunsa da genel olarak itih4sa, Puréna ve Sastra, Smriti grubu icerisinde yer alir. Bkz.
Klostermaier, A Survey of Hinduizm, ss.73-74.
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anlamda etkilemesi bakimindan Hint kutsal metinleri arasinda dnemli
bir yere sahiptir.

Hint diisiincesinin en 6nemli kaynaklarindan sayilan ve Hint felsefe-
sine dair 6nemli bilgiler ihtiva eden Upanisadlar, ayni zamanda s6z konu-
su literatiir icinde en son kompoze edilen kutsal metinler olarak kabul
edilir. Sayilar1 235, 170, 150 veya 108 olarak belirtilen Upanisad metinle-
rinin uzun bir tarihi siirec icinde kompoze edildikleri tahmin edilmekte-
dir. Sah Cihan’in biiyiik oglu Dara-Siikith, 1657 yilinda “Derya-y1 Tevhid”
diye nitelendirdigi Upanisadlardan 50 tanesini “Sirr1 Ekber” adiyla Fars-
ca’ya cevirtmis ve Kur'an’da Vékia siiresinde zikredilen “Kitab-1 Mekn{in”
ifadesinin bu metinlere delalet ettigini ileri stirmiistiir®.

Hinduizm'’in temel 6gretileri arasinda 6nemli bir yere sahip olan do-
gum-0liim donglisti (karma-tenasiih) ve kisinin bu dongiiden hangi yol-
larla kurtulabilecegi (moksa) gibi diisiincelerin teolojik temellerinin ilk
olarak Upanisad metinlerinde goriilmesi, s6z konusu metinlerin 6nemini
bir kat daha artirmaktadir. Calismamizdaki temel amacg, Upanisadlarin
Hint kutsal metinleri arasindaki yeri ve 6nemine dikkat ¢cekmek ve Hint
dini ve felsefi hayatina yaptig1 katkiy1 ortaya koymaktir. Bu cercevede 6nce
Upanisadlarin temel 6zellikleri ve icerdigi temel kavramlar iizerinde dur-
mak, daha sonra da s6z konusu temel kavramlar baglaminda gerceklesen
acilimlara dikkat ¢cekmek yararh olacaktir.

1. Upanisadlarin Temel Ozellikleri

Sanskritce bir kelime olan Upanisad, “oturmak”, “tahrip etmek” veya
“yaklasmak” anlamindaki “sad (shad)” fiili ile “yakin” anlamdaki “upa”
ve “asag1l” anlamindaki “ni” 6neklerinin terkibinden olusur. Bu terkip bir
biitiin olarak; “oturus, 6grenim, bir tistadin ayaginin dibinde oturmak”
anlamlarina gelir*. “Sad” fiili farkli anlamlar ihtiva ettiginden Upanisad
terimi de buna bagli olarak degisik anlamlara gelebilmektedir. Kelimenin
“oturmak” kokiinden geldigini diisiinenler Upanisad terimine, “6grencile-
rin ruhsal ve gizemli bilgi elde etmek amact ile hocalarinin etrafinda olug-
turduklart halka” anlamini verirken, kelimenin kaynaginin “tahrip etmek”
fiili oldugunu distinenler ise bu terime, “her tiirlii kétiiliik ve stkintinin

3 Ali ihsan Yitik, Hint Dinleri, (izmir ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir, 2005), s.25.

4 Juan Mascaro, The Upanishads, (Penguin Books, Baltimore, 1965), s.7; A. A. Macdonell,
“Vedic Religion”, Encyclopedia of Religion and Ethics (ERE), Ed. James Hastings, (New York,
1951), c.XII, 5.602.
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kaynagi olan cehaleti ve arzulart tahrip eden sirli bilgiler” anlamini yiikle-
mektedirler®. Upanisad kelimesini, “Tanrt bilgisi, kisiyi cehalet baglarin-
dan koparan ve en yiiksek amag olan ozgiirliige ulastiran Tanri/Brahman
bilgisi” olarak aciklayanlar da bulunmaktadir®.

Hindu geleneksel inanisina gore, Upanisadlar bircok ermis bilgenin
sezgi ve i¢ goriilerinin irinlidiir. Bunlar Veda sonrasi donemden itibaren
uzun bir siire metin haline getirilmeden s6zlii olarak muhafaza edilmistir.
Upanisadlarin icerigini olusturan bilgiler, “risi”” denilen ermis kisiler ara-
ciligiyla ylizyillar boyunca nesilden nesile sifahi olarak aktarilmis, 6zen-
le korunmus ve sonraki donemlerde yaziya gecirilmistir®.

Upanisadlarin en eski donemlerden giiniimiize kadar tasinmis olma-
s1 oldukca 6nemlidir. Fakat en az bunun kadar 6nemli olan bir baska nok-
ta, Upanisad yazarlarinin bu metinlerin sonraki donemlere taginmasinda
oynadig kritik rol ve sahip olduklari niteliktir. Hint dini ve felsefi anlay1-
sinda metinlerin kendilerine ilham edildigine inanilan Upanisad yazarla-
11, ermis ve bilge sifatlariyla s6z konusu yazilarin kaynagi konumundadir-
lar. Bilge kisiler, tefekkiir yoluyla eristikleri bilgileri yiizeysel olarak ifade
etmekle kalmamaislar, onlar1 metin haline getirmisler ve derinlemesine
aciklamislardir. Upanisad yazarlarinin kimler olduklari kesin olarak bilin-
memekle birlikte s6z konusu metinlerde baz bilginlere atiflar yapilmak-
tadir. Kendilerine atifta bulunulan Yacnavalkya, Cabala, Uddalaka, Aruni,
Gargl, Sandilya, Aska, Balaki, Svataketu gibi isimler hakkinda acik bir
tarihi bilginin bulunmamasi, bazi arastirmacilar1 onlarin sadece birer
diistiniir olabilecekleri kanaatine sevk etmistir®.

5 Arhur Berriedale Keith, The Religion and Philosophy of the Veda and Upanishads, (Harvard
University Press, 1925), ¢.XXXII, s.489; Mascaro, The Upanishads, s.7.

6 Swami Prabhavananda and Prederict Mancester, The Wisdom of the Hindu Mystich The Upa-
nishads, (USA, 1975), s.9.

7 Risi, Hint inanc ve diisiince sisteminde, mutlak varliga ait vahiy ve bilgileri elde edebilen ve
kavrayabilen kisiye verilen isimdir. Veda ilahilerinin (sruti) Risiler tarafindan tefekkiir yoluy-
la aciga cikartildig: belirtilir. Dolayisiyla Risiler, kutsal literatiirii “isiten” ve “ileriyi goren”,
ermis, aziz ve ilhama mazhar sairler olarak kabul edilir. John Bowker, The Oxford Dictionary
of Hindu Mythology and Religion, (DP’s Impressive Impession, New Delhi, 1998), 5.278.
Ayrica Risi hakkinda genis bilgi icin bkz. Cemil Kutlutiirk, Upanishadlarin Hint Kutsal Metin-
leri Arasindaki Yeri ve Onemi (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), (Ankara, 2009), ss.19-23.

8 Patrick Olivelle, Upanishads, (Oxford University Press, New York, 1992), s.15; Mascaro, The
Upanishads, s. 8; Kemal Gagdas, “Upanishadlar,” A.U.D.T.C.F.D., 19:3-4, (Ankara, 1961),
5.143; Korhan Kaya, “Upanishadlar ve Bhagavadgita’da Benzerlik Gosteren Anlatimlar”, A.U.D-
.T.C.F.D., 37:1-2, (Ankara, 1995), s.481.

9 Kaya, a.g.m., s.481; Cagdas, a.g.m., s.145; Mehmet Ali Isim, Upanisadlar, “Tanri’nin Solugu”,
(Dergéh Yay, Istanbul, 2006), s.8.
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Hint felsefesine dair en berrak diisiincelerin yer aldig1 kutsal metin-
ler olarak nitelendirilen Upanisadlarin sayisi!® ve ortaya cikis tarihi kesin
olarak bilinmemektedir. Bu metinlerin M.O. VIIL. yiizyilda baslayan ve
M.S. 1700 yillarina kadar devam eden uzun bir siire zarfinda kompoze
edildiklerini ileri siirenler bulunsa da, birer klasik kabul edilen Upanisad-
larin M.O. 800 ile 400 yillar1 arasinda meydana getirildikleri genel olarak
kabul edilmektedir!!. En eski Upanisadlarin ortaya ¢ikis siireci hakkinda
kaynaklarda kesin bir tarih zikredilmemektedir. Ancak M.O. 485 yilinda
6ldiigi bilinen Budda'min Upanisadlardan haberdar oldugunun belirtil-
mesi, en eski Upanisadlarin M.O. VI. asirdan itibaren var olduklarina de-
lil olarak gosterilmektedir!?.

Sonucta ilk ortaya ¢ikis tarihleri, sayilari veya yazarlar kesin ola-
rak bilinemese de inananlar goziinde biitiin Upanisadlar ayni otoriteye
sahiptirler. Inananlar nazarinda bu metinler ebedidirler ve tarih {istii
nitelik tasirlar. Nitekim bilginlerin Upanisadlar1 Hint dini tarihini yeni-
den insa etmek icin kaynak olarak kullanmalari, Upanisad metinlerinin
halen dini ve sosyal yapidaki yerini ve 6nemini korudugunu gostermek-
tedir’3.

10 Vedalar dénemi ve sonraki donem Upanisad listesi topluca Muktika Upanisad’da yer alir.
Burada 108 Upanisadin listesi verilir. Diger taraftan Hint dini edebiyat1 tarihgisi J. N. Farqu-
har, 123 adet bagimsiz Upanisad tespit etmis ve bunlari, An Outline of the Religious Literature
of India, (Delhi, 1920) adh ¢alismasinda listelemistir. Sonraki yiizyillarda modern dillerde
yapilmis genis bir Upanisad yayini goze garpar. Ancak bu yayinlarin pek cogu Upanisadlarin
gercekleriyle ve orijinalleriyle ortiismemektedir. Bunun nedeni orijinal Upanisadlarin olduk-
ca gizemli yapida oluslaridir. Upanisadlarin ingilizce en objektif cevirilerinden biri Rober
Ernest Hume’un, The Therteen Principal Upanishad, (Oxford, 1949) adl eseridir. Bu eserde
gevirisi yapilan Upanisadlarin ¢cogu Vedalar donemine aittir ve bunlar oldugu gibi kalmistir.
Sarvepalii Radhakrishnan’nin, The Principle Upanishads, , (New York, 1953) adli calismasin-
da cevirisi yapilan Upanisadlarin Sanskritceleri de yer aldigindan Hume’un calismasina na-
zaran daha iyi ve akici oldugu one siiriiliit. Bu eserde, Hume’un 13 ¢evirisinden ziyade 16
Upanisad terctimesi bulunur. Swami Nikilananda'nin dort ciltlik, The Upanishads, (New York,
1949-1959) adl ¢alismasi da bu alanda 6nemli kaynaklardan biridir. Swami Nikhilananda’-
nin yaptig1 ceviri biitlin olarak Upanisadlar ele aldigindan bu calismanin yararl oldugu
genel olarak kabul edilir. Bu eser arastirmacilara eski donem Hindularin dini diisiincelerini
anlamalarinda yardimci olacak bilgiler de ihtiva eder. Diger taraftan sonraki donem Upani-
sadlara ilgi duyan okuyucular; Paul Duessen, Sechzig Upanishad’s des Veda, (Leipzig, 1987),
K. Narayanasvami Aiyar, Thirty Minor Upanishads, (Madras, 1914) ve Jan Varenne, Upanis-
hads du Yoga, (Paris, 1974) isimli eserlere bakabilirler.

11 William K. Mohany, “Upanisads”, The Encyclopedia of Religion (ER), Ed. Mircea Eliade, (Mac-
millan Publishing Company, New York, 1986), c.15, s.151.

12 Olivelle, Upanisads, ss.20-21; Mascaro, The Upanishads, s.7; Y. Hikmet Bayur, Hindistan Ta-
rihi (I-1II), (TTK Basimevi, Ankara, 1946), c.1, s.36; Cagdas, Upanishadlar, s.145.

13 Patrick Olivelle, Samnyasa Upanishads Hindu Scriptures on Asceticism and Renunciation, (Ox-
ford University Press, New York, 1992), s.4.
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Ritlere (karmakanda) ve bilgiye (jnanakanda) dayanan seklinde iki
kisma ayrilan Veda kiilliyatinin en eski boliimlerini ritiiel kismi olusturur.
Bu kisimda ahlaki konular anlatilir ve dini uygulamalarin nasil idare edil-
digi aciklanir. Ayni kiilliyatin bilgiye dayanan ikinci kismi ise, Upanisadla-
11 olusturur. Dolayisiyla Upanisadlar insanin kurtulusu icin ihtiyac duydu-
gu stiin bilgiyi icerir*.

Upanisad metinlerinin dikkat ¢ekici bir diger 6zelligi de bunlarin fel-
sefl bir yapiya sahip olmalaridir. Vedalar daha ¢ok mitsel bir diinyay: tasvir
ettiginden felsefi olarak nitelendirilmezler. Bu nedenle Upanisadlar, 6nce-
ki doneme hakim olan Vedaci diinya goriisitinii elestirel bir anlatimla yan-
sitir. Vedalar genelde ilahilerden olusurken; Upanisadlarin yeni bir felsefi
ve metafizik 6greti icerdigi gortiliir. Veda ilahilerinde kainatin fiziki yoni
ve ritiielci diistince 6ne ¢ikmis olmasina ragmen, Upanisadlar israrla ant-
roposentrik (insani evrenin merkezi olarak kabul eden) yaklasima vurgu
yapar. Bu metinler evrende insan benzeri varliklari, insani ve insan i¢in-
deki evreni aciklamaya c¢alisir. Bu durum ‘sen sanati’ (dlem-prensibi) ola-
rak kendini gosterir'®. Bilgi sayesinde kainatin temel hakikatine ulagma
ve Brahman’i kavrama cabasi Upanisadlarin temel hedefini olusturur.
Upanisadlar Vedalardan ayiran baslica 6zellik budur?s.

2. Upanisadlarin Temel Kavramlar: ve Getirdigi Yeni
Yaklasimlar

Upanisadlar dini ve felsefi konularda bir takim yeni yaklasimlar orta-
ya koymustur. Upanisadlarin ortaya koymus oldugu yeni doktrinler Hint
dini diistincesini 6nemli 6l¢tide etkilemis ve ona katk: saglamistir. Upani-
sadlarin Vedalardan farkl bir tarzda ele aldig1 6nemli dini kavramlardan
ikisi “Brahman” ve “Atman” kavramlaridir. S6z konusu metinlerin bu kav-
ramlari ele alis tarzi ve onlara yiikledikleri yeni anlamlar, tanr1 anlayisin
da sekillendirmistir. Yine Upanisadlarin Hint dini ve felsefi diinyasina kat-
ki sagladig: diger bazi1 kavramlar vardir. Bunlar; Karma, Tenasith, Moksa
ve Kast anlayistyla ilgilidir. Upanisadlarin getirdigi yeni yaklasimlar bag-
laminda bunlara kadinin durumunu da eklemek gerekir.

a. Brahman Kavrami
Sanskritce “bliylimek, cogalmak, giirlemek” anlaminda “Brh”kokiin-
den gelen Brahman terimi, Veda ilahilerinde gectigi sekliyle “duacinin

14 Olivelle, a.g.e., s.3; Patrick Olivelle, Upanishads, s.13.
15 Chandokya Upanishad, VI, 8.
16 Franklin Edgerton, The Beginings of The Indian Philosophy, (London, 1965), 5.28.
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sozciiklerinde var olan giice” isaret eder?’. Etimolojik bakimdan “Brah-
man” sozcligi biiyiikliigli, kudreti ve boyutu asla olclilemeyen bir giic
anlamina gelir.'®

Brahman s6zcligii Vedalarda her seyin kaynagi ve ilk prensip!?, sonra-
lar1 biiyiildi dinsel formiillerin ve biiyiilii dualarin gizemli giicii,>® Upani-
sadlarda ise Tanr1 kavramina ¢ok yakin bir anlamda kullanilmistir.

Upanisadlara gore en yiice gerceklik Brahman’dir. Brahman ezeli,
ebedi, her seye kadir, her seyi bilen ve bilgisi kendiliginden olandir. Brah-
man biitiin yasayan ve yasamayan diinyay1 kaplayan esrarengiz 6zdiir?'.

ilk dénem nesir tiirii Upanisad metinlerinde Atman, ferdi bilinc pren-
sibi; Brahman ise evrenin sahis tistii temeli olarak tasavvur edilir. Zaman-
la bu fark giderilir ve ikisi de 6zdes kabul edilir. Buna gore en ylice gii¢
Brahman’dir ve bireyde parcalara ayrilmis halde yasamaktadir. Bireyde
bulunan Brahman’a ‘Atman’ adi1 verilir. Bu anlamda ¢okluktan s6z edile-
mez. Vedalarda yer almayan bu anlayis Upanisadlarin genelinde hakim
olan bir diislincedir?>. Bu distinceyi vurgulayan “Ben Brahman’imdir”
(aham brahma asmi) ve “Sen O’sun” (tat tvam asi) ifadeleri bircok yerde
zikredilir. Dolayisiyla Rig Veda’da yer alan askin tanri anlayisi, Upanisad-
larda ‘ickin bir tanr1 anlayis1’ seklinde goriliir?.

Upanisadlar “brahman” ve “atman” kavramlarini tanri diisiincesiyle dog-
rudan iligkilendirmislerdir. Dolayisiyla bu durum 6nceki dénemlerden farkl
bir tanr tasavvurunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Nitekim Veda-
larda Varuna ve Indra basta gelen tanrilar1 olusturmaktaydi. Vedalardan son-
raki donemde kutsal metin kiilliyatinda 6nemli bir yeri olan Brahmanalarda
ulu tanr kavraminin en 6énemli temsilcisi Pracapati?* olmussa da kisa siire
sonra bu 6zelligini kaybetmistir. Zira Brahmanalarin hemen ardindan gelen
Upanisadlar doneminde Pracapati'nin yerini “Brahman” almistir®.

17 Heinrich Zimmer, Philosopies of India, (The World Publishing Company, New York, 1961),
$s.74-75.

18 S. Radhakrishnan, Indian Philosophy, (Oxford University Pres, New York, 1997), c.1, s.173.

19 Swami Niklilananda, Hinduizm, terc. Ash Ozer, (Ruh ve Madde Yay, Istanbul, 2003), 5.27.

20 P.T. Raju, The Philosopical Tranditions of India, (University of Pippsburgh Press, London,
1975), s.51.

21 Chandokya Upanisad, III, XII, 7.

22 Surendranath Dasgupta, A History of Indian Philosophy (I-V), (Cambridge University Press,
London, 1922), c.1, s5.47-48.

23 Radhakrishnan, Indian Philosophy, c.1, s.169. Bu fikri iceren ifadeler i¢in bkz. Svetasvatara
Upanisad, I, 16.

24 Korhan Kaya, Hint Mitolojisi Sozliigii, (Imge Kitapevi, Ankara, 2003), 5.146.

25 Upanisad oncesi tanr1 anlayist hakkinda genis bilgi icin bkz. Kiirsat Demirci, Hinduizmin



38 * DINI ARASTIRMALAR

ilk dénem ve sonraki donem klasik Upanisad metinlerinde Tanr1 ta-
savvuru konusunda birbirinden farkli ifadeler yer alsa da bunlarin icerisin-
de tekcilik (monizm) anlayisinin 6ne c¢iktigr goriliir. “Yalmiz tek bir yiice
varlik vardir. O da Brahman’dir. Asagida, yukarida, batida, doguda, kuzey-
de, glineyde olan O’dur. Biitiin evren Brahman’dan baska bir sey degildir.
Bunu goren, diisiinen ve anlayan kisi kendisinin efendisidir* gibi ciimle-
lerde Upanisadlarin geneline hakim bu diisiince belirgin olarak hissedilir.

Upanisadlarda tizerine siirekli vurgu yapilan temel 6gretilerden biri,
var olan her seyin Brahman’in biitiinliigiinden bir parca oldugudur. Upa-
nisadlara gore bu ilke kavraninca insan kendini sonlulugun, sinirliligin
bagimliligindan kurtarmis ve boylece kurtulusa ulagmis olur. Bu anlamda
Upanisadlar, Brahman kavramiyla iliskilendirdikleri kurtulus diisiincesi-
ne de yeni bir bakis acis1 kazandirmislardir. Diger taraftan o zamana ka-
dar Vedalarda yer almayan karma tenasiih anlayisini da yerlestirerek kur-
tulus 6gretisini sekillendirmislerdir.

b. Atman Kavrami

Vedalarda “Atman”, insanin veya herhangi bir fenomenin 6zii ya da ic
varlig1 anlaminda kullanilmistir?”. Upanisadlarda ise evrensel bir hakikat
olarak ifade edilen Atman, insan da d4hil biitiin fenomenlerin 6zii olarak
anlagilir. Bu metinlerde biitiin her seyin 6zii veya hakiki gercekligi anla-
mindaki Atman’in, her yere niifuz edebilme 6zelligi 6ne cikar?.

Her seyin 6zii olan fakat insanda farkl sekillerde tezahiir eden At-
man, Upanisadlarda Brahman ile 6zdes kabul edilir. Dolayisiyla Atman
disinda bir sey bulunmadigindan ¢okluk da yoktur. Vedalarda bulunma-

Kutsal Metinleri Vedalar, (i§aret Yay, istanbul, 1991), ss.47-62; Korhan Kaya, Hintlilerde Tan-
r1, (Kaynak Yay, istanbul, 1998), ss.15-26; Ilhan Giingoren, Buda ve Ogretisi, (Yol Yay, Istan-
bul, 1994), s.24.

26 Chandokya Upanisad, VII, XXV, 2; Brahmanin {stiinliigiinii ifade eden deyisler icin bkz.
Svetasvatara Upanisad, III, 5-6; 7; 17-19; VI, 1-2; Maitri Upanisad, VI, 37; VII, 10; Kena
Upanisad, III, 14-25; IV, 26-29.

27 Atman kelimesinin s6z konusu metinlerde bu anlamda kullanildigina dair bkz. Dasgupta, A
History of Indian Phisolophy, c.1, ss.45-46.

28 “Suyun icinde yasayan, fakat sudan ayri olan, suyun kendisini tanimadigi, bedeni su olan
ve suyu icten kontrol eden varlik, manevi yonetici, 6liimsiiz gercekliktir. Yine atesin icinde
yasayan, fakat atesten ayr1 olan, atesin kendisini tanimadig1, bedeni ates olan ve atesi icten
kontrol eden varlik, manevi yonetici Atman’dir. Ayni sekilde biitiin varliklarin icinde yasa-
yan, fakat onlardan ayr1 olan, hicbir varligin kendisini tanimadigi, her biri onun bedenle-
rinden biri olan ve biitiin varliklar iclerinden kontrol eden, bu manevi yonetici 6liimsiiz
Atman’dir”. Brihadaranyaka Upanisad, III, VII, 1-23.
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yan bu diistince Upanisadlarda en baskin anlayislardan birini tegkil eder?.
Upanisadlar evrenin kozmik ilkeleri izerinde degil insanin kendi i¢ varli-
gin1 tamima tizerinde durur. Bu itibarla insanin en derin varligi, biitlin
evrenle paylastigi 6zdiir. Upanisadlarda kullanilan Atman, varligin benli-
gi niteligindeki “6zvarlig1” da ifade eder. Bu anlamda Atman, Brahman'in
bireydeki parcasidir®.

Upanisadlarin temel felsefesi olan Ben’in (Atman) Tanrr’da yok ol-
masi diisiincesi, Atman kavraminin tasidig1 anlami da etkilemis ve onu
genisletmistir. Zira atman kavrami onceleri “iifiiriik” ve “soluk” anlamla-
rindayken soz konusu fikrin etkisiyle Upanisadlar doneminde “Tanrinin
0zii” anlaminda kullanilmistir.

c. Karma Kavram

Karma terimi, Sanskritce “yapmak, ortaya koymak, hareket etmek”
anlamalarina gelen “Kri” kelime kokiinden tiiremistir. Sozliik anlamu ise
“yapilan sey ya da fiil” demektir®!. Bu kavram Vedalarda ve Brahmanalar-
da dini ve ahlaki 6neme sahip kurban toreni, adak, kefaret ve riyazet
terimlerini kapsayacak bicimde kullanilmistir. Dolayisiyla Brahmanalarda
ebedi kurtulusa ulastiran yola “karma-marga” (dini ayin ve torenleri tam
olarak yerine getirerek kurtulusa ulasma yolu) adi verilmistir32.

Upanisadlarda, Vedalardan ve Brahmanalardan farkl bir bicimde ele
alinan “karma” kavrami ‘kisinin manevi agidan gelismesine yardimct her
tiirlii dinf ibadet’ anlaminda kullanilir®®. Yine bu terime “Kisinin durumu
yaptiklarina ve davramislarina gore belirlenir. Iyilik yapan iyi, kétiiliik ya-
pan kétii olur. Temiz davranis kisiyi temiz, kirli davramns kirli yapar™* ctim-
lelerinde oldugu gibi, ferdin gelecegini belirleyen ve “samsara” carkini

29 Dominic Goodall, “Introduction”, Hindu Scriptures, (London, 1996); Fuat Aydin, Hint Dini
Diisiincesinde Insanin Oggiirliik Arayist, (Atac Yayinlari, istanbul 2005), ss.174-175.

30 Raju, The Philosopical Tranditions of India, s.51.

31 L. De La Vallee Poussin, “Karma”, ERE, c.7, ss.673-674.

32 M. Hiriyanna, Outlines of Indian Philosophy, (Great Britain By Novello & Company, London,
1964), s.64.

33 R. L. Turner, “Karma-Marga”, ERE, c.7, 5.677; Bu kullanimin 6rneklerinden biri “Oz’e (Brah-
man) tek gercek varlik olarak tapinan kisinin, bu diinyada yaptig: kutsal isleri bosa gitmez
bilakis bu tiir eylemleri onu yiiceltir” ifadelerinde goriiliir. Bkz. Brihadaranyaka Upanisad, I,
IV.15.

34 Brihadaranyaka Upanisad, IV, 4, 5-6. Yine karmanin benzer manada kullanimi “iyi davranista
bulunanlar, kural geregince iyi rahimlerden {ist {i¢ kastta, kotii davranista bulunanlar ise
kotii rahimlerden hayvan veya kast dis1 insan olarak tekrar dogarlar” seklinde Upanisadlar-
da yer alir. Bkz. Chandokya Upanisad, V;10.7.
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(dogum-6liim dongiisii) dondiiren yegane amil anlami da yiiklenir. Yapi-
lan her tiirli davranis (karmik birikim), ferdin ge¢misini, su anini ve ge-
lecek yasantisini tayin etmede etkin rol oynar. Bu anlamda karma deyimi,
iradi fiiller ile sonuclar1 arasindaki iligkiyi diizenleyen ve alemdeki adale-
ti temin eden bir prensip veya doktrin anlaminda da kullanilir. Dolayisiyla
Hint dini diistincesinde yerini koruyan karma inancinin bu anlamda kul-
lanimina ilk olarak Upanisad metinlerinde rastlanir®.

d. Tenasiih Kavram

Tenasiih (samsara) kelime olarak, “bir seyin diger bir seyi ortadan
kaldirarak, onun yerini almasi1”; terim olarak ise “ruhun bir bedenden
bagka bir bedene ge¢cmesi” anlamina gelir. Diger bir ifadeyle tenastih, kisi-
nin manevi yonini olusturan ve gozle goriilmeyen ruhun, kisinin 6li-
miinden sonra tekrar bu diinyada, yaptiklari islerin sonucuna gore canl
veya cansiz baska bir bedene ge¢mesi olgusunu ifade eder*®.

Hint dini diistincesinde “samsara” terimi, ruhun 6liimden sonra bir
bagka bedende yeniden cisimleserek varligini devam ettirmesi anlamina
gelir. Bu sekliyle samsara anlayis1 Upanisadlar 6ncesi Veda ilahilerinde
bulunmamaktadir. Zira Vedalar ve Brahmanalarin temel konulari, bu diin-
yada mutlu ve uzun bir yasam siirmek, ote diinyada ise sonsuz bir cennet
hayatina kavusmaktir®”. Vedalar, 6liimden sonra bedenden ayrilan ruhun,
ya iyilikler yurdu olan “svarga”ya veya 1zdirap yurdu olan “naraka-loka”-
ya gidecegi fikrini isler. Ezeli olan bu iki diyarda ruhlar, diinyada yaptiklar
eylemlerin sonuclarina gére huzurlu veya sikintili bir hayat stirerler®.

Hint dini diisiincesinin ikinci devresi olarak kabul edilen Upanisad-
lar doneminde Vedalarda ele alinan ruhun 6liimden sonraki durumu ile
ilgili anlayisin degiserek samsara seklini aldig1 goriiliir. Bu donemde Svar-

35 Robert Ernest Hume, The Thirteen Prencipal Upanishads, (Oxford University Press, New York,
1930), s.55.

36 Genis bilgi icin bkz. Yitik, Hint Dinleri, ss.68-69; Brion K. Smith, “Samsara”, ER, c.13, 5.56;
R. Garbe, “Transmigraiton”, ERE, c.12, ss.434-435. Kisaca ruh gocili anlamina gelen tenasii-
hiin dort basamag vardir. Bunlardan birincisi; ‘Nash’dir ki insan ruhunun 6liimden sonra
yeniden bagka bir insan bedenine gecmesini, ikincisi ‘Fash’dir ki; insan ruhunun 6liimden
sonra cansiz cisimlere gecmesini, {i¢linciisti ‘Mash’dir ki; insan ruhunun 6liimden sonra hay-
van bedenine ge¢mesini, dordiincii ve son derecesi ise ‘Rash’dir ki; insan ruhunun 6liimden
sonra bitkilere gecmesini ifade eder. Bkz. B. Carra De Vaux, “Tenasiih”, Islam Ansiklopedisi,
(MEB, Istanbul, 1974), ¢.12/1, s5.158-159.

37 Vedalar doneminin bu 6zelligi i¢in bkz. Paul Duessen, The Philosophy of Upanishads, (Dover
Publications Inc., New York, 1996), s.319.

38 Rigveda, X.113.1,10; R. Garbe, “Transmigration” (Indian), ERE, c.12, s.434.
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ga ve Naraka’nin varligi kabul edilmekle birlikte eskatolojik anlayis terk
edilir. Bunun yerine ruhlarin tekrar yeryiiziine donerek farkli varliklarda
cisimlesmelerine imkan taniyan samsara inanci ortaya atilir.

Upanisad metinlerinde karma ve samsara, biri digeri olmaksizin dii-
siiniilemeyecek iki kavramdir. Bu iki inan¢ birbirinden ayr: diisiintldi-
giinde, ifade ettikleri diisiince bicimi anlamsizlasir. Bu yilizden Upanisad-
larda bu iki inang birlikte ele alinarak degerlendirilir. Bu durum, “Beden-
lesen kisi, yaptig1 islere gore cesitli bicimler edinir. Bu kisi iyi veya kot
bicimleri kendine secer. Kisinin bedenlesecegi formu belirleyen faktor, yap-
t181 islerin ve karakterinin niteligidir”*® ifadeleriyle 6zetlenebilir.

Upanisadlardaki ana temalardan biri, dogum ve 6liimiin ezeli-ebedi
olarak yaptiklar1 dongiisel dans fikridir. Dogum ve 6liimiin ebedi dongtisii
samsara olarak adlandirilir. Bu sekilde, bireyin en i¢ benligi (Atman) yeni-
den dogar. Upanisadlarin ortaya koydugu karma-samsara anlayisinin te-
melinde, islenen her iradi fiilin mutlaka iyi veya koétii bir sonu¢ doguraca-
g1 ve gene-dogum yasasinin da buna gore isleyecegi fikri yatar®.

Upanisad metinlerinde tenasiih inancinin, iki farkli bicimde gercek-
lesecegi belirtilir. Buna gore ruh, ya belirli mekanlara gitmek suretiyle
gene-dogum serlivenini gerceklestirir ya da herhangi bir dis dleme git-
meksizin tekrar yeryiiziinde samsara ¢arkina dahil olur. Birinci anlayisa
gore, oliimle birlikte bedeni terk eden ruhlar ti¢ farkli yoldan birini izler-
ler. Bedenden ayrilan ruhun bu ii¢ yoldan hangisini izleyecegi, karmik
birikimlerine gore gerceklesir.

Upanisadlarda belirtilen {i¢ yoldan birincisi ‘tanrilar diinyas:’ anlami-
na gelen “Devayana”dir. Onceki yasantilarinda sergilemis oldugu amelle-
rin neticesine gore Tanrilar yoluna girmeyi hak eden, sonrasinda bu yol-
da daha da ilerleyerek Brahman diinyasina kavusan, Brahman’1 karsisin-
da bulan ve sordugu sorulara dogru cevaplar vererek Brahman hakiki
manada idrak ettigini ispatlayan kimseler ebedi huzura kavusacaklardir.
ikinci yol ise, ‘atalar diinyasr’ anlamina gelen “Pitryana”dir. Kimi ruhlar
karmik birikimlerinin neticesine gore atalar diyarina gitmeyi hak ederler.

39 Svetagvatara Upanisad, V, 11-12. Bu iki kavramin birlikte kullanimi “Mevcut durumu itibariy-
le 6z/ruh, su veya bu bedenle birlesmis durumdadir. O su anda nasil davranir ve hareket
ederse, gelecek sonraki hayatlar: buna gore sekillenecek ve belirecektir. Yani iyi amel isleyen
iyi, kotii amel isleyen kétii bir durumda yeniden bedenlesecektir. Iyi, giizel davranislarin
neticesi iyi, kotii davraniglarin neticesi ise kotii olacaktir” ifadelerinde goriiliir. Bkz. Brihada-
ranyaka Upanisad, III, 2.14. Yine Chandokya Upanisad, V, 3,7-8; V] 10.7; Brihadaranyaka
Upanisad, IV, 4.2.’de de benzer kullanimlar yer alir.

40 Brihadaranyaka Upanisad, IV, 4,5.
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Bedenden ayrilan ruhlar belli basamaklar izleyerek atalar diinyasina
varirlar. Bu ruhlar daha sonra buradan uzaya, oradan da Ay iilkesine
ulasirlar. Ay tilkesine ulasan ruhlar, tanrilarla birlikte belli bir miiddet
huzurlu bir hayat gecirirler. Ruhlarin atalar diyarinda kalacaklar stire
sinirlidir. Bu siire 6nceki yasaminda islemis olduklari iyi amellerin mik-
tarina baglidir. Buradaki ruhlar yapmis olduklar: iyi amellerin karsiligi-
n1 gordiikten sonra ay alemini terk ederek tekrar geldikleri yoldan yer-
ylizline donerler ve gene-dogum yasasina mahk{im olurlar. Yeryiiziine
donen ruhun yeniden dogus sertivenini, 6nceki karmik birikimleri belir-
ler. Ahlaki yonden iyi davranista bulunanlarin ruhu, kural geregince iyi
rahimlerden Brahman, Ksatriya veya Vaisya kastindan birine mensup
olarak yeniden dogar. Ahlaki acidan kotii davranis sergileyenlerin ruhu
ise kotili rahimlerden kopek, domuz veya bir kast dis1 insan olarak yeni-
den bedenlesir.*

Upanisadlarin ortaya koydugu diislinceye gore, 6liimden hemen sonra
Tanrilar veya Atalar Yurdu'na gitmeden tekrar bedenlesecek olan ruhlar
da vardir. Dine inanmadigindan Brahman’in emrettigi ibadetlerin bir kis-
min bile gerceklestirme tesebbiisiinde bulunmayan kimselerin ruhlari bu
kategoride degerlendirilir. Devayana’y1 ya da Ptriyana’yi tecriibe etme hakki
kazanamayan ruhlarin 6liimden hemen sonra solucanlar, ucan bocekler,
stirlingenler formunda ve kotii hallerde tekrar dogacaklar: belirtilir*2.

Karma-tenasiih anlayisina yeni bir yaklagim getiren Upanisadlar kur-
tulus anlayisinda da buna paralel olarak farkli bir yaklasim ortaya koy-
mustur. Vedalarda bulunmayan bu tiir bir kurtulus telakkisinin halen Hin-
du diisiincesinde yerini koruyor olmasi Upanisadlarin Hint dini diisiince-
sinde biraktig1 etkiyi gostermektedir.

e. Kurtulus (Moksa) Kavram

Hinduizm’de kurtulusu ifade eden kelimeler “moksa” (eril) ve “muk-
ti” (disil) kelimeleridir. Her ikisi de “6zglirlesmek, salivermek, kurtarmak,
serbest birakmak” anlamlarina gelen muc- kokiinden tiiretilmistir. Genel
olarak acidan ve cezadan kurtulma anlamina gelen bu iki kelime daha

41 Brihadaranyaka Upanisad, VI, 2.16; Chandokya Upanisad, V, 10.3.6. Yine benzer diisiince-
ler i¢in bkz. Kausitaki Upanisad, I.2.

42 Brihadaranyaka Upanisad, VI, 2.16; Chandokya Upanisad, V; 10,8. Oliimden hemen sonra
bedenlenmeye mahkéim ruhlarin nitelikleri hakkinda genis bilgiler yine s6z konusu metin-
lerde yer alir. Bkz. Chandokya Upanisad, V, 10,8-9.
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sonra dini bir terim haline gelmis ve 1zdiraba neden olan ‘Samsara’dan
kurtulus anlaminda kullanilir olmustur®.

Vedalarda gene-dogumla birlikte insanlarin bu diinyaya tekrar gele-
cekleri biciminde bir anlayis yer almamaktadir. Vedalara gore kurtulus, bu
diinyay: terk ederek degil aksine onunla uyum saglayarak ve biitiinlege-
rek elde edilebilir. Yine s6z konusu metinlere gore kurtulusun 6lciisti sag-
lik, uzun 6miir, basar1 ve ¢ok cocuga sahip olmaktir**. Dolayisiyla Hindu
diistincesinde ruhun ‘samsara’ carkindan kurtularak ebedi mutlulugu elde
etmesi anlamina gelen Moksa anlayis1 Vedalarda yer almamaktadir. Diger
taraftan Upanisadlarda yer alan “Bilgili kisi aciy1 ve kotiiliigii yener. Kalbin
baglarindan kurtulan kimse, éliimden azade hale gelir” ifadelerinden ha-
reketle ‘Moksa’ teriminin dini bir tabana dayandirilmak suretiyle ilk ola-
rak s6z konusu metinlerde kullanildig: belirtilir®.

Upanisadlara gore kurtulus, insanin icinde bulunan ve biitiin kainata
hayat veren oliimsiiz Mutlak’s (Brahman) idrak etmesi ve onunla ayni
tabiatta oldugunun farkina varmasidir*. Dolayisiyla Brahman bilgisi, Ve-
dalarin gizemli bir parcasi olarak kabul edilen Upanisadlarda saklidir®.

Upanisadlara gore Moksa; amel, bilgi, cehalet, inayet gibi hususlarin
yani sira riyazet, kurban, yoga ve benzeri dini uygulamalarla dogrudan
irtibatlidir. Karma (amel) Vedalarda kurtulusa gotiiren 6nemli bir vasita
olarak goriliirken Upanisadlarda diinyevi mutlulugu hedeflediginden
yetersiz kabul edilir. S6z konusu metinlere gore karma (amel), moksa icin
yeterli degilse de kisinin manevi acidan temizlenmesi ve olgunlasmasi
icin gereklidir*.

Upanisadlarin kurtulus icin sundugu en 6nemli yol bilgidir. Nitekim
Upanisadlara gore Brahman bilgiyle kavranilmalidir. Bilgiyle onu kavra-
yan kisi, tiim giinahlardan arinir ve biitiin isteklerine kavusur. Bu ylizden
kurtulusa ulastirma hususunda bilgi amelden 6nce gelir. Zira bilgi, amel

43 C. A. F. Rhys Davids, “Moksa”, ERE, c.8, s.770; A.M. Esnoul, “Moksa”, ER, ¢.10 s.28.

44 Atharvaveda, II, 28,1-5; III, 2,1-8.

45 Bkz. Mundaka Upanisad, III, 2, 9; Aydmn, Hint Dini Diisiincesinde insamin Ozgiirliik Arayist, s.55.

46 Bu tarzda bir kurtulus 6gretisine s6z konusu metinlerde gecen su ifadeler 6rnek olarak gos-
terilebilir. “Brahman’in bicimi gériilmez. O en giiclii destektir; 6liimsiizdiir. Onun farkini
anlayan, Brahman'’1 bilen kisiler, siirekli olarak dogmaktan kurtulup Brahman’a karisirlar”.
Bkz. Svetasvatara Upanisad, I,7. Bu duruma isaret eden baska bir anlatim sekli su sekilde
yer alir: “Ruh bedeni terk etmeden 6nce, Brahma'y: kavrarsa gene dogum dongiisiinden
kurtularak ozgiir hale gelir. Ruh, bunu basaramazsa canlilar diinyasinda tekrar cisimlegir”.
Bkz. Katha Upanisad, VL1; 4.

47 Svetasvatara Upanisad, V.5.

48 Bkz. Kausitaki Upanisad, 1.7; I1.13.
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de dahil olmak iizere her seyi yonetir*. Bu anlamda amelden daha ¢ok
bilgiyi 6n plana ¢ikartmasindan dolay1 Upanisadlar, kurtulusu gercekles-
tirme konusunda Vedalardan farkli bir yol takip eder.

S6z konusu metinlerin kurtulus i¢cin 6nemle tizerinde durdugu bilgi
yolu, ferdin dogrudan kendi kendini kurtarabilmesine imkan tanir. Kisi-
nin asil gercegi kusursuz ve acik bir bicimde gérmesi, disaridan bir baska-
s1 tarafindan degil, bizzat kendisinin deruni bir tarzda askin varlig1 sezin-
lemesiyle miimkiin hale gelir*. Buna ragmen Upanisadlar kurtulus husu-
sunda Tanrr’nin inayetini tamamen devre disi birakmaz. Hatta bazi ifade-
lerinde kurtulus icin disaridan ilahi bir destegin gerekli oldugu vurgula-
nir>!. Upanisadlar doneminde ortaya konulan avidya-karma-samsara di-
zisi ve bunun vasitasi olan metafizik 6zellikteki bilgi (jnana/vidya) yolu
ile kurtulusun (moksa) kesfedilmesi olayi, sonraki donem Hint felsefi ve
dini diisiincesinin 6ziinii olusturmustur®2.

Upanisadlara gore bilgi veya amel, mutlak kurtulus i¢in tek basina
yeterli degildir. Ahlaki davranislarin ve inayetin bilgi ve ameli destekle-
mesi gerekir®®. Bu itibarla “bhakti” (inayet) anlayisi kurtulusa ulastirmast
acisindan amel ve bilgi vasitalarindan daha sonra ortaya ¢ikmig bir kav-
ram olsa da, bu inanisin ve anlayisin ilk izlerini Upanisad metinlerinde
gormek miimkiin olmaktadir®.

Upanisad metinlerinin kurtulus konusunda temel 6gretisi olan, her seyi
‘en ylice 6z’de bir olarak gorme ve onda yok olma diisiincesi, Yoga pratikle-
riyle iliskilendirilir. Buna gore yoga; solugun, aklin ve duyularin bir olmast
ve her tiirlii yasam durumundan geri cekilme halini ifade eder®. Yoga,
Atman’1 (Gercegi) Atman olmayandan (Goriintiiden) ayirma anlamina ge-
lir. Bu baglamda Yoga, zihnin faaliyetlerini kontrol altina alarak, kisisel benligi
evrensel benlikle birlestirme yontemidir. Kendini mitkemmellestirme ama-
c1 ile dini ve felsefi prensiplerin cileci yontem kullanilarak pratige dokiil-
mesi olay1 olan Yoga, Upanisadlar doneminde ortaya konulmus olan felsefi

49 Taittirya Upanisad, II, V. Brahmanin sadece akilla kavranilabilecegini ifade eden baska an-
latimlar i¢in bkz. Brihadaranyaka Upanisad, IV, IV, 19.

50 Shankara, Tefrik Etme Hazinesi, terc. Mehmet Ali Isim, (Dergah Yayinlari, istanbul, 1976), 5.54.

51 “Bu atman, Vedalar bilgisiyle, anlamakla ya da daha ¢ok 6grenmeyle elde edilmez. O, ancak
onun sectigi tarafindan kavranabilir. Atman kendisini ancak béyle bir kimseye gosterebilir”
ifadeleri bu fikri desteklemektedir. Bkz. Mundaka Upanisad, III, 2,3.

52 Mircea Eliade, Dinsel Inanglar ve Diisiinceler Tarihi, (I-III), (Kabalc1 Yay, Istanbul, 2003), c.1,
5.293.

53 Radhakrishnan, Indian Philosophy, c.1, ss.224-225.

54 George A. Grierson, “Bhakti-Marga”, ERE, c.2, s.539. inayet kavramina vurgu yapilan érnek
ifadeler icin bkz. Katha Upanisad, II.23; Svetasvatara Upanisad, II1.20; Katha Upanisad, II.20.

55 Maitri Upanisad, VI, 25.



ALI ISRA GUNGOR - CEMIL KUTLUTURK *45

sistemlerden biridir*®. Vedalarda deginilmemis olmasina ragmen Upanisad-
larda Yoga ve yoganin uygulanma yontemi olan ‘Meditasyon’ hakkinda
ayrintili bilgiler bulunur®’. ilk defa bu dénemde gelistirilen Yoga, Hint dini
ve felsefi sisteminin sonraki asamalarinda énemini korumustur.

f. Kast Kavrami

Upanisadlarin 6nceki donemlere gore farkli bir anlayis gelistirdigi
diger bir husus ise ‘Kast’ kavrami konusunda olmustur. Vedalar dénemin-
de kast sisteminin ortaya cikardig: sinif farkliliklar: ve buna iliskin kural-
lar kat1 bir bicimde uygulanmaistir. Upanisadlar doneminde ise kast anla-
yis1 eski katiligindan ve kuralci yapisindan biraz da olsa kurtulmustur. Bu
dogrultuda s6z konusu metinlerde kastla ilgili eski gelenege ters diisen
bir takim uygulamalarin ve ifadelerin yer aldig: goriiliir. Vedalarda yer
alan ifadelere gore dini bilgi biitiiniiyle ‘Brahman’ kastinin tekelindedir.
Oysa Upanisadlarin ifadelerinde din bilginlerinden bircogu soylularin ve
savascilarin olusturdugu ‘Ksatriya’ kastina mensuptur. Nitekim bu metin-
lerde Brahmanlar'in zaman zaman Ksatriyalar'in dizinin dibine oturarak
onlardan ders aldiklar ifade edilir®.

Upanisadlarin getirdigi yeni anlayisa gore Brahmanlar, Ksatriyalar ve
diger biitlin varliklar 6z (Atman) oldugundan bunlar arasinda bir denge
vardir. Hangi statiide olunursa olunsun 6nemli olan Atman’i sevmektir.
Bir kimse Atman’1 sevdigi zaman degerli olur. Zira kisinin her hangi bir
zlimreye mensup olmasi, onu kiymetli hale getirmez®. Goriildiigi tizere
Upanisadlar Atman’t merkez konumuna getirerek kast sistemindeki sinif
farkini veya anlayisini kismen de olsa degistirmeye calismistir.

g. Kadinin Durumu

Upanisadlar yukarida ele alinan kavram ve alanlarda oldugu gibi ka-
din konusunda da farkl bir yaklasim sergilemistir. Upanisadlar donemin-
den 6nce yaygin olan mevcut inanca gore, kadinin bir sonraki yasamda kur-
tulusa ulagabilmesi bir yana bir {ist kastta dogmasi dahi miimkiin degildi.

56 Katha Upanisad, 11.12.

57 Yoga uygulamasinin nasil ve ne tiir ortamlarda yapilacagina dair genis bilgi icin bkz. Svetas-
vatara Upanisad, II, 9-10. Yine yoga uygulamasinin basariya ulasmasi sonucu ortaya citkacak
haller ve kisinin elde edecegi kazanimlar hakkinda genis bilgi icin bkz; Svetasvatara Upani-
sad, II, 11-15; Maitri Upanisad, VI,20.

58 Upanisadlarda bu duruma 6rnek olarak, Gargya adinda bir Brahman'in Acatasatru adinda
bir Kshatriya’dan Brahman tizerine bilgi aldig1 goriiliir. Bkz. Brihadaranyaka Upanisad, II,
L.15. Yine bir Brahman olan Gatama’nin asker sinifina mensup Pravahana Caibali adinda bir
Kshatriya’ya 6grenci oldugu ve ondan ders aldig ifade edilir. Bkz. Kausatiki Upanisad, IV.19.

59 Brihadaranyaka Upanisad, IL,4,6; 5,6.
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Upanisad onceki donemde hakim olan inanca gore, kadimn {iizerine diisen
gorevleri eksiksiz olarak yerine getirdigi takdirde bir sonraki yasaminda er-
kek olarak yeniden dogabilmeyi umabilirdi.* Daha 6énceki durum boyle iken
Upanisad metinlerinde kadinlarin en itibarli ugras olan teolojik tartigmalara
bile katildig1 goriiliir. Bu anlamda Upanisadlarin kadini boyle bir konuma
yiikseltmis olmasi oldukga dikkat cekicidir®’. Upanisadlarin diger konularda
oldugu gibi kast anlayis1 ve kadina yaklagim hususunda gelistirdigi bu tiir
farkli tavirlar, Hint kiiltiiriinde yeni bir kirilma noktasi olusturmus ve insanla-
rin zihninde bir takim yeni fikirlerin canlanmasina zemin hazirlamistir.

Sonuc¢

Hint kutsal metin kiilliyat: icinde 6nemli bir yeri olan Upanisadlarin
bazi kavramlar cercevesinde Hint dini ve felsefi diinyasina yaptig1 katki-
lar dikkat cekici niteliktedir. Calismamizda ortaya koydugumuz bazi 6r-
nekler 1s181nda Brahman, Atman, Karma, Tenasiih, Moksa ve Kast kav-
ramlarinda getirilen teolojik aciklama ve yaklagimlar giintimiiz Hindu din
anlayisinda etkilerini stirdiirmektedir. Upanisadlar s6z konusu kavramla-
rin bazilarina sadece yeni yaklasimlar getirirken, bazi kavramlari ise ori-
jinal olarak ilk defa ortaya koymustur.

Cogu dinin vahiy ve kutsal metin anlayisinda goriildigi gibi, Hindu
vahiy ve kutsal metin anlayisinda da Tanri ile insanlar arasindaki iletisimi
ifade eden temel kavramlar bulunmaktadir. Tanrisal vahyin alinmasinda
araci olan ‘Risi’ler, elde edilenlerin kayda gecirilis sekli ve siireci, bunlarin
ilahi veya beseri kaynakli olusuna gore tasnif edilisi ve icerigin inananla-
rin dini ve kiiltiirel hayati iizerindeki etkileri incelenmeye deger konular-
dir. Upanisadlarin tarihi siirec icerisinde gelistirdigi yeni yaklasimlarin te-
melleri ve buna etki eden faktorler ayrica incelenmeye deger olsa da,
‘Karma-Tenasiih’ ve ‘Moksa’ kavramlar1 gibi orijinal anlayislar ilk defa
ortaya koymus olmasi bakimindan ayri bir 6neme sahiptir.

Upanisadlar ve Gita gibi kutsal metinler, isledikleri konular itibariyle
Hindularin dini ve sosyal hayatinda hala etkisini gostermektedir. Tesekkdil
donemlerinden itibaren inananlarin dini hayatini ve din anlayislarini et-
kileyen bu metinler, ayni zamanda zengin felsefi icerige de sahiptirler. Bu
tlir metinler iizerine yapilacak bilimsel calismalar ilgili alana 6nemli kat-
kilar saglayacaktir.

60 Olivelle, Upanishads, s.22; Bkz. Giingéren, Buda ve Ogretisi, ss.20-21.
61 Bu duruma ornek olarak bkz. Birhadaranyaka Upanisad, II, 5.1-5.



