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OBJECTIVE: Adhesion is a process of forming an adhesive joint, which keeps two substrates
joined together.

bsbd@balikesir.edu.tr METHODS: The aim of a bonded restoration to provide an intimate adaption of the restorative
www.bau-shdergisi.com material with the dental substrate. This is more difficult to achieve as the bonding process for

enamel is different from that for dentin.
RESULTS: This depends on that the dentine is more humid and more organic than enamel.
Bonding strength of the total etch strategy, one of the techniques used to ensure adhesion, is
superior to self-etch strategy, especially when binding to enamel. Although, self-etch strategies
have advantages like application simplicity and time. These features make it easy for difficult
application areas like pediatric dentistry.
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GENEL BILGILER noktalarda temas ettikleri anlamina gelir. iki materyal
arasinda daha iyi bir temas saglamak icin “adeziv” olarak
adlandirilan bir ara tabaka yerlestiriimektedir. Adhere
olmus olan yizeyler ya da maddeler “adherent” olarak
adlandirilir.

Bazi arastirmacilar, adezyon fenomeninin sadece substrat
ve adeziv arasindaki molekiiller arasi ¢ekim ile oldugunu
ileri sirmektedir. Digerleri ise mekanik teorinin de
Gzerinde durmaktadir. Dis hekimliginde, dis ylzeyine
baglanma mekanizmasini agiklamak (izere, ara ylzde

Adezyon

Adezyon, iki farkl materyalin, siki temas halinde bir arada
kalmasi seklinde tanimlanmaktadir.. Bu durum, tek bir
materyalin  molekilleri ya da atomlari arasindaki
baglanma olan kohezyondan farkhdir. Yiizeylerdeki
molekdllerin ¢ekim kuvveti olan adezyonun baglanma
dayanimi, temas halinde olan her iki ylizeye de gelen
kuvvetlere baghdir. Atomsal seviyede, kati cisimler
plirGzli yiizeylere sahiptir. Bu da birbirleri ile sadece belli
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meydana gelen (g tip etkilesim tanimlanmaktadir:
a)Fiziksel baglanma: Fiziksel baglanma van der Waals
baglariyla diger elektrostatik etkilesimlerle olan baglari
tanimlar ve digerlerine gore daha zayiftir. Yiizey diz ve
kimyasal olarak farkli ise olusan tek baglanti tipi fiziksel
baglanti olmaktadir.

b)Kimyasal Baglanma: atomlarin ara ylizde adezivden
aderente dogru gectigi baglanti tipidir. Materyallerin
ozellikleri benzemediginden dolayi, bu baglanma tipinin
genel baglanma kuvvetine katkisi oldukg¢a dusuktar.
c)JMekanik Baglanma: ara yizde bulunan “undercut” ‘la
ve diger diizensizlikler sonucu meydana gelmektedir ve
materyal ile bir kitlenme olusturmaktadir. Mikroskobik
derecede, baglanmanin biyukligiuni belirlemektedir. Dis
dokularindaki adezyon, oncelikle mekanik baglanti
sayesinde saglanmaktadir, buna kimyasal baglanma eslik
edebilir’.

Uzun siireli Adezyon igin gerekli olanlar

iyi bir adezyon saglamak icin en 6nemli kosul, baglanan
iki materyalin yeteri kadar yakin ve siki temas halinde
olmasidir. Kati materyallerde bunu saglayabilmek igin sivi
ya da akiskan materyaller kullanilabilir. “Substratin
islanabilirligi, adezivin viskozitesi, substratin (katmanin)
morfolojisi ve parizIlGluglh” ‘de, substrat ile adezivin siki
temasta olmalarini arttiran faktorlerdir.

Yizeye damlatilan bir likitin yayilimi ne kadar fazla ise,
islanabilirlik de o kadar iyi olur. Bu da, kati ylizey lzerine
yerlestirilen damlacigin temas agisi ile alakalidir ve
adezivin ylzey gerilimi ile adherent vylzey gerilimi
arasindaki farka baghdir. Eger birincisi, substratin
enerjisinden daha az ise yeterli bir adeziv nemlendirmesi
saglanmis olur. Dolayisiyla, ylzeydeki sivinin islatabilirligi,
uygulanan ylizey ve sivi 6zelliklerine, ayrica ¢6ziinUrliik
parametrelerine ve sollisyonun polaritesine bagldir.
Yizeyle siki  temas saglanabilmesi igin adezivin
islatabilirligi, diger sivilar ve gazlarla yer degistirme
potansiyelini de icermektedir. Substrat yilksek vylzey
enerjisine, adeziv de dusik vizkoziteye sahip oldugu
zaman bu durum gerceklesmekte ve boylece ylzey
diizensizlikleri ve  mikroporoziteler, mikromekanik
retansiyon saglanmasi igin dolabilmektedir™™.

Mineye Baglanma

Muamele edilmemis olan mine ylzeyi diiz ya da plakla
kaphdir. Bu durum, dis ylizeyi ile herhangi bir materyalin
yakin temasina engel olmaktadir. Bu nedenle mine,
uygun hale getirilmelidir. Mineye %85’lik fosforik asit
uygulandigi zaman akrilik rezinin dis minesine olan
retansiyonunun arttig1 1955 yilinda Buonocore tarafindan
kesfedilmis ve bu kesif, dis hekimliginde adezyon
kavraminin ve materyallerinin gelisiminde bir ¢igir
aciimasini saglam|§t|r5. Mine ile adeziv arasindaki
etkilesim, asitin mineyi ¢6zmesi sonrasinda olusan 5-50u
derinligindeki porozitelere, rezin monomerlerin infiltre

olmasi ve devaminda agiga ¢ikan hidroksiapatit
kristallerinin, mine ylizeyindeki porlarda bulunan
monomerlerce sarilmasiyla sonuglanmaktadir®.
Silverstone’, %30-40’lik fosforik asit uygulamasinin mine
yuzeyinde oldukga retantif sonuglar verdigini gostermis,
%40'1n altindaki konsantrasyonlarda uygulandiginda daha
az kalsiyum ¢dzmesi sonucu zayif bir baglanti olustugunu
gbzlemlemi§tir8. Minenin inorganik icerigi dentine goére
daha fazla oldugundan, asit uygulamasina karsi direnci
daha fazladir. Bu nedenle total-etch sistemlerin mineyi
asitle puriuzlendirme kapasitesi genel olarak yeterli iken,
self-etch  sistemler ise minede kismen yetersiz
kalabilmektedir™ *°.

ilk self-etch adezivlerin mineye baglanma kuvveti, ayri
asitleme basamagi bulunun adezivlerle kiyaslandiginda
daha d[]§[]kti]r11. Yiksek pH’larindan dolayi, iki asamall
self-etch adezivler, fosforik asit ile kiyaslandiginda daha
sig bir mine demineralizasyonuyla sonuglanlrn'”. Fosforik
asit ile ayrica bir mine plrizlendirme basamaginin
eklenmesi,  self-etch  adezivlerin  etkinlgini  de
arttirmaktadir®. iki asamali self-etch adezivlerin, in vitro
kosullarda, normal dentine ve mine vyizeyine kabul
edilebilir miktarda baglandigi gésterilmi§tir16’ Y Buna
karsin, iki asamali self-etch materyaller, sklerotik dentine
ve dokunulmamig mineye ayni sekilde
baélanmamaktadlrm’ 8

“All-in-one” self etch adezivler, “etch-and-rinse”
adezivlerde kullanilan fosforik asit kadar asidik
olmadigindan, prizmatik mine icermeyen, siki
hidroksiapatit tabakasindan olusan saglam mine
yijzeyindeki19 performanslari ile ilgili kaygilar bulunmak-
tadir®. Cesitli in vitro arastirmalar sonucunda, all-in-one
self-etch adezivlerin saglam minede yeterli miktarda
baglanma saglayamadigi gosterilmistir"**%*'. Saglam
minede meydana gelen bu durumun, self etch adezivlerin
yuksek pH’si ve duslik asidik kapasitesinden kaynaklan-
digi dU§UnUImektedir”'13’17. Barkmeier ve ark.”, self etch
adezivlerin mineye uygulama siiresinin artirilmasi sonucu,
purazliluk  seviyesinin  arttigini, fakat baglanma
kuvvetinin  degismedigini  gdstermislerdir.  Bununla
birlikte, Perdigao ve ark.”’, “conditioning” siiresinin iki
katina g¢ikarilmasiyla, baglanma kuvvetinin de arttirabile-
cegini 6ne sirmislerdir.

Baglanma kuvvetinin 6l¢liminde siklikla mikro-gerilim ve
mikro-kesme  testleri  kullanilmaktadir®®***.  Adeziv
icerisine doldurucu eklenmesi, koheziv baglanti kuvvetini
arttirarak adeziv materyalin ara ylzeyinde kirik meydana
gelmesi riskini azaltmaktadir®®.

GUnUmuzde self etch uygulamalari olduk¢a popiilerlik
kazanmistir. Fakat 6zellikle mineye baglanmada, fosforik
asit ile pirizlendirme, yeni test edilen materyallere karsi
hala altin standarttir"’.



Dentine Baglanma

Dentin, mine ile karsilastirildiginda en onemli farkhhgi,
tubdlleri igindeki sivi sayesinde intrinsik bir neme sahip
olmasidir. Tibdllerin sayisl pulpa yakinindan
(45.000/mm?2) mine-dentin birlesimine (20.000/mm?)
dogru gidildikge azalir yani pulpaya dogru yaklastik¢a
tibdllerdeki sivinin daha artmasi beklenmektedir. Bu
nedenle adezivin dentinle temas kurabilmesi igin
hidrofilik olmasi gereklidir.

Dentin ylizeyinde ugrasmakta oldugumuz diger bir sorun
ise; her enstriimantasyondan sonra ortaya ¢ikan smear
tabakasidir. 1 — 7 pm kalinligindaki bu pordz tabaka,
hidroksiapatit ve degisiklige ugramis kollajenden
olusmaktadlrM.

Smear tabakasina baglanma girisimleri, bu tabaka dentin
ylzeyine zayif olarak baglanmis oldugundan dolayi
basarili olamamaktadir. Total etch teknigi ile saglanan
pirizlendirme asamasi, smear tabakasini tamamen
ortadan kaldirarak ve tibil agizlarini agip bir kollajen
iskelesi olusturarak, dentin yilizeyini 5-10 mikron
derinliginde demineralize ederken, self etch sistemlerde
smear tabakasinin modifikasyonu asidik primerin
siddetine ba§I|d|r27'29. Puruzlendirme igin uygulanan asit
yikandiktan sonra, baglanma islak dentin ylzeyi tGzerinde
gerceklestirilmelidir. Eger dentin asiri kurutulursa, aciga
cikan kollajenler biiziilir ve bunun sonucunda yetersiz bir
baglanma gerceklesir™’.

Adeziv tekniklerde son durum

Yapilan bir calismada, dentinin farkli bolgelerinde
uygulanan total-etch ve self-etch baglayicilar ile farkli
baglanma degerleri elde edildigi, bunun ise bélgesel yapi
farkhhklarindan ve yastan etkilendigi 6ne siirilmis, sonug
olarak da iki basamakli self-etch adezivlerin, daha az
nanosizinti  gostererek servikal sement bdlgesinde
kullanilabilecegi biIdiriImigtir31. Bagka bir ¢alismada, self-
etch ve total-etch sistemlerin her ikisinin de, saglam
dentine baglanma degerlerinin, c¢lrlikten etkilenmis
dentine kiyasla daha yilksek oldugu, total-etch
sistemlerin ise zaman icinde c¢liriikten etkilenmis dentin
yuzeyinde self-etch sistemlerden daha ylksek baglanma
degerleri gosterdigi belirtilmi§tir32' 3,

Self-etch baglayici sistemler, uygulama asama sayisini ve
islem siresini kisaltarak ve bunun sonucunda teknik
hassasiyeti en aza indirgeyerek olusabilecek uygulama
hatalarini ortadan kaldirmayi amaglamaktad|r27. Bununla
birlikte distk baglanma etkinlikleri siklikla sorgulanmak-
tadir'®?’?*. self-etch adezivler kullanildiginda, erken
zamanda yliksek rezin-dentin-bond baglanti kuvveti elde
edilirken, baglanma etkinliklerinin zamanla azaldig
gbsterilmi§tir37’39.

Bazi all-in-one adezivlerin performansi, Uretici tarafindan
onerilen uygulama metoduna dayanmakla birlikte 34’36'37,
cok tabaka halinde uygulanmasi, daha yiksek baglanma

kuvvetiyle ve hibrit tabakaya daha iyi infiltrasyonla
sonuglanabilmektedirgg’gg. Aseton bazli all-in-one adeziv-
ler dreticinin Onerilerine gore uygulandiginda, disilik
mine dentin baglanma kuvveti oldugu gézlenmistir 3038,
Dentin bonding ara yiziindeki bozulma, hibrit tabakanin
tabaninda agiga ¢ikan kollajen fibrillere ulagilabilirlikten
ya da, hibrit tabakadaki rezin komponentlerin hidrolitik
¢O6ziinmesinden kaynaklanmaktad|r35’4°'42. Ayrica su rezin
matrikse girip yumusatabilmekte ve bu polimerin
mekanik ozelliklerini azaltabilmektedir®.

Aseton igeren all-in-one adezivlerin zayif performansina,
¢ogunun yarl gecgirgen membranlar gibi rol oynamasi
sonucu, mine ve dentin arayuzlerinde olusan
porozitelerde su birikmesi ya da monomer-¢éziici fazinin
ayrilmasi yol actig bildiriimektedir’®***®,

Ornegin Clearfil SE Bond, dentin baglanma kuvveti
acisindan diger tiim self-etch adezivlere bir referans olan,
10-metakriloksi desil dihidrojen fosfat bazl, iki agamali
bir self-etch adezivdir™******’. Bir diger all-in-one adeziv
Clearfil S* Bond’un ise, ondan daha dustk bir dentinle
baglanma kuvveti gosterdigi bildirilmistir. Clearfil S3
Bond’un pH’si, Clearfil SE Bond’un primerinden daha az
asidiktir. Goreceli olarak daha yiliksek pH’sinin yaninda,
Clearfil S®* Bond’un mine yiizeyine baglanma kuvveti,
ornegin Adper Prompt L-Pop gibi daha agresif self-etch
adezivlerle kiyaslandiginda istatistiksel olarak benzer
bulunmu5tur47. Clearfil S® Bond ile yapilan bir baska
¢alismada ise, materyalin iki asamali Oncilerine gore
mekanik streslere daha dayanikli oldugu g('jsterilmi§tir48.
10-MDP iceren tiim Clearfil adezivlerin klinik yorgunluga
iyi bir direng gosterdigi belirtiimektedir®>°.

SONUC

Sonug olarak, adezyonu saglamak amaciyla kullanilan
tekniklerden total-etch sistemlerle elde edilen baglanma
kuvvetlerinin, 6zellikle mineye baglanmada, halen self-
etch sistemlere Ustlin olduklar gézlenmektedir. Bununla
birlikte, self etch sistemlerin de, kolay uygulanma ve
uygulama  zamanini  kisaltmasi  gibi  avantajlari
bulunmaktadir’. Bu durum, 6érnegin pedodontik dis
hekimligi gibi zor alanlarda dis hekimlerine kolaylik
saglamaktadir. GUinimizde, adeziv sistemlerde pek c¢ok
yeni gelisme olmakla birlikte, dis hekimlerinin bu
gelismeleri duzenli olarak takip etmeleri ve uygun
materyalleri segmeleri restoratif tedavilerin  klinik
basarisini ve d6mriini arttiracaktir.
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