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Oznel iyi olus, kisinin kendi degerlendirmesine gére iyi olma halini
biitiinciil bicimde aciklamaya calisan kavramlardan birisidir. Bu kavram,
bireylerin akut duygu durumlarini yansitan mutluluk ile bireyin ge¢cmis
yasantisindan hayata dair gelecege yonelik beklentilerine kadar uzayan
yasam memnuniyetinin bir birlesiminden olugsmaktadir. Boylece 6znel
iyi olus, bireyleri hem biligsel hem de duygusal perspektiften biitiinciil
bir sekilde aciklar. Buna bagli olarak bireylerin 6znel iyi oluslarina
dogrudan ve dolayl olarak birgok faktdr etki etmektedir. Bu baglamda
caligma, bireylerin algiladiklar1 gelir ve egitim diizeyleri ile 6znel iyi
oluglar arasindaki iliskide yasam kalitesinin aracilik, medeni durumun
ise diizenleyici bir roliiniin olup olmadigini analiz etmektedir. Calismada
TUIK 2022 Yasam Memnuniyeti Arastirmas1 mikro veri seti kullanlmis
ve veriler GSEM (Generalized Structural Equation Model) yontemi ile
analiz edilmistir. Calismanin bulgulari, bekarlarda, esi 6lmiis veya
esinden bosanmig bireylerde egitim diizeyi ve 0znel iyi olus arasinda
yasam kalitesinin tam aracilik, evlilerde ise kismi aracilik etkisinin
oldugunu ortaya koymustur. Calismanin bulgular1 6zellikle esi 6lmiis
veya esinden bosanmis bireylerde egitim seviyesi yiikseldik¢e 6znel iyi
olus seviyesinin diistiigiinii, buna karsin yine ayn1 grupta egitim arttikca
yasam kalitesinin arttigini ve artan yasam kalitesi ile 6znel iyi olusun
yiikseldigini gostermektedir. Calismanin sonuglari, gelir
memnuniyetinin tim gruplarda hem dogrudan hem de yasam kalitesi
araciligi ile dolayli olarak 6znel iyi olusu anlamli bi¢imde etkiledigini
ortaya koymaktadir.
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The impact of perceived income and educational attainment on subjective
well-being in Turkiye: The roles of quality of life and marital status

ARTICLE INFO ABSTRACT

Received:02.09.2025 Subjective well-being is one of the concepts that aim to
Accepted:16.09.2025 comprehensively explain individuals’ state of well-being based on their
Available online:27.10.2025 self-evaluations. This concept encompasses both happiness, which
Article type: Research e e . R . . . .
article reflects individuals’ momentary emotional states, and life satisfaction,

which extends from past experiences to future expectations about life.
In this way, subjective well-being provides a holistic understanding of
individuals from both cognitive and emotional perspectives.
Accordingly, numerous factors, both direct and indirect, influence
individuals’ subjective well-being. In this context, the present study
investigates whether quality of life serves as a mediating variable and
marital status as a moderating variable in the relationship between
individuals’ perceived income and education levels and their subjective
well-being. The study utilizes the 2022 Life Satisfaction Survey

KeYWO.rdSZ . microdata set provided by TURKSTAT (Turkish Statistical Institute),
subpc‘uve Well—bemg, and the data are analysed using the Generalized Structural Equation
quality of life,

Modelling (GSEM) method. The findings reveal that among singles,
widowed, and divorced individuals, quality of life fully mediates the
relationship between education level and subjective well-being, whereas
among married individuals, this mediation is partial. Specifically, the
results indicate that for widowed or divorced individuals, as education
level increases, subjective well-being tends to decrease. However, in the
same group, increased education is associated with an improvement in
quality of life, which in turn enhances subjective well-being.
Furthermore, the results show that income satisfaction significantly
affects subjective well-being across all groups, both directly and
indirectly through quality of life.

happiness, life
satisfaction, gsem

1. Giris

Oznel iyi olus (OIO) kavramu, bireylerin yasamlarindan memnuniyet diizeylerini, duygusal
deneyimlerini ve yasamlarinin anlamliligina dair algilarini igeren ok boyutlu bir yapidir. Temelde OiO,
bireylerin yagantilarma dair 6znel degerlendirmelerine gore deneyimledikleri iyi olus diizeyini
betimlemek i¢in kullanilan bir semsiye terimdir. Bu degerlendirmeler hem olumlu hem de olumsuz
olabilmekte, yasam doyumu, ilgi ve katilim, yasam olaylarina kars1 seving ve iiziintii gibi duygusal
tepkilerle birlikte is, iliskiler, saglik, eglence, anlam ve amag ve diger 6nemli alanlarla ilgili yargilar1 ve
duygulari igerir (Diener ve Ryan, 2009).

Yukarida ifade edildigi iizere bir semsiye terim olan 6znel iyi olus, bireylerin kendi 6znel
degerlendirmelerine gore yasamlarimi bilissel (cognitive) ve duygusal (affective) yonlerden analiz
etmelerini kapsamaktadir (Diener, 2000). Mutluluk ve yasam memnuniyeti kavramlar1 da tam olarak
burada devreye girmektedir. Mutluluk daha ¢ok anlik ya da daha kisa bir donemdeki seving ve pozitif
duygulan ihtiva etmekte iken yasam memnuniyeti, mutluluga kiyasla daha uzun dénemdeki durumu
belirtir ve kapsami1 da daha genistir. Yasam memnuniyetinin kapsama alani, bireyin yagantisinin gegmis
doneminden memnuniyetinden mevcut durumdan memnuniyetine, hatta gelecekle ile ilgili
beklentilerinden baskalariin onunla ilgili fikir ve diigiincelerine kadar uzanmaktadir (Diener vd, 1999).
Mutluluk ve yasam memnuniyeti, OIO catis1 altinda birlesse de belirleyicileri farklilasabilmektedir.
Ortiz-Ospina ve Roser (2017)’in ¢alismasi, iilkeler 6zelinde mutluluk ve yasam memnuniyeti
kavramlarimin farklilagabildigine dair giiclii kanitlar sunmaktadir. S6z konusu calismada, 6zellikle
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gelismis ve toplumsal refah seviyesi yiiksek iilkelerde ¢ok mutlu veya mutlu oldugunu beyan eden
bireylerin aym1 zamanda yasam memnuniyetinin de yiiksek oldugu goriilebilmektedir. Ote yandan
Banglades, Pakistan, Urdiin gibi iilkelerde yasayanlarin azimsanmayacak ¢ogunluk ise ¢ok mutlu
oldugunu fakat yasam memnuniyetlerinin ise diisikk oldugunu beyan etmistir. Ortiz-Ospina ve Roser
(2017) tam tersi yondeki iliskiyi de gdstermektedir. Ornegin Bulgaristan’da yasayan bireyler, seklin sol
iist eksenine yerleserek yasam memnuniyetlerinin gérece yiiksek, buna karsin mutluluk diizeylerinin ise
diger iilkelere kiyasla diisiik oldugunu beyan etmislerdir. Agik¢a buradan su ¢ikarimi yapmak miimkiin
olabilir. Mutluluk ve yasam memnuniyeti arasindaki iliski, kimi iilkelerde senkronize hareket ederken
kimi iilkelerde ise ayrisabilmektedir. Bagka bir deyisle, mutluluk ve yasam memnuniyetinde etkili
faktorler farklilagabilmektedir. Mutluluk ve yasam memnuniyeti iizerinde etkili olabilecek faktorlerin
ayrigabilmesi, 6znel iyi olus kavramanin degerini daha da ortaya gikarmaktadir. Bir bireyin biitiinciil
olarak “iyi” olabilmesi i¢in hem akut mutluluga hem de ge¢mis, simdiki ve gelecek zamanda kendini
gerceklestirmeye ihtiyaci vardir. Mevcut calisma, bu yoniiyle mutluluk ve yasam memnuniyetini tek bir
catida birlestiren 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan ve dolayli etkili faktorleri tespit etmeyi
amaglamistir.

Oznel iyi olus, mutluluk ve yasam memnuniyeti kavramlari, her alandan sosyal bilimcilerin
arastirma konusu oldugu gibi, iktisat biliminde de giderek daha 6nemli hale gelmekte ve arastirmalar,
OIO ve belirleyicileri hakkinda yeni bakis agilar1 sunmaktadir (Casale, 2015). iktisadi perspektif, OIO
verilerini geleneksel ekonomik gostergelerle biitiinlestirebilmekte, arastirmacilar hem ekonomik refahi
hem de yasam memnuniyetini goz oniinde bulundurarak toplumsal ilerlemeye dair daha biitiinsel bir
bakis agist sunabilmektedir (Jahan, 2023). iktisadi perspektiften yapilan bu calismalar, politika
yapiminda 6nemli etkilerde bulunmakta ve kamu politikalarinin sosyal refah iizerindeki etkisinin daha
iyi tasarlanmasina ve degerlendirilmesine yardimci olmaktadir (Casale, 2015). Mutluluk ekonomisi
terminolojisi altinda toparlanabilecek iktisadi caligmalar, Stutzer ve Frey (2010)’e gore bireylerin kendi
refahlarinin en iyi yargiglari oldugunu kabul etmekte ve bireysel refahin bir vekili olarak kendi bildirilen
memnuniyeti kullanmaktadir. Bu 6znel degerleme ve yaklasim, geleneksel ekonomik oOl¢limleri
tamamlamakta ve ekonomik kosullar ile insan refahi arasindaki iliskiye dair degerli i¢goriiler
saglamaktadir.

Caligsma, 6znel iyi olusa dogrudan ve dolayh etkili faktorlerin olabilecegi, bazi faktorlerin bir
araci lizerinden 6znel iyi olusa etki edebilecegini ve bazi parametrelerin s6z konusu iligkide diizenleyici
roliiniin olabilecegi hipotezini test etmeyi amaglamistir. Bu baglamda, ¢calismanin sonraki bdliimlerinde
ayrintili bir agiklanacagi {izere galigma, gelir, egitim ve yagsam kalitesi fenomenlerine odaklanarak,
Tiirkiye’de gelirden memnuniyet ve bireylerin egitim diizeyleri ile OIO arasindaki iliskide yasam
kalitesinin (YK) aracilik (mediating), medeni durumun ise diizenleyici (moderating) roliiniin olup
olmadigimni analiz etmektedir. Calisma toplam bes bolimden olusmaktadir. Calismanin ikinci
boliimiinde, aracilik etkisi test edilen yasam kalitesini olusturan alt boyutlarin YK ile iliskisini inceleyen
literatiir ile alan yazininda gelir ve OIO arasindaki iliskiyi inceleyen galismalara yer verilmistir. Ugiincii
boliimde ¢alismada kullanilan veri ve yonteme iligkin bilgiler sunulmus, dordiincii béliimde ise analiz
bulgularina yer verilmistir. Son béliimde ise bulgular tartigilmistir.

2. Literatiir

Bu boliimde, calismada aracilik etkisi test edilmek istenen yasam kalitesi fenomenine getirilen
konsepte iliskin agiklamalar ile gelir ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiyi arastiran ilgili literatiir
sunulmaktadir.

2.1. Gelir ve 6znel iyi olus

Gelir ve 6znel iyi olus arasindaki iliski lizerine yapilan aragtirmalar, iliskinin kompleks yapisini
ortaya koymaktadir. Ornegin ilgili yazindaki bazi calismalar, gelir ve 6znel iyi olus arasindaki
korelasyonun pozitif (Stevenson ve Wolfers, 2013), baz1 ¢alismalar ise zayif (Ahuvia ve Friedman,
1998) oldugunu 6ne siirmiisledir. Bunlarin disinda D’ Ambrossio ve Frick (2004) ¢alismalarinda, mutlak
gelirden ¢ok, gelirden algilanan memnuniyetin 6znel iyi olus lizerinde daha fazla etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. {lgili alan yazim ayrica, sz konusu iliskide bireysel farkliliklarin éne ¢iktigini (Luhmann,
Schimmack ve Eid, 2011), gelirin Easterlin paradoksunda (Easterlin ve O’Connor, 2022) bahsedildigi
gibi her iilke ve her gelir diizeyinde ayn1 etkiyi yaratmayabilecegi (Mentzakis ve Moro, 2009) ve gelirin
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OIO iizerindeki etkisinin gesitli faktdrler iizerinden olusabildigini vurgulamistir. Bu baglamda, gelir ve
Oznel iyi olus arasinda dogrudan bir etkilesim olabilecegi gibi, etkilesime aracilik eden ve/veya
diizenleyen faktorler de mevcut olabilmektedir (Diener, Tay ve Oishi, 2013). Mevcut ¢aligma da bu
baglamda, gelirin 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan etkilerini analiz etmenin yaninda, yasam
kalitesinin bu iliskideki aracilik yoniinii ve demografik faktérlerden medeni durumun diizenleyici roliinii
analiz etmektedir.

2.2. Yasam kalitesi

Yasam kalitesi, sadece sosyal bilimlerin degil, farkli disiplinlerin de her zaman arastirma
konularindan birisi olmustur. Bu baglamda YK ve belirleyicilerinin neler olabilecegi, genis bir
spektrumda ele alinabilecek bir fenomendir. Her ne kadar yasam kalitesinin standart ve kabul edilmig
bir 6l¢lim ya da 6znel bir karsilastirma Olgiitii olmasa da caligmalar, yasam kalitesinin dogrudan
bireylerin kendi yasantilarindan etkilenebilecegi gibi (internal), dissal faktorlerin (external) de yasam
kalitesini etkileyebilecegini ileri stirmektedir (Pukeliene ve Starkauskiene, 2011). Bunun yaninda yasam
kalitesi, oturulan evin ve c¢evrenin kosullari gibi nesnel, kisinin yasama dair memnuniyet
Ol¢eklendirmeleri ile de 6znel olarak degerlendirilebilinir (Boelhouwer ve Noll, 2024). Soysal
bilimlerde ve iktisat alanindaki ¢alismalar, yasam kalitesinde etkili olabilecek faktorleri hem makro hem
de mikro seviyede analiz etmislerdir. Bu baglamda, alan yazinindaki ¢aligmalar, iilkelerin ekonomik
kalkinmiglik gdstergelerinin, niifusun yagam kalitesine iliskin onemli bir gosterge oldugunu (Vasylieva
vd., 2023) ve ekonomik biiyiimenin kisilerin yasam kalitesine olumlu etkisini vurgulamaktadir
(Easterlin ve Angelescu, 2011). YK iizerindeki etkili faktorlerin neler olabileceginin tespitine yonelik
yapilan ¢aligmalardan Destriande ve arkadaglar1 (2021), kisilerin yasadig1 ortamin, fiziksel sagliklarinin,
medeni durumlarinin ve ekonomik kosullarinin, kisilerin yasam kaliteleri iizerinde énemli derecede
etkili oldugunu vurgulamiglardir. Drastichovd ve Filzmoser (2021) ise toplam 26 OECD iilkesini
inceledikleri ¢caligmalarinda kisilerin egitim diizeylerinin yasam kalitesi {izerinde giiglii bir yordayici
oldugunu one siirerlerken, Sani (2022), medeni durum, saglik ve maddi durum gibi birgok parametrenin
de yasam kalitesi tizerinde etkili olabilecegini vurgulamistir. Goriildiigii tizere yasam kalitesi birgok
farkli parametreden etkilenmektedir. Bu ¢alisma, yasam kalitesini literatiirde siklikla da vurgulanan
saglik, egitim, sosyal hayat ve kisisel zaman olmak iizere 4 alt boyut altinda analiz etmis ve yasam
kalitesinin 6znel iyi olus ile gelir ve egitim diizeyi arasindaki iliskide herhangi bir aracilik etkisinin olup
olmadigimi belirlemeye calismistir. Yasam kalitesini olusturan séz konusu alt boyutlarin, yasam
kalitesine olan etkilerine yonelik literatiir, asagida paylagilmistir.

2.2.1. Sagliktan memnuniyet

Kisinin kendi sagligindan memnuniyeti, O1O iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Ornegin Okun
ve arkadaslarma (1984) gore sagliktan memnuniyet arttikga kisilerin 6znel iyi olus seviyelerini
yiikselmektedir. S6z konusu iligki, ilgili alan yazinindaki birgok ¢alismanin odagi olmus ve gesitli lilke
ve iilke gruplar1 dzelinde yapilan analizler sagliktan memnuniyet ile OIO arasindaki iliskinin benzer
nitelikte olabildigini gdstermistir (Ornegin, Ngamaba, Panagioti ve Armitage, 2017; Roysamb vd., 2003;
Diener ve Chan, 2011; Mathentamo, Lawana, ve Hlafa, 2024). Ote yandan Zatura ve Hempel (1984) ise
sekseni askin calisma bulgularimi derlemis ve saghk memnuniyeti ile OIO arasinda bir iliskinin
olabilecegini fakat arastirmalarda kullanilan ydntemler ve/veya subjektif verilere dayali bildirimlerin
hatal1 sonuglar dogurabileceginin de altini ¢izmistir.

2.2.2. Egitimden memnuniyet

Caligma, kisinin egitimini ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Bireylerin egitim diizeyi, sahip
oldugu mezuniyet derecesinden memnun oldugu varsayimini beraberinde getirmemektedir. Ozellikle
yasam Kkalitesinden —memnuniyeti olustururken, kisilerin mevcut egitim  diizeylerinden
memnuniyetlerinin de hesaba katilmasi gerekir. Ilgili alan yazini, bu 6nermeyi desteklemektedir.
Ornegin, Sirgy, Gao ve Young (2008) calismalarinda egitim diizeyinden memnuniyetin kisinin basta
sosyal, kiiltiirel ve aile ortami olmak {izere sosyal yasaminda 6nemli bir rol oynadigini ve bdylece egitim
diizeyinden duyulan memnuniyetin yasam kalitesini olumlu etkiledigini vurgulamaktadirlar.
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2.2.3. Sosyal hayattan memnuniyet

Bu calismada sosyal hayat baglamindan kastedilen niians, bireylerin giinliikk hayatlarinda
eglence, kiiltiirel ve/veya sportif faaliyetlerinden ne kadar memnun olup olmadigina iliskindir. Bu
baglamda ¢alismada kullanilan “sosyal hayat” fenomeni bu kapsamda degerlendirilmistir. Belirtilen
cercevedeki sosyal hayat ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen genis bir literatiir
bulunmaktadir. Caligmalar, yasamsal aktivitelerin yasam kalitesi ile gii¢lii bir baglantis1 oldugunu
(Levasseur, Desrosiers ve Noreau, 2004; Sirgy, 2012; Brown MacDonald ve Mitchell, 2015; Lee ve
Heo, 2021), sosyal aktivitelere daha fazla katilan bireylerin digerlerine nazaran yasam kalitelerinin
yiikseldigini (Lloyd ve Auld, 2002) vurgulamaktadir. Bu bulgular, sosyal faaliyetleri ve bos zaman
etkinliklerini tesvik etmenin, genel refahi ve yasam kalitesini artirmak i¢in etkili bir strateji olabilecegini
gostermektedir.

2.2.4. Kisisel zamandan memnuniyet

Kisinin kendisine ayirabildigi bos zamanin yasam kalitesine olan etkilerini arastiran genis bir
literatiir bulunmaktadir. Caligmalar, kaliteli kisisel zamanin, kisilerin yasam kalitesini dramatik bi¢imde
olumlu etkiledigini gostermektedir. Yasam kalitesi ve kisisel zamanin iligkisini birgok iilkeyi ve
birbirinden farkli kiiltiirleri karsilastirarak analiz eden Iwasaki (2007), incelenen hemen hemen tiim
kiiltiirel baglamlarda bos zaman benzeri aktivitelerin anlam yaratma baglaminda insanlarin yagam
kalitesini artirmaya yardimci olma roliiniin oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle ¢alismalar, kisinin
kendine ayirabildigi kaliteli zamanin yasam kalitesinin onemli belirleyicilerinden birisi olarak 6ne
cikarmaktadir (Jeffres ve Dobos, 1993; Rodriguez, 2010; Wang vd., 2011). Bu bulgular, genel yasam
kalitesini artirmada kisisel zamanin ve 6zerkligin dnemini vurgulayarak, 6z bakim ve zaman yonetimini
tesvik eden miidahalelerin ¢esitli popiilasyonlar i¢in faydali olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yukarida da bahsedildigi gibi alan yazini, kisinin sagligindan memnuniyeti, kendi mevcut egitim
diizeyinden memnuniyeti, sosyal hayatindan ve kendine ayirdig1 zamandan memnuniyeti, yasam kalitesi
ile dogrudan iliskilendirmektedir.

3. Veri ve yontem

Bireylerin egitim diizeyleri ve hane gelirinden duyduklari memnuniyet ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkide yasam kalitesinin aracilik ve medeni durumun diizenleyici etkisini arastiran bu
calismada, TUIK 2022 Yasam Memnuniyeti Arastirmas1 (YMA) mikro veri seti kullamilmistir. YMA
veri setleri TUIK tarafindan her yil tekrarlanan yatay kesit verilerdir. YMA mikro veri setleri, fert ve
hane halki diizeyinde bireylerin genel olarak mutluluk algisini, ¢esitli parametrelerdeki memnuniyet
diizeyleri ve gelecege dair umutlari gibi bir¢ok parametreyi 6lgen bir veri setidir. Bu baglamda ¢alismada
ilgili veri setinin kullanilmasinin uygun oldugu diisiiniilmektedir. YMA 2022 mikro veri seti baglaminda
toplam 9841 kisi ile goriisilmistir. Calisma, literatiirde siklikla incelenen yasam memnuniyeti,
mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlarina dogrudan etki eden faktorlerin neler olabilecegi sorularina ek
olarak 6znel iyi olusa aracilik eden faktorlere de odaklanmaktadir. Ayrica ¢alisma, medeni duruma gore
yasam kalitesi beklentilerinin ve 6znel iyi olus fenomeninin farklilasabilecegi hipotezinden hareket
ederek, medeni durumun diizenleyici roliinii de arastirmaktadir. Aracilik etkileri analizlerinde genel
olarak yapisal esitlik modelleri (Structural Equation Model-SEM) kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ise
kullanilan veriler ve degiskenlerin yapisina uygunluk acgisindan Genellestirilmis Yapisal Esitlik
Modelleri (Generalized Structural Equation Model-GSEM) ile analizler gerceklestirilmistir. GSEM,
klasik SEM’lere kiyasla ¢ok diizeyli hiyerarsik modeller kurulmasina izin vermekte ve modelde
kategorik degiskenlerin kullanimima olanak saglamaktadir (StataCorp, 2025). SEM modelleri stirekli
degiskenler lizerinde c¢aligabilirken GSEM, SEM’in bu sinirliliklarini ortadan kaldirarak ikili (binary),
kategorik, sirali ve sayilabilir (count) gibi genellestirilmis modelleri icerebilir. Bu yoniiyle GSEM,
modelleme esnekligine sahiptir ve arasgtirmalarda daha farkli tiirlerdeki degiskenlerin bir arada
kullanimina izin vermektedir. Modelin temel ekonometrik gdsterimi kisaca asagidaki gibi ile yapilabilir.

GSEM teknigi, modelde gizli (latent) ve gozlenen degiskenler (y, x) arasindaki iligkileri iki ana
bilesen ile modellemektedir. Burada yapisal model ile gizli degiskenler arasindaki nedensel iliskiler ve
gozlenen digsal degiskenlerin etkileri, olgiim (measurement) modeli ile gizli degiskenlerin gozlenen
gostergeler ile iliskisi modellenir. Yapisal model su sekilde gosterilebilir.
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n=pm+yxX+¢ (1)
Burada:
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n: m x 1 boyutlu gizli degisken vektorii,

B: m x m boyutlu, gizli degiskenler arasi etkileri gosteren katsay1 matrisi,

y: m x p boyutlu gozlenen degiskenlerin gizli degisken(ler) iizerindeki etkilerini gosteren katsay1 matrisi,
x: p x 1 boyutlu dissal degisken vektort,

¢: m x I boyutlu gizli degiskenlere ait hata terimi vektoriidiir. Olgiim modeli ise yukarida da ifade
edildigi lizere hem siirekli hem de kategorik gostergeleri desteklemektedir ve genel gosterimi denklem
(2)’deki sekli ile yapilabilmektedir.

y=Ante (2)
Burada ise;

y: q x I boyutlu gozlenen igsel degiskenler (6l¢lim gostergeleri)

Ay: q x m boyutlu faktor yiikleri matrisi

g g x 1 boyutlu gozlem hatalar1 vektoriinii gostermektedir. Modelin tahmini ise hem GSEM
metodolojisi hem de modeldeki farkli tiirdeki degiskenler nedeniyle genellestirilmis lineer modeller
(GLM) ¢ergevesinde maksimim olasilik (maximum likelihood) yontemi ile yapilir.

Yukarida da ifade edildigi iizere GSEM teknigi, SEM’e ek olarak birbirinden farkli degisken
tiirlerinin bir arada analizine olanak tanimaktadir. Calismada kullanilan degiskenler de kategorik, siirekli
ve gizli degisken tipolojilerinde oldugundan GSEM yapisina uygundur. Calismanin modeli ile GSEM
metodolojisinin birlestirilmis ekonometrik gosterimi ise Tablo 1 ve beraberindeki agiklamalar esliginde

sekilde yapilabilir.

Tablo 1
Degiskenler, yapilar: ve elde edilis bicimleri
Bagimsiz (Gozlenen Degisken Degisken Olcegi
Degigkenler) Agiklamasi
Kiginin aylik . 1.Hi¢ memnun
hanehalki gelirinden s
. . 9 degilim
X, (memnuniyet_gelir) duydugu 5.Cok
memnuniyeti :
. memnunum
gosterir
1.bir okul
bitirmedi
Kisinin mezuniyet 2.ilkogretim
X, (egitim_diizeyi) P SININ MEZUnIye 3.lise
erecesini gosterir 1
4.6nlisans
5.lisans
6.lisansiistii
Gizli (Latent)
Degiskenler

n, (Yasam kalitesi)

Kiginin kendi 1.Hi¢ memnun
_ . o saghigindan duydugu degilim
yYK, = memnuniyet_saglik memnuniyeti 5.Cok
gosterir memnunum
Kls.mm.kendl egitim 1.Hic memnun
seviyesinden desilim
yYK, = memnuniyet_egitim duydugu p (%ok
memnuniyeti ’
.o memnunum
gosterir
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Kisinin kendi sosyal  1.Hi¢ memnun
hayatindan duydugu  degilim
memnuniyeti 5.Cok

gosterir memnunum
Kisinin kendisine
ayirdig1 zamandan

yYK; = memnuniyet_sos_hayat

1.Hi¢ memnun

yYK, = memnuniyet_kisisel zam  duydugu gleggll(m
memnuniyeti :
. memnunum
gosterir
n, (Oznel iyi olus)
Bir biitiin olarak
distindiigiinde 1’den 10’a kadar
s L bireyin son artan yasam
yOI0, = yasam_memnuniyeti zam};nlardaki yasam memn}imiyeti
memnuniyet seviyesidir.
derecesini gosterir
Yagamu bir biitiin
olarak 1.Hi¢ mutlu
y0i0, = mutluluk diistindtigiinde degilim
bireyin mutluluk 5.Cok mutluyum

derecesini gosterir

Tablo 1’den de takip edilebilecegi lizere caligmada aracilik etkisi incelenen “yasam kalitesi”
gizli degiskeni, dort alt boyuttan olusmaktadir. S6z konusu alt boyutlar, ¢aligmanin ilk boliimiinde de
ifade edildigi iizere, ilgili alan yazininda da 6ne ¢ikmakta ve yasam kalitesini aciklamak i¢in gereken
niteliklerdedir. Oznel iyi olus ise yine ilk béliimiinde de ifade edildigi {izere mutluluk ve yasam
memnuniyeti gibi ilk alt boyuttan meydana gelmektedir. Caligmanin kategorik ve siirekli yapidaki
bagimsiz degiskenleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yasam kalitesinin aracilik etkisi, GSEM
metodolojisi ile test edilebilecektir. Denklem (1) ve (2)’den yola ¢ikarak, ¢alismada yapilan GSEM
analizinin gosterimi ise agagidaki sekilde ifade edilebilir.

M =v11X1 +v2Xo + 4

N2 = P21M1 + V21X1 + V22X + (3 3
YYK; = Apm + g, j=1234 (3)
Y010y = Aiany + €xvas k=12

Yukarida da ifade edildigi lizere, X; burada kisinin hanehalki gelirinden duydugu memnuniyeti,
X,ise kisinin egitim diizeyini gostermektedir. y bagimsiz degiskenlerin gizli degiskenlere olan etkisini,
B ise gizli degiskenlerin birbirlerine olan etkilerini gostermektedir. {;ve {,ise yapisal hata terimleridir.
Denklem (3)’teki 4 yasam kalitesini, X; hane halki gelirinden duyulan memnuniyet ve X kisinin egitim
diizeyi gibi iki alt boyuttan olustugunu géstermektedir. Denklem (3)’teki 1, ise hem mutluluk ve yasam
memnuniyeti gibi kendi iki alt boyutlarindan hem de 1, ’den etkilenmektedir. GSEM teknigi sayesinde
boylece, gelirden memnuniyet ve egitimin OIO iizerindeki dogrudan etkileri tespit edilebildigi gibi,
yasam kalitesinin de dolayl etkileri test edilebilmektedir. Ekonometrik gosterimlere ek olarak
YK ile OIO 6l¢iim matrisleri de sirasiyla denklem (4) ve (5)’teki sekilde ifade edilebilir.

(VYK M1 &1
YK | A1 &
yYK3 - /131 m + &3 (4)
[ YYK, g1 €a
-3’6101] [112] Es

v = + 5
y010,] ~ 12521 [86] (5)

Calisma kapsaminda, YMA 2022 fert mikro veri setindeki toplam 9346 kisiden toplanan veriler
analiz edilmistir. Yukarida da bahsedildigi iizere, ¢alismada medeni durumun diizenleyici etkilerinin
olup olmadig1 da analiz edilmek istenildiginden, analizler medeni durum &zelinde ayrigtirilarak
yapilmistir. Buna gore, her bir medeni durum 6zelinde kisilerin temel istatistiklerinin paylasildigi Tablo
2, asagida sunulmustur.

e-ISSN: 2548-0162 353



Cakmak, I Gazi Iktisat ve fsletme Dergisi, 2025; 11(3): 347-362

Tablo 2
Aciklayict istatistikler (%)

Bekarlar Evliler Bosanan/Esi
Olen

Kadin 41,95 49,60 73,36
Erkek 58,05 50,40 26,64
Yags (ortalama) 27,49 46,75 58,24
Bir okul bitirmeyen 0,71 5,81 16,96
1Ikdgretim 20,84 51,89 53,63
Lise 41,62 20,34 15,11
On lisans 10,94 6,02 3,58
Lisans 23,78 13,13 8,07
Yiiksekogretim 2,12 2,80 2,65
Memnuniyet_gelir

Hi¢ memnun degilim 9,25 8,55 11,07

Cok memnunum 2,34 2,56 2,08
Memnuniyet_saglik

Hi¢ memnun degilim 1,13 1,55 3,58

Cok memnunum 13,93 6,97 4,73
Memnuniyet egitim

Hi¢ memnun degilim 3,23 3,10 6,11

Cok memnunum 5,06 4,71 3,23
Memnuniyet_sos_hayat

Hi¢ memnun degilim 5,06 6,17 6,34

Cok memnunum 3,65 2,21 2,77
Memnuniyet_kisisel zam

Hi¢ memnun degilim 3,86 4,61 6,00

Cok memnunum 3,48 3,06 3,46
Mutluluk

Hi¢ mutlu degilim 5,17 2,45 6,11

Cok mutluyum 4,46 6,70 3,92
Gozlem 1838 6641 867

Ilgili veri setleri incelendiginde, evli ve bekar olanlarin cinsiyet dagilimlarinin birbirine oldukca
yakin oldugu goriilmesine karsin, esi 6lmiis/veya bosanmis bireylere bakildiginda kadinlarin oraninin
erkeklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir. Burada temel ayrimi yaratan faktoriin esi olmiis
kismindan kaynaklandigi bilinmektedir. TUIK verileri de incelendiginde kadinlarin beklenen yasam
stirelerinin erkeklere kiyasla daha fazla olmasinin s6z konusu dramatik farklilikta énemli bir etken
oldugu diistiniilmektedir. Benzer sekilde egitim diizeyinde de en diigiik grubun esi 6lmiis/bosanmislarda,
egitim seviyesi en yiiksek grubun ise bekarlar oldugu goze ¢arpmaktadir. Buradaki iligkiyi diizenleyen
hususun ise yas oldugu diisiiniilmektedir. Ortalama yastan da takip edilebilecegi iizere bekarlar diger
gruplara kiyasla daha gengtir ve gorece geng nesildeki okullagma ve egitim hayatina devam etme egilimi
daha yiiksektir. Ote yandan ortalama olarak en yash kesim olan esi 6lmiis ve bosanmislardaki egitim
diizeyleri de bu baglamda degerlendirilmelidir. Calismadaki yasam kalitesi gizli degiskenin olusturan
alt boyutlardaki memnuniyet oranlar1 incelendiginde ise digerlerine kiyasla bekarlarin sagliklarindan
dramatik bicimde daha fazla mutlu olduklar1 goriilebilmektedir. Hane halki gelirinden memnuniyete
iligkin veriler incelendiginde ise esi 6lmiis veya bosanmislarin diger gruplara kiyasla gelirden dramatik
bigimde memnun olmadiklar1 gbze ¢arpmaktadir. Calismanin sonraki bdliimiinde, GSEM teknigi ile
yapilan analiz sonuglarina iliskin bilgiler yer almaktadir.
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4. Bulgular

Egitim diizeyi ve gelir memnuniyeti ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide yasam kalitesinin
aracilik, medeni durumun ise diizenleyici roliiniin analiz edildigi bu calismada GSEM analizi
yapilmigtir. Sekil 1,2 ve 3 sirasi ile Bekarlar, evliler ve esi 6lmiis/bosanmis bireylere iliskin yapilan
GSEM analiz sonuglarin1 géstermektedir.

Imemnuniyet_gelir

memnuniyet_saghk +@,49
35

memnuniyet_editim
2

Esam_memnuniyst
35

mutiuluk
21

g8 J,
memnuniyet_sos_hayat 3
18
memnuniyet_kisisel_zam ‘4@ a7 _
21 L0355

editim_dizeyi

Sekil 1. Bekarlarda yasam kalitesinin aracilik etkisi

Sekil 1°de bekarlarda egitim diizeyi ve gelir memnuniyeti ile OIO arasindaki iliskide, egitim ve
gelirin OIO {izerindeki dogrudan etkileri ve YK’nin aracilik roliine iliskin GSEM analizi sonuglari
gosterilmektedir. Modelin log-likelihood degeri —14,578.16 olup, AIC ve BIC degerleri sirasiyla
29,202.31 ve 29,329.19°dur. Yapisal yollarin anlamliligini test eden Wald testi sonucunda (x? =
3,111.07, p < 0,001) model genel olarak anlamli bulunmustur. ilk olarak dogrudan -etkiler
incelendiginde, bekarlarda egitim diizeyi arttik¢a yasam kalitesi yiikselmekte iken (8 = 0,01;p <
0,026) buna karsin egitim diizeyi ile OIO arasinda istatistiksel olarak dogrudan herhangi bir iliski
bulunmamaktadir (8 = —0,035;p > 0,1). Hane gelirinden memnuniyet ise hem YK’y1 (§ = 0,12;p <
0,01) hem de Oi0’yu anlamli ve pozitif bigimde yordamaktadir (8 =~ 0,41;p < 0,01). Yasam kalitesini
olusturan dort alt boyutun YK ’ya olan etkileri incelendiginde ise referans sagliktan memnuniyete kiyasla
egitiminden memnuniyetin (1 = 1,47;p < 0,001), sosyal hayatindan memnuniyetin (1 = 3,66;p <
0,001) ve kisisel zamanindan memnuniyetin (A = 3,19;p < 0,001) YK’y1 pozitif etkiledigi
goriilmektedir. YK ile OIO arasindaki dogrudan etki incelendiginde ise YK arttikga O10 nun da anlaml
derecede yiikseldigi tespit edilmistir (§ > 4,18;p < 0,001).

Yasam kalitesinin aracilik etkileri incelendiginde, egitim diizeyi ile OIO arasinda dogrudan
anlaml1 bir iligki bulunmamasina ragmen ¢alismanin sonuglari, bekarlarda egitim diizeyi arttik¢a yasam
kalitesinin arttigin1 ve artan yasam kalitesi ile bireylerin 6znel iyi olus seviyelerinin yiikseldigini ortaya
koymustur. Bu durumda egitim diizeyi ile OO arasindaki iliskide YK mn tam aracilik etkisinin (fic//
mediation) oldugunu gdstermektedir (8 > 0,04; p = 0,025). Hane halki gelirinden memnuniyet ile OIO
arasindaki iliskide YK nin aracilik rolii incelendiginde ise her ne kadar gelir ile OIO arasinda dogrudan
pozitif bir etki tespit edilmisse de ¢aligmanin sonuglari, bekarlarda hane gelirinden memnuniyet arttikca
YK’nin arttigini, artan YK ile de 6znel iyi olusun yiikseldigini gostermektedir. Bu da gelirden
memnuniyet ile QIO arasindaki iliskide YK’ mn giiclii bir kismi arac1 (partial mediation) oldugunu
gostermektedir (8 > 0,50;p < 0,001).
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memnuniyet_gelir

rmemnuniyet_saglik 4@,53
1 32

memnunivet_edqitim

A3

asam_memnuniyet
38

murtiuluk

memnuniyet_sos_hayat ,24

16

memnuniyet_kisisel_zam ‘—@ 41
3 0.1

efitim_dizeyi

Sekil 2. Evlilerde yasam kalitesinin aracilik etkisi

Evlilerin egitim diizeyleri ve hane gelirlerinden duyduklart memnuniyet ile 6znel iyi oluslar
arasindaki iliskide yagam kalitesinin aracilik etkisinin GSEM analizi sonuglar1 Sekil 2’de gdsterilmistir.
Evliler i¢in tahmin edilen model 6,641 gbzlem iizerinden analiz edilmistir. Log-likelihood degeri —
52,933.12, AIC ve BIC degerleri sirasiyla 105,912.2 ve 106,068.7 olarak bulunmustur. Yapisal yollarin
anlamliligin test eden Wald testi sonucunda (x? = 10,852.16, p < 0,001) model genel olarak anlamlidur.
Yapilan analizlerin sonucunda, gelir memnuniyeti ile YK arasinda (8= 0,134; p <0,001) ve OO arasinda
(f =0,43; p <0,001) anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur. Sonuglar, evli bireylerin egitim
diizeylerinin yiikseldik¢e 6znel iyi olus seviyelerinin de yiikseldigini (§ = 0,11;p < 0,001), buna
karsin egitim diizeyi ile YK arasindaki iliskide istatiksel olarak anlamli bir iligskinin olmadigini ortaya
koymaktadir (8 = 0,0009;p = 0,687). Bu durum, evlilerde egitim diizeyi ile OIO arasindaki iliskide
yasam kalitesinin herhangi bir aracilik etkisinin olmadigim1 gostermektedir (§ = 0,003;p = 0,686).
GSEM analizi sonuglari, hane gelirinden memnuniyet ile YK arasindaki dogrudan ve pozitif bir iligkinin
oldugunu (8 = 0,134;p < 0,001), bunun yaninda YK ile de OiO arasinda istatiksel olarak anlaml1 bir
iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir (f = 3,3;p < 0,001). Bu durumda analiz sonuglari, evli
bireylerde hane gelirinden memnuniyet ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide evlilerin yasam kalitesinin
kismi aracilik etkisinin oldugunu gostermektedir (f = 0,044;p < 0,001). YK’nin alt boyutlarn
olusturan parametrelere iliskin sonuglar incelendiginde ise tiim alt boyutlarin yasam kalitesini anlami
ve pozitif etkiledigi gorilmiistiir [egitimden memnuniyet (A = 1,22;p < 0,001), sosyal hayattan
memnuniyet (1 = 3,7;p < 0,001), kisisel zamandan memnuniyet (1 = 3,119;p < 0,001)].
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Sekil 3. Esi olen veya esinden bosanmis bireylerde yasam kalitesinin aracilik etkisi

Esi 6lmiis veya esinden bosanmis bireylerden olusan grup icin tahmin edilen model 867 gézlem
iizerinden analiz edilmistir. Log-likelihood degeri —7,240.37, AIC ve BIC degerleri sirasiyla 14,526.74
ve 14,636.34 olarak hesaplanmistir. Yapisal yollarin anlamliligini test eden Wald testi sonucunda (x? =
1,451.00, p <0,001) model genel olarak anlaml1 bulunmustur. Esi 6lmiis veya esinden bosanmus bireyler
Ozelinde yapilan GSEM analizi sonuglarina gore, dogrudan etkilerde bireylerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e (8 = 0,019;p < 0,05) ve hane gelirinden memnuniyetleri arttik¢a (f = 0,19;p < 0,001)
yasam kalitelerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Yapilan analizler sonucunda calismada gelirden
memnuniyet ile OIO arasindaki dogrudan iliskide anlaml1 ve pozitif bir iliski tespit edilmis (8 =
0,28; p < 0,001) fakat esi 6len veya esinden bosanan bireylerin egitim seviyelerinin yiikseldik¢e 6znel
iyi olus seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir (8 ~ —0,086; p = 0,076). YK ile OIO arasindaki iliski ise
bireylerin yasam kalitesinin yiikseldikge 6znel iyi oluslarinin da arttigin1 ortaya koymaktadir (f =
2,51;p < 0,001). Bu baglamda calismanin sonuglar1 esi dlen veya esinden bosanan bireylerde egitim
seviyesi ile OIO arasindaki iliskide YK’nin gii¢lii bir tam aracilik etkisini ortaya koymaktadir (8 =~
0,047;p < 0,05). Buna gore bireylerin egitim seviyeleri arttikga 6znel iyi oluslari azalmakta, buna
karsin bireylerin egitim seviyeleri yiikseldik¢e yasam kaliteleri artmakta ve artan yasam kaliteleri
dolayist ile de 6znel iyi olus seviyeleri yiikselmektedir. Yapilan analizler, bireylerin hane gelirlerinden
memnuniyetleri ile OIO arasindaki iliskide YK’nin kismi aracilik etkisini de gostermektedir (f ~
0,446;p < 0,001).

5. Sonug¢

Oznel iyi olus, mutluluk ile bireylerin akut zamandaki duygu durumlarini, yasam memnuniyeti
ile de gegmis, simdi ve gelecekteki hayatin geneline dair perspektiflerini bir arada toplulastiran bir
kavramdir. Kimi ¢aligmalar, mutluluk, yasam memnuiyeti ve haliyle 6znel iyi olus 6l¢limlerinin, kiginin
sorulara cevap verdigi andaki duygu durumunun etkisi altinda oldugunu belirtse de (Veenhoven, 2011;
Maddux, 2017) 6znel iyi olus, kisinin kendi degerlendirmesine gore “iyi olma” halini biitiinciil ve en iyi
bigimde agiklamaya calisir. Bahsedildigi iizere OIO, mutluluk ve yasam memnuniyeti gibi temel iki
fenomenden olusuyor olsa da kisilerin 6znel iyi oluslarinda etkili bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Ayrica,
s6z konusu faktdrlerden bazilar1 6znel iyi olusa dogrudan etki edebilecegi gibi bazilari ise dolayli yoldan
etki etmis olabilmektedir. Caligmanin birinci boliimiinde, bu oriintiiyli destekler literatiir sunulmus ve
alan yazin1 OIO0’ya dogrudan ve dolayli etkili faktdrlerin olabilecegini ortaya koymustur. Bu baglamda
calisma, Tiirkiye’de bireylerin gelirlerinden memnuniyet ve egitim diizeyleri ile OIO arasindaki iliskide
yasam kalitesinin aracilik, medeni durumun ise diizenleyici bir roliiniin olup olmadigini arastirmigtir.
Calisma kapsaminda TUIK 2022 Yasam Memnuniyeti Arastirmasi fert mikro veri seti kullanilmustir.
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Bahsi gecen veri setinin fert diizeyi, bireylerin aile gelirinden ne kadar memnun olunup olunmadigina
yonelik sorular icermektedir. Bu sebeple analizlere, hane gelirinden algilanan memnuniyet diizeyi dahil
edilmistir. Calismada, s6z konusu Oriintiiyii analiz edebilmek maksadi ile GSEM yontemi kullanilmistir.
Bu yontem ile degisik yapidaki degiskenlerin bir arada analiz edilebilmesi miimkiindiir. Caligmanin veri
ve yontem boliimiinde de aciklandig iizere, analizlere dahil edilen degiskenlerden bazilar1 siirekli ve
bazilar1 ise kategoriktir. Bu sebeple tercih edilen yontem mevcut calisma icin olduk¢a uygundur.
Standart yapisal esitlik modellerinde oldugu gibi GSEM de latent (gizli) degisken olusturmaya izin
vermektedir. Calismada ifade edilen “yasam kalitesi” bu baglamda bir gizli degiskendir. Bu ¢alismada
yasam kalitesinin 6l¢limlenmesi kisinin kendi sagligindan, egitim diizeyinden, kendine ayirabildigi
kisisel zaman ve sosyal hayatindan memnuniyeti ekseninde gerceklestirilmistir. Calismanin girig
boliimiinde de deginildigi gibi kisinin kendi sagligindan memnuniyeti, egitim diizeyi, kendine
ayirabildigi kisisel zaman ve sosyal hayatindan memnuniyetinin yasam kalitesi ile gii¢li bir iliskide
oldugunu gosterir calismalar mevcuttur. Mevcut ¢aligmanin bulgular1 da bu yoniiyle literatiir ile
uyumludur. Buna gore caligmanin bulgulari, incelenen tiim medeni durumlar 6zelinde referans
kategoriye kiyasla kisinin kendi egitim diizeyinden, sosyal hayatindan ve kisisel zamanindan duydugu
memnuniyet arttikca yagsam kalitesinin de yiikseldigini gdstermistir.

Yukarida da bahsedildigi iizere calisma, egitim ve gelir ile OIO arasindaki iliskide medeni
durumun diizenleyici bir faktor olabilecegini analiz etmistir. Caligmanin bulgulari medeni durumun s6z
konusu oriintiideki diizenleyici roliinii vurgulamaktadir. Baska bir deyisle, Tiirkiye’de egitim diizeyi ve
algilanan gelir, OI0’yu medeni durumlar 6zelinde dogrudan ve/veya yasam kalitesi iizerinden dolayl
olarak yordamaktadir. Ornegin bekarlarda egitim diizeyi ile OIO arasinda dogrudan bir iliski tespit
edilmemistir. Buna karsin bekarlarda, egitim diizeyi ile OIO arasindaki iliskide yasam kalitesinin
aracilik etkisi tespit edilmis ve YK’nin bu iliskide tam araci oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle,
bekarlarda egitim seviyesi yiikseldik¢e yasam kalitesi artmakta, yagam kalitesi arttig1 i¢in 6znel iyi
seviyesi de yiikselmektedir. Bu ¢arpici bulgu, bekarlarda OIO baglaminda yasam kalitesinin ne denli
onemli oldugu gostermektedir. Yiiksek egitim diizeyi, sosyal sermaye ve kisisel zaman yonetimi gibi
yasam kalitesi dgelerini gelistirip, dolayli yoldan O10’yu arttiriyor olabilir. Diger taraftan bakildiginda
ise YK’s1z bir egitim diizeyi OIO arasindaki iliskinin anlamsizlig1 bekarlarin sosyal destek eksikligi ve
yalnizlik hissi (Laursen ve Hartl, 2013) gibi etmenlerden dolay1 6znel iyi oluslarinin yiikselememesini
de beraberinde getirmis olabilir. Evlilerde ise tam tersi bir durum gozlenmistir. Egitim diizeyi dogrudan
OIO’yu artirmakta; ancak yasam kalitesinde anlaml1 bir artisa neden olmamaktadir. Baska bir deyisle
evlilerde, yasam kalitesinin egitim diizeyi ile OIO arasindaki iliskide herhangi bir aracilik etkisi
bulunmamaktadir. S6z konusu oriintiide yasam kalitesi hari¢ bagka etkili faktorler elbette olabilir, fakat
calisma kapsaminda ele alinan YK, s6z konusu &riintiide herhangi bir anlamli etkiye sahip degildir. Bu
durum evlilerde egitim diizeyi arttik¢a 6znel iyi olusun dogrudan artacagini ortaya koymanin yaninda,
yasam kalitesi haricinde baska aracilik etkilerinin pozitif yordayici giice sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin, evlilerde iyi olus daha ¢ok iliskisel doyum, es destegi ve aile ici faktorler
ile iligkili olabilir (Karney ve Bradbury, 1995) ya da daha ¢ok mesleki basari, statii gibi bireysel
kazanimlar iizerinden de etkili olmus olabilir. Calismanin dikkat ¢ekici diger bir bulgusu ise esi 6lmiis
veya esinden bosanmis bireylerde egitim diizeyinin dogrudan OIO {izerinde negatif bir etkisi oldugudur.
Ancak yasam kalitesi araciligiyla bu etki pozitif yonde doniismektedir. Baska bir deyisle, esi 6lmiis veya
esinden bosanmis bireylerde normalde egitim diizeyi arttikca OIO azalmaktadir. Ote yandan s6z konusu
bireylerde egitim diizeyi arttikga yasam kalitesi artmakta, artan yasam kalitesi de OIO’yu
yiikseltmektedir. Yagsam kalitesinin buradaki tam aracilik etkisi, egitimli bireylerin daha yiiksek
beklentiler tasidigi, yalmzlik ve sosyal destek eksikligini daha yogun yasadigi, ancak buna ragmen
egitim diizeylerinin yagam kalitesini artiran kaynaklara erisimde avantaj sagladigi seklinde agiklanabilir
(Umberson ve Montez, 2010). Bu durum, yagsam kalitesinin esi 6lmiis veya bogsanmus kisilerde yalnizca
bir somut bir yasam doyumu degil ayn1 zamanda psikolojik diren¢ mekanizmasi olarak da islev
gordiigiinii gostermektedir.

Caligmada ele alinan gelirden memnuniyetin OIO iizerindeki dogrudan etkileri ve YK araciligt
ile etkilerine iliskin tartismadan Once, algilanan gelirin 6nemi vurgulanmalidir. Calismada kullanilan
gelir memnuniyeti, hedonik adaptasyon ve referans gelir kuramlari (Clark, Frijters ve Shields, 2008;
Kahneman ve Deaton, 2010) ile olduk¢a uyumludur. Bu kuramlar, mutlak gelir yerine algilanan
yeterlilik ve kiyaslamalarin 6znel iyi olus tizerinde daha gii¢lii etkili oldugunu savunmaktadir. Calisma

e-ISSN: 2548-0162 358



Cakmak, I Gazi Iktisat ve fsletme Dergisi, 2025; 11(3): 347-362

kapsaminda kullanilan veri setlerinde bireylerin mutlak gelirlerine yonelik spesifik bir soru
bulunmadigindan, ¢calismada mutlak gelir ve algilanan gelir arasinda 6znel iyi olusta hangisinin daha iyi
etkili olduguna yonelik bir karsilastirma yapilamamstir. Ilgili karsilastirma yapilamamis da olsa,
calismanin algilanan gelire yonelik bulgularinin ilgili alan yazimina o6nemli katki yapacagi
diisiiniilmektedir. Bu agiklamalar dogrultusunda calismanin sonuglari, gelir memnuniyetinin tim
gruplarda hem dogrudan hem de YK araciligi ile dolayli olarak 6znel iyi olusu anlamli bigimde etkiledigi
goriilmiistiir. Bu bulgu, yukarida da agiklanmaya caligildigi {izere gelir diizeyinin mutlak degerinden
cok, bireyin geliri algilayis bigiminin daha 6nemli oldugunu savunan referans gelir ve hedonik
adaptasyon kuramlari ile tutarlidir (Clark vd., 2008; Kahneman ve Deaton, 2010). Ozellikle bosanmus
veya dul bireyler gibi kirllgan gruplar icin gelir memnuniyetinin yasam kalitesi ve dolayistyla OIO
tizerindeki etkisi, finansal giivenlik, bagimsizlik ve sosyal destek mekanizmalarina erisim agisindan
kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak calisma, Tiirkiye’de bireylerin gelirden memnuniyetleri ve egitim diizeyleri ile
0znel iyi oluslar arasindaki iligskide, yasam kalitesinin medeni gruplar 6zelinde farklilagan tam ve kismi
aracilik etkisini ortaya koymustur. Farklilasan etkiler, medeni durumun séz konusu oriintiideki
diizenleyici roliinii gdstermektedir. Bulgularin politika yapicilar i¢in de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bekarlarin yagam kalitelerinin arttirilmasina yonelik sosyal destek programlarinin gelistirilmesi; evliler
icin ise bireysel bazli programlarin yaninda ailenin tiimiinii kapsayan destek programlarina da agirlik
verilmesi, 6znel iyi olusu artirma y6niinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Esi 6lmiis veya esinden
bosanmis bireylerde ise yasam kalitesinin olduk¢a 6nemli oldugu goriildiigiinden, sosyal destek
mekanizmalarinin her bir sosyo-ekonomik grup 6zelinde temel kitleye hitap edebilecek diizeyde
programlanmasi gerektigi diistintilmektedir.

Bundan sonraki calismalar, mevcut calismada olusturulan yasam kalitesi gizli degiskenini yeniden
yapilandirarak, yasam kalitesinin aracilik etkisini test edebilir. Bunun yaninda ¢alismada YMA 2022
yatay kesit verileri kullanilmistir. Sonraki ¢aligmalar, s6z konusu veri setine ek olarak diger yillar1 da
analizlerine dahil edebilir ve zamansal genellenebilirligi arttirabilir. Ote yandan diger ¢aligmalar mevcut
aragtirma sorusunu panel veri formatinda analiz edebilir, degiskenler arasindaki nedenselligi kontrol
edebilir veya iilke kiyaslamalari yaparak, orlintiiniin iilkeler 6zelinde farklilasip farklilagmadigini test
edebilir.

Yazar beyam

Arastirma ve yayin etigi beyam

Bu calisma bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmustir.

Etik kurul onay1

Bu ¢alisma igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Yazar katkilar

Caligma tek yazarlidir.

Cikar catismasi

Yazarlar ya da ii¢iincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
Destek beyam

Bu caligsma icin herhangi bir destek alinmamustir.
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