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TURK HALK INANISLARINDA ORTMECE VE GERCEGI
GIZLEME iLE iLGILI UYYGULAMALAR: DOGUM VE OLUM
ORNEGI

Durmus ARIK”

Abstract

Euphemism and Dissimulation in Turkish Folk Belief and Practice: An
Example of Birth and Death

Every language contains expressions that would be improper, tactless, rude,
or even disgraceful to use in certain situations, and every culture similarly
censures certain forms of behavior. When one wants to express something so
censured in language, one uses a form of dissimulation known as a euphemism.
When one wants to act in a way not permitted by one’s society one uses a
different form of dissimulation, affecting the semblance of propriety while doing
something inappropriate. Both verbal and behavioral dissimulation are used
positively in certain cultures to ward off or fool evil spirits. In this article, verbal
and behavioral dissimulative practices are examined and analyzed in different
Turkish communities. The scope of this study is limited to such practices as they
pertain to birth and death.
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1. Giris

Cesitli kiiltiirlerde belli durumlar i¢in sOylenmesi yakigik almayan, kaba,
cirkin ve hatta utanilacak ifadeler vardir. Bu ifadelerin yerine daha giizel ve
uygun olanlarin segilerek durumun ifade edilmesi, Tiirkcede “Grtmece”
kavramiyla karsilanir. Bunun yaninda ¢esitli varliklarin zararindan korunmak
amactyla, bazi durumlarda gerg¢egi Ortmek, gizlemek ve zarar vermesinden
endise duyulan varligi ya da varliklar1 kandirmak i¢in bazi uygulamalara

basvurulur. Bu uygulamalar ise dilimizde “gizleme”, “kandirma”, “saptirma”
sOzleriyle ifade edilir.

Sozluklerde “soylenmesi kaba, ¢irkin veya sakincali goriilen nesnelerin,
kavramlarin, baska kelimelerle daha uygun bigimde anlatilmasi, edebikelam ya

* Dog. Dr. , Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi
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da kandirma ve gizleme yolu ile ifade etme”' seklinde agiklanan ortmece,
Ingilizce’de euphemism, Almanca’da euphemismus, Fransizca’da euphémisme,
Rusga evfemizm kelimeleriyle belirtilir. Terim, Yunanca “iyi, ugurlu séyleme”
anlamindaki euphémeo sdziine dayanir. Ortmece sozler Yakutlarda haristan atar
til ya da haristir til, Altaylilarda, bay séz ya da baylagan soster, Kazaklarda ton
tiyim, at tergew, Kirgizlarda tergoo (fiil. terge: -kadinlar hakkinda- bir kelime
yerine bagkasini kullanmak) sozleriyle karsilanir.” Hakaslarda ¢ayut- fiili ve bu
fiilden tiiremis ¢ayidis sozii “ortmece, kinaye” anlaminda kullanilir.?

Tabu ve ortmece terimleri arasinda siki bir iligki vardir. Daha ¢ok “yazisiz
halklar”in inaniglar1 s6z konusu edildiginde ilk akla gelen terimlerden biri,
haram anlamina gelen, bir seyin tabiatiistii ve tehlikeli giiciinii belirten,
Polinezyaca bir kelime olan “tabu”dur. Buna gore kabile reisleri, sihirbaz
hekimler tabiatiistii giiglerinden dolayr kutsaldir ve dolayisiyla tabudurlar. Ote
yandan, yeni dogmus ¢ocuk, logusalar, adet goren kadin, cenaze ve kanl bir sey
tabu sayilir. Tabunun, bulasici bir hastalik gibi, bagka seylere gectigi kabul edilir
ve tabu sayilan nesnelere yaklasmak i¢in uzun hazirlik ayinleri gerekir.! Yazisiz
halklar disinda birgok kiiltiirde tabu mefhumu iki bigimde goriiliir: Tabu olan
sey, ya profan muhitten ayr1 olarak mukaddes ve mahremdir, ya da saf ve temiz
olmayan bir 6zelliktedir. Mukaddes bir yere veya bir seye yaklasmak isteyen
kimse, uzun hazirlik torenleri gergeklestirmek zorundadir; temiz olmayan bir
seye dokunan ise yalnizca uzun arinma ayinlerinden sonra tekrar temiz haline
donebilir.” Tabusal yasaklar yalnizca belli bir cisme ya da bedene dokunma ile
ilgili degildir. Temas etmek, iliski kurmak hatta tabu sayilan varligi somut
olarak diisinmek ya da adini-sanini anmak da tabu kapsami icinde
degerlendirilir. Tabu kabul edilen varlik ya da nesnelerden s6z edilmesi
beraberinde korkuyu, c¢ekinmeyi ve kagimmayi getirir. Bir¢ok kiiltiirde bu
nesneler i¢in Ortmece sozlere bagvurulur. Her ne kadar tabu ve Ortmece

! Tiirkce Sozliik, (Haz. 1. Parlatir, N. Gozaydin, vd.), Ankara 1998, II, 1738

* Ahmet Giingér, “Tabu — Ortmece Sozler Uzerine”, Atatiirk U. Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi Prof. Dr. Zeki Basar Ozel Sayist
(AUTAED), Erzurum 2006, Say1: 29, 69

3 Bkz. Giilsiim Killi, “Hakas Tiirk¢esinde Tabu Sozler ve Ortmece”, Modern
Tiirkliik Arastirmalar: Dergisi (MTAD), Eyliil 2006, C. 3, Say1: 3, 53

* Bkz. Eric J. Sharpe, Dinler Tarihinde 50 Anahtar Kavram, (Cev. Ahmet Giig),
Bursa 2000, 83-85; Annemarie Schimmel, Dinler Tarihine Giris, Ankara 1955, 10,
251; Giinay Tiimer, Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ankara 1993, 49-50

> Schimmel, 11
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arasindaki iligki konusunda keskin bir ayirim yapmak giigse de Ortmece
kullanimlarda geleneksel inanislarin etkisinin oldugu inkar edilemez.

Ortmece kullanimlar dikkate almarak sinirlari ve igerigi belirlenebilir.
Ortmece, uygunsuz, sert, patavatsiz ifadelerin daha yumusak ve dolambach
olanlarla degistirilmesi seklinde agiklandigi gibi korku veren ve hos olmayan
konulardan kacinmak i¢in basvurulan ya da tabu sayilan sozlerin yerine
kullanilan kelime veya kelime guruplar1 seklinde de tanimlanir. Ayrica kimi
varliklardan, nesnelerden s6z edildiginde dogacak korku ve itirkme gibi
duygularm, kot izlenim ve ¢agristmlarin Onlenmesi amacia yonelen, bir
dildeki degistirme olay1 da bu kavramin igeriginde yer alir. Dolayisiyla drtmece,
anlam degismedigi halde algilamay1 degistirmeye yonelik bir anlatim tarzidir.®

Bir dildeki ortmeceler korku, iiziintii, nezaket ve ahlaki agidan toplumu
yansitan dil unsurlaridir. Ayn1 zamanda ortmecelerin inanislarla ilgili bir boyutu
da vardir. Baz1 sozlerin kutsalla iligkisi ya da manevi bakimdan tehlike arz
edecegi inanis1 cesitli 6rtmece kullanimlara imkan hazirlar. Farklh kiiltiirlerde
dogaiistii bir varlik, bir insan ya da bir hayvan ortiilii bi¢imde ifade edilebilir.
Ayni zamanda zarar vermesinden ya da olumsuz etkisinden korkulan varliklar
kandirmaya yonelik uygulamalara basvurulur. Bir yoniiyle dilde yansimasini
bulan 6rtmeceler incelendiginde, inanislarin ve inaniglarla ilgili farkli yasaklarin,
korkularin ya da g¢ekincelerin uygulamada da bazi gizleme ve kandirmalara
zemin hazirladig: gortliir. Bu baglamda 6rtmeceler, Tiirk topluluklarinin manevi
kaltiirti, gelenek ve gorenekleri hakkinda oOnemli bir fikir verir. Cesitli
kaynaklarda dilbilim agisindan ele alinan Ortmecelerin, inaniglarla ve bu
inanislara bagli uygulamalarla ilgisi heniiz yeteri kadar incelenmis degildir. Bu
baglamda ortmeceler ve gergegi gizleme seklindeki uygulamalarin Halkbilim ve
Dinler Tarihi a¢isindan ele alinmasi 6nem arz etmektedir.

Ortmece, dogumdan 6liime hayatin her alani ile ilgilidir. Bir toplumda
kisinin neyi dogrudan adiyla, neyi 6rtmece olarak sdylemesi gerektigi belirlenir.
Manevi varliklarla, bazi hastaliklarla ayrica cesitli hayvanlarla ilgili inaniglar ve
kacinmalar dolayisiyla ortmecelere basvuruldugu goriiliir. Bunun yaninda
“gercegi gizleme” ve =zararindan korkulan wvarliklar1 kandirmaya yonelik
uygulamalar da gerceklestirilir. Ancak bir makale smirlar1 iginde belirtilen
hususlarin hepsinin ele alinmasi oldukea giictiir. Bundan dolay1r makalede farkli

% Bkz. Kerim Demirci, “Ortmece (Euphemism) Kavram Uzerine”, Milli Folklor,
2008, Y1l 20, Say1 77, 22
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cografyalarda yasayan Tirk topluluklarindan ornekler secilerek, yasamin
baslangici ve sonu; dogum ve 6liim etrafindaki Tiirk halk inaniglarinda, 6rtmece
sOzler yaninda, zararli unsurlara karsi korunmak amaciyla gercegi gizleme,
kandirma ve aldatma seklindeki ortmece uygulamalarin tespiti ve analizi
yapilacaktir.

2. Dogum ve cocuklarla ile ilgili inamslarda ortmece ve gercegi
gizleme

Dogum, insan yasamindaki ilk 6énemli gecis donemidir. Bu donemle ilgili
inanis ve uygulamalar ¢ogu kiiltiirde durumun hassasiyetini yansitir. Tiirk halk
inaniglarinda dogum Oncesi, dogum sirasi ve sonrasimna dair ¢ok ¢esitli
uygulamalar Tiirk kiiltiiriinde de dogum konusu etrafinda hassas davranildigini
gosterir.”  Dogumla ilgili bircok inams Tirklerde ortmecelere zemin
hazirlamigtir.  Biitin  Turk topluluklarinda kadmin ¢ocuk beklemeye
baslamasindan itibaren drtmece kullanimlarin devreye girdigi goriiliir.

Orhun yaztlari, Kutadgu Bilig ve Divan-1 Lugati’t-Tiirk’te dogum
anlaminda herhangi bir s6zciik yer almamakla birlikte Tiirk¢enin her déneminde
bu anlamda birden fazla s6zciik kullanilmistir. Tiirk lehgelerinde annenin hamile
olusunu ifade etmek i¢in Ortmece sézlere basvurulur. Bu anlamda Anadolu’da
gebe, hamile, agwr, ayagi agir, boylu, yiiklii, ayli giinlii, iki canli, karni burnunda
gibi pek ¢ok soz kullanilir.®

Giiniimiizde hamile anlaminda Kirgizlarda booz, Kazaklarda buaz kelimesi
yaninda kos qabat (iki katl), kos boylu (iki bedenli) veya boyunda bar (boyunda
var) gibi ifadelere bagvurulur. Edebi dilde de, konusma dilinde de bu ii¢ ifadeye
rastlanir. Ozbeklerde bu durum kabaca ikki kat (iki parca) seklinde ifade edilse
de daha nazik bigimde sdylemek gerektiginde homiladar veya agur ayakli (agir
ayakli) sozleri kullanilir. Ayni1 zamanda Kazaklarda ayag: agwrli hamile olmayi,
ayagi agir ifadesi de hamileyi belirtir. Kazaklarda daha az tercih edilen ciikti
(yuiklit) sozii yerine, daha ¢ok eki kabat, eki kabat bol- (iki kathi olmak)
sozleriyle durum ifade edilir.”

7 Bkz. Ahmet Hikmet Eroglu, Tiirk Halk Inan¢larina Giris, Ankara 2006, 98-122

8 Bkz. Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Ankara 1979, 81-84;
Engin Cetin, “Tiirkcede Gebelere Ad Verme Yollar1”, Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic, 2008, C. 3, Say1: 3, 189-211

? Bkz. Ilse Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo and Euphemism in
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Hamile olma durumu ve dogum i¢in Hakaslarda kullanilan 6rtmeceler diger
Tiurk topluluklarindakilerle benzerlik gosterir. Hakaslarda hamile kalmak i¢in
coon corerge (sisman gezmek), aar pol pararga (agirlasmak); hamile anlaminda
azaxxa aar (ayagl agir) ortmeceleri kullanilir. Dogum i¢in tabarga (bulmak),
pos pol pararga (bosalmak) ifadeleri zoret- (dogurmak) yerine kullanilan
ortmecelerdir. Tug- ise sadece hayvanlar i¢in dogurmak anlaminda kullanilir."

Soylenis bigimleri farkli olmakla birlikte dogumu belirtmek igin
Kirgizlarda tuu-, Kazaklarda tu-, Ozbeklerde fuy- (dogmak) ifadelerine
basvurulur. Kirgizlarda ayrica t0oro- veya boyunan boson- (bedeninden
cikarmak) sozii vardir. Ozbeklerde en uygun ifade kuzi yari- (Kirg. Koz car-)
(sevingten gozii parlamak) seklinde soylenir. Kazaklarda s6z konusu ifade bu
baglamda kullanilmaz, bunun yerine bala (uul) tap- sozii vardir.'' Ozbeklerde
dogmak i¢in kullanilan tuyil- s6zii yerine daha yaygin bigcimde diinyaga kel-
(diinyaya gelmek); Azerbaycan’da ise doyul- sozli anadan ol- sozii ile birlikte
kullanilir."?

Tiirklerdeki gelenege gore ¢ocugun dogumundan sonra onun erkek mi kiz
m1 olusu dikkatli bir bi¢cimde ifade edilmelidir. Bu durum Kagsgarli’'nin
Divaninda da yer almigstir. Tiirklerde erkek evlada verilen 6nemi yansitan kayda
gore; dogum sirasinda dogan ¢ocugun kiz mi, erkek mi oldugu sorusu
sorulurken “Tilkii mii togdi azu béri mii?”" sézii kullamlmustir. Burada kiz
cocugu tilki, erkek ise kurt olarak nitelenip degerlendirilmistir. Ayni amagla
sOylenen s6z Uygurlar arasinda giiniimiizde yasatilmaktadir. Uygurlar, “oglan
mi1 dogurdu, kiz m1?” sorusu yerine “Bdéri mu, tilki mu? (kurt mu, tilki mi?”
demekte, erkeklere kurt kemiginden muska yapip asmakta, dogumdan sonra
cocugu kurt derisinin {izerine yatirmaktadirlar. Kirgiz, Kazak ve Ozbeklerde bu
baglamda bori mi, tiilki mi toyildi? (Kurt mu tilki mi dogdu?) seklinde sorulur."*
Ozbekler yeni dogan kiz ¢ocugunun ebeveynini izmemek igin yaygin olarak
uyil mi, halva mi? (erkek mi, helva mi1?) derler. Genellikle yenidogan ¢ocuktan

Kazakh, Khirgiz, and Uzbek”, Altaica Collecta otto Harrasowits (ACOH) —
Wiesbaden 1976, 178; Kemal Polat, Besikten Mezara Kirgiz Tiirklerinde Gelenek
ve Inanislar, Ankara 2005, 76

"9 Killi, “Hakas Tiirkcesinde Tabu...”, MTAD, Say1: 3, 60

' Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 179

12 Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 180

" Divan-1 Liigati’t-Tiirk, (Cev. Besim Atalay), Ankara 1939, I, 429

'4 Bkz. Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, (Cev. S. Yal¢in, E. Emet), Ankara
1996, 139; Polat, 98
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dogrudan soéz edilmez. Ozbeklerde yenidogan mehmon (konuk, misafir) olarak
ifade edilir ve “Yangi mehmon mubarak bulsin!” (Yeni misafir miibarek olsun!)
denir. Kirgizlarda genellikle yenidogan sefkatle akmak (ahmak), tentek
(yaramaz, simarik) sozleriyle sevilir.'” Anadolu’da ise bu baglamda ¢ocuklar
yaramaz, maskara, c¢irkin, boklu... gibi sozlerle sevilir. Kot gligleri
uyandirmamak, cagirmamak ve kot gozleri trkiitip kagirmak i¢in arada bir
masallah demek, ti, fii... sesleriyle tiikiirme taklidi yapmak gerekir.'®

Yaygin inamisa gore insan 6zellikle ge¢is donemlerinde giicsiiz ve zararli
etkilere kars1 aciktir. Bundan dolay gesitli 6nlemler alinmasi gerekir. Ortmece
kullanimlar, dogumdan sonra yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli
etkilerden ¢ocugu korumaya yonelik inaniglarin bir tirtiniidiir. Bundan dolayi ilk
haftalar ve aylardan sonra genellikle kii¢iik ¢cocuklar, 6zellikle erkek ¢ocuklar
baska terimlerle anilir.

Bilindigi gibi eski Tiirklerde ¢ocuklar ad alincaya kadar “adsiz” yasardi.
13-14 yaslarinda, eger ad verilmeye uygun bir is bagaramamissa, omiir boyu
“Adsiz” diye anilirdi. Ancak kiiltiirlimiizde Adsiz, Adsiz Big gibi isimler bazen
kotii ruhlardan ve kiskang gozlerden ¢ocuklart korumak i¢in konulur. Bu isimle
kotii ruhlara verilen mesaj; bu ¢ocuk adsiz, ise yaramaz, ruhunu alip gétiirmeye
degmez, seklindedir. Dolayisiyla kétii ruhlarin ¢ocuklara yaklagsmasi dnlenmeye
calisilmig olur."”

Tiurk topluluklarinda ¢ocuklara verilen isimlerle ilgili inaniglar bununla
siurl degildir. Genel olarak isimlerin insanin toplumsal ve bireysel kisiliginin
yani sira biiyiisel ve gizemsel giiciiniin de simgesi oldugu kabul edilir. Tarihin
her doneminde majik &zellikleri kendinde barindirdigina inanilan isimlerin
seciminin temelinde o kelimenin sozlikk anlami ve c¢esitli yasantilarla ilgili
cagrisim ve Ozelliklerinin, isim olarak verildigi kisiye ge¢mesi inanisi
mevcuttur. Bu ¢ergevede Tiirk topluluklarinda ¢esitli varliklarin ve nesnelerin
isim olarak kullanilmas1 durumunda c¢ocuklarin korunacagina inanilir, cocuklara
hayatta kalmas: dilegiyle Yasar, Durdu, Duran, Dursun, Omiir, Olmezbay,
Demir, Kaya, Bektas, Tastan; Kazak ve Kirgizlarda ise benzer bicimde Tursun,
Cirsiin, Toktomamat, Toktobek, Toktosun, kiz ise Toktobiibii, Tursunay gibi

15 Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 179

' Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, 2. Baski, Istanbul 1984, 104

" Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inan¢larn Izleri, 6. Baski, Ankara
2010, 279-280
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adlar verilir."® Ayrica Tirk topluluklarinda erkek cocuklarin soyun devamini
saglayacag diistintildiigtinden aileler erkek cocuk sahibi olmak i¢in isimlerin
dini-majik etkisine inanarak kiz ¢ocuklarina Doéne, Songiil, Sonnur, Dondii,
Durkiz, Yeter, Kizyeter, Kiztamam;"? Kirgizlarda ise bu baglamda kiz
cocuklarina Burul, Uulkan, Uulga gibi adlar verirler.”” Anadolu’da yasamayan
kiz ¢ocuklara Anakiz, Anakadin, Anahanim, Anahatun, Ana, Karaana; erkek
cocuklara da Agabey, Aga, Baba, Ata, Dede gibi adlar konur. Boylece bu
isimlerin verildigi ¢ocuklarin s6z konusu statiilere uygun goriilen yaslara kadar
yasayacaklarina inanilir.*’

Ozbekistan’in bazi kesimlerinde, kotii ruhlarin kiz ¢ocuklarindan daha ¢ok
erkek cocuklara zarar verecegi inamisindan dolayr kiiciik erkek cocuga ayal
(kadin, kiz) denir. Bu inanis Kirgizlarda erkek cocuklara kiz adi verilmesi
seklinde bir uygulamaya da yol agmistir. Cuvaglar ¢ocuklarm 6liimiinii 6nlemek
icin yenidogan bebeklere ¢esitli aga¢, hayvan ya da kus adi koyarlar. Bu yolla
yenidogan bebegi takip eden kotii ruhtan uzaklastiracaklarina inamirlar.”

Ortmece olarak dilde giizel adlandirma yaninda bazi varhiklar i¢in bir de
“kotit adlandirma” (dysphemism) vardir. Diinyanin bir¢ok yerinde c¢ocuklara
begenilen, sevilen ad koyma egilimi varken kimi kiiltiirlerde giizel adlarin kotii
ruhlarin ilgisini ¢ektigine ve onlarin kiskangligina yol agtigina inanilir. Bundan
dolay1 ¢ocuklara asagilayici, kiigiiltiicii, korkung, hosa gitmeyen tiksindirici
adlar verme gelenegi ortaya ¢ikmus, ¢ocuklara koétii isimler verilmistir. Bu
baglamda Kirgiz ve Kazaklar arasinda ¢ocuklar sevilirken caman (kotii), boksek
(arka taraf, ki¢) gibi s6zlere basvurulur. Ayni inanisin bir sonucu olarak Kirgiz
ve Kazaklarda ¢ocuklara Tezekbay, Camanbay, Bilsikbay (pislik), Bayrakbay
(pagavra, kirpinti, degersiz sey), Bokmurun (pisburun), Itibay, Italmas,
Coc¢kabay (domuzbay), Kabanbay (yabani domuz), Kiigiik (kiigiik kopek) gibi
adlar verilir.”® Manas Destaninda Manas icin kullamilan Coficindi (Dev Cinli)**
ve Koketay Han’in bir dag belinden gecerken kundak i¢inde bularak evlat

'8 Bkz. Polat, 74

19 Bkz. Osman Kibar, Tiirk Kiiltiiriinde Ad Verme, Ankara 2005, 22-25; Kalafat, 283

2 polat, 79

*! Kalafat, 286

2 P. V. Denisov, Religiozniye verovaniya Cuvas, Ceboksari 1959, 46

2 Bkz. Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 179; Polat, 107-
110

** Manas Destani, (Cev. Abdulkadir inan), Istanbul 1992, 7
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edindigi erkek ¢ocuga Bokmurun® (Siimiiklii) isminin verilmesi de aym inanisla
ilgilidir. Bunun yam sira Tirkler arasinda ¢ocuklara Karga, Cakal, Tilki, Kurt,
Kurtcebe gibi gegici ve koruyucu adlar da aymi amagla verilir.® Ozellikle
Ruslarla veya diger Hiristiyan guruplarla komsu olarak yasayan Tiirk
topluluklarinda o6liim ruhu zarar vermesin diye c¢ocuklara Rusca ya da
Hiristiyanlara 6zgii isim secildigi de goriiliir.”’

Halk inaniglarinda, kot ruhlarin  hayvanlari ¢ok umursamadiklari
disiincesiyle ¢ocuklar bazi hayvan yavrularina verilen adlarla anilir. Bu
baglamda aslinda kiigiik hayvanlar i¢in kullanilan bala ve bunun yaninda ¢aka
sozii Kazaklar, Kirgizlar ve Ozbekler arasinda cocuklar icin sikga kullanilir.
Kazaklar arasinda ilkbahar baglarinda dogan kuzular i¢in kullanilan kdbe ve
Ozbeklerdeki ulak (Tiirkiye Tiirk¢esinde oglak) sdzii ayn1 amagla basvurulan
sozlerdendir. Ayrica Kazaklarda kodek, Ozbeklerde kudak (esek sipasi) sozleri
de bu cergevede ¢ocuklar sevilirken sOylenen sozler arasinda yer alir. Aym
inanisla ilgili kullamlan sozler ve isimlerin sayisi artirilabilir. Ornegin Kazak ve
Kirgizlar arasinda ol iydiin tort-bes tuyagr bar (o ailede dort-bes ¢ocuk var)
ifadesindeki fuyak kelimesi gen¢ koyun ya da keg¢i i¢in kullanilan bir isimdir.
Kirgizlar arasinda ise arkamda kalgan tuyak cok (arkamda kalan ogul yok),
ramatlik karindasimdan kalgan calgiz tuyak (rahmetlik kiz kardesimden kalan
tek cocuk) ifadelerinde de ayni s6z ¢ocuklart ifade eder.”®

Dilde kullanilan 6rtmecelerin inanislarla ilgisi belirtilmisti. Bunun yaninda
cocuk etrafindaki bazi inaniglar ve bu inanislara bagli uygulamalar “gercegi
gizleme” (dissimulation), “kandirma” ve “aldatma” amaci tasir. Tirk halk
inaniglarinda ¢ocugunu siirekli olarak kaybeden bir aile, 6lim ruhunun
kendilerine musallat oldugunu diistiniir. Bundan dolay1 Tiirk topluluklarinin
genelinde olen g¢ocugun ardindan digerlerinin yasatilmasi igin ortak amaglara
bagli benzer uygulamalara bagvurulur. Bu uygulamalardan biri ¢ocuga dolayl
yoldan sahip olma, satma-satin alma seklinde gerceklesen gercegi gizlemedir.

Ozbeklerde besigin saginda ve solunda duran yasl iki hanim tekerlemeler
sOyleyerek bebegin devrini yapar ve bebek bu temsili satistan sonra besigine
konur.” Kirgizlarda ise 6lim ruhunu aldatmak icin ic-bes yash kadin ¢ocugu

% Manas Destant, 46

%% Kalafat, 280

" Bkz. Abdulkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Ankara 1995, 174-175
28 1 aude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 179-180

¥ Kalafat, 262
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bacaklarinin arasindan gegirerek birbirlerine verirler.*

“Yakutlar, aileye musallat olan 6liim ruhunu aldatmak i¢in cocugu
komsulardan birine satarlar. Urenhalar (Tuba) ¢ocugu dogdugu gibi kazanin
altina saklar, kazanin i¢ine ‘ak eren’ denilen ongon’u koyup bunun yanina arpa
unundan yapilan bir bebek birakirlar. Kam, bu bebek iizerine ayin yapar. Inanisa
gore kamin duasiyla bu hamur canlanir, aglarmig (Kam canlanma ve aglamay1
kendisi temsil eder); hamur bebegin karnimi yarar, pargalar, sonra bu bebegi
uzak bir yere gétiiriip gomer. Oliim ruhu bunu gériip ¢ocugun 6ldiigiine inanir
ve aileyi rahat birakir. Mogollar ise ¢ocugu kazan altinda ti¢ giin saklar, anasi
hep bir bebekle mesgul olur. Sonra bebek 6liir. Ana baba da ‘cocugumuz 6ldii!’
diye aglasarak, bebegi bir ¢ukura gomerler. K6tii ruh boylece aldanir ve cocugu
rahat birakip yoluna gider.

Kirgizlarda ¢ocugun yasamasini saglamak i¢in bagvurulan yollardan biri de
cocugun genellikle uzakta bir yerlesim yerindeki ¢ok c¢ocuklu bir aileye
emzirmeye verilmesidir. Burada ¢ocuk 6z anne-babasini gérmeden kirk giin
boyunca kendi ailesinden ayri kalir ve bu ailedeki annenin siitii ile beslenir. Kirk
giin sonra babasi, ¢ocuga bakan aileye belli bir miktar para verir ve bir anlamda
cocugu satin alir. Kirgizlarda “satip aluu wimi” adi verilen bu siire¢ sonunda
yasayacagina inanilan ¢ocuga genellikle Satkin, Satipaldi, Satilgan, Surabaldl,
Tilebald: gibi isimler konur. Bazen de ¢ocugun yasamasini saglamak i¢in babasi
cocugu almaya giderken tezek, kepek, v.b. gotiurir ve ¢ocuk bunlarn
karsihiginda terazide tartilir. Cocugun adi da Tezekbay, v.b. konur. Bunlarn
yaninda ¢ocuga yamali elbise giydirme, kaplumbaga yumurtasi yalatma gibi
islemler de cocugu nazardan ve kétii ruhlardan koruma amachdir.®' Kirgizlara
arasinda goriilen bir baska uygulamada, birinin ¢ocugu oldugunda ke¢i veya
koyun kesilir. Kesilen hayvanin eti pigirilir. Pigirilen et, ihtiyarlara kemige
disleri degmeyecek sekilde yedirilir. Sonra kemikler bir ¢ukura gomiliir
Boylece kotii ruhun hayvana ge¢mis olduguna inanilir.*”

Cocugu yasamayan Bagkurtlar da, 6lim melegini aldatmaya calisir.
Cocugu dogdugu gibi ebe eline alip disar1 ¢ikar, birka¢ ev dolastiktan sonra
¢ocugun babasmin evinin penceresinden seslenir: ‘Yabanci beldeden bir ¢ocuk
getirdim. Satin alan var mi?’ der. Pazarlik baslar. Cocuk i¢in kendi agirhiginda

3 polat, 76
3! Bkz. Polat, 74, 108-109; Eroglu, 118-119
32 polat, 73-75
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demir verip satin alirlar. Cocuga Demir veya Satipaldi, Satilmis gibi bir ad
verirler.”® Benzer bir uygulama Cuvaslarda da vardir. Genellikle ¢ocuklarinin
Olumiinii  engellemek isteyen ailelerin  bagvurdugu “alig-veris” olarak
adlandirilan bu uygulama Bagkurtlardaki uygulamaya benzer. Cuvaslarda
dogumdan hemen sonra ¢ocugu bilyiikanne veya akrabalardan biri hizla bir bez
pargasina sarar ve sokaga c¢ikarir. Burada yenidogan bebegi 6zel olarak bekleyen
yumsP* yerden alrr ve su aciklamayla geri eve getirir: ‘Bebek buldum,
satiyorum, alr misiniz? Ana-babanin nereden buldun sorusuna yumsi: ‘¢opte
buldum’ ya da ‘pimarda buldum’ seklinde cevap verir. Bu is ic¢in yumsiy1
ddiillendiren ebeveyn yeni bebege siippi (Copte bulunan v.b.) adin1 verir ve artik
onun yasayacagina inanilir.”’

Yukarida anlatilan benzer uygulamalara Anadolu’nun g¢esitli yerlerinde de
rastlanir. P. N. Boratav’in verdigi bilgilere gore Adana yoresinde ¢ocuk
kundaklanip bir kadina verilir. Bu kadin ¢ocugu gotiiriip cami i¢ine birakir ve
arkasina bakmadan evine doner. Caminin kapisi arkasina saklanan ikinci bir
kadin ¢ocugu alir, getirip ¢ocugun yakilarindan bir kadina satar, o da asil ¢ocuk
anasini siitnine tutar.”® “Kadmm dogurdugu cocuklar yasamiyorsa, daha énce
anlastig1 6zellikle hi¢ ¢ocugu 6lmemis bir aileye, cocugunu dogar dogmaz satar.
Koti ruhlart kandirmak igin: ‘Ben bu ¢ocugu sattim, benim degil, almayin
elimden’ diye dﬁsﬁnﬁlﬁr.3 " Anadolu’da ayrica ¢ocugu hi¢ 6lmemis bir kadina,
yabanciya ya da yatirlara satma, babasinin bagsi iizerinden gecirme gibi
uygulamalara rastlanir.®® Biitin bu uygulamalarda ortak husus gergegin
gizlenmesi ve ¢ocugun sembolik olarak satilmasiyla 6liim meleginin aldatilmaya
calisilmasidir. Satilan ¢gocuga bu uygulamay1 yansitmast igin Satipaldi, Satilmis,
kiz ise Sati ya da Cuvaglarda oldugu gibi ¢ocugun bulundugunu ve onun
degersizligini ifade i¢in “¢opte bulunan”, “pinarda bulunan” gibi isimler verilir.
Turk halk inaniglarinda ¢ocugu yasatmak icin ¢ocugun ailesi tarafindan aym
soydan olmayan bir insana satilmasi veya farkli bir etnik kesime ait isimlerin
konulmasi seklindeki uygulamalar da 6liim ruhunu aldatmaya yoneliktir.

33 Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 174

3 Cuvaslarda halk hekimi ya da kam-samanin bazi fonksiyonlarini icra eden dini
kisilik.

V. Magnitskiy, Materiyali k obyasneniyu staroy Cuvasskoy vert, Kazan 1881, 196

3¢ Bkz. Boratav, 150

37 Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 127

38 Bkz. Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, 126-129
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Gagauzlarda, kotli ruhlarin anneye ve ¢ocuguna koétiilik yapacagina
inanildigindan c¢ocuk vaftiz oluncaya kadar yalniz birakilmaz ve kirkinci giine
kadar logusa disariya ¢ikmaz. Kirkinci giin biiyiikanne ¢ocugu alip annesi ile
birlikte kiliseye gider. Meryem Ana ikonu Oniinde dua eder. Bu ziyaretin
ardindan ¢ocugu fena ruhlardan korumak ve kurtarmak amaciyla g¢ocukla
beraber sehri dolaslr.39 Sehri dolagmakla kotti ve zararli gligleri aldatmak
arasinda bir iligki olmalidir.

Yukarida belirtilenlere paralel olarak bazi Tiirk topluluklarinda erkek
cocuklarin yasamasini saglamak icin erkek c¢ocuga kiz elbisesi giydirilir,
cocugun saclart uzatilir, sag kulagi delinerek kiipe takilir, eli yiizii yikanmaz.
Kiz ¢ocugun yasamasi i¢in de erkek elbisesi giydirilir. Kimi yerlerde ¢ocugu
olmayan ya da yasamayan aile ilk ve tek ¢ocugun sag¢larin1 7 yasina gelinceye
kadar kestirmez ve ¢ocugu kesinlikle yikamaz. Cocuga banyosunu aile yakinlari
yaptirir. Cocuk 7 yagina gelinceye kadar ailesi ona giyecek de almaz, giyecekleri
komsular1 temin eder. Cocuk 7 yasina gelince 6zel bir toren yapilir; sag1 tras
edilir, kesilen saclar tartilarak agirliginca fakirlere para verilir.*’ Bir baska
uygulama bi¢cimi de, 7 yasina kadar ¢ocuga yeni elbise giydirilmez. Bunun
yerine yedi evden toplanan bez parcalarindan elbise dikip ¢ocuga giydirilir.
Cocuklarin elbiselerine yedi delikli mavi boncuk, hamayil, nazarlik takilir.
Boylece kara iyelerin yanmiltildigina, ¢ocugun olimden ve kem gozlerden
korunduguna inanilir.*!

Tiirk topluluklarinda dogum ve sonrasi ile ilgili ger¢egi gizleme seklindeki
uygulamalarda amag¢ ¢ocugun yasamasini saglamaktir. Bu baglamda cocuga
dolayli yoldan sahip olma, ¢ocugu satma, satin alma, erkek cocuga kiz elbisesi
giydirme, kiz adi verme ya da koti adlandirma, adin majik etkisine inanarak
¢ocugu yasatacak isimler se¢me, ¢cocugun sembolik olarak 6ldiigiinii gosterme
seklindeki biitiin uygulamalar zararli gligleri ve 6lim melegini aldatmaya, bu
gliclerden gizlenmeye yoneliktir. Halk inanislarinda dogum ve sonrasinda
gosterilen hassasiyet, korku, kacinma ve gercegi gizleme amaciyla yapilan
kandirmalar 6liimle ilgili inanig ve uygulamalarda da goriiliir.

3. Oliimle ilgili inamislarda 6rtmece ve gercegi gizleme

3 Harun Glingor, Mustafa Argunsah, Gagauz Tiirkleri, Tarih, Dil, Folklor ve Halk
Edebiyati, Ankara 1991, 26

0 Bkz. Kalafat, 277; Polat, 75, 100; Eroglu, 119-120

! Kalafat, 265
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Toplum igerisinde adindan s6z edildiginde insanlar1 tizen durumlar igin
Ortmeceye bagvurma egilimi vardir. Bazi hastalik adlar1 ve o6zellikle 6limle
sonuglanacag diisiiniilen verem (ince hastalik), kolera (¢apit hastaligr), kanser
(vemece, yiyicivara) gibi hastaliklar en ¢ok értmece konusu olanlardir.** Oliim
de Turk kiltiiriinde 6rtmecelerin yogunlastigi 6nemli bir donemdir.

Eski Tirklerde, kaginilmaz bir sonun baslangici olarak algilanan 6liim, bir
anlamda oliimden sonraki yazgmin ger¢eklesmesi agisindan bir gerekliliktir.
Jean-Paul Roux Tiirkler ve Mogollarin baz1 6rtmece sozler kullanmalarina
ragmen, Olimii dogrudan hatirlatan sozler karsisinda irkilmediklerini, ayrica
bagka toplumlara oranla ortmece sozleri daha az kullandiklarmi belirtir.*?
Glnlimiizde Anadolu’da yaygin olan “her canli 6liimii tadacaktwr”, “Oliim
haktir”, “éliimden kagig olmaz”, “gelin ¢cikmayan ev olur, ama olii ¢tkmayan ev
olmaz” gibi deyimler o6liim karsisindaki teslimiyeti gosterir. Bu teslimiyetle
birlikte “Allah sirali 6liim versin!” diye de dua edilir. Ancak yine de olum,
insan1 Urkiitiir, korkutur ve bazi 6nlemlerin alinmasina yol agar.

Cok eski donemlerden beri hemen hemen biitiin Tiirk topluluklarinda
birinin kendi akrabalarinin ya da saygi duyulan kimselerin dliimiinii belirtmek
icin “O6lmek” fiilini kullanmaktan kacindig1 dikkat ¢eker. Orhun Yazitlarinda aile
bireylerinden birinin ya da saygideger bir kimsenin 6limili “u¢a bard:” (ugup
gitti), “kergek boldu” (gerek oldu, yok oldu) gibi ortmece ifadelerle dile
getirilmistir. Yenisey ve Tuva yazitlarinda, ciimlelerde yer alan ayr1 anlamlari
bulunan bokmedim ve adirildim seklindeki iki kilit kelime sik¢a yer almustir.
Birinci kelime “yeteri kadar zevk almadim”, “yararlanmadim”; ikinci kelime ise
“ayrildim” anlaminda kullanilmistir. Bu sozlerin ¢ogunlukla &ltim (61diim)
seklindeki ¢ok kaba kelimenin yerine ge¢mesinden 6teye baska kullanim amaci
yoktur.** Ayni yazitlarda yalnizca diismanlar, siradan insanlar ya da atlar icin
olmek fiili kullanilmistir. Bati Tiirkleri'nde isldm’m kabuliinden sonra bile

“oldu” yerine sonkar boldu yani “sahin oldu” s6zi se(;ilmistir.45

2 Bkz. Aylin Kog, “Hastalik Isimlerinde Ortmece”, Tiirk Diinyas: Arastirmalar,
Ekim 2010, Say1: 188, 77-94

*# Jean-Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, (Cev. Aykut Kazancigil),
Istanbul 1994, 210

* Roux, 210

* Bkz. W. Barthold, Orta Asya Tiirk Tarihi Hakkinda Dersler, 23; Roux, 214;

Kafesoglu, Eski Tirk Dini, 47
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Ttirklerde ihtiyarlik sonucu oliimii ifade etmek i¢in “yasi onun hakkindan
geldi”, “yasi tegdi”, ya da “yasindan dolayr hasta diistiigiinden uguverdi”
ifadeleri kullanilmistir. Bu ifadelerle insanin ¢okiisii agiklanmis ve hayat
giiciiniin yitirildigi dile getirilmistir.*®

Anadolu’da ve Kibris Tirkleri arasinda olen birisinden soz edilirken
“oldii” yerine asagidaki ortmece sozlerin kullanildig: tespit edilmistir: Ahirete
intikal etmek, Allahin rahmetine kavusmak, can vermek, cani ¢cikmak, diinyadan
nebetini kesmek, emanetini vermek, gozlerini (diinyaya) kapamak, gozlerini
hayata yummak, gozlerini yummak, iki eli yanina gelmek, namazi kilimmak, obiir
diinyaya gitmek, omiir birakmak, rahmete gitmek, rahmete kavusmak, rahmeti
Rahman’a kavusmak, rahmetlik olmak, son nefesini vermek, son uykusuna
yatmak, sonsuzluga intikal etmek, (gd¢mek), talihi agwrlagmak, vadesi dolmak,
vadesi gelmek, vadesi tamam olmak, yildizi kaymak.*’

Azerbaycan Tiirklerinde bir tiirlii diizelmeyen veya dlemeyen hastalar i¢in
“ruhu kendine yer bulamiyor” denir. Birisinin 6liimiinti belirtmek icin “6ldi”
I < e s . 48 i - < T
sOzii yerine “topraga emanet ettik” ifadesi kullanilir.™ Birinin ¢ocugunun 6liimii
“«“ Py 1) ~ . PN . . < 1. 49
cirayr sondi” (15181 sondii) ifadesiyle dile getirilir.

Tirkmenlerde 6liimi belirtmek i¢in aradan ¢ik-, ayril-, yogal- (yok
olmak), hasaplas- (sonuyla karsilagsmak) gibi s6zlere bagvurulur. Bu durumu
belirtmek igin Ozbeklerde kullanilan vafat (6liim) ve diziil- (kesilmek, koparmak)
sozii Kirgiz ve Kazaklarda da yaygindir. Ozbeklerde ayrica halak (helak, yikim,
yok olma), diinyadan ket-, ot- (diinyadan gecip gitmek), hayattan koz cum-
(g6zlerini bu hayata kapamak) gibi baska oretmece kullanimlar da vardir.”
Ozbeklerde Namangan bolgesinde cocuklarin Sliimiinii ifade igin: bala ugdi
(cocuk 6ldii) drnegindeki u¢- (ugup gitmek) fiili tercih edilir.’' Bunun yaninda
Ozbekler arasinda hayvanlar, yabancilar ya da sevilmeyen kimseler icin 6lmek
fiili kullanilabilir.

Kazaklarda olimii belirten Ortmeceler arasinda kaytpas cola (sapara)
attan- (donlisii olmayan yola girmek), kelmeske ket- (gelmeze gitmek), can

% Roux, 213

7 Bkz. Tuncer Bagiskan, Kibris Tiirk Halkbiliminde Oliim, Ankara 1997, 361-376

* Durmus Arik, Azerbaycan Tiirklerinin Dini Tarihi ve Halk Inaniglar:, Ankara
2005, 143-146

4 Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 188

301 aude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 177-178

311 aude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 178
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tapsir-, can ber-, can taslim kil- (can vermek), diinyddon ot- (diinyadan
geemek), diinyédon kayt- veya diinyodon kaytis bol-, kaytis bol- (diinyadan
doniip gitmek, vazgecmek), aramizdan atan- (aramizdan ayrilmak), dami
tavsildr (nefesi bitti), diiniye saldi (diinyay1 terk etti), gaytti (dondl), dzildi
(koptu) otti (gecti), ketti (gitti) gibi sozlerin yani sira kalip s6z ve deyim olarak
¢ok sayida baska drtmece s6z vardir.>

Kirgizlarda ¢ogu ortmece s6z Kazaklardaki ile ortaklik arz eder. Bununla
birlikte Kirgizlar arasinda en yaygin ortmece sozler arasinda kaza tap- (6lmek)
can ber- (can vermek), diiynédon kayt- (dinyadan gitmek), kaytis bol-
(donmek), koz cum- (g6zinii yummak), kiinii biit- (giinii bitmek, zaman
dolmak), (acal cet- (eceli gelmek), akka moyun sun- (hakka boyun sunmak),
akiwretke ket- (ahirete gogmek, gitmek), at1 d¢- (ad1 yitmek), bas: cerge kir- (basi
topraga girmek) can taslim bol- (cani teslim olmak), ciirip ket- (yiiriyiip
gitmek), kozii ot- (gbzii kapanmak), suusu tiigon- (igecek suyu tikenmek) gibi
ortmeceler halkin dilinde yer alir.”® Bu sozlere, 6liimii daha nazik bir bicimde
ifade etmek ve 6liim séziinden kaginmak i¢in bagvurulur.

Hakaslarda ¢/- fiili hi¢bir zaman insan i¢in kullanilmaz, yalnizca
hayvanlarin 6liimiinii belirtmek igin bu fiile basvurulur. Oliim i¢in Hakaslarda
kullanilan 6rtmece sozler sunlardir: xi7i pol pararga (toz olmak), nanibizarga
(geri donmek), paribizarga (gitmek), iirep pararga (eskidi/asindi), tigi ¢irzer
pararga (diger tarafa gitmek), sin curtassar pararga (gergek hayata gitmek).”*
Altaylarda da Hakaslardaki gibi 6lmek ve 6lii sozii insanlar i¢in tercih edilmez.
Ceset, cenaze, 6lii anlamuini karsilayan 6rtmeceler vardir. Mo7ikii (sonsuz, ebedi),
sook (kemik; soy sop, siildle), dirgiilcik cajina ciireten kisi (ebedi hayata giden
kisi), konok (misafir) bunlardan bazilaridir. Oliiniin defni i¢in de benzer sozler
secilir: Kalgangi colgo tiydejip sal- (son yolculuguna ugurlamak), morikii aparip
cuu- (gommek), monkiizin kodiir- (cenazesini kaldirmak), monikii (séok) tut-
(mezarim hazirlamak, mezarii kazmak), mdiikiizine sal- (mezarma koymak).”
Cesitli Tiurk topluluklarnin 6lim i¢in kullandig1 6rtmeceler, Tiirklerin varligi,

>2 Bkz. Giingér, “Tabu-Ortmece (Euphemism) Sozler Uzerine”, 4AUTAED, Sayi: 29,
78; Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 177-178

>3 Bkz. Giingér, “Tabu-Ortmece (Euphemism) Sozler Uzerine”, AUTAED, Sayt: 29,
78; Polat, 194-196

>4 Killi, “Hakas Tiirkgesinde Tabu...”, MTAD, Say: 3, 60

>> Bkz. Figen Giiner Dilek, “Altay Tiirk¢esinde Oliim Kavramini Anlatan Sozler ve
So6z Kaliplari”, Bilig, Yaz / 2007, Say1 42, 177-190.



DURMUS ARIK o 15

yasami, Olimii ve obiir diinyayr nasil algiladiklarina dair onemli fikir
vermektedir.

Tiirk topluluklarinda birinin 6liim haberini tasiyan kimsenin haber verdigi
kimseye sozlerine iyi dilekle baslayip bitirmesi onemli bir adettir. Bu adet
Tirkiye’de “Allah sizlere omiir versin!” ifadesinde kendisini gosterir. Belli bir
stire dnce dlen ve soranin bilmedigi kisi hakkinda verilen cevapta ise: “Maalesef
gecen yil sizlere dmiir!” seklinde bu adet gergeklestirilir.”®

Oliilerin defin islemlerinde 6rtmece, saptirma veya gergegi gizleme
uygulamalarindan s6z etmek miimkiindiir. Pazirik kurganlarindan c¢ikan
cesetlerin viicutlarinda dovmeler mevcuttur. Kurganlarda o6liilerin yiizlerine
Ortiilmiis maskeler vardir. Ancak bunlarin heniiz dini anlamlar1 tam olarak
bilinmemektedir.”” Bunun yaninda Tiirklerde Hakanlarin mezarlarinin tamamen
gizli tutulmasi ve siradan Kkisiler i¢cin de gizli bolmeler seklindeki mezar
uygulamas: eski Tiirk gelenegidir. ibn Fadlan Hazarlarda, Biruni de Oguzlarda
Oluyt nehir yatagina gomme adetinin bulundugunu bildirir. Atilla’nin da benzer
bir yontemle Tuna nehrinin yatagina defnedildigi rivayet edilir. Ayrica
Cengiz’in, Kubilay’in mezarlarinin gizlendigi, hatta mezar yerini gizlemek
amactyla bircok mezar kazildigi, Hunlar da ise Hakanlarin mezarlarinin
gizlenerek yiiksek daglara gomiildigi bu konudaki dikkat ¢eken bilgilerdir.”®
Devlet biiytiklerinin mezarlarmin gizlenmesi atalar kiiltiine baglilik yaninda, ata
mezarlarini her tiirlii saldiridan ve tahribattan korumaya yoneliktir. Clinkii eski
Tiirkler’de oliiler silahlari, kiymetli esyalari, bazen tam techizathi atlariyla,
kadinlar da miicevherleriyle birlikte gomiiliir, mezarin soyulmasini ve tahrip
edilmesini 6nlemek i¢in mezar yeri gizlenirdi. Uzerinden su gegirilerek ya da
sapa yerlere gomiilerek izi kaybedilen ulu zatlarin mezarinda ruhun rahatsiz
edilmesi onlenmekte ve onlarin cezalandirmasindan da korunulmaktadir.”
Genel olarak incelendiginde aslinda 6liiniin, evinden ve yakilarmin bulundugu
bolgeden uzak bir yere nakli ve defni bir bakima 6lintin ruhunu sasirtmaya,
aldatmaya, 6liden ve dolayisiyla 6liime sebep olan ko6tii ruhlardan uzaklagsmaya
ve kacinmaya yonelik bir uygulamadir.

Giiniimiizde Miisliman Kirgiz, Kazak ve Ozbekler arasinda siradan

5 Laude-Citautas, “Preliminary Notes on Taboo...”, ACOH, 178

>" Unver Giinay - Harun Giingér, Baslangictan Giiniimiize Tiirklerin Dini Tarihi,
Ankara 1997, 75

% Bkz. Giinay - Giingor, 77

% Kalafat, 412
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kisilerin mezarlarinda o6liiniin gizlenmesi seklinde bu uygulamanin izleri
goriiltir. Bolmeli mezarlarda, mezar ¢ukurunun dibinden yana dogru bir koridor
acip, Oliiyli tabutsuz ve ylizii doguya doniik olarak bu koridora gémme adeti
vardir. Kirgizlar 6liyi gomdiikleri gizli bolmeye sagana, bos ¢ukura da ayvan
adin1 verirler. Kirgizlarda b6lmeli mezarla ilgili séylenen: “kabirdin (mezarin)
iyisi saganadir.” (mezarm iyisi saganadir) s6zii mezar konusunda Kirgizlarin
tercihini gosterir. Bunun yaninda toprak kotii oldugunda Kirgizlar bu tirli
gommeden vazgec¢ip adina cirma denilen baska bir gobmme sekli uygularlar.
Ozbekler ise bu iki bolmeye lebet ve yarma deyip 6liiyii yarma dedikleri
bslmeye gomerler.”

Tirkiye’nin ¢esitli yerlerinde Orta Asya’dakiler gibi mezarlarda gizli
boélme uygulamasina rastlanir. Ornegin Bilecik’in Osmaneli ilgesinde iki bolmeli
hazirlanan mezarlarda oliniin gomiildigt kisma “saklambag” adi verilir.
Mezarlarda gizli b6lme uygulamasinin en yaygin oldugu kesim ise Tahtacilardir.
Tahtacilar 6liiniin bulundugu bu gizli bélmelere koyfan adin1 verirler. Tahtacilar
Oluyi gomdiikten sonra koyfanin agzini tugla ile oriip, bundan sonra “saptirma”
adi verilen tahtalar1 bos ¢ukurun igine ¢apraz bir bi¢cimde koyarak {izerini
toprakla doldururlar. Tiirkiye’nin her yerinde mezar ¢ukuruna dizilen tahtalara
“saptirma” veya “sapitma” adinin verilmesi mezart gizleme Aadetinin
kalintilaridir.”!

Kars yoresinde oliiniin tabutu mezarhiga gotiiriilmeden 6nce ii¢ kez yere
degdirip yukar1 kaldirilir. Bu arada birisi 6liiyli getirenlere “daha getirmeyin,
burada yer yok™ der. Cemaat daha sonra “hadi bu sonuncu olsun!” diyerek cevap

.62
verir.

Tiirk folklorunda olimle ilgili, yerine getirilmediginde 6liim getirecegine
inanilan kaginma seklinde ¢esitli islemler ve davranislar da vardir. Bunlar daha
cok olumii uzaklastirmak, saptirmak, etkisiz kilmak ya da olimiin yontni
degistirmek igin uygulamir. Olii evindeki yemeklerin dokiilmesi, bir mahallede
6len varsa, o mahalledeki su kaplarinin bosaltilmasi, 6lti yikanirken ve cenaze
gecerken uyuyanlarin uyandirilmasi, mezardan eve doniildiigiinde 6lenin
yakinlarinin arkalaria bakmamasi, su isitilan atesin dagitilip sondiiriilmesi, 6lii
yikandiktan sonra su 1sitilan kazanin ters ¢evrilmesi gibi uygulamalar bunlardan

80 Bkz. Mustafa Talas, “Mehmet Erdz’de Oliim Adetleri Uzerine Bir Aragtirma”,
ZfWT, 2009, C.1, No: 2, 63; Polat, 207-212

%! Talas, “Mehmet Eroz’de Oliim Adetleri...”, Z/WT, No: 2, 63

62 Kalafat, 397
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yalnizca bazilaridir.””> Cenazenin kapidan degil pencereden ¢ikarilarak
gotiriilmesi, mezarliga gidis ve doniiste farkli yollar izlenmesi gibi
uygulamalarin amaci, 6liniin diinya yasamima 6zlem duymasini 6nlemek ve
olilyii sasirtmak ya da aldatmaktir.** Ayrica 6liiniin zarar vermesinden duyulan
korkudan ve olimiin bulastirdign 6ldiiriici etkiden kurtulmak i¢in 6lenin
giysilerinin bir bagkasmna verilmesi ve Olenin elbiselerinin yikanmasi gibi
uygulamalara da rastlanir.”’

Yasamin normal seyrinin dogal bir sonucu kabul edilse de 6liim, ayni
zamanda gidisatin ters donmesidir. Eski Tiirkler yas doneminde cenaze
torenlerinde elbise ve basliklarmi ters giyer, eyerlerini ters ¢evirir, ata ters
binerlerdi. Tiirk topluluklarinda 6liim adetlerinde “fers giyme” ya da bazi isleri
alisilmigin disinda yapma seklinde gerceklesen uygulamalar kaginma, sakinma,
kandirma ya da gizleme seklindeki ortmece veya gercegi gizleme algisiyla
iliskilendirilebilir. 14. yiizyilda Anadolu’yu ziyaret eden ibn Batuta Sinop’ta
bulundugu sirada yas alameti olarak elbiseyi ters giyme adetini gérmiistiir.”®
Dede Korkut hikayelerinde séz edilen bu uygulamaya Anadolu’da®, Altay
daglarindaki Tiirk gocebelerde ve Kirim Tiirklerinde de rastlanir.”® Anadolu’da
Amucalar oymaginda can asina gelenlerin elleri iki, {i¢ kap i¢inde yikanir. Bu
kaplar mezarliga gidenlerin donecekleri yola ters kapatilarak konur. Mezarliktan
dénenler igin bu kaplar tekrar yikanmada kullanilir.”

Turkmenlerde oliiniin giysileri ters asilir. Hayattakilerin giysileri de ters
asildiginda 6lii kimsenin ruhunun, bu elbise sahiplerinin 6ldiigiint diistinerek
zarar vermesi engellenmis olur.”

Kirgiz-Kazaklarda kadmlar matem esnasinda agit sGylerken ters oturur,
elbiselerini ters giyerler. Giinlimiizde o6len i¢in tertiplenen ve Kirgizlarda
merhum uzatuu adi verilen torende, olen i¢in bir ¢adir (boziiy) kurulur, bu
cadirn i¢i geleneklere gore koyu renklerle siislenir. Cadirin kible tarafina bir
yatak yerlestirilir, yatagin iizerine yeni bir yorgan ve yastik konur. Olii ¢adirin

63 Bkz. Sedat Veyis Omek, Anadolu Folklorunda Oliim, Ankara 1971, 37-40
% Bkz. Kalafat, 364-365

8 Bkz. Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, 75-77

% Bkz. inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 199; Glinay - Glingor, 73

7 Bkz. Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, 83-85

%8 Talas, “Mehmet Eroz’de Oliim Adetleri...”, ZfWT, No: 2, 64

% Kalafat, 405

0 Kalafat, 371
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icinde hazirlanan bu yataga yatirilir, ancak Kirgiz adetlerine gore Ooli,
arkasindan bagka birisini alip gotiirmesin diye yastik ters konur...”" Kirgizlarda
siirekli ¢ocugu olen ailelerin ¢ocuklarini yasatmak i¢in basvurduklari
uygulamalar arasinda da ters giyme uygulamasi vardir. Buna gore ¢ocuklarin
hayatta kalmasi i¢in yash biri, ¢ocugun anne veya babasina elbiselerini ters
giydirir.”* Kirgizlarda cenaze yikama sirasinda su kaplari elin tersiyle taginir, su
tersten dokiiliir.”> Ters motifi ile verilmek istenen mesaj; 6liimiin gitmesi, onun
tersi olan yasamin gelmesi, bagka ac1 yasanmamasi ve 6lii ruhun sasirtilarak
geride kalanlara zarar vermesinin engellenmesidir.

Kirgiz-Kazaklarda yine ayni inanisa bagli olarak merhum ayaklari
tarafindan cenaze ¢adirindan digar1 ¢ikarilir. Cuvaslarda da 6li ruhunun geri
doniisiinden korkuldugundan cenaze térenine katilanlar olityii evden, ayaklar
onde ve dolayl1 yollardan ¢ikarirlar. Tabutu tasiyanlar kap1 yaninda tabutu sallar
ve bu sirada {i¢ kez kapi pervazina tabutun ucunu su sozleri soyleyerek
dokundururlar: Cocuklar1 korkutma, akrabalarimi ve tanidiklarimi korkutma,
evine-yurduna da kétiiliikk dileme! Cuvaglar ayrica kendilerini 6liiden ve kotii
ruhlardan ayirabilecegi inanciyla evden ¢ikarilan 6liinlin arkasindan yanan ¢ul-
caput veya kizgin taslar atarlar.”

Yakutlarda 6l defninden eve donerken kesinlikle geri bakmamak, avlu ya
da ev kapisindan igeri girerken, hem kendilerini hem de cesedi tasidiklari
hayvanlari ates lizerinden atlatmak gerekir. Bu ates, tabut yapimindan geri kalan
kiymik ve cesedin altina konulan saman kullanilarak yakilir. Kiirek, kizak, sedye
ve defin islerinde bir sekilde kullanilmis olan tiim diger seyler kirilarak mezarin
tizerine birakilir; 6lenin bir ¢gocuk olmasi durumunda besigi mezar iizerine asilir,
oyuncaklari da oraya birakilir.”

Hakaslarda 6len kisi mezara kiben adi verilen en iyi kiyafetiyle gomiiliir.
Oliim yaklagtiginda 6lmek iizere olan kisinin iyi bir kiyafeti yoksa hemen yeni
bir kiyafet dikilir ve 6lmeden 6nce bu yeni kiyafeti bir kez giymesi saglanir.
Mevsimlerden yaz ise yazlik, kis ise kislik kiyafet oliiye ters olarak giydirilir.76

' Bkz. Beytullah Aydin, “Kirgiz Halk Kiiltiirinde Agit Yakma Gelenegi”, Ulkiimiiz,
Istanbul 2004, Y1il: 1, Say1: 2, 348-349

" Polat, 109

" Polat, 213

™ Durmus Arik, Hiristiyanlastirilan Tiirkler (Cuvaslar), Ankara 2005, 112

V. L. Serosevskiy, Saka Yakutlar, (Cev. Arif Acaloglu), istanbul 2007, 204

76 Giilstim Killi Yilmaz, “Hakaslarda Oliim ile ilgili Gelenekler”, MTAD, 2007, C.
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Yine Hakaslarda 6biir diinyaya gidenin geride kalanlarin &zellikle ¢ocuklarin
canlarina zarar vermesini Onlemek i¢in cenaze evden ¢ikar ¢ikmaz xuraylaan:
ad1 verilen bir téren gerceklestirilir. Bu uygulamada dul bir kadin, aga¢ kadehe
siit koyup iizerini beyaz bezle orter, onu elinde tutarak cenazenin etrafinda
batidan doguya, giinesin aksi istikametinde “tisker” donerek “Xuray! Xuray!”
Arkana bakma, birak talihin evde kalsin! Cocuklarmm saglicakla kalsinlar!” der.
Bu toreni evli kadinin gergeklestirmesi yasaktir. Beltirlerde erkek cenazenin
etrafinda giines yoniinde, kadin cenazenin etrafinda ise aksi yonde donerler. Bu
donme torenini tamamlayan dul kadin durup ofiar ba tisker be? (diiz mii, ters
mi?) diye sorar. Orada bulunan biitiin erkekler tisker, tisker (ters, ters) diye
cevap verirler. Bazi yerlerde tabutun etrafinda doniilmez, sadece cenazenin
{izerine saat yoniiniin tersine kaseyle siit serpilir.”’

Gagauzlarda cenaze ayaklar o6nde bas kismi arkada tasinir. Cenaze
gecerken biitiin kapilar ve pencereler ruh iceri girmesin diye kapatilir; uyuyan
kimseler uyandirilir. Cenaze gegerken pencereden bakilmaz, kaptya ¢ikilir.”®

Altaylilarin inancina gére can Sliimsiizdiir. Istisnasiz her &liiniin cani 6biir
diinyada kormadse doniisiir. Kérmoslerin 6biir diinyadaki kaderi diinyada yaptigi
iyilik ve kotiilige baghdir.” Altayhlara gore kotii ruhlar yeryiiziiniin her
kosesine dagilmis durumdadir. Kam dualarindan anlasildigi kadariyla bunlar;
bireysel 6zelliklerine gore, oburlara (yek veya aza), 6liim ruhlarma (aldagi), agir
hastalik ruhlarina (kaar veya albis) ve ge¢mis atalar (ada ooko) ruhlarina
ayr111r.80 Kormosler isteklerini insanlara kizamik, ¢igek hastaligi, irinli yaralar,
timor gibi hastaliklar gondererek belli ederler. Ayrica bu gii¢, genel olarak,
hayvan ve insanin bagina her tiirlii felaketin gelmesiyle belli olur. Altaylilar her
hastalikta ruhlarin giiciinii ararlar.®' Altaylilar, koti kormésler hakkinda
konugmaktan korkar, onlarin adlarini bile sdylemekten sakinirlar. Birtakim
tatsizliklardan kaginmak amaciyla onlara ortmece olarak sadece yerdin neme
(yeryiiziindeki bir sey) ya da kara neme (kara bir sey) derler.*” Biitin bu

4, Say1: 4,71

T Killi Yilmaz, “Hakaslarda Olim...”, MTAD, Say1: 4, 75

® A. K. Ding, “Gagauz Folklorunda Oliim”, AUTAED, Say1: 25, Erzurum 2004, 97-
98

" A.V. Anohin, Altay Samanhigina Ait Materyaller, (Cev. Z. Karadavut, J.
Meyermanova), Konya 2006, 27

8 Anohin, 7

81 Bkz. Anohin, 28

%2 Bkz. Anohin, 30
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uygulamalara, oliilerin adim1 soylemekten, biraktiklar1 esyalardan ¢ekinmekten
ya da genel olarak oliilerin diriler lizerindeki etkisinden ¢ekinme, kaginma ya da
saptirma amaciyla basvuruldugu sdylenebilir.

4. Sonuc

Inanislar bir toplumun 6rf, adet ve geleneklerini etkiledigi gibi dilini de
etkiler. Bu baglamda korkulan, kaginilan durumlar ya da varliklar ile bir¢ok
durumda ahlaki deger ve nezaket kurallarina dayali sakinmalarin neticesi olarak
ortaya ¢ikan Ortmece sozlerle inamiglar arasinda dogrudan bir iliski s6z
konusudur. Dilin sozliigiinii zenginlestiren unsurlardan biri olan 6rtmecelerde
sOziin etkisine ve biyisiine inanis vardir. Dini ve biiylisel boyutu olan bu
inanislar 6zellikle insanin dogumu ve yasami s6z konusu oldugunda dilde hem
“iyi adlandirma / Ortmece” (euphemism) hem de “koti adlandirma”
(dysphemism) seklinde yansimasmi bulur. Kiside endise ve korku yaratan
gebelik, dogum ve dogumdan sonra ¢ocugun yasamasini saglamakla ilgili
Ortmeceler ve zarar vermesinden korkulan giiclerden gercegi gizleme, onlari
aldatma seklindeki uygulamalar yaninda 6zellikle bilinmeze dogru bir yolculuk
olarak goriilen oliimiin yol agtigi korku, iiziintii de Turk halk inanis ve
uygulamalarinda ortmecelere, gergegi gizlemelere ve saptirmalara 6nemli zemin
hazirlamistir. Bu iki donemle ilgili korkular, endiseler, kaginmalar, kaygilar,
beklentiler ve nihai olarak inaniglar yalnizca ortmece sozlerde degil Grtmece
amagl uygulamalarda da kendisini gostermistir. Baz1 varliklarin zararindan
korunmak amaciyla bagvurulan 6rtmece, saptirma ve gergegi gizlemeye yonelik
uygulamalar Tiirklerde orf, adet ve gelenekleri de sekillendirmistir.



