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Ihsan CAPCIOGLU' ve Ayca YILDIRIM?

Oz

Bu calisma, Z kusaginin surdirilebilir tiketim davranslart ile dini dinya gortsleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagclamaktadir. Ginimuzde cevresel krizler ve iklim degisikligi, siirdurtlebilir tiketimi yalnizca ekonomik bir tercih
degil, ayni zamanda sosyal ve kultiirel bir mesele haline getirmistir. Dini diinya gérisleri ise bireylerin degetler sistemini,
yasam tarzini ve tuketim pratiklerini yonlendiren énemli bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, Z kusagina
ait geng bireylerin s6z konusu iki degisken tzerinden degerlendirilmesi hem kusak caligmalarina hem de tiketim
sosyolojisine katkt saglayacak niteliktedir. Arastirma, nicel yontemle yiritilmis olup 385 katilimciya uygulanan anket
verileri tizerinden gerceklestirilmistir. Strdirilebilir tiketim davranslart ve dini diinya gorislerini 6lgmeye yoénelik
oSlgekler kullanilmug, veriler bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve korelasyon analizleriyle test edilmistir. Bulgular, bazi
demografik degiskenler (6rnegin cinsiyet, egitim ve konut tirt) acisindan anlamh farklar bulundugunu ortaya
koymustur. Ancak iki 6lgek arasinda genel olarak istatistiksel agidan anlamli bir iligki saptanmamistir. Sonug olarak, bu
calisma Z kusaginda dini dinya gorislerinin stirdtirtlebilir tiketim davramislarini dogrudan belirleyici olmadigini, ancak
belirli demografik kosullara gore farklilasmalarin ortaya cikabilecegini géstermektedir

Anabtar Kelimeler: Z Kusagy, surdirilebilir titketim, dini diinya gorisu, tiketim sosyolojisi, ampirik analiz

The Religious Worldviews and Sustainable Consumption Behaviors of Generation Z: An
Empirical Analysis

Abstract

This study aims to examine the relationship between Generation Z’s sustainable consumption behaviors and their
religious worldviews. In the contemporary context, environmental crises and climate change have transformed
sustainable consumption from a mere economic choice into a social and cultural issue. Religious worldviews, on the
other hand, play a significant role in shaping individuals’ value systems, lifestyles, and consumption practices.
Therefore, analyzing Generation Z through these two variables contributes to both generational studies and the
sociology of consumption.The research was conducted using a quantitative method and is based on survey data
collected from 385 participants. Scales measuring sustainable consumption behaviors and religious worldviews were
applied, and the data were analyzed through independent sample t-tests, ANOVA, and correlation analyses. The
findings revealed significant differences in both sustainable consumption and religious worldviews across certain
demographic variables (such as gender, education, and housing type). However, no statistically significant overall
relationship was identified between the two scales.In conclusion, the study demonstrates that religious worldviews do
not directly determine sustainable consumption behaviors among Generation Z, though certain demographic contexts
may generate differences. The results highlight the need for further qualitative and mixed-methods research to better
understand the complex relationship between values and consumption practices.
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Girig

Yirminci ylzyiin ikinci yarisindan itibaren sanayilesme, teknolojinin gelisimi, yiksek niifus ve
ekonomik refah artist ile internetin kesfi gibi kiiresel gelismeler, beraberinde getirdigi ¢esitli imkanlarin yant
sira bazi problemlerin de gbriiniirligiiniin artmasina neden olmustur. Bu siirecte yasanan ekonomik refah
artistyla bitlikte dogal kaynaklar hizla tikenmeye baslamis ve bu durum mevcut ekonomik sistemin
strdurilebilirliginin sorgulanmasina neden olmustur. Bu sorgulamalar yeni model arayislarina kapi aralamus;
sinirstz tiketime ve blylmeye dayali modeller yerini sirdirilebilir kalkinma modellerine birakmaya
baslamistir. Son yillarda bu modellere paralel olarak ortaya ctkan bireysel davranslar ile sirketlerin
sturdurilebilir tiketime yonelik stratejik planlamalari, gelecekte ilkelerin sosyoekonomik yapilarinda
yasanmast muhtemel dénistimlere isaret etmektedir. Nitekim devletlerin kendi icindeki yasal diizenlemeler
ve imzaladiklart uluslararast antlasmalarin yant sira, sivil toplum kuruluslarinin gériintirliginin artmasi ile
karar alma siireclerine dogrudan etkileri de stirdiiriilebilir titketim ve ekonomi yonetiminin yayginlasmasinda
o6nemli roller Ustlenmistir.

Yeni model arayislarinin hemen her kusaktan insant ilgilendirdigi ve onlarin hayatint dogrudan etkiledigi
bilinmektedir. Ancak “Z Kusagr” olarak tanimlanan giiniimiiz genglerinin tutum, davranis ve sorgulamalart
strdurilebilir tiketim modelinin her asamasini etkileyecek, giincelleyecek ya da degistirebilecek potansiyele
sahiptir. Nitekim bireylerin ve toplumlarin beslenme ile tiiketim aliskanlhklari incelendiginde, yasadigimiz
dénemin bir “tiketim c¢agl” olarak tanimlanmast olduke¢a yiiksek bir olasihiktir. Z Kusaginimn tiiketim
aliskanliklarint inceledigimizde, Grin miktarinin kalitesinden ¢ok daha 6nemli oldugunu gérmekteyiz. Esasen
insanlarin sahip olduklar driinlerin sayica fazlaligiyla kisisel tatmin ya da doyum saglamaya calistig
anlagtlmaktadir. Bu davranisin dogal sonucu olarak, bireylerin ve toplumlarin enetji tiiketiminin ve atik
tretiminin ciddi oranlarda arttigi gérilmekte; bu da ¢evre kirliligini kiiresel 6lgekte insan hayatint tehdit eden
bir sorun haline getirmektedir. Sahip olunan dogal kaynaklarin hizla tikenmesi ve titketim aliskanliklarinin
degismemesi, yeni kusaklar acisindan yasanabilir ve strdirtlebilir bir diinyanin tehlikeye girmesi anlamina
gelmektedir.

Kiresel 6l¢ekte yasanan ¢evre sorunlari, iklim degisikligi ve dogal kaynaklarin stirdiiriilebilir bicimde
kullanimi, yalnizca cevre bilimlerinin degil, aynt zamanda sosyal bilimlerin de yogun sekilde ilgilendigi
arastirma konularindan biri haline gelmistir. Bu dogrultuda, tiketim ahigkanhklarinin stirdirilebilirlik
cercevesinde degisim gdstermesi, bireylerin benimsedikleri degerler ve sahip olduklart diinya gérisleriyle
dogrudan baglantili olarak degerlendirilmektedir. Z kusagindan geng bireylerin tiketim tercihlerinin ¢evresel
ve sosyal strdirtlebilitlik boyutunda ele alinmast, yalnizca bugtinki egilimleri degil, aynt zamanda gelecegin
toplumsal yapisinin nasil sekilleneceginin anlasilmasina da 6nemli 6l¢tide katkida bulunabilir. Bu ¢ercevede,
bireylerin degetler sistemini, yasam tarzlarini ve diinya goriislerini sekillendiren kiltiirel unsutlar arasinda
dinin rolii 6n plana ¢tkmaktadir. Nitekim din, bireylerin tiiketim aliskanliklarini etkileyen sembolik anlamlar
ve normatif kurallar aracihiftyla yon verici bir cergeve saglayabilmektedir. Yaganabilir ve strdiriilebilir bir
gelecek tasariminda dinin stlenebilecegi toplumsal islevler bulunmaktadir.

Islevsel boyutuna dikkat ¢eken kuramcilara gore din, insanlara yalnizca bireysel tatmine dayalt inang
sistemleri sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin hayatin anlami, amaci, isleyisi ve gelecegi konusundaki
arayislarina da rehberlik eder. Bu 6zelligiyle o, bireylere diinyay1 ve olaylart anlama imkant sunarak dini-
toplumsal gergekligi daha anlamh bir zemine oturtmakta ve aynt inanci paylasan insanlar arasinda giicli bir
aidiyet, dayanisma bagt kurmaktadir. Dolayistyla bireylerin dini tutum ve davraniglar, toplumsal davranis ve
aliskanliklarini derinden etkileyen ¢ok boyutlu bir degisken olabilmektedir. Bagka bir ifadeyle bireylerin dini
dinya gorislerinin tiiketim aliskanliklaring sekillendirme ve stirdirtlebilir davranslar gelistirme konusundaki
bakis agilarini yonlendirme potansiyeline sahip oldugu s6ylenebilir. Bununla birlikte, modern toplumlarda
sekiilerlesme, kiiresellesme ve dijitallesmenin yarattigt déntisimler sonucunda din ile tiketim davranslart
arasindaki bu iligkinin ya zayifladigs ya da farkli bicimlerde yeniden sekillendigi de siklikla dile getirilmektedir.

Arastirmanin temel amaci, Z kusagina mensup bireylerin dini diinya goriisleri ile stirdtrilebilir tiketime
yonelik davranglart arasindaki baglantinin incelenmesi ve bu iligkinin hangi boyutlarda ortaya ciktiginin
analiz edilmesidir. Turkiye niifusunun kayda deger bir bélimini olusturan Z kusagi, teknolojik gelismelerin,
toplumsal degerlerin ve tiiketim aliskanliklarinin hizli bir sekilde degistigi dinamik bir dénemde yetismistir.
Bu kusagin yetisme kosullari, yalnizca bireysel tercihlerini degil, ayni zamanda toplumsal yapinin gelecekteki
seyrini de etkileme potansiyeline sahiptir. Dolayistyla, Z kusaginin tiketime iliskin tutum ve davranislarint
anlamak, yalnizca buglintin egilimlerini tespit etmek acisindan degil, ayni zamanda 6ntimiizdeki yillarda

sekillenecek sosyal, ekonomik ve kiltirel yonelimleri 6ngérmek bakimindan da kritik bir 6nem tagimaktadir.
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Z kugagl, demografik acidan toplumun biiyiik bir bolimint temsil etmenin yant sira, tiketim aliskanliklari,
cevreye yonelik duyarliliklar: ve degerler sistemiyle gelecegin toplumsal yapisint déntstiirme potansiyeline
sahip olmalart bakimindan da 6zel bir 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, onlarin yasam bicimlerini, tercihlerini
ve deger diinyalarini anlamak, yalnizca mevcut egilimleri analiz etmek icin degil, aynm1 zamanda toplumsal
gelisimin yonini 6ngérmek acisindan da kritik bir rol oynamaktadir.

Literatiir Bilgisi

Literatiirde Z kusagy, stirdirilebilir titketim, din ve dindarlik konularinda birbirinden bagimsiz olarak
yapilmis ¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen, bu U¢ alant bir arada ele alarak aralarindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar oldukca sturhidir. Bu arastrma, Z kusaginin dini dinya gorisleri ile titketim
davraniglarint ortak bir baglamda ele alarak, literatiirdeki boslugu gidermeyi ve bu iki olgu arasindaki
etkilesime dair yeni bir bakis acts1 sunmay1 amaglamaktadir. Glintimiiz gengligi, bir yandan ¢evresel sorunlara
duyarlilik gelistirirken diger yandan dini ve kiltiirel degetleriyle uyumlu bir yasam strdiirme ¢abast icindedir.
Bu aragtirma, genclerin degetler sistemi ile tiketim tercihleri arasindaki etkilesimi inceleyerek,
stirdiirilebilirlik politikalarimin geng bireyler tarafindan nasil algilandigini ve bu politikalarin onlarin giinlik
yasamlarinda nasil bir karsilik buldugunu ortaya koymayt amaglamaktadir. Dolayistyla, yalnizca ilgili literatiire
katki saglamayt degil aynt zamanda stirdtrilebilirlik temelli egitim ve genglik programlarinin sekillendirilmesi
ile tiketim aliskanliklarinin daha bilingli ve sorumlu bir bicimde dénustirtlmesine iliskin de 6nerilerde
bulunmay: hedeflemektedir.

Guntimiiz gengligi, kiiresellesme ve dijitallesmenin yogun etkisi altinda, bir yandan geleneksel dini-
kiltirel degerlerle, diger yandan modern yasam tarzlarnin gereklilikleri ve ¢evresel sorumluluk bilinciyle
yuzlesmektedir. Bu durum, onlarin degerler sisteminde ve tiiketim aliskanliklarinda ¢ift yonli bir etkilesimin
ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir. Bu ¢ercevede, genglerin dini diinya gérislerinin stirdiirtlebilir tiketim
gibi glinimiiziin 6ne ¢tkan toplumsal meseleleriyle hangi noktalarda Srtiistiigiint ve nasil bir etkilesim i¢inde
oldugunu anlamak, toplumun degerler sisteminde yasanan déniisim ve yeniden yapilanmalart gézlemlemek
actsindan 6nem arz etmektedit.

Literatiirde, dini titketim bigimlerinin incelenmesi siirecinde dindarlik, bireylerin tiiketim pratiklerini
sckillendiren etkilesimli bir unsur olarak ele alinmaktadir. Bu ¢alismalarda, dindarhgin titketim davranislari
tzerinde dogrudan etkili oldugu; 6zellikle helal tGrtin tercihinde bulunma, kanaatkar olma, israf ve agir
tiketimden kaginma gibi konularda belirleyici bir rol dstlendigi vurgulanmistir. (Essoo ve Dibb, 2004;
Mokhlis, 2009). Ayrica dindarligin bireylerin stirdirilebilir tiiketim tutum ve davranslart tizerinde etkili bir
faktor oldugu ancak bu etkinin diizeyini ¢evresel endiseler, etik tutumlar, sosyal sorumluluk, bakis acilati,
kisisel kullanici aligkanliklari ve ekonomik durum gibi unsutlarin yonlendirdigi ifade edilmistir.

Z Kusagy, siirdurilebilir tiketim ve dini diinya gériisii kavramlarinin farkh disiplinlerde arastirmacilar
tarafindan cesitli baglamlarda incelendigi gorilmistir. Z kusagy, literatiirde “cevre bilincine sahip, etik
degerlere duyarli” bir kusak olarak tanimlansa da (Francis ve Hoefel, 2018), arastirmalar, bu duyarliligin
pratik tiiketim davranslarina sinirh 6lgtide yansidigini géstermektedir. Ozellikle ekonomik belirsizliklerin ve
tiketim kultiriintin baskin etkisinin, genclerin dini degerleri ile tiiketim davranslari arasindaki iligkiyi
zayiflattit séylenebilir. Unal'in (2010) arastirmast, dindarlik ya da dini bagliligin gevre koruma tutumlart ve
cevre bilinci tizerinde olumlu bir rol oynadigini ortaya koymustur. Nitekim Yemez’in (2022) ¢alismasinda
elde edilen bulgulara gore, Dini Baglilik faktéri, hem Cevre Bilincini, hem Disa Dontklagi hem de Yesil
Uriin Satin Alma Niyetini pozitif ve anlamli bigimde etkilemektedir. Ayrica Disa Déniikliik faktériiniin de
Cevre Bilinci ile Yesil Urtin Satin Alma Niyeti iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir.
Son olarak, Cevre Bilinci faktoriiniin de Yesil Uriin Satin Alma Niyetini pozitif yénde ve anlamli bir sekilde
etkiledigi ortaya konulmustur.

Altin ve Ok (2023) calismalarinda arastirmaya katilan bireylerin ¢evresel duyarlilik seviyelerinin yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayrica gevresel duyarliligin tim alt boyutlarinda cinsiyet faktéri bakimindan
anlamlt farklilik g6zlemlenmis; cevresel duyarliigin erkeklerde kadinlara goére daha dusik oldugu
goriilmistiir. Akgiin’iin (2023) Munzur Universitesi'nde 6grenim géren 485 égrenciyle gerceklestirdigi
calismada elde edilen bulgular, Giniversite 6grencilerinin stirdiirilebilir tiketim davranislart diizeylerinin yas
degiskenine gbre anlaml bir farklihk gstermedigini ortaya koymustur. Bununla birlikte, evli 6grencilerin
bekar 6grencilere kiyasla; lisansiistl egitim géren 6grencilerin ise 6n lisans diizeyinde 6grenim gérenlere gére
cevre duyarliligi ve tasarruf davranislarinda daha yiiksek diizeyde farkindaliga sahip olduklari belirlenmistir.
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Goksan (2023), tp fakiltesinde okuyan Ogrenciletle gergeklestirdigi calismasinda Ggrencilerin
sturdurilebilir tiketim davranslarini, ekolojik ayak izi farkindaliklari ile beraber incelemistir. Calisma
sonucunda siirdiirtlebilir titketim davramglarinin 1., 2., 3. siuf 6grencilerinde 4., 5., 6. siuf Sgrencilerine
gbre daha yiksek seviyede oldugunu ve ekolojik ayak izi farkindaliklarinin daha yitksek oldugunu ortaya
koymustur. Bayraktar (2024) calismasinda Islami dindarlik seviyesi ile cevre dostu iiriinlerin tercihi arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna varmustir. Buna gore katiimecilarin Islami dindarlik diizeyi
yukseldikce ¢evre dostu tirtinlere yénelme egilimlerinin arttig goérillmektedir. Kabaday1 ve Capcloglu (2024)
“Cevre-merkezci, Insan-merkezci ve Antipatik Tutumlar Ekseninde Sirdirilebilirlik-Din Tliskisinin
Ekolojik Yansimalar1” baslikli calismalarinda dini egilimlerin ¢evreye yonelik tutumlar tzerinde 6nemli
olgiide belirleyici oldugunu géstermislerdir. Nielsen (2015) calismasinda Z kusaginda bireylerinin tiiketim ile
ilgili karar alma siireglerinde gevresel etkilerin ve tretimin siirdirtlebilirliginin etkili oldugunu belirtmistir.

Kavramsal Cerceve

Z kusagy, literatiirde farklt siniflandirmalara tabi tutulsa da genel kabul géren yaklasima gbre 1995-2010
yillar1 arasinda diinyaya gelen bireyleri kapsamaktadir (Seemiller ve Grace, 2016). Z kusaginin en 6ne ¢ikan
Ozelligi, dijitallesme ve kiresellesmenin yogun etkisi altinda dogmus ve yetismis bireylerden olusmasidur.
“Dijital yerliler” olarak nitelendirilen bu kusak, sosyal medya platformlari, hizli bilgi akist ve ¢cevrimici iletisim
olanaklari sayesinde hem daha bireyci/bireysel yonelimler gelistirmekte hem de daha kiiresel bir perspektife
sahip olmaktadir (Prensky, 2001). Zira yasadigimiz kiiltiiriin gelecek kusaklara taginmasinin sorumlulugu Z
kusag: bireylerindedir (Capcioglu, 2022). Z kusagt, 6nceki kusaklara oranla daha giicli bir ¢evre bilincine
sahip olarak 6ne ¢tkmakta; ancak bu biling ¢ogunlukla davranisa déniismekten ziyade séylem dizeyinde
kalmaktadir (Francis ve Hoefel, 2018). Genglerin stirdirilebilirlik, etik tiretim ve sosyal adalet gibi konulara
duyarlilik g6sterdikleri; ancak ekonomik engeller, hizli titketime dayali hayat tarzit ve poptler kiltiriin
bireyler Uzerinde yarattifi baskilar nedeniyle bu duyarliligin her zaman somut davramglara yansimadig
belirtilmektedir. Turkiye baglaminda gerceklestirilen arastirmalar ise Z kusaginin bir yandan geleneksel aile
degerlerini stirdirdigiini, diger yandan ise kiiresel tiketim kiltiiriniin yonlendirmesi ile sekillendigini ortaya
koymaktadir (Ozdemir, 2021).

Z kusagy, tiketim aliskanliklarinda daha bilingli ve ¢evreye duyarh bir yaklasim sergileme egilimi
gostermektedir. Bu neslin geng bireyleri, teknolojiyi etkin bir sekilde kullanmalart ve bilgiye hizli erisim
imkanina sahip olmalari sayesinde sirdirilebilitlik konusundaki gelismeleri yakindan izlemekte, ayni
zamanda bu kavrami giinliik yasam pratiklerine yansitma konusunda ¢aba harcamaktadir. Ayrica, Z kusagt
bireyleri marka tercihlerinde etik ilkelere ve ¢evre dostu Urlinlere yonelme egilimindedir. Yiksek cevre
bilinci, onlari sifir atik, geri donistim ve benzeri stirdtrtlebilir uygulamalart benimsemeye tesvik etmektedir.
Bununla birlikte, bu davranislarin sekillenmesinde yalnizca ¢evresel kaygilar degil, aynt zamanda bireylerin
dini dinya gorisleri de belitleyici bir unsur olarak 6ne ¢itkmaktadir. Islam, sorumluluk bilinci, tevazu ve
adalet ilkeleri gercevesinde siirdiiriilebilirligi destekleyen ogretilere sahiptir. Ozellikle Allah’in yarattigt
dogaya saygt gosterilmesi ve kaynaklarin israf edilmemesi gerektigini vurgulayan dini metinler, Z kusag
genglerinin ekolojik sorumluluk bilincini giiclendirmektedir. Hristiyanlkta ise yaratiths inanct ile baglantili
olarak dogay1 koruma ve ona saygt gésterme anlayist 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda bircok geng, dini
inanglarim kisisel degerleriyle bitunlestirerek tiketim aliskanliklarina yansitmakta; béylece hem manevi hem
de gevresel sorumluluklarint yerine getirme gayreti gostermektedir. Dini 6gretiler ve ahlaki degetler, bu
strecte surdirtlebilir titketim davraniglarini destekleyen ve tesvik eden 6nemli unsurlar arasinda yer
almaktadir. Dolayisiyla, Z kusaginin strdirilebilir tiiketim tercihleri ile dini diinya gorisleri birbiriyle
ortismekte ve genglerin bilingli, etik ve ¢evreye duyarl tiketim aligkanliklarinin sekillenmesinde belirleyici
rol oynamaktadir.

Z kusaginin 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda teknolojiyi hayatin her alanina entegre ederek etkin bicimde
kullanmalari, stirduriilebilirlik anlayisina 6zel bir 6nem atfetmeleri ve kararlarini cogu zaman ahlaki degerler
dogrultusunda sekillendirme egilimleri yer almaktadir. Bu kugak, bilgiye hizli ve kolay erisim imkanina sahip
gicli bir dijital altyapiyla biylimekte, cevre bilincine ve etik degerlere yiksek diizeyde hassasiyet
gostermektedir. Bununla birlikte, dini inanclarin giinlik yasam pratikleri tizerindeki etkisi de dikkat
¢ekmektedir. Nitekim dini diinya goriislerinin, genclerin yasam tarzi ve tiketim aliskanliklart tzerinde
belirleyici rol oynadigt goriilmektedir. Z kusagi bireyleri, siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini benimserken
kimi zaman dini degetlerinden ilham almakta ve bu degerler onlarin ¢evresel sorumluluk bilincini
pekistirmektedir. Ozellikle Islam, Hristiyanlik ve diger inang sistemlerinde yer alan dogaya saygi, israftan
kacinma ve adalet gibi ilkelerin, genglerin etik duyarliliklariyla Srtistiigh ve titketim tercihlerini dogrudan
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etkiledigi gézlemlenmektedir. Bu durum, dini referanslarin yalnizca bireysel tiketim kararlarini degil, aynt
zamanda toplumsal degerlerin de gériiniir hale gelmesine katkt sundugunu géstermektedir.

Z kusagt genclerinin hem dini inanglardan hem de surdirilebilitlik perspektifinden hareketle daha
sorumlu ve bilingli titketim aligkanliklari gelistirdikleri anlasilmaktadir. Bu egilim, yalnizca glinimiiz tiketim
dinamiklerini sekillendirmekle kalmayip, gelecegin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yapisinda da belirleyici
bir etkiye sahip olacaktir. Surdirilebilir tiketim, bireylerin ihtiyaglarini karsilarken gelecek kusaklarin
refahini ve dogal kaynaklarin korunmasini gézetmesi olarak tanimlanmaktadir (United Nations, 1992). Bu
gercevede strdirilebilir tiketim, yalnizca ¢evre dostu trinlerin secilmesiyle stnurlt kalmayip, ayni zamanda
tasarruf bilincinin gelistirilmesi, kullanilmis esyalarin yeniden kullanilmasi, geri déntisim uygulamalarinin
toplumca ve bireyler 6zelinde benimsenmesi ve asirt tiiketimden uzak durulmast gibi davranis ve tutumlar
da icerisinde barindirmaktadir (Jackson, 2005). Gengler tizerinde gergeklestirilen arastirmalar, strdiiriilebilir
titketime yonelik hassasiyetlerin diizenli ve olumlu yonde gelistigini gosterse de, bu hassasiyetlerin giinliik
rutine adaptasyonunun ¢ogu zaman daha sorunlu oldugu anlasilmaktadir (Hassan, Shiu ve Shaw, 2016).
Surdurilebilir tiketim, ana hedef olarak dogal kaynaklarin korunmasini, attk sayisinin diigtirilmesini ve
gevreye zarar verme riskinin olabildigince disiik seviyelere gekilmesini hedeflemektedir. Bu noktada
bireylerin, tiriin tercihlerini yaparken cevresel etkileri dikkate almasi, geri dontisiim ve yeniden kullanim gibi
aliskanliklart yasamlarina dahil etmesi biyiik 6nem tasimaktadir. Ayni sekilde ayrim yapmaksizin tim
sirketlerin de Gretim hatlarini ve siiregleri ¢evre dostu hale getirmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarina yatirim
yapmasi ve karbon ayak izini azaltict adimlar atmasi strdiirilebilitligin saglanmasina katki sunmaktadir. Tim
bu bilingli uygulamalar, yalnizca bugiiniin gevresini korumakla kalmayip, gelecek nesillerin de sagliklt ve
yasanabilir bir ¢evrede yasam hakkint giivence altina almak agisindan da kritik bir rol oynamaktadir (Altn,
2023).

Surdirilebilir tiketim kavrami, 1992 yilinda gerceklestirilen Rio Diinya Zirvesi’nde ilk defa uluslararasi
politika séylemine girmistir. Zirvenin ardindan gegen on yillik stregte, bu alanda farkindalik yaratmak ve
somut adimlar atmak amactyla farkli 6lceklerde ¢ok sayida kurumsal program ve girisim hayata gecirilmigtir
(Jackson ve Michaelis, 2003). Sturdirtlebilir titketim kavrami, sonraki nesillerin ihtiyaclarini gézeterek dogal
kaynaklarin, toksik atiklarin ve ¢evreye zarar veren maddelerin kullanimini en aza indirmeyi amaglayan bir
yaklasimi ifade etmektedir. Bu anlayis, bireylerin temel gereksinimlerini karsilarken ayni zamanda yasam
kalitesini yikselten mal ve hizmetlerin tercih edilmesini esas alir. (Reisch, 1998, aktaran: Hayta, 2009).
Revuelta (2017), surdiirtilebilir tiketimi “gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmadan, mal ve hizmetlerin
yasam dongiisi boyunca kullanimini saglama amact” olarak tanimlamaktadir. Bagka bir tanima gore ise
strdurilebilir tiketim, temel insan ihtiyaclarini karsilayan ve yasam kalitesini artiran; ancak aynt zamanda
gelecek kusaklarin yararlanabilecegi sekilde kaynak kullanimini en aza indiren mal ve hizmetlerin tercih
edilmesi seklinde aciklanmaktadir (Raven, Berg ve Hassenzahl, 2012, s. 513). Lee vd. (2015) “cevre dostu
titketim” nitelemesiyle stirdtrtlebilir titketim kavramini farkl bir sekilde ifade etmislerdir.

1994 Oslo Sempozyumu’nda stirdirilebilir titketim, mallarin ve hizmetlerin yasam déngiisi boyunca
dogal kaynaklarin, zararh maddelerin, atiklarin ve kirletici emisyonlarin kullanimint en aza indirirken, mevcut
kusagin temel ihtiyaclarint karsilayan ve yasam kalitesini artiran; ayni zamanda gelecek kugaklarin ihtiyaglarim
karsilama kapasitesini tehlikeye atmayan bir tiikketim bigimi olarak tanimlanmustir (Haider vd., 2022, s. 1). Bu
tamim olduk¢a kapsamlidir. Zira bu, bir¢ok farkli alan i¢in birden fazla anlam tastmaktadir. Tanim, hem
tretim birimlerinin hem de bireysel dizeyde tiiketicilerin faaliyetlerine atifta bulunmakta; ayni zamanda
cevrenin korunmasi ile kaynaklarin verimli kullanimt arasinda dengeli bir yaklasim sunmaktadir. Nihayet
sturdurilebilir tiketim anlayisi, bugiinkii tiiketicilerin yasam kalitesi ile gelecek kusaklarin yasam kalitesi
arasinda adil bir denge kurma arayisina dayanmaktadir (Alma Savas, 2022, s. 84).

Uretimle bagintili olarak tiiketim oranlarinin yiiksek diizeyde artmasi, siirdiiriilebilirlik kavramint da
toplumlarin glindemine tasimaktadir. Kiresellesme stireci boyunca, dinyanin her yerinde ve hemen her
alanda stirdurulebilirlik kavrami olduke¢a poptiler anlamlar tasimaktadir. Stirdtrtlebilirlik; cevresel, ekonomik
ve sosyal boyutlart kapsayan c¢ok yonli bir kavramdir. Strdirilebilitlik 1987 yilinda Diinya Cevre ve
Kalkinma Komisyonu tarafindan, “insanlarin mevcut ihtiyaglarini, gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilamaya
yetecek kaynaklarin miktarint ve niteligini tehlikeye atmadan karsilayabilmesi ve tatmin edebilmesi” seklinde
tanimlanmustir. Bu gercevede, strdiriilebilir tiketimin saglanabilmesi ve kaynaklarin etkin bir sekilde
kullaniabilmesi icin tiiketici davranslarint sekillendiren faktorlerin anlasilmast kritik 6nem tagimaktadir.
Boylelikle, mevcut tiketim aliskanliklarinin daha sorumlu ve cevre dostu bir yone evrilmesi mimkiin
olacaktir. Dogal kaynaklarin tretim siirecine dahil edilip islenerek tiiketime sunulmasi, titketim sonrasinda
ortaya ctkan atiklarin ¢evreye ve yeniden uretimde kullanilacak kaynaklara zarar vermesinin engellenmesi,
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hatta bu atiklarin yeniden uretim donglsiine kazandirilarak tekrar tiketime sunulmasi, tiiketimin
strdurilebilirligini saglamanin en temel yollarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir ( Lebel, 2005; Tekelli, 2001).

Surdirilebilirlik anlayisint derinden etkileyen unsurlardan biri de dindir. Zira o, bireylerin deger
yargiarini, kimlik algilarini ve giinlik yasam pratiklerini bigcimlendiren en énemli toplumsal kurumlarin
basinda gelmektedir. Dindatlik ise, bireyin inang, ibadet ve ahlaki degerler ¢ercevesinde dini yasantisini ne
Olctde benimsedigini ve uyguladigini ifade eder (Glock ve Stark, 1965). Bu ¢ercevede dini dinya goriist,
bireyin yasami anlamlandirma bigimini, deger yargilarini ve toplumsal olaylara yaklagimini sekillendiren
kapsamli ve bitinctl bir perspektif olarak tanimlanabilir. Literatirde dindathgin tiketim davranislar
tzerindeki etkisi farkli yonleriyle incelenmistir. Essoo ve Dibb (2004), dindarhigin tiketicilerin satin alma
kararlarinda belitleyici oldugunu, 6zellikle helal Grtnler, etik tiiketim ve kanaatkarlk egilimlerini artirdigini
ortaya koymustur. Mokhlis (2009) de benzer sekilde dindarligin tiketim tercihlerinde énemli bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte stirdiirtilebilir titketim, yalnizca dini motivasyonlardan degil ayni
zamanda ¢evresel farkindalik, sosyal sorumluluk ve ekonomik faktSrlerden etkilenmektedir (Kalamas,
Cleveland ve Laroche, 2014).

Z kusagl, ayni anda hem dini degerlerden hem de kiiresel kiiltiirel dinamiklerden etkilenerek yetisen bir
nesil olarak tanimlanabilir. Bu kusagin dini diinya gorisleri, bireysel degerlerinin ve kimlik algilarinin
olusumunda 6nemli bir rol oynamakta; ancak yapilan bazi arastirmalar, séz konusu etkinin tiiketim
pratiklerine aynt 6lclide yansimadigini géstermektedir. White’tn (1967) cevre ve din arasindaki iliskiye dair
klasik tezine gbre dini inanclar cevresel davranislarin yonlendirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Ancak
glinimizde yapilan bazi arastirmalar, geng kusaklarda dini degerlerin gevre dostu davranslara dogrudan
yanstmadigint géstermektedir (KKoehrsen, 2015). Din, bireylerin ve toplumlarin yasamina anlam kazandiran,
ahlaki gelisimi destekleyen ve Tanri-insan iligkisine dair ¢esitli inan¢ ve deger sistemlerini kapsayan temel bir
olgudur. Dindarlik, bireylerin inang, ibadet ve ahlak boyutlarinda ortaya koydugu dini yasantinin somut ve
gozlemlenebilir yéntni ifade ederken; dini diinya gdriisii, bireylerin yasami anlamlandirma bicimlerini, deger
sistemlerini ve dinyaya bakis acilarini sekillendiren daha genis kapsamli bir kavram olarak
degerlendirilmektedir (Glock ve Stark, 1965). Burada din ve dindarlik tanimlarinin temel eksenlerinin
birbirinden gdrece farklilik gdsterdigi séylenebilir.

Yontem

Bu ¢alisma, nicel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan iliskisel tarama modeliyle ylrtilmistir.
Mliskisel tarama, degiskenler arasindaki iliski diizeyini belirlemek ve aralarindaki olast baglantilart ortaya
ctkarmak amaciyla kullanilan bir arastirma yaklagimidir. Bu model, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koyarak, bir degiskenin digerine etkisini veya bu degiskenler arasindaki korelasyonu belirlemeyi hedefler
(Karasar, 2023). Bu 6zelligiyle iliskisel tarama ¢alismamizda yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin tespiti
ve analizi i¢in uygun bir modeldir.

Etik kurul izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasi gerekli olan bu calismada arastirma ve yayin etigine
uyulmustur. Katilimeilara gerceklestirilen anket calismast igin Ankara Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni alinmistir. Bu aragtirmada veriler birincil kaynakli
olarak kullanilmistir. Arastirma icin kullanilan veriler katiimeilardan yizytize ve google.docs sitesi tizerinden
¢evrimici olarak uygulanan anketler aracilifiyla toplanmustir. Anket ¢alismasina baslanmadan énce 30 kisiye
pilot uygulama yapilarak c¢evrimici anket uygulamasiun anlasilir olup olmadigt belirlenmistir. Pilot
uygulamadan elde edilen geribildirimler dikkate alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni, 1997-2006 yillart arasinda dogan ve 2024-2025 yillarinda Ankara ilinde ikamet
eden bireylerden olusmaktadir. Arastirma 6rneklemi ise 1997-2006 yillarinda dogan ve 2024 yilinda Ankara
ilinde ikamet eden 385 katilimcidan olusmaktadir. Orneklem secimi kolayda 6rnekleme yoéntemi ile
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar1
Arastirmada veri toplama aracit olarak kisisel bilgi formunun yant sira iki farklt 6lcek kullanidmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form ile katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, aylk gelir
durumu, konut durumu, dini egitim alip almama durumu, ¢alisma durumu ve dindarlik diizeyi verilerine
erisilmistir.
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Dini Diinya Gériigleri Olgegt: 7. Kusaginin dini diinya gorislerini tespit etmek amactyla Goplen ve
Plant (2015) tarafindan gelistirilen “Dini Diinya Gériisleri Olcegi” kullanilmistir. Bu 6lcegin, iilkemizdeki
gecerlik ve giivenirlik calismalari Kusat ve Bulut (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek “hi¢ katilmiyorum”
ifadesinden “tamamen katiltyorum” ifadesine kadar uzanan ve likert tipi 5 secenek iceren 19 sorudan
olusmaktadir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davraniglari Olgegi: 7. kusaginin sirdirilebilir tiketim davranislarint
6lemek icinse Dogan, Bulut, Kékalan ve Cimrin (2015) tarafindan gelistirilen “Stirdirilebilir Tiketim
Davransslart Olgegi” kullaniimistir. Bu 6lgek de “hi¢ katilmiyorum” ifadesinden “tamamen katiliyorum”
ifadesine kadar uzanan ve likert tipi 5 secenek iceren 17 sorudan olugsmaktadur.

Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amact Z kugaginin demografik 6zelliklerini belirlemek, sirdirilebilir tiketim davranislart
ile dini dinya gorislerinin demografik faktorlere gore degisimini incelemek, dini dinya gorisleri ile
surdirilebilir tiketim davraniglar arasinda bir iliski olup olmadigini belirlemektir. Bu amagclar dogrultusunda

arastirmada sinanacak olan hipotezler ise su sekildedir:

H1: Z kusaginin sirdirilebilir tiketim davranislart cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik
gOstermektedir.

H2: 7 kusaginin strdurilebilir titketim davramislari yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik g6stermektedir.

H3: Z kusaginin strdiiriilebilir titketim davranslart egitim diizeyine gére istatistiksel olarak anlamh
farklilik géstermektedir

H4: Z kugaginin stirdiriilebilir titketim davranglart gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik g6stermektedir.

H5: Z kusaginin strdurilebilir tiiketim davranislart konut tlrline gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik g6stermektedir.

Ho6: Z kusaginin strdirilebilir tiketim davranslart kendisini bir dine ait hissetme durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli farklilk géstermektedir.

H7: 7 kusaginin sirdirtlebilir tiiketim davranglart dindarlik durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farklilik g&stermektedir.

HS: Z kusaginin stirdiiriilebilir tiketim davranglar ¢calisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh
farklilik g6stermektedir.

H9: Z kusaginin dini dinya gorisleri cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliik
gostermektedir.

H10: Z kusaginin dini diinya gorisleri yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliik
gostermektedir.

H11: Z kusaginin dini dinya gorlsleri egitim dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H12: Z kusaginin dini dinya gorisleri gelir diizeyine gbre istatistiksel olarak anlaml farkliik
gostermektedir.

H13: Z kusaginin dini dinya goriisleri konut tiiriine gbre istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

H14: Z kusaginin dini diinya gorisleri kendisini bir dine ait hissetme durumuna gére istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir.

H15: Z kusaginin dini dinya gorisleri dindarlik durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh farklidik
gostermektedir

H16: Z kusaginin dini diinya gorisleri ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir
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H17: Z kusaginin dini diinya gérisleri ile strdiiriilebilir titketim davranislart arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir iligki vardr.

Verilerin Analizi

Anket yoluyla toplanan verilerin analizi icin SPSS 29.0.1 programi tzerinden yapilan calisma ile
aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde bilgilerine ulasimustir. Analizler sonucunda tim veriler
normal dagilim gosterdiginden Slcekler parametrik testler olan bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
ANOVA testi kullanilarak analiz edilmistir. Stirdtrilebilir tiketim davranslar ile dini diinya gorisleri
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson ¢ift yonlii korelasyon analizi tekniginden faydalanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béluminde frekans analizi, bagimsiz Srneklemler t-testi, tek yonlii varyans analiz,
korelasyon analizi ile elde edilen bulgulara iliskin acgiklamalara yer verilmistir. Dini Dinya Gérusleri ve
Surdurilebilir Tiketim Davranislart 6lceklerinin glivenirliklerinin tespitinde Cronbach’s Alfa icsel tutarlilik
degerlerine bakilmistir. Buna gére Cronbach’s Alpha katsayist O ile 1 arasinda degerler almaktadir ve bu deger
araliklari asagidaki sekilde 6zetlenmistir (Akgul ve Cevik, 2005):

0,01 = a < 0,40 ise dlcek guvenilir degildir.

0,40 < a < 0,60 ise Slcegin giivenilirligi digiiktiir.

0,60 < o < 0,80 ise Slgek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;

0.80 < a < 1,00 ise dl¢ek guvenilirligi yitksektir.

Aragtirmada kullamilan 6l¢eklere ait givenirlik analizi degetleri asagidaki Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Oleklerin Giivenilirliklerine Ait Bulgular

Olgek Adi Madde Cronbach’s Alpha Glivenilirlik Diizeyi
Sayis1

Dini Diinya Goriigleri 19 937 Cok Yiiksek Giivenilirlik

Siirdiiriilebilir Tiiketim 17 ,348 Yiksek Guvenilirlik

Tablo 1 incelendiginde hem dini diinya gorisleri 6lgeginin hem de siirdiriilebilir titketim davraniglar
Oleeginin  giivenirlik dizeyinin ylksek dizeyde oldugu gorilmektedir. Dini Dinya Goriisleri ve
Surdirilebilir Tiketim Davranislart Slgeklerindeki ifadelere iliskin cevaplarin ortalamalarinin normal
dagilima uygunlugunun tespitinde ise Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerine bakilmis ve
sonugclar Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Oleklerin Normal Dagilima Uygnnluk: Testleri

Degisken Adt Skewness Kurtosis Normal Dagiima Uygunluk
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislart -0.207 -0.104 Uygun
Dini Diinya Gériisleri -1.165 -0.645 Uygun

Tablo 2 incelendiginde 6l¢eklerin normal dagilima uygun oldugu ve ilgili degiskenler icin parametrik
testlerin uygulanabilir oldugu degerlendirilmektedir. 385 kisiden alinan verilere gbre katiimcilarin
demografik bilgileri frekans ve ytizde degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Katuymerlarin Demografik Ozellikleri

N %
1997-2000 107 27,8
2001-2004 79 20,5
Dogum yiliniz 2005-2008 199 51,7
2009-2012 0 0
Total 385 100,0
Kadin 193 50,1
Cinsiyet Erkek 192 49,9
Total 385 100,0
OSSO 452
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Tablo 3. Devann

N %
Caligmiyorum 256 60,5
Calisma durumu Yari zamanlt ¢alistyorum 42 10,9
Tam zamanli ¢alistyorum 87 22,6
Total 385 100,0
Hkégretim 5 1,3
Ortadgretim 155 40,3
Egitim diizeyi (SCYENE 60 15,6
Lisans 148 38,4
Lisansusti 17 4.4
Total 385 100,0
Kira 120 31,2
Yasadiginiz ev Alile bireylerine ait 265 68,8
Total 385 100,0
.. . Hayr 83 21,6
g::l“ 5:;:2 ait olma Evet 302 78.4
Total 385 100,0
Dindar degil 131 34,0
Biraz dindar 146 37,9
Dindarlik seviyesi Dindar 93 242
Cok dindar 15 39
Total 385 100,0
20.000 TL Alt 49 12,7
20.001 - 40.000 105 27,3
Gelir 40.001 - 80.000 137 35,6
80.001 ve Uzeri 94 244
Total 385 100,0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin kadin ve erkek katllimer sayisinin neredeyse esit oldugu,
cogunlugu calismayan ve aile bireylerine ait evlerde oturan ve kendisini bir dine ait hisseden kisilerden
olustugu; aylik hane halki gelitlerinin ise cogunlukla 40.000 ile 80.000 TL arasinda oldugu gorilmektedir.
Katiimeilarin  stirdiirilebilir titketim davramglant ve dini dinya gorislerinin cinsiyete, konut tipine,
kendilerini bir dine ait hissetme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliik g&sterip
gostermedigine dair olugturulan hipotezler ve bu hipotezler dogrultusunda elde edilen analiz sonuglar ise
Tablo’4’te gérilmektedir.

Tablo 4. Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglars

Bir Dine Ait Hissetme Durumu Gruplar N X SS t sd P
Siirdiiriilebilir Tiiketim L 2 e B 383 462
Dini Diinya Gériisleri ]}31321: 282 ;?2 823 —22.554 180.458  .000
Cinsiyet Gruplar N X SS t sd p
Siirdiiriilebilir Titketim fadin =3 S ) e 383 494
Konut Tipi Gruplar N X SS t sd P
Strdiiriilebilir Ttiketim Ijlllr: bireylerine ait ;2(5) 21(1) 32(9) — = =
Dini Diinya Gorilsleri I/illr: bireylerine ait iig igg 82; =0 = o

Tablo 4’e gore suirdurtlebilir tiketim davranislarinda bir dine ait olma durumuna gbre anlamli bir
farkldik bulunmamaktadir (p>.05). Ancak dini diinya goriisleri 6lcegi genelinde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (¢(—22.554)=180.458; p<<.001). Buna gdre bir dine ait oldugunu belirten bireylerin ortalama puan
(X=3.10), ait olmadigint belirtenlere gére (X=1.64) belirgin sckilde daha yiiksektir. Bu bulgular, bireylerin
dini aidiyetlerinin diinya gbrislerine anlamli dizeyde yansidigini géstermektedir. Bu sonuclara gére H6
hipotezi kabul edilmemis ancak H14 hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4'e gore surdirulebilir tiketim Olcegi puanlari cinsiyete gbre anlamli bir farklilik
gostermemektedir (¢(383)=0.685; p>.05). Dini diinya goriisleri Slgeginin genelinde anlamli bir farklidik
bulunmamustir (t(383)=1.420; p>.05). Bu sonuglara gére H1 ve H9 hipotezleri kabul edilmemistir.

Tablo 4’e¢ gore strdurilebilir tiiketim Olcegi ev tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>.05). Ancak dini dinya gérisleri Slgeginde anlaml bir fark gézlenmistir (¢(383)=—
2.637; p<.05); ailesine ait evde yasayan katilimcilarin (X=2.92), kirada yasayanlara gére (X=2.60) dini dlinya
gbriisti puanlart daha yiiksektir. Bu durum, bireyin yasadigi konut tiriiniin dini dinya goriisti tizerindeki
etkisine isaret etmektedir. Bu sonuclara gére H5 hipotezi kabul edilmemis, H13 hipotezi ise kabul edilmistir.

Katilimcilarin Siirdiiriilebilir Tiketim Davranislart {le Dini Diinya Gériislerinin dogum yillarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterip géstermedigine dair olusturulan hipotezler ve bu hipotezler
dogrultusunda elde edilen analiz sonuclart Tablo 5’te g6sterilmistir.

Tablo 5. Katduncilarm Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislars e Dini Diinya Gardislerinin Dogum Y illarma Gire

Farkhiik Analizi
Degisken gglg ume A X Ss Eatyan:s kT sd KO F p Anlamldik
aﬂlagl
;gggﬁ 107 323 67 i’rr;s 3,679 2 1,840 3533 030  1997-2000
?"Z,;ﬁ;ﬁebﬂff ;88}[ 79 294 74 Grupid 198921 382 521
ggggf 199 3,12 74 Toplam 202,600 384
;(9)3(7)‘ 107 2,86 92 g;:sll’ 499 2 249 305 737 Yok
g;’;;g;fy “ ;88}[ 79 276 98 Grupici 312,033 382 817
;882_ 199 285 86 Toplam 312,531 384

Tablo 5 incelendiginde, bireylerin siirdurtlebilir tiketime yonelik tutumlarinin dogum yilina gére
anlamli bir farklihk g6sterdigi gériilmektedir (F=3.533,; p<.05). LSD testi sonuglarina gére, 1997-2000 yullart
arasinda dogan bireylerin strdirilebilir tiketime yonelik ortalama tutum diizeyleri (X=3.23), 2001-2004
yillar arasinda dogan gruba (X=2.94) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. 2005-2008 yillart
arasinda dogan gruptaki bireylerin ortalama puani ise (X=3.72) olup, bu grup ile diger gruplar arasinda
anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgular, dogum yilt daha erken olan bireylerin stirdiiriilebilir tiketime
yonelik daha olumlu tutumlara sahip olabilecegini géstermektedir. Ote yandan, Dini Diinya Gériisleri 6lgegi
agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (F=0.305; p>.05). Bu sonuglara gére H2 hipotezi
kabul edilmis H10 hipotezi kabul edilmemistir.

Aragtirmaya katillanlarin strdiriilebilir tiketim davranslar ile dini diinya goriislerinin egitim durumuna
gbre istatistiksel olarak anlamlt bir farkllik gosterip gstermedigine dair olusturulan hipotezler ve bu
hipotezler dogrultusunda elde edilen analiz sonuglart asagidaki Tablo 6 da gosterilmistir.

Tablo 6. Katslimaclarm Siirdiiriilebilir Tiiketim Davransglar Ile Dini Diinya Gariiglerinin Egitim Durumlarma Gore

Farklilike Analizi
Degisken Egitim X s Vawans g g KO F  p  Anlamblik
Diizeyi Kaynagt
flkégretim 5 293 123 Oruplar 1,847 4 462 874 656 Yok
Arast
. Ortadgretim 155 314 72  Grupici 200,753 380 528
Siirdiiriilebilir ” - Tool
Tiiketim On Lisans 60 309 73 oplam 202,600 384
Lisans 148 3,07 ,70
Lisans ve 17 339 85
Uzeri
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Tablo 6. Devann

P Egitim ; Varyans
Degisken Diizeyi X Ss Kaynag: KT sd KO F P Anlamllik
ilkégretim 5 286 129 [(;’rr;jflar 1156 4 280 353 842 Yok
Dini Di Ortadgretim 155 283 85  Grupic 311,376 380 819
G OnLisans 60 289 90 Toplam 312531 384
¢ Lisans 148 2,79 98
Lisans ve 17 302 62
Uzeri

Tablo 6 incelendiginde, biteylerin stirdirilebilir titketime yonelik tutumlart ve dini diinya gorisleri
acisindan egitim diizeylerine gbre anlaml bir farklilik gostermedikleri goriilmektedir (F<1, p>.05). Ancak
gruplarin aritmetik ortalamalart incelendiginde, strdirtlebilir tiketime yonelik tutumlar bakimindan en
yuksek ortalamanin lisans ve Uzeri egitim diizeyine sahip bireylerde (X' = 3,39) oldugu, bunu ortadgretim
mezunlarnin (X = 3,14) izledigi gbrilmektedir. En distik ortalama ise ilkgretim grubuna aittir (X = 2,93).
Dini diinya gorisleri acisindan ise en yitksek ortalamanin yine lisans ve tzeri egitim grubunda (X = 3,02),
en disiik ortalamanin ise ilk6gretim diizeyinde oldugu (X = 2,80) gérilmektedir. Bu sonuglar, anlamlilik
diizeyine ulagsmasa da (p>.05), egitim diizeyi arttikca hem siirdiiriilebilir titketime hem de dini dinya
gorislerine yonelik tutumlarin bir miktar arttigini ortaya koymaktadir. Ancak varyanslarin homojenligi testi
sonucunda dini diinya gorisleri degiskeninde anlaml fark gézlendigi icin Welch testi uygulanmis ve yine
anlamli bir farkhilik elde edilememistir (FWelch = ,500; p = ,736). Dolayistyla hem strdirilebilir titketim
davranislart hem de dini diinya gértsleri acisindan katihimeilarin egitim diizeyine gére anlaml bir fark
bulunmamaktadir. Bu sonuglara gére H3 ve H11 hipotezleri kabul edilmemistir.

Arastirmaya katllanlarin  stirdirtlebilir tiiketim davranislant ile dini dinya goriislerinin  calisma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gdsterip géstermedigine dair olusturulan hipotezler ve
bu hipotezler dogrultusunda elde edilen analiz sonuglart asagidaki Tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 7. Katdimeilarin Siirdiirilebilir Tiiketim Davransglars Ile Dini Diinya Gariislerinin Calssma Durumlarima Gore

Farkliik Analizi
.. Calisma Varyans Anlamlt

Degisken Durumu N X Ss Kaynag KT sd KO F p Ik

Calismiyorum 256 3,0819 70849 grt:s}jm 820 2 40 7776 461 Yok
Sirdirilebilr— Yan Zamanlt 4530933 94950 Grapici 201780 382 528
Tiiketim Calistyorum

Tam Zamanlt o0 5190 77141 Toplam 202,600 384

Calistyorum

Calismiyorum 256 2,8460 87401 gf:glar 3931 2 1965 2433 089 Yok
Dini Diinya Yari Zamanl -
Griglr Calisworum 42 25633 92669 Grupici 308,601 382 808

Tam Zamanlt o7 5 9308 95401 Toplam 312,531 384

Calistyorum

Tablo 7 incelendiginde Strdurtlebilir Tiketim Olceginde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (F=,776; p=,461). Ortalama puanlara gore en ylksek stirdiiriilebilir tiiketim davranist, tam
zamanlt ¢alisanlarda gbrilmustir (X=3,79). Onlari yar1 zamanl ¢alisanlar (X=3,77) ve calisgmayan bireyler
(X=3,08) takip etmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamh degildir. Dini Dinya Gortsleri
Olceginde de gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gorilmemektedir (F=2,433; p=,089).
Ortalama degerler incelendiginde, tam zamanl ¢alisan bireylerin dini dinya goérisi puant daha yiksektir
(X=2,93). Bu grubu calismayan bireyler (X=2,85) ve yar1 zamanl caliganlar (X=2,56) takip etmektedir.
Sonug olarak, calisma durumu degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamakla birlikte, ortalamalar, tam zamanl calisan bireylerin hem stirdiirtilebilir tiketim hem de dini
dinya gorisleri acisindan diger gruplara gére daha ylksek puanlara sahip oldugunu géstermektedir. Bu
sonugclara gére H8 ve H16 hipotezleri kabul edilmemistir.
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Aragtirmaya katillanlarin sirdirilebilir tiketim davranslart ile dini dinya gorislerinin dindarlik
durumuna gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik g6sterip gostermedigine dair olusturulan hipotezler ve
bu hipotezler dogrultusunda elde edilen analiz sonuglart asagidaki Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Katslimcilarm Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranslar: Tle Dini Diinya Gériislerinin Dindarlk Durnmlarima

Gore Farklilik Analizi
Degisken ~ Didardik g Vamans - pp 4 ko F  p  Anlaml Fark
Seviyesi Kaynagt
Dindardegil 131 311 075 OB g1 3 2054 3984 onp Diezdindar
Arast dindar
Siirdiiriilebilir  Biraz dindar 146 299 0.66 GrupI¢i 196438 381 0.516
e
siketinn Dindar 93 332 073 Toplam  202.600 384
Cok dindar 15 3.06 093
dindar degil-
biraz dindar;
dindar degil-
dindar; dindar
. .. Gruplar degil-cok
Dindar degil 131 2.04 0.74 149370 3 49.790 116265 .000 .
Arast dindar;
Dini Diinya dindar-cok
Gariisleri dindat; biraz
dindar-cok
dindar

Biraz dindar 146 298 061 Gruplei 163161 381 0.428

Dindar 93 357 059 Toplam 312531 384

Cok dindar 15 376 0.71

Tablo 8 incelendiginde, bireylerin dindarlik seviyelerine gore stirdirtlebilir tiiketime yénelik tutumlart
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (F = 3.984; p < .07). Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi
sonugclarina gbre, “biraz dindar” bireylerin ortalamasi (X=2.99) “dindar” bireylerin ortalamasindan (X=3.32)
anlamli sekilde daha dustktir. Anlamh fark sadece biraz dindar-dindar grubu arasinda tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde, bireylerin dindarhik seviyelerine gbre dini dinya goriisleri anlamli dizeyde farklilik
gostermektedir (FF = 776.265; p < .007). Games-Howell ¢oklu karsilastirma testine gére, “dindar degil”
olanlarin puan ortalamasi (X=2.04) “biraz dindar” (X=2.98), “dindar” (X=3.57) ve “cok dindar” (X=3.76)
bireylere kiyasla anlamli sekilde daha disiktiir. Ayrica, “biraz dindar” bireylerin puanlart “dindar” ve “cok
dindar” bireylerden, “dindar” bireylerinki de “cok dindat” bireylerden anlaml diizeyde farklidir (dindar degil-
birag dindar; dindar dedil-dindar; dindar degil-cok dindar; dindar-cok dindar; birag dindar-¢ok dindar). Bu sonuglara gore
H7 ve H15 hipotezleri kabul edilmistir.

Aragtirmaya katdlanlarin strdirtlebilir tiketim davramglar ile dini dinya goérislerinin dindarlik
durumuna goére istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gésterip géstermedigine dair olusturulan hipotezler
ve bu hipotezler dogrultusunda elde edilen analiz sonuglari agagidaki Tablo 9 da g&sterilmistir.

Tablo 9. Katslmcilarm Siirdiirilebilir Tiiketim Davranislar: Tle Dini Diinya Gériislerinin Gelir Diizeylerine Gore

Farklilike Analizi
Degisken Gelit — x g Vayanmsm L Sd KO F Anlamli Fark
i Diizeyi Kaynagt P
200000 49 507 ggo Cruplar 3629 3 1210 2316 075 Yok
TL alt1 arast
20001- 405 345 064 Hara 198971 381 0.522
S 40000
Siirdjiriilebilir 40001
e _ .
Tiiketim 80000 137 319 0.75 Toplam 202.600 384
80001
TL 94 296 078
usri
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Tablo 9. Devann

.- Gelir Varyansin

Degisken Diizeyi N X Ss Kaynag: Sd KO F P Anlamlt Fark
2000004 586 g3 Oruplar 0581 3 0194 0236 871 Yok
TL alt1 arast
20001- 405 585 086 Hata 311951 381 0.819

o 40000

Dini Diinya 20001

Gariileri co000 137 286 094 Toplam 312531 384
80001
TL 94 277 090

usri

Tablo 9 incelendiginde, bireylerin strdiiriilebilir tiketime iliskin gbriislerinin gelir diizeyine gére anlaml
bir farklilik g&stermedigi gérilmektedir (F = 2.376; p > .05). Bireylerin strdirilebilir tiketime iliskin puan
ortalamalart gelir dizeyine gore incelendiginde; 40.001-80000 TL arast gelir grubu (X=3.19) en yiiksek
ortalamaya sahipken, 80.001 TL ve std gelir grubu (X=2.96) en disiik ortalamayr gostermektedir. Diger
gruplarin ortalamalari ise 20.000 TL alt1 gelir grubu i¢in (X=3.07) ve 20.001-40.000 aras1 gelir grubu icin
(X=3.15) olarak belitlenmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Benzer sekilde,
bireylerin dini diinya gorlslerine iliskin degerlendirmeleri de gelir diizeyine gére anlamli bir farklihk
gostermemektedir (' = 0.236; p > .05). Ortalama degerlere bakildiginda; en yitksek ortalamanin 40.001-
80.000 TL arast gelir grubuna (X=2.806), en dusiik ortalamanin ise 80.001 TL tsti gelir grubuna (X=2.77)
ait oldugu gérilmektedir. 20.000 TL altt gelir grubunun ortalamast (X=2.86) ve 20.001-40.000 aras1 gelir
grubunun ortalamasi ise (X=2.85) olarak hesaplanmustir. Elde edilen bulgular, dini diinya goriislerine iligkin
algilarin gelir diizeyinden bagimsiz oldugunu géstermektedir. Bu sonuglara gére H4 ve H12 hipotezleri kabul
edilmemistir.

Arastirmaya katilanlarin stirdiiriilebilir tiketim davranslar ile dini diinya gbrisleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olup olmadigina dair olusturulan hipotezler ve bu hipotezler dogrultusunda elde
edilen analiz sonuglari asagidaki Tablo 10 da g6sterilmistir.

Tablo 10. Korelasyon Analizi Testi Sonuglar:

Siirdiiriilebilir Tiiketim
Dini Diinya Goriigleri
Pearson r 075
p ,140
n 385

Tablo 10 incelendiginde, yapilan Pearson korelasyon analizi, dini dinya gorisleri ile stirdurilebilir
tilketim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigint ortaya koymustur (+=,075; p=,140). Elde
edilen bu bulgu, bireylerin genel dini diinya goriislerinin stirdiirilebilir titketim davranislarini dogrudan
etkilemedigine isaret etmektedir. Bu sonuclara gére H17 hipotezi kabul edilmemistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, Z kusagt bireylerinin dini diinya gorisleri ile siirdurilebilir tiiketime yonelik tutumlar
arasindaki iliskiyi incelemek amactyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya Ankara’da yasayan 385 Z kusagina
mensup geng katlmistir. Arastirmada ilk olarak dini aidiyet ile dini diinya gorisleri arasindaki iliski
incelenmis, dine baglt oldugunu ifade eden bireylerin anlamli bi¢cimde daha ylksek puanlar aldig
gorilmistir. Bu bulgu, dini kimligin bireylerin deger sistemlerini sekillendirmede temel bir unsur oldugunu
dogrulamaktadir. Ancak aynit gruplar arasinda sturdiirilebilir tiketim davranslart acisindan anlaml bir fark
bulunmamast, dini aidiyetin titkketim pratiklerine dogrudan yén vermedigini gdstermektedir.

Arastirmada aileye ait evde yasayan katilimcilarin, kirada yasayanlara kiyasla daha ytksek dini dinya
gbriisli puanina sahip olmasi, Z kusaginda yasam kosullarinin dini algilar tzerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, ekonomik glivence, aile ile ortak yasam ve aidiyet duygusunun dini degerlerin
strdirilmesinde rol oynadigini disiindirmektedir. Buna karsilik kirada yasayan bireylerin daha digik
puanlara sahip olmasi, bireysellesme ve sekiilerlesmeye daha acik yasam bicimleriyle iliskilendirilebilir.
Dolayistyla, Z kusagint homojen bir sekillerlesme egilimi tzerinden okumak yerine, sosyoekonomik
kosullarin farkli dini egilimleri sekillendirdigi vurgulanmalidir.” Kirada yasamak onlarin hayatinda daha ¢ok
bireysellesme, mobilite, 6zglirlitk arayisi ve sekiler yasam tarzt ile baglantili gériinebilir. Buna karsilik, ailesine
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ait evde yasayan Z kusagi bireyler hem ailesel kontrol hem de kugaklar arast deger aktarimi nedeniyle daha
yitksek dini diinya goriisii puanlarina sahip olabilir.

Katilimceilarin dindarlik diizeylerinin incelenmesi sonucunda dindarlik arttikca dini diinya goriisu
puanlarinin belirgin sekilde arttigi, surdirilebilir tiketim davranslarinin ise yalnizca “biraz dindar” ve
“dindar” gruplar arasinda farkldastigi tespit edilmistir. Bu sonuglar dini diinya goriislerinin dindarliktan
dogrudan etkilendigi ancak dindarhgin strdartlebilir tiketim davramuslart tizerinde tek basina belitleyici
olmadigint ortaya koymaktadir. Arastirmada Z kusagi bireyleri dogum tarihlerine gére gruplara ayrlmigtir.
Aragtirma sonuclarinda strdirilebilir tiketim davranslarinda dogum yillarina gore farkliliklar gézlenmistir.
Z kusaginin en yash dyelerinin (1997-2000 dogumlular), daha gen¢ gruplarla karsilastiriddiginda
strdirilebilir tiketime daha olumlu yaklastiklar1 gérilmektedir. Bu durum, Z kusaginin kendi icinde
homoijen bir yapida olmadigini; bireylerin yaslart iletledikce ekonomik farkindalik, sosyal sorumluluk ve
cevresel duyarliliklarinin artabilecegini géstermektedir.

Aragtirma sonuglari incelendiginde strdiiriilebilir tiketim davranislarinin aylik hane halks geliri, egitim
duizeyi, cinsiyet, konut durumu ve ¢alisma durumu degiskenlerine gore degismedigi anlasiimaktadir. Bu
sonug, surdirilebilir tiketim davramglarinin toplumsal statiiden ¢ok bireysel degetler ve yasam tarzi
tercihlerinden etkilendigini distindirmektedir. Dini dinya gorisleri ile strdirilebilir tiiketim arasinda
anlamlt bir iliski olup olmadigint belirlemek icin yapilan korelasyon analizinde her iki degisken arasinda bir
iliski olmadigi ortaya konulmustur. Bu bulgu, bireylerin dini degerlerinin diinya goriislerini sekillendirse de
tiketim aligkanliklarini dogrudan yonlendirmedigini gOstermektedir. Bu arastirma, Z kusaginda dini
degerlerin bireysel diinya goriisiint sekillendirmede giiglii bir rol oynadigini, ancak strdurilebilir titketim
davraniglarinin - daha ¢ok toplumsal dinamikler ve ekonomik kosullar tarafindan belirlendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, Tirkiye’de genclerin dini degerleri kimlik insasinda 6nemli bir faktor
olarak benimsediklerini ancak titketim tercihlerinde ¢evresel duyarlilik, sosyal etkilesimler ve ekonomik
gerceklikleri daha etkili gérdiiklerini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglar, mevcut literatiirdeki bazi bulgularla 6rtiisiirken bazt yonlerden farkhiliklar
gostermektedir. Essoo ve Dibb (2004) ile Mokhlis (2009), dindarhgin tiiketim aligkanliklarini, 6zellikle helal
driin tercihi ve tiketimden kaginma davranslarint etkiledigini ortaya koymustur. Ancak bu ¢alismada,
dindarhigin stirdiiriilebilir titketim tizerinde belirleyici bir rol oynamadigt goérillmustir. Bu durum, Ttrkiye’de
Z kusaginin dini degerlerini kisisel kimlik ve dinya gbriisii alaninda daha ¢ok 6nemserken, tiketim
davranslarini ekonomik kosullar, sosyal medya trendleri ve cevresel duyarhilik gibi faktorlere gore
sekillendirdigini dustindiirmektedir. White’mn (1967) ¢evre ve din iliskisini aciklayan calismasinda, dini
inanglarin cevresel sorunlara yaklagimi belirledigi vurgulanmistt. Ancak bu arastirma, Z kusagi 6zelinde dini
degerlerin ¢evresel davranislara dogrudan yansimadigini ortaya koyarak farkli bir tablo ¢izmektedir. Kalamas,
Cleveland ve Laroche’nin (2014) ¢alismalarinda, kiltiirel ve dini degerlerin tiiketim tercihlerinde kismi bir
etkisi oldugu goérilmis; ancak ekonomik ve sosyal faktorlerin daha baskin oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin bulgulart da benzer sekilde, dini diinya goérisi ile siirdirilebilir titketim arasinda giigld bir bag
olmadigint géstermektedir. Z kugagy, literatiirde “gevre bilincine sahip, etik degerlere duyarl” bir kusak
olarak tanimlansa da (Francis ve Hoefel, 2018), arastirmanin bulgulari, bu duyarhhgin pratik tiketim
davranislarina sinirlt 6lgiide yansidigini géstermektedir. Ozellikle ekonomik belirsizliklerin ve titketim
kiltirintn baskin etkisinin, genclerin dini degerleri ile tiketim davramslari arasindaki iliskiyi zayiflattigy
sOylenebilir.

Bu sonuglar, politika yapicilar, egitimciler ve sivil toplum kuruluglari icin 6nemli ipuglart sunmaktadir.
Surdurilebilir tiiketim aliskanliklarinin yayginlastirilmasinda yalnizca dini ya da kiltiirel referanslara dayali
yaklasimlar yeterli olmayacaktir. Bunun yaninda, ¢evre bilincini giiclendiren, ekonomik stirdirtlebilirligi
destekleyen ve genclerin yasam tarzi pratiklerine uyum saglayan politikalarin da gelistirilmesi gerekmektedir.
Aragtirma bulgulari, din sosyolojisi ve tiketim sosyolojisi acisindan da 6nemli veriler barindirmaktadir. Z
kusagl, modernlesme ve bireysellesmenin etkisiyle dini degerleri kimlik boyutunda igsellestirmekte; ancak
titketim karatlarini dini referanslardan cok sosyal, ekonomik ve kiltiirel faktorlere dayandirmaktadir. Z
kusaginin stirdiiriilebilir tiiketim davranislarini doniistiirmek icin ¢evre bilincini artiran egitim programlari,
sosyal medya tizerinden yuritiilecek kampanyalar ve ekonomik tesvikler gerekmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli sehirlerde ve kiiltiirlerde benzer aragtirmalarin yapilmasi, nitel
arastirma yontemleriyle Z kusaginin strdiiriilebilir titketim davranslart ve dini diinya gorisleri arasindaki
bagin ayrintili incelenebilecedi, sosyal medya etkisinin arastirmaya dahil edilebilecegi, ayrica Z kusaginin farklh
gruplart arasinda da ayrintili analiz yapilabilecegi dustnilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar
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hem din sosyolojisi hem de tiiketim sosyolojisi acisindan 6nemlidir. Z kusagi, toplumsal degerlerin
dontsimiini en glcli sekilde yansitan kusaktir. Onlarin dindarlik diizeyleri, dini aidiyetleri ve tiiketim
pratikleri arasindaki iliskilerin zayif ¢tkmasi, modernlesme, bireysellesme ve kiiresel titketim kiltiriintin
etkilerinin giderek gliclendigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak bu arastirma, genglerin dini diinya gorisleri
ile sturdirtlebilir tiketim davranislart arasinda gliclii ve dogrudan bir iliski bulunmadigini géstermektedir.
Ancak elde edilen bulgular, dindarligin deger diinyasint sekillendirdigini, stirdirilebilir tiiketim konusunda
ise etkisinin stnurlt kaldigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, ileride yapilacak arastirmalarda 6zellikle kusak ici
farkliliklarin, dini gruplar arasindaki cesitliliklerin ve ekonomik faktérlerin daha ayrintilt bicimde incelenmesi
gerektigini gostermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Climate change, environmental degradation, and the depletion of natural and energy resources ate the three
extreme levels that are expected to occur if consumption and production activities follow the traditional
methods. The important role of individual consumption choices in addressing these challenges makes
sustainable consumption an increasingly important research topic in the social sciences. Sustainable
consumption is studied as an economic activity as well as an important cultural, moral, and social
phenomenon. From this perspective, the influence of religious worldviews on consumption emerges as an
essential area of research, as religious wotldviews have an undeniable effect on an individual's value system,
guiding basic life choices, principles, and overall lifestyle. Although it is argued that the guiding effect of
religious worldviews on individuals has weakened or diversified in the process of modernization,
globalization, and digitalization, the effect of this orientation on Generation Z is actively debated. What
makes Generation Z, which was born and raised in the digitalization process, a conceptual and empirical
priority is their positioning regarding sustainable consumption and religious worldview. Both of these
positions also hold an important and critical symbolic value in terms of being a decisive factor in
determining social change and intergenerational transformation. In the context of all these arguments, the
main purpose of this research is to first and foremost test whether there is a significant relationship
between the sustainable consumption tendencies and religious worldviews of Generation Z, to diagnose
and evaluate these tendencies and worldviews according to some demographic variables. The research is
designed based on quantitative research methods. The sample of the research consists of 385 individuals
reached by the convenience sampling method. Research data collection was carried out by using the
Generation Z sustainable consumption tendency scale and the Generation Z religious wotldview scale. In
the analysis of the data, independent sample t-test, one-way ANOVA test, and correlation analysis were
applied. According to the results of the research, Generation Z’s sustainable consumption tendency and
religious worldview means and standard deviations were calculated, and some demographic variables of the
participants were also analyzed using cross-sectional comparisons. In addition to these, correlation analysis
of Generation Z’s sustainable consumption tendency and religious worldview was performed. No
statistically significant differences were observed across socio-demographic variables such as income,
education, gender, housing status, and employment status. These findings indicate that sustainable
consumption behaviors appear to be shaped less by social status and more by individual values and lifestyle
orientations. The findings regarding the level of religiosity are also noteworthy. Significant differences in
sustainable consumption behaviors were observed between individuals who identified as “somewhat
religious” and those who identified as “religious.” In addition, as religiosity increased, scores on the religious
wotldview scale rose markedly. This suggests that religiosity is a strong determinant of individual value
systems. However, this determinative role does not appear to be reflected to the same extent in sustainable
consumption behaviors.According to the result of the t-test analysis, female Generation Z participants have
a higher sustainable consumption tendency than male participants. Higher education levels of participants
positively affect sustainable consumption tendency; however, there is no significant difference between
education levels regarding Generation Z’s religious wotldview. Differences based on year of birth are also
noteworthy. The oldest members of Generation Z (botrn between 1997 and 2000) exhibit a more favorable
orientation toward sustainable consumption compared to their younger counterparts. This finding suggests
that Generation Z is not a homogeneous cohort; as individuals grow older, their economic awareness, sense
of social responsibility, and environmental sensitivity may become more pronounced. However, no
significant relationship was found between religious worldview and sustainable consumption, which
constituted one of the central variables of the study. The results of the Pearson correlation analysis indicate
that religious wotldviews do not have a direct statistical influence on sustainable consumption practices.
This finding suggests that individuals’ religious values alone do not determine their consumption habits or
their awareness of sustainability. The data further imply that Generation Z’s consumption preferences are
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shaped primarily by economic conditions, environmental awareness, the influence of social media, and
lifestyle choices. Therefore, it can be argued that contemporary social and cultural dynamics are more
decisive than religious worldviews in explaining the sustainable consumption orientations of young people.
This study is subject to several methodological limitations. First, the sample is restricted to Generation Z
individuals living in Ankara, which limits the external validity of the findings; thus, caution should be
exercised when attempting to generalize the results to the wider Turkish population. Second, as the research
design is cross-sectional, it does not allow for establishing causal inferences between the variables. Finally,
the reliance on self-reported survey data may introduce response biases, as participants’ answers could reflect
subjective perceptions rather than objective behaviors.
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