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Amag: Bu c¢alismanin amaci, Anadolu halk kiltiirinde saghk ve hastalik algisinin, halk sdyleminde kullanilan adlandirmalar,
benzetmeler ve metaforlar lGzerinden nasil insa edildigini ortaya koymaktir. Halk dilinde hastaliklarin gogunlukla “dert” kavrami
etrafinda anlamlandiriimasi ve saghgin “turp gibi olmak” ifadesiyle temsil edilmesi, kiiltiirel ve sembolik boyutlariyla ele alinmaktadir.
Yontem: Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilarak gergeklestirilmistir. Veri setini, Tiirk halk
kiltirinde saglik ve hastalik algisina iliskin yazili derlemeler, arsiv metinleri, atasozi ve deyim sozlikleri ile halkbilimi literatiiriinde
yer alan ikincil kaynaklar olusturmaktadir. Soylemler metin merkezli analiz yaklasimiyla incelenmis; icerik ve baglam ¢oziimlemesi
yontemleri birlikte kullanilmistir. Calisma Haziran—Eyl{il 2025 tarihleri arasinda hazirlanmistir.
Bulgular: Bulgular, halkin saglk ve hastaligi yalnizca tibbi birer olgu olarak degil, glindelik yagsamdan alinan benzetmeler, metaforlar
ve sinifsal gdndermeler araciligiyla kavramsallastirdigini géstermektedir. “ince hastalik”, “amansiz hastalik” ve “pis hastalik” gibi
dolayl adlandirmalar, veremin yoksulluk ve caresizlikle iliskilendirildigini ortaya koyarken; gut hastaligi hem “padisah/zengin
hastaligl” hem de “kasap hastaligi” olarak tanimlanarak sinifsal ve mesleki elestirilerin kesisiminde anlam kazanmistir. Prostatin “esnaf
hastalig1” olarak adlandiriimasi ise erkek emeginin bedensel sinirlarini gérinir kilarken, kadinlarin ticari hayatta daha goriinir hale
gelmesine zemin hazirlayan kiltirel bir esik islevi gormistir. “Greyfurt kadar kist” ve “nohut buyikligiinde beze” gibi benzetmeler,
halkin beden algisinda hastaliklarin somutlastirildigini géstermektedir.
Sonug: Anadolu halk kiiltiriinde saglik ve hastalk, “dert” ve “turp gibi” ifadeleri etrafinda sekillenmekte; bu sdylemler araciligiyla
kolektif bellek iginde toplumsal esitsizlikler, mesleki kimlikler, inanglar ve yasam bigimleri gériiniir hale gelmektedir. Halk agzindaki
hastalik adlandirmalari, tibbi anlamlarinin 6tesinde giiglii sosyo-kultiirel ve sembolik islevler tasiyan kiltirel gostergeler olarak
degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Hastalik, Halk Kaltird, Meslek Folkloru, Kolektif Bellek
ABSTRACT

Purpose: This study examines how perceptions of health and iliness in Anatolian folk culture are constructed through naming
practices, similes, and metaphors used in folk discourse. In particular, the tendency to conceptualize illness around the notion of
dert (trouble/affliction) and to represent health through the expression “being like a radish” (turp gibi olmak) is analyzed in its
cultural and symbolic dimensions.

Methodology: The study was conducted using the document analysis technique, one of the qualitative research methods. The data
set consists of written compilations, archival texts, proverb and idiom dictionaries, and secondary sources in folklore literature
related to perceptions of health and illness in Turkish folk culture. The discourses were analyzed through a text-centered approach,
employing content and contextual analysis methods together. The research was carried out between June and September 2025.
Findings: The findings show that health and illness are conceptualized not merely as medical phenomena but through metaphors,
similes, and class-based references drawn from everyday life. Indirect namings such as “thin iliness,” “incurable illness,” and “dirty
iliness” indicate that tuberculosis is associated with poverty and helplessness. Gout is defined both as a “sultan/rich man’s disease”
and a “butcher’s disease,” reflecting class-based and occupational criticism. Prostate disease is described as a “tradesmen’s
disease,” making the bodily limits of male labor visible and facilitating women’s increased participation in commercial life.
Expressions such as “a grapefruit-sized cyst” and “a chickpea-sized lump” demonstrate how illnesses are concretized within folk
perceptions of the body.

Conclusion: In Anatolian folk culture, perceptions of health and iliness are shaped around the expressions dert and “being like a
radish,” through which social inequalities, occupational identities, beliefs, and ways of life become visible within collective memory.
Disease namings in folk discourse function as cultural indicators that carry strong socio-cultural and symbolic meanings beyond
their medical definitions.
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Giris

Saglik ve hastalik kavramlari yalnizca biyolojik olgular degil; ayni zamanda toplumlarin kilttrel kodlari,
kolektif bellekleri ve giindelik yasam pratikleriyle i¢ ice gecmis cok katmanli anlam diinyalaridir. insan bedeni
ve onun hastaliklari, halkin dislince sisteminde metaforlarla, deyimlerle ve sembollerle adlandirilarak
kiltirel bir sdyleme donisir. Bu nedenle halkbilimsel agidan saglik ve hastalik, fizyolojik gercekliklerin
otesinde toplumsal kimlik, degerler ve halk disiincesi Gzerinden anlasilmasi gereken olgulardir. Anadolu
kiiltirinde bu durum daha da belirgindir; ¢linkii so6zIG kultir ortami, saglk ve hastalik deneyimlerini
aktarilabilir ve toplumsal bellege yerlesebilir hale getirmistir.

Bu calismanin temel konusu, Anadolu halk kiltiriinde saglk ve hastaliklarin halk distincesinde nasil
tanimlandigini ve hangi dilsel-simgesel araclarla ifade edildigini incelemektir. Halk, hastaliklari cogu zaman
tibbi terminolojiden uzak bir bicimde; glindelik yasamdan, dogadan, yiyeceklerden, toplumsal rollerden ve
sinifsal kosullardan hareketle adlandirmistir. Saglk ise dayaniklilik, glic ve ideal beden imgesi lizerinden
olumlu metaforlarla ifade edilmistir. Bu arastirmada s6z konusu kavramlastirmalar, sistematik bicimde ele
alinarak halk distincesi baglaminda ¢oziimlenecektir.

Calismanin amaci, halk kiltiriinde saglik ve hastaligin yalnizca bireysel deneyimlere indirgenemeyecegini;
aksine kolektif bellek, kiltirel semboller ve halk distincesi araciligiyla toplumsal bir séyleme dontstiglini
gostermektir. Bu dogrultuda halk arasinda kullanilan genel hastalik adlandirmalari, sinifsal yakistirmalar,
kadinlarin giindelik dildeki benzetmeleri, sagligi yansitan metaforlar ve halk hekimliginin islevsel roli ele
alinacaktir. Boylelikle saglik ve hastaligin kiltlrel temsilleri hem halk hekimligi uygulamalari hem de halk
soylemleri baglaminda bitiinciil olarak degerlendirilecektir. Halk séylemlerinde hastalik ve saglik algisi, kimi
zaman bedenin i¢ ol¢lileriyle (“nohut bliytkliginde beze” gibi mikro 6lgekli benzetmeler), kimi zaman da
toplumsal roller ve mesleklerle (“esnaf hastaligi”, “kasap hastaligi” gibi makro 6l¢ekli adlandirmalar) ifade
edilir. Bu durum, gériinmez ve soyut olanin, giindelik yasamin somut nesneleri ve toplumsal roller araciligiyla
gorindr kihndigini; ayni zihinsel mantigin farkh 6lceklerde isledigini géstermektedir.

Arastirmanin kapsami, Anadolu halk kaltiriinde so6zli gelenek yoluyla aktarilan adlandirmalara
odaklanmaktadir. Hastaliklarin dogrudan anilmadigi, yerine metaforik ifadelerin kullanildigi durumlar
toplumsal bellekteki inanclarla iliskilendirilmistir. Benzer sekilde, kadinlarin glindelik sohbetlerde hastaliklari
“6lci” benzetmeleriyle ifade etmeleri ya da toplumsal sinif farkliliklarinin hastalik algisina yansimasi,
¢alismanin temel verileri arasindadir. Calisma, yalnizca tedavi pratiklerine degil, halkin zihninde ve belleginde
saglik ile hastalik kavramlarinin nasil insa edildigine odaklanmaktadir.

Bu arastirmanin sorunsali, modern tibbin teknik dili ile halk arasinda kullanilan metaforik ve kiiltirel
soylemler arasindaki farkliliktir. Halkin “ince hastalik”, “dert”, “pis hastalik” ya da “turp gibi” ifadeleri, yalnizca
iletisim kolayhgi saglamak icin degil; ayni zamanda kiltiirel anlam Giretme ve toplumsal aidiyetleri ifade etme
islevi icin kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, halkin saglik ve hastalik deneyimlerini kendi dilsel ve

distnsel kodlariyla nasil anlamlandirdigini agiga gikarmayi hedeflemektedir.

Calismanin 6zgiin katkisi, saglik ve hastaliklari yalnizca tibbf bilgi ya da tedavi baglaminda degil, dogrudan halk
disincesi cercevesinde ele almasidir. Halk hekimligi alaninda genellikle sifali bitkiler ve tedavi pratikleri 6n
plana cikarilirken, bu makale halkin kullandigi metaforlari, mecazlari, deyimleri ve sinifsal yakistirmalari
merkeze alarak saglik—hastalik algisini kaltirel bir bitlnlik icinde degerlendirmektedir. Boylelikle saghk ve
hastalik adlandirmalari, kolektif bellek ve habitus cercevesinde ele alinarak, halkbilimi ile tip tarihi
kesisiminde yeni bir bakis acisi sunulmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma Anadolu halk kiltlriinde saglik ve hastaligin kiltirel kodlarini, halk bellegi ve halk
disincesi ekseninde incelemektedir. Halk séylemlerindeki metaforlarin ve sinifsal tanimlarin ¢éziimlenmesi,
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saglik ve hastalik algisinin yalnizca biyolojik degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltirel bir olgu olarak nasil
sekillendigini gbstermeye katkida bulunacaktir. Boylelikle galisma, halkbilimi ve saglik sosyolojisi literatiiriine
kavramsal diizeyde yeni agilimlar getirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem

Halk hekimligi, Anadolu kuiltiir diinyasinin en kokli ve yaygin pratiklerinden biridir. Saglhk ve hastalik
deneyimleri yalnizca tibbi kategorilerle degil, toplumsal, kiltirel ve dini kodlarla da anlamlandiriimistir. Bu
nedenle halk hekimligi hem tedavi yontemlerini hem de halkin saglik felsefesini bir araya getiren bitincul bir
bilgi alani olarak degerlendirilebilir.

Arastirmacilar, halk hekimligini farkh agilardan tanimlamistir. Orhan Acipayamh, halkin saghg Tanri’nin
armagani olarak gordiglini ve saglk bilgisinin kusaktan kusaga aktarilan bir kiltirel miras oldugunu
vurgular.! Zeki Basar, tabiat gdzlemlerine dayali bilgi sistemlerinin hem pratik hem de sembolik islevler
tasidigini belirtir.2 Sedat Veyis Ornek, halk kiiltiirii icindeki koruyucu ve tedavi edici davranislari biitiinsel bir
cercevede ele alir.3 Erman Artun, sifali bitkilerin yani sira blyusel ve mistik ritiiellere isaret eder.* Pertev Naili
Boratav, halk hekimligini, doktora gidilemediginde bagvurulan yéntemlerin timu olarak tanimlar.® Siiheyl
Unver, onu tibbi folklorla iligkilendirir ve maddi-manevi koruyucu tedbirlerin toplami olarak yorumlar.® Ozkul
Cobanoglu ise halk hekimligini, hastalik nedenlerine ve tedavi pratiklerine dair geleneksel ve buyusel
uygulamalarin timini kapsayan bir alan olarak gorr. ®

Bu farkh tanimlar, halk hekimliginin ¢ ortak boyuta isaret ettigini gosterir: toplumsal islev, ¢aresizlik
anlarinda umut ve teselli sunmasi; pratik islev, dogrudan tedavi edici nitelikleriyle sifa saglamasi; kiiltiirel islev
ise hastaliklarin sembolik olarak anlamlandiriimasini miimkiin kilmasidir. Halbwachs’in kolektif bellek kurami
cercevesinde, halk hekimligi bireysel deneyimlerden ¢ok topluluklarin ortak yasantilarinin bellekte biraktig
izleri tasir. Anadolu’da aktarilan “sinanmishk” gelenegi de bu baglamda anlamlidir: halk, faydasini gordigi
tedavi yontemlerini yeniden uygulayarak kolektif deneyimi pekistirir.®

Halk hekimligi, mistik ve dini unsurlarla da i¢ ice ge¢mistir. Dua, muska, tilsim, ziyaret ve adak gibi pratikler,
yalnizca fiziksel tedavi degil, manevi teselli arayisini da igerir. Unver’in vurguladigi gibi, halk hekimligi
bedensel ve ruhsal boyutlari bir arada degerlendiren bittincil bir yaklasim sunar.® Modern tibbin gelisimine
ragmen Anadolu’da bu uygulamalarin siirmesi, saglk algisinin yalnizca tibbi degil, ayni zamanda kdiltirel bir
baglamda da sekillendigini gostermektedir.

Bourdieu’nun habitus ve kiiltlirel sermaye kavramlari da halk hekimligi ve hastalik adlandirmalarinin
¢O6ziimlenmesinde aciklayicidir. Habitus, bireylerin toplumsal konumlarina bagli olarak gelistirdikleri yasam
tarzi, bedensel pratikler ve aliskanliklarin batinind ifade eder; kiiltiirel sermaye ise bu pratiklerin toplumsal
hiyerarsideki degerini belirler. Anadolu halk kiiltiiriinde hastalik adlandirmalari, kimi zaman bireyin meslegi,
yasam tarzi veya sinifsal konumuna gore sekillenmis; boylece hastalik, biyolojik bir durumun o6tesinde
toplumsal aidiyetin gostergesi olmustur.’”

Bu ¢alismada kullanilan veriler, Tiirk halk kiltirinde saghk temali sdylemlerin yer aldig1 yazili derlemeler,
arsiv metinleri, atasdzleri—deyimler sézliikleri ve ilgili halkbilimi literatiiriinden segilmistir. incelenecek sézel
materyalin belirlenmesinde iki temel Olglit esas alinmistir: Birincisi, soéylemin dogrudan saglk, hastalik,
bedensel iyilik hali veya 6liimle iliskili olmasidir. ikincisi ise, s6z konusu sdylemin geleneksel kiiltiirel
pratiklerde belirgin bir islev tasimasidir. Belirlenen ornekler énce anlam birimlerine ayrilmis, ardindan
halkbiliminde yaygin kullanilan islevsel siniflandirma yéntemiyle (koruyucu, tedavi edici, mistik—ritlel, sosyal
denetleyici islevler) tematik olarak gruplanmistir. Verilerin analizinde icerik ¢6ziimlemesi ve baglamsal okuma
yontemleri birlikte kullanilmis; sdylemlerin aktarim bicimleri, kullanildiklari toplumsal ortamlar, iletisimsel
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islevleri ve kiltiirel hafiza icindeki yerleri degerlendirilmistir. Boylece hem sozel ifadelerin ylizeysel anlamlari
hem de toplumsal yapi igindeki derin islevleri gdrindr kilinmistir.

Bu teorik zemin Uzerine insa edilen ¢calismamizda, nitel bir ydntem benimsenmistir. Halk arasinda kullanilan
deyimler, metaforlar ve giindelik konusma kaliplari metin merkezli analiz yontemiyle incelenmis; dogrudan
saha calismasina dayali yeni derlemeler yapilmaksizin, folklor alaninda daha 6nce yayimlanmis yazih
derlemeler ve ikincil kaynaklar tGzerinden degerlendirilmistir. S6ylemlerin yalnizca igerikleri degil, baglamsal
islevleri de dikkate alinarak, halkin saglik algisinin cok katmanli yapisi ¢6ziimlenmistir. Yorumlama siirecinde
halkbilimi, sosyoloji ve kiiltiirel bellek kuramlari bir arada kullaniimis; boylece halk sdylemleri disiplinler arasi
bir bakis agisiyla ele alinmistir. Bu yaklagim, galismanin yontemsel gergevesinin netlesmesini ve analiz
sirecinin sistematik bir zeminde ydiritilmesini saglamistir. Arastirma kapsaminda, kullanilmasi uygun
gorllen kaynaklarin igerik analizleri yapilmistir. Bu c¢alisma Haziran—Eylil 2025 tarihleri arasinda
hazirlanmustir.

Bulgular ve Tartisma
Halk Agzinda Saglik ve Hastalik Adlandirmalari

Anadolu halk kiltiirinde saglk ve hastalik algisi, yalnizca tibbi tani ve tedavi gergevesiyle sinirl degildir. Halk,
hastaliklari tanimlarken kendi yasam pratiklerinden, glindelik deneyimlerinden, dogadan ve o6zellikle de
glndelik tiiketim maddelerinden hareketle 6zgiin bir dil ve sdylem gelistirmistir. Bu dil hem metaforik hem
sembolik hem de pratik yonleriyle dikkat ceker. Halk agzinda kullanilan adlandirmalar, bireyin bedeninde
yasadigl degisimlerin toplumsal bellekteki karsiliklarini yansitir. Halbwachs’in kolektif bellek kuramina gére
bu tiir adlandirmalar, bireysel deneyimlerin 6tesinde kusaktan kusaga aktarilarak kiltiirel strekliligin bir
parcasl haline gelir.”® Halk arasinda hastaliklarin genel tanimlari ¢ogunlukla “dert”, “illet”, “maraz” gibi
kelimeler lzerinden yapilir. “Dert” s6zclgl, yalnizca bedensel rahatsizliklari degil, ayni zamanda bireyin
yasadigi toplumsal ve ruhsal sikintilari da kapsar. Bir kisinin hastalanmasi, “derde diismek” ya da “dert sahibi
olmak” seklinde ifade edilir. “illet” kavrami daha ¢ok kronik ve caresiz rahatsizliklar icin tercih edilirken,
“maraz” zayiflik, gigsuzlik ve kinlganhk anlamlari tasir.® Bazi hastaliklarin dogrudan ismiyle anilmasi
ugursuzluk sayildigindan, halk arasinda dolayli ve metaforik ifadeler gelistirilmistir. Verem, “ince hastalik”
adiyla; kanser, “amansiz hastalik” adiyla; frengi ise “pis hastalik” adiyla anilmistir. Bu tir séylemler hem
hastaligin yarattigi korkuyu hem de toplumsal damgalama ve ahlaki yargilari icinde barindirir. 24> Boratav’in
belirttigi gibi halk hekimliginde yalnizca tedavi yontemleri degil, hastaliklarin adlandiriima bigimleri de bir tiir
kiltirel islev tagir.®

Kleinman, gelistirdigi illness narrative (hastalik anlatisi) kavramiyla, hastalik deneyimlerinin yalnizca biyolojik
degil, kaltirel baglamda da ifade edildigini belirtir.” Halkin hastaliklarini dogrudan tibbi terimlerle degil,
glindelik yasamdan alinan benzetmelerle dile getirmesi, bu anlatilarin en canli 6érnekleridir. Hastalik anlatisi
bireysel deneyimi toplumsal ve kiltlrel kodlarla harmanlayarak yeniden iretir. Boylece saglk ve hastalik,
yalnizca bir tibbi olgu degil, ayni zamanda bir kiltlrel anlati haline gelir. Halkin hastaliklari tanimlarken
kullandigi mecazlar da bu felsefi bakisi destekler. Ozellikle kadinlarin kabul giinleri, komsuluk toplantilari ya
da akraba sohbetlerinde sik¢a kullandiklari ifadeler, bu s6zll kiltiiriin en dikkat ¢ekici 6rnekleridir:

“Greyfurt kadar kist”

“Mandalina blyukligiinde miyom”
“Findik buyukliginde beze”

“Ceviz buyukliglinde kitle”
“Mercimek tanesi kadar et beni”
“Nohut bayaklagiinde yag bezesi”

197



Folklorda Hastalik ve Saglik - Mutlu Gzgen Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2026;16(1):194-203|

“Kiraz blyukligiunde sislik”

Bu tlr ifadeler yalnizca hastaligin boyutunu tarif etmez; ayni zamanda halkin beden algisini ve sagligi
tanimlama bicimini gdzler éniine serer. Ustelik bu pratik yalnizca 6zel sohbetlerle sinirl degildir; doktor
muayenesinde de halkin ayni 6l¢i dilini kullandigi géralir. Halk, doktorun “milimetre” ya da “santimetre”
cinsinden tibbi olculerini degil, kendi yasam diinyasinda herkesin taniyabilecegi somut boyutlari tercih eder:

“Gogsumde ceviz blyukluglinde bir kitle var.”

“Elime nohut kadar bir sislik geldi.”

“Kolumda kiraz blyukliglinde beze var.”

Berger ve Luckmann’in “gercekligin toplumsal insasi” teziyle aciklanabilecegi lizere, bireyler cevrelerinde
deneyimledikleri maddeler Gzerinden saghk ve hastalik kavramlarini insa ederler.™® Kadinlarin “greyfurt
kadar” ya da “mercimek tanesi gibi” ifadelerle bedenlerindeki rahatsizliklari anlatmasi, bu toplumsal insa
surecinin en belirgin gostergelerindendir. Bu noktada kadinlarin glindelik hayatta kurduklari 6l¢i dili hem
beden bilgisinin toplumsal paylasimini hem de saglik algisinin toplumsal cinsiyet boyutunu aciga cikarir.

Anadolu halk hekimligi uygulamalari iginde dikkat gekici olan bir diger hastalik adlandirmasi da “bulgur
piskiirtmesidir”. Vicutta ortaya cikan kiglk kabarciklar ya da patdrli dokintiler, halk arasinda bu isimle
anilmistir. Halkin “viicudum bulgur gibi pitir pitiar oldu” seklindeki anlatimlari, hastaliklarin gorsel
benzetmeler (izerinden kavramsallastirildigini gosterir. Ayrica tedavi stirecinde de ayni adlandirma ritielle
bltlinlesmistir. “Ocakli” olarak bilinen sifaci kisiler, hastalgi iyilestirmek amaciyla agizlarina aldiklari bulguru
hasta Uzerine puskirtlr ve boylece hastaligin bulgur taneleri gibi viicuttan dokilecegine inanilir. Bu pratik,
halk hekimligi ile halk inanglarinin birlestigi en ¢arpici 6rneklerden biridir.2

Boratav’in vurguladigi gibi, halk hekimliginde yalnizca ilaglar degil, tedavi yontemlerinin sembolik islevleri de
énem tasir.> Bulgur puskirtmesi tedavisi, bu islevin tipik 6rneklerinden biridir. Burada bulgurun, Anadolu
halkinin glindelik yasaminda en yaygin temel gidalardan biri olmasi da dikkat gekicidir. Yani halk, en tanidik
nesnelerden hareketle hem hastaliga ad vermekte hem de tedavi pratigini insa etmektedir. Sedat Veyis
Ornek’in vurguladigi gibi, halk kiiltiirinde sinanmis ve sonug alinmis uygulamalar kusaktan kusaga aktarilr,
boylece halk hekimligi hem pratik hem de inang¢ boyutuyla varligini strdirir.® Bu adlandirmalar, halkin
hastaliklari yalnizca biyolojik bir olgu olarak degil, ayni zamanda kiiltiirel ve toplumsal bir mesele olarak
gordugiini gostermektedir. Ornegin “pis hastalik” ifadesi, genellikle frengi icin kullanilir ve burada hastaligin
kendisinden ¢ok, toplumsal damgalama ve ahlaki yargilar 6n plandadir. Hastaligin adi dogrudan séylenmez,
dolayh bir dil kullanilir. “Evlerden irak” ifadesiyle de hastaligin ugursuzlugunun uzaklastirilacagina inanilir. Bu
tur dolayh adlandirmalar, kiltirel kodlarin ve toplumsal inanglarin saglik algisini nasil sekillendirdigini acik¢a
ortaya koyar. ©

Sonuc¢ olarak, Anadolu halk agzinda saglik ve hastalik adlandirmalari, glindelik nesnelerden alinan
benzetmeler, dolayli sdylemler, metaforlar ve sembolik adlandirmalar araciligiyla zenginlesmistir. Bu
adlandirmalar, bireylerin hastaliklarini somutlastirarak anlasilir kilma ¢abasinin 6tesinde, toplumsal kimligi,
sinifsal aidiyetleri ve kiltlirel hafizay! da yansitan glcli bir islev tasir. Kolektif bellek, bu ifadelerin kusaktan
kusaga aktarilmasiyla surekliligini korurken, halk distincesi ise bu adlandirmalar araciligiyla hem bedensel
hem toplumsal deneyimleri anlamlandirir.

Saghigin Olumlu Metaforlari: “Turp Gibisin”

Anadolu halk kiltlriinde saglik, yalnizca biyolojik bir durum degil; toplumsal yasamin strekliligini, bireyin
bedensel ve ruhsal biitinlGglinl temsil eden bir armagan olarak gorilmustir. Bu nedenle halk, saglikh olma
halini ifade ederken giiclli, dayanikli ve dirayetli nesnelerden hareketle metaforlar Gretmistir. Bu metaforlarin
en yaygini ve kusaktan kusaga aktarilani “turp gibisin” séziddr.
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Turk Dil Kurumu’nun Tirkge Sozliiginde “turp gibi olmak” deyimi, “son derece saglam ve saglikh olmak, higbir
hastalik belirtisi gostermemek” anlamiyla aciklanmaktadir. " Gunlik dilde birine “turp gibisin” denmesi,
yalnizca bedensel saglik durumunu tarif etmez; ayni zamanda moralin, yasam enerjisinin ve direncliligin de
vurgusunu yapar. Burada turpun secilmis olmasi, onun sert yapisi, uzun siire bozulmadan saklanabilmesi ve
Ozellikle kis aylarinda bagisiklik gligclendirici olarak tlketilmesiyle ilgilidir. Anadolu’nun mutfak kdltirinde
kolay erisilebilir ve sik tiiketilen bir sebze olmasi, saghgin semboll haline gelmesini kolaylastirmistir. Bu
deyimin kokeni halk anlatilarinda Lokman Hekim’e dayandirilir. Rivayete gore Lokman hekim gezgin hekimlik
yaparken Turfan’a gelmis ve Turfan’in her yerinde turp yetistigini gériince “Bu yurdun insanlari hastalanmaz.
Cunkil burada turp cok, o ylizden burada kalip hekimlik yapmama gerek yok” diyerek turpun saghgin kaynagi
olduguna isaret etmistir.”> Bu rivayet, turpun halk goziinde yalnizca besleyici bir gida degil, ayni zamanda
sifanin ve saglikli yasamin kaynagi olarak gorilmesini saglamistir.

Halk arasinda sikga kullanilan “Turp gibisin” ifadesi, 6zellikle uzun siiredir gérisilmeyen yasl kimseler igin
soylenen bir 6vgl ifadesidir. Kadin veya erkek fark etmeksizin “Masallah, turp gibi” denmesi, kisinin kronolojik
yasina ragmen din¢ ve zinde oldugunu belirtir. Bu kapsayici yoni, deyimin toplumsal cinsiyet sinirlarini
asmasini saglamistir. Nitekim Tirkcedeki “tas gibisin” ifadesi daha ¢ok erotik ¢agrisimlar tasirken, “turp
gibisin” ifadesi herkes i¢in kullanilabilen kucaklayici bir saglik metaforudur.

Halbwachs’in kolektif bellek kurami cercevesinde bakildiginda, bu tiir deyimlerin kusaktan kusaga aktarilmasi,
halkin saglik anlayisinin siirekliligini gdstermektedir. “Turp gibisin” ifadesi de bireysel saghk deneyimlerini
asarak toplumsal bir kiltlrel kod haline gelmistir. Buglin Anadolu’nun hemen her boélgesinde ayni anlamla
kullanilmaya devam etmesi, bu ifadenin kiltlrel hafizadaki derinligini kanitlar. Berger ve Luckmann’in
toplumsal insa yaklasimi dikkate alindiginda, bireylerin saglik kavramini glindelik yasamlarinda en ¢ok
karsilastiklari nesneler Gzerinden anlamlandirdiklar géralur®™. Turpun kolay ulasilabilir, dayanikli ve halk
mutfaginda sirekli yer bulan bir sebze olmasi, onun saglikla 6zdeslesmesinde belirleyici olmustur.
Kiltiirlerarasi karsilastirmalar da bu noktada dikkat cekicidir. Ornegin ingilizcede “as fit as a fiddle” (keman
gibi saglikh) deyimi, saghg ve zindeligi betimlemek icin kullanilmaktadir. Tlirkcedeki “turp gibisin” ise hem
yerel beslenme kiiltiriinden kaynaklanmakta hem de kapsayici yapisiyla farkl bir toplumsal boyut
kazanmaktadir.

Modern tipta ise “turp” kavrami, beklenmedik bir bicimde baska bir baglamda karsimiza ¢ikmaktadir. TURP
(Transurethral Resection of the Prostate), prostat tedavisinde uygulanan cerrahi bir yontemdir.' Halk
arasinda “turp gibi olmak” deyimi saghgi ve giicti simgelerken, modern tipta kullanilan TURP terimiyle kurulan
bu benzerlik, kiiltirel ya da kavramsal bir iliskiye degil, yalnizca ses diizeyinde ortaya ¢ikan ironik bir tesadife
dayanmaktadir. Dolayisiyla bu eslesme, sembolik bir paralellikten ziyade, halk dili ile tibbi terminoloji
arasindaki fonetik bir rastlanti olarak degerlendirilmelidir. Bu baglamda “turp gibisin” deyimi, halkin saghk
algisinda bedensel gii¢ ve saglamlik idealini yansitan giiclii bir metafor olarak dnemini korurken; modern tipta
TURP terimiyle olan benzerligi, halk diistincesi ile bilimsel tip arasinda anlam temelli degil, yalnizca bigimsel
bir karsilasma 6rnegi sunmaktadir.

Verem: Mahpushane Hastalig

Verem (tlberkiloz), Anadolu halk kiltiriinde en ¢ok metaforik anlam yiiklenen hastaliklardan biridir. Halk
arasinda “ince hastalik” ya da “amansiz hastalik” olarak anilan verem, yalnizca tibbi bir hastalik degil, ayni
zamanda toplumsal esitsizliklerin ve yoksullugun sembolli olmustur. Sanus’a gore Anadolu’da veremin
yayginlasmasinda lokal sartlar, yoksulluk ve beslenme yetersizligi belirleyici etkenlerdi™®. Mehmed Ali de
sefaletin ve hijyen eksikliginin veremin hizla yayilmasina zemin hazirladigini vurgular. ®
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Halk belleginde verem, cogunlukla “gidasiz kalan” ya da “et yemeyen” Kkisilerle iliskilendirilmistir. “Et
girmeyen eve dert (verem) girer” atasozi bu alginin somut ifadesidir. Ginlik konusmalarda “Gidasiz kaldig
icin verem oldu” ya da “Kemikleri veremli gibi” denilmesi, hastaligin beslenme yetersizligiyle 6zdeslestigini
gosterir. Cocuklara yonelik “Sit icmezsen, et yemezsen verem olursun” uyarisi da ayni baglamda, saglkli
beslenmeyi tesvik eden kiiltirel bir séylem olusturmustur. Veremin bir diger halk adlandirmasi “mahpushane
hastaligidir. Hapishanelerdeki yetersiz beslenme, kalabalik koguslar ve kotl hijyen kosullari, veremi bu
mekanla 6zdeslestirmistir. Halk dilinde “cigerine vurmus”, “kéhir kohir 6kstriyor” ya da “hénk honk kan
kusuyor” gibi ifadeler, hastaligin belirtilerini ve toplumsal arka planini bir arada yansitir. Ozellikle kan
tuklirmek, halk goziinde veremin en kesin isareti sayilmistir. Bu baglamda verem, Bourdieu’nun habitus
kuramiyla aciklanabilir.” Alt siniflarin yetersiz beslenme, kétl barinma kosullar ve agir emek gerektiren
islerde galisma aligkanliklari, veremi onlarin bedenlerinde daha sik gorinir kilmistir. Habitus, bireylerin
bedenlerine islemis toplumsal kosullari temsil eder; verem de bu kosullarin en goriiniir yansimasi olmustur.
Halk belleginde verem, yoksullugun ve garesizligin damgasi olarak kalmistir.

Turk sinemasinda da verem dramatik bir motif olarak islenmistir. 1970’ler ve 1980’lerde “kan tiukirerek 6len
veremli kahraman” temasi, hastaligin ¢aresizligini ve yoksullugun trajedisini simgesellestirmistir. Gazanfer
Dirlik’in Hor Gérme Garibi (1981) filmi bu temayl 6ne c¢ikarmis, fakat “halki karamsarlhiga surukledigi”
gerekcesiyle yasaklanmistir. '® Bdylece verem, yalnizca bir hastalik degil, ayni zamanda toplumsal hafiza ve
kiiltiirel anlatilarin da konusu haline gelmistir. Siiheyl Unver ise sanatoryumlari “zengin hastaliginin mekani”
olarak tanimlar. Halk arasinda verem “fukara hastaligl” olarak bilinse de tedavi imkani genellikle varlkli
kesimlere 6zgii gériilmis, isvicre gibi sanatoryum merkezleri bir ayricalik alani olmustur. ' Dolayisiyla verem,
bir yandan yoksullugun damgasi, diger yandan tedaviye erisimdeki esitsizliklerin gostergesi olarak sinifsal
celiskilerin aynasina dontsmistur.

Gut: Padisah Hastalig

” u

Gut hastaligi, Anadolu’da “padisah hastaligi”, “sultan hastaligl” ya da “damla hastaligl” olarak bilinir. Tarihsel
olarak zengin sofralarin asiriliklariyla iliskilendirilen bu rahatsizlik, yliksek proteinli gidalarin —o6zellikle kirmizi
et ve av hayvanlari— fazlaca tiiketildigi yasam tarzinin dogal bir sonucu kabul edilmistir. Bu nedenle halk
arasinda gut, yalnizca tibbi bir problem degil, ayni zamanda “bollugun ve israfin hastalg” olarak da
nitelendirilmistir. Halk belleginde bu hastalik, sinifsal farkliliklarin ve toplumsal elestirinin sembolik bir
yansimasidir. Osmanli’da bazi padisahlarin gut hastaligindan muzdarip olduguna dair kayitlarin bulunmasi,
halk belleginde bu rahatsizligin zenginlikle 6zdeslesmesine yol agcmistir. Bazi Osmanli padisahlarinin gut
nedeniyle hayatini kaybettigine dair rivayetler, bu hastaligin zenginlikle 6zdeslesmesini gliclendirmistir. Bu
ornekler, gutun yalnizca Bati’da “krallarin hastaligl” olarak degil, Osmanl’da da “padisah hastaligl” olarak
tarihsel bir karsilik buldugunu géstermektedir. 2° Dolayisiyla halk arasinda “padisah hastaligina tutulmus”
ifadesi, hem hastaligin toplumsal bellekteki yerini hem de zenginlikle kurulan dogrudan baglantiy! ortaya
koymaktadir.

Et, sarap ve luks gidalarin strekli tiiketimi, gutu “Ust sinifin belasi” haline getirmis; bu durum Bourdieu’nun
kiltirel sermaye kavramiyla agiklanabilir. 77 Boylece gut, bireysel bir saglik sorunu olmaktan cikarak sinifsal
aidiyetin ve “zenginligin kaniti”nin gostergesi haline gelmistir. Popduler kiltliirde de bu algl desteklenmistir.
Avrupa Yakasi dizisindeki Dilber Hala karakterinin; “Osman ne utaniyorsun oglum! Ailemizdeki herkeste var.

'II

Cok suiklir. Cok et yemekten oluyor. Zenginlikten oluyor. Gurur duy!” s6zi, et tiiketimine dayali hastaliklarin

halk belleginde zenginlikle 6zdeslesmesine dair ironik bir drnektir. 2’

=0

Ancak her ne kadar “padisah hastaligina yakalanmis” dense de halk arasinda gut icin “kasap hastalig1” ifadesi
de kullanilmistir. Ozellikle fazla etle ugrastig icin dogal olarak mesleginin geregi olarak et tiiketiminin de fazla

oldugu distinilen kasaplara halk arasinda; “aman fazla et yeme! Maazallah, gut olursun” seklindeki uyarilar
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hem mizahi hem de 6gretici bir halk sdylemi olarak islev gormustir. Bu yaklasim, meslek folkloru baglaminda
da 6nemlidir. Aca’nin belirttigi gibi meslek folkloru, yalnizca meslek gruplarinin pratiklerini degil; onlarin
inanglarini, uyarilarini ve giindelik mizahlarini da kapsayan kdltirel bir alandir. 22 Gutun “kasap hastaligl”
olarak adlandiriimasi, tipki prostatin ‘esnaf hastaligl’ seklinde kavramsallastiriimasi gibi, meslek folklorunun
saglik algisindaki rollini yansitir. Boylece halk belleginde bazi hastaliklarin, yalnizca biyolojik rahatsizliklar
olarak degil; belirli meslek gruplarinin ¢alisma bigimleri, yasam tarzlari ve tiketim aliskanhklariyla
Ozdeslestirildigi gorilmektedir.

Sonug olarak gut, Anadolu halk kiltiriinde hem padisahlarin zenginlik ve bollukla 6zdeslesen “lst sinif
hastaligl” hem de kasaplarin meslekleri nedeniyle iliskilendirildigi “meslek hastaligl” olarak ¢ift yonli bir
anlam kazanmistir. Halk belleginde “padisah hastaligina tutulmak” ifadesi sinifsal elestiriyi dile getirirken,

&0

“kasap hastaligl” soylemi giinliik yasam pratiklerine mizahi bir uyari olarak yansimistir. Boylece gut, saglkla
ilgili bir biyolojik rahatsizliktan cok, kiltirel, sinifsal ve mesleki kodlarin kesisim noktasinda yer alan glicli bir

metafora donlsmustar.
Prostat: Esnaf Hastaligi

Anadolu halk kiltirinde prostat, yalnizca erkek bedenine 6zgi fizyolojik bir rahatsizlik degil, ayni zamanda
toplumsal konumla iliskilendirilen bir “meslek hastaligi” olarak gorilmustir. Halk arasinda prostat icin “esnaf
hastaligli” tabiri kullanilmistir. Bu adlandirma, esnafin giinlik hayatindaki uzun calisma saatleri, oturarak
gecirilen zaman ve bedensel yorgunluklarla iliskilendirilmistir. Ozellikle ayakta ya da oturarak uzun siire
cahsan erkeklerin bu rahatsizhga yakalandiklari dislinilmis, hastalik bu nedenle esnaf emegiyle
dzdeslesmistir. Halk dilinde “idrarini tutan esnaf prostat olur” sézii bu inanci yansitir; ayni zamanda “esnaf
hastaligina tutulmus” ifadesi de sik¢a kullanilir. Boylece prostat, mesleki pratiklerin ve ekonomik

zorunluluklarin bedensel karsiligi olarak gorilmastir.

Bourdieu’nun habitus kavrami burada da agiklayicidir. Habitus, bireylerin toplumsal konumlarina bagli olarak
icsellestirdikleri aliskanhk ve pratikleri ifade eder; kiltiirel sermaye ile birlikte ele alindiginda, mesleki
zorunluluklarin beden tzerinde nasil kalici izler biraktigini anlamada islevseldir. 7 Prostat, esnafin giinlik
rutininde bedenine isleyen bu toplumsal kosullarin bir yansimasidir. Bu g¢alisma dizeni, halk belleginde
prostati yalnizca bir hastalik degil, tipik bir esnaf hastaligi olarak anlamlandirmistir. Boylece prostat, yalnizca
biyolojik bir durum degil, esnaf emeginin bedensel kirilganhgini simgeleyen kiiltirel bir isaret haline gelmistir.
Halk arasinda prostat, ¢ogu zaman “sessiz dayanikliigin” bir simgesi olarak algilanmistir. Esnaf sabah
diikkanini acar, glin boyu musteri bekler, tuvalet ihtiyacini bile erteleyerek calisir. Bu baglamda prostat,
fedakarligin ve gériinmeyen emegin bedensel sonucu olarak yorumlanmistir. Ayrica prostatla ilgili mizahi
sdylemler de halk arasinda dolasmaktadir. Ozellikle cok konusan, geveze erkekler icin; “bunun da ¢enesine
vurmus artik. Prostath gibi, kesik kesik ama surekli” ifadesi kullanilarak hastaligin fizyolojik semptomlariyla
toplumsal mizah arasinda bag kurulmustur.

Toplumsal cinsiyet boyutunda da prostat, yalnizca erkeklere 6zgii olmasi nedeniyle erkekligin bedensel
kirilganligina isaret etmektedir. Kadinlarin giindelik dilde kullandiklari “nohut kadar”, “ceviz blyukliginde”
gibi Olclsel benzetmeler, saglik algisinin daha ¢ok bedenin icindeki degisimleri betimlemeye yonelikken;
prostat, erkeklere 6zgl bir rahatsizlik olarak mesleki emek ve toplumsal rol {izerinden tanimlanmistir.
Bununla birlikte prostatin “esnaf hastaligi” olarak goriilmesi, Anadolu’da kadinlarin ticari hayata katilimina
da dolayli yoldan etki etmistir. Esnaf erkeklerin prostat nedeniyle rahatsizlanmalari ya da uzun sire dikkanda
bekleyememeleri sonucunda, esleri isin basina ge¢mis ve bakkal, manifatura veya tuhafiye dikkanlarini
isletmeye baslamistir. Tokat 6rneginde goruldigl lizere, bu durum zamanla toplumsal bellege de yansimis,
bazi diikkanlar eslerin adlariyla anilir hale gelmistir. Sen Bakkal’in, esinin devreye girmesiyle, Sengtil Bakkal’a
dontsmesi bu kiltirel hafizanin sembolik bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Prostat gibi erkek bedenini
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zorlayan saglk sorunlarinin, kadinlarin ticari hayatta daha gorindr olmalarinin 6nind acgtigl; “hayat
misterektir” anlayisiyla kadinlarin da eslerinin ylkiini paylasarak diikkana gectigi gorilmektedir. Bu
baglamda kadinlar, giindelik séylemde dile getirilen; “Sen tuvalete git, ben beklerim” gibi ifadelerle, koruyucu
ve tamamlayici bir islev Ustlenmistir. 22 Boylece prostat, esnaf emeginin bedensel sinirlarini gérinir kilarken,
ayni zamanda Anadolu’da kadinlarin ticari hayata katilimlarinda saglk temelli bir esik islevi gormustir.

e

Sonug olarak prostatin “esnaf hastalig1” olarak kavramsallastirilmasi, halk arasinda saglik ile mesleki pratikler
arasindaki bagi vurgulamakta; erkek emeginin bedensel kirilganhklarini goériiniir kilmaktadir. Ayni zamanda
kadinlarin esnafliga adim atmalarini kolaylastiran bir kiltirel esik olarak, saglik ve toplumsal cinsiyet

iliskilerinin kesistigi cok boyutlu bir 6rnek teskil etmektedir.
Sonug

Bu ¢alisma, Anadolu halk kiltiirinde hastaliklarin yalnizca tibbi bir mesele olmadigini; toplumsal kosullar,
mesleki pratikler ve kiltiirel kodlarla birlikte anlam kazandigini ortaya koymustur. Halk belleginde veremin
“mahpushane hastaligl”, gutun “padisah hastaligl” ve prostatin “esnaf hastaligl” olarak adlandirilmasi, saghk
algisinin sinifsal konumlarla, glindelik yasam pratikleriyle ve toplumsal iliskilerle nasil i¢ ice gegtigini
gostermektedir. Bu halk adlandirmalari, hastaliklarin yalnizca bedensel degil, ayni zamanda kdiltiirel ve
toplumsal baglamlarla tanimlandigini acik¢a ortaya koyar.

Kuramsal cercevede Bourdieu’nun habitus ve kiltirel sermaye kavramlari, bu adlandirmalarin toplumsal
temellerini agiklamak igin kullaniimistir. Habitus, bireylerin bedenlerine isleyen toplumsal aliskanliklari,
yemek kiltlrini, mesleki zorunluluklari ve yasam bicimlerini gortintr kilmaktadir. Verem yoksullugun, gut
bolluk ve israfin, prostat ise esnaf emeginin ve fedakarliginin bir yansimasi olarak halk belleginde yer almistir.
Halbwachs’in kolektif bellek yaklasimi ise bu adlandirmalarin kusaktan kusaga aktarilisini ve toplumun saglik
deneyimlerini nasil hafizalastirdigini (to memorialize) agiklamaktadir. Béylece hastaliklarin halk séylemindeki
karsiliklari, toplumsal esitsizliklerin ve kiltlrel degerlerin sembolik bir dile donistiglini kanitlamaktadir.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, halk séylemlerinde hastaliklarin toplumsal cinsiyet boyutuyla da ele
alinmasidir. Prostat yalnizca erkek bedenine 6zgi bir durumla iliskilendirilmistir. Bu ayrim, saglik algisinin
yalnizca sinifsal ve mesleki degil, ayni zamanda cinsiyet temelli kultirel kodlarla da sekillendigini
gostermektedir. Erkek emeginin bedensel kirilganhklari ile kadinlarin gindelik dilde kullandiklari OlgUsel
benzetmelerin (nohut buyukliginde, ceviz kadar vb.) yan yana dlsinilmesi, saglk olgusunun
cinsiyetlendirilmis dogasini ortaya c¢ikarmaktadir. Bulgular, halkbilimi ve saglik kdltiirii ¢alismalarinin
kesisiminde énemli bir katki sunmaktadir. Calisma, halk séylemlerinin akademik bir analiz nesnesi olarak
kullanilabilecegini ve bu soylemlerin saglk algisini anlamada gli¢li bir kaynak teskil ettigini gostermistir.
Yontemsel agidan, metin merkezli ¢coziimlemelerin kuramsal gercevelerle bitiinlestirilmesi hem folklor hem
de sosyoloji alaninda uygulanabilecek bir yaklasim sunmaktadir. Béylece bireylerin glindelik séylemleri ile
yapisal kuramlar arasinda bir bag kurulmus, saglik olgusunun ¢ok katmanli dogasi goriiniir hale getirilmistir.

Ayrica hastalik adlandirmalarinin, halk arasinda bir tir toplumsal elestiri ve ironi araci olarak kullanildig
gozlemlenmistir. Bu yoniyle verem, gut ve prostat 6rnekleri yalnizca saglik sorunlarini degil; ayni zamanda
sinifsal ve kultlrel elestirilerin sembolik ifadelerini de temsil etmektedir. Disiplinler arasi bakis agisiyla
degerlendirildiginde, halk hastalik adlandirmalarinin hem tip tarihi hem de sosyokiiltiirel antropoloji
acisindan islevsel bir analiz nesnesi oldugu gorilmektedir. Bu ¢alisma, yazili kaynaklar ve metin merkezli
analizle sinirh olmakla birlikte, gelecek arastirmalarda farkli bolgelerdeki hastalik adlandirmalarinin
karsilastirmali bicimde incelenmesi, halk hekimligi uygulamalarinin modern tipla iliskilerinin arastirilmasi ve
toplumsal cinsiyet boyutunun daha ayrintili ele alinmasi énem tasimaktadir. Ozellikle erkeklige 6zgii olarak
algilanan prostat drnegi, saglik algisinin cinsiyet temelli kiltirel boyutlarini incelemek icin verimli bir alan
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sunmaktadir. Buna ek olarak, ileride yapilacak saha derlemeleri, halkin saglk ve hastalik deneyimlerinin
glindelik yasam pratikleri icindeki karsiliklarini daha derinlemesine analiz etmeye imkan taniyacaktir.

Sonug olarak bedenin dili ile toplumun dili, gériinmez ve soyut olani glindelik hayatin somut nesneleri ve
toplumsal rolleri araciligiyla gortinir kilmaktadir. Bu durum, halkin saglik ve hastalik algisinin aslinda ayni
zihinsel mantigin iki farkli yiziine dayandigini ortaya koymaktadir: Mikro 6lgekte bedenin i¢ halleri, makro
Olcekte ise toplumsal yasam pratikleri. Bu bitinlik, halk kiltlriinde saglik ve hastalik deneyimlerinin hem
bireysel hem toplumsal boyutlarini bir arada anlamayr miimkin kilar. Bu makale, Anadolu halk kiltiiriinde
saglik ve hastalik algisinin sinifsal, kiltiirel ve toplumsal kodlarla sekillendigini ortaya koyarak, halkbilimi
alanina 6zgin bir katki saglamaktadir. Calisma, yalnizca ge¢misin kultlrel mirasini belgelemekle kalmayip,
glnimiz toplumunun saglik konusundaki distinme bigimlerini anlamlandirmaya da isik tutmaktadir. Bu
yoniyle hem saglk kiltlrd literatliriini besleyen hem de halkbilimsel yaklasimlari zenginlestiren disiplinler
arasl bir tartisma zemini sunmaktadir.

Bilgi
Yazar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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