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Ozet

Internetin hayatimizin her alaninda bilgiye ulasabilme acisindan etkili yéntem olarak insanlara sundugu
imkanlarla giiniimiiziin vazgecilmez iletisim araclart oldugunu ve biz kullanicilarin hayatlarini
kolaylastirdigini sdyleyebiliriz. Fakat internetin faydali kullaniminin yani sira asir1 kullaniminda da bir
takim saglik sorunlarina yol agtig1 belirtilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alisma antrenérlerin internet
bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir.
Aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde gorev yapan antrendrler, 6rneklem grubunu ise goniilliiliik esasina
dayali olarak segilen 172 (113 Erkek, 59 Kadin) antrenér olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, kisisel bilgi formu ile birlikte Young tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Internet Bagimlihg: Olcegi kullamilmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 programindan
yararlanilmigtir. Calismada; tanimlayici istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Pearson korelasyon analizlerinden yararlanilarak yorumlanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, cinsiyet degiskeninin internet bagimlilig
diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig1 saptanmistir. Buna kargin, medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit edilmis; bekar antrendrlerin internet bagimliligi diizeylerinin
evli olanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim durumu agisindan, 6n
lisans ve lisans mezunu olan antrendérlerin internet bagimliligi diizeylerinin, lise ve lisansiistii mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki kidem yili degiskeni incelendiginde, 6-10 yil arasi
deneyime sahip olan antrenérlerin bagimlilik diizeylerinin, 1-5 yil deneyimli olanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Ayrica, giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde
ve anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular 1518inda, antrendrlerde internet bagimliligini
etkileyen temel faktdrlerin medeni durum, egitim diizeyi, mesleki kidem ve dzellikle de giinliik internet
kullanim siiresi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar kelimeler: internet, Bagimlilik, Antrenor
Abstract

We can say that the internet is an indispensable communication tool of today, offering people effective
methods for accessing information in every area of our lives and making our lives easier. However, it is
also noted that excessive use of the internet, in addition to its beneficial use, can lead to certain health
problems. Based on this, this study is a descriptive study conducted to examine the levels of internet
addiction among coaches in terms of different variables. The population of the study consists of coaches
working in the province of Gaziantep, and the sample group consists of 172 coaches (113 men, 59 women)
selected on a voluntary basis. The Internet Addiction Scale, developed by Young and adapted into Turkish
by Bayraktar (2001), was used as the data collection tool in the study, along with a personal information
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form. SPSS 26.0 software was used for data analysis. The study was interpreted using descriptive statistics,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis. The
significance level was set at p<0.05. According to the findings obtained as a result of the research, it was
determined that the gender variable did not create a statistically significant difference in internet addiction
levels. On the other hand, a significant difference was found according to the marital status variable; it was
determined that the internet addiction levels of single coaches were significantly higher than those of
married coaches. In terms of educational status, coaches with associate's and bachelor's degrees were found
to have higher levels of internet addiction than those with high school and postgraduate degrees. When the
professional seniority variable was examined, it was determined that coaches with 6-10 years of experience
had higher levels of addiction than those with 1-5 years of experience. Furthermore, a positive and
significant relationship was found between daily internet usage time and internet addiction. In light of these
findings, it was concluded that the main factors affecting internet addiction among coaches are marital
status, educational level, professional seniority, and, in particular, daily internet usage time.

Keywords: Internet addiction, coaches, daily internet usage.
Giris

Giliniimiiz toplumunda internet, kiiresel erisilebilirligi ve milyonlarca insanin aninda
iletisim kurabilme 06zelligi sayesinde vazgegilmez bir konuma ulagmistir. Bilgiye erisimden
eglenceye, sosyal etkilesimden mesleki gelisime kadar hayatin sayisiz alaninda temel bir arag
haline gelen internet, sundugu islevselliklerle yagsam tarzlarimizi ve is yapma bi¢imlerimizi
derinden sekillendirmektedir (Arisoy, 2009) Iletisim, arastirma, ticaret gibi alanlarda sundugu
pratik kolayliklarin yani sira, sosyal hayati zenginlestirme ve yeni ekonomik firsatlar yaratma gibi
olumlu etkileri de yadsinamaz. Ancak, bu teknolojinin sundugu sinirsiz olanaklar ve anonimlik
gibi cazip oOzellikler, kullanim aligkanliklarinin dengeli bir sekilde yonetilmesini zorunlu
kilmaktadir (Binali, 2015).

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan tanimlanan
ve bir kisinin zararli oldugunu bilmesine ragmen bir eyleme kars1 kendini durduramamasi olarak
aciklanan bagimlilik kavrami da yeni boyutlar kazanmistir. Geleneksel olarak alkol ve tiitlin gibi
madde bagimliliklar1 6n planda yer alirken, giiniimiizde teknolojiyle iliskili davranigsal
bagimliliklar da yayginlasmistir (BTK, 2016). Bagimlilik, genel olarak bireyin belirli bir
maddeyi, nesneyi veya eylemi kontrol edememe durumu olarak tanimlanir ve bu kontrol kaybi
hem maddesel hem de davranigsal bagimliliklarin ortak riskidir. Bireylerin kendilerini daha iyi
hissetme veya performanslarint artirma arzusuyla bir davranisa basladiklarini, ancak zamanla
kullanim siklig1 arttik¢a kontrol mekanizmalarinin zayifladigini ve bu eylemin goniillii olmaktan
¢ikip zorunlu bir bagimliliga doniistiigiint belirtmektedir (Esen, 2007).

Bu yeni bagimlilik tiirlerinden en dikkat ¢ekeni, internetin asir1 ve kontrolsiiz kullanimi1
sonucu ortaya ¢ikan internet bagimliligidir. Bu durum, bireyin internet kullanimi nedeniyle
giinliik yasamindaki kontroliinii yitirmesi ve bu durumun sosyal ve ailevi iliskilerinde olumsuz
sonuglar dogurmasiyla kendini gosterir. Bagimliligin temel belirtileri arasinda, internet erisimi
olmadiginda 6fke ve gerginlik hali, internet disindaki zamani degersiz bulma, sosyal iligkilerde

bozulmalar ve kullanim arzusunu kontrol edememe gibi durumlar bulunmaktadir. Problemli
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internet kullanimi, zamanla bireylerin temel ihtiyaclarin1 gdz ardi ederek ve gercek diinyadan
uzaklasarak bagimli kisilik 6zellikleri sergilemelerine neden olabilir. Bu bagimlilik, sadece
psikolojik bir sorun olmakla kalmaz; ayni zamanda uzun siireli ekran karsisinda hareketsiz
kalmaya bagli olarak bas, boyun ve sirt agrilari, karpal tiinel sendromu, obezite ve gorme
bozukluklar gibi ciddi fiziksel saglik sorunlarina da yol acar. Ayrica, yapilan ¢calismalar internet
bagimlhiliginin yalmizlik, mutsuzluk, dikkat eksikligi, anksiyete ve akademik basarisizlik gibi
psikososyal problemlerle de yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Hardie ve Tee, 2007).

Internetin bilingli kullanilmadiginda bireysel ve toplumsal zararlari artmaktadir. Internet
platformlari, insanlar1 ger¢ek diinyadan uzaklastirarak sanal bir evren yaratmakta ve bu sanal
ortamdaki tehlikeler, zamanla gergek hayat sorunlarina doniismektedir. Bu baglamda, interneti
yalnizca bireysel ve sosyal gelisimi engelleyen zararli bir arag olarak degerlendirmek yaniltici bir
yaklasim olur. Dogru yaklagim, mevcut sorunlar1 derinlemesine tanmimlayarak bu sorunlara
yonelik en etkili ¢oziim yollarmi belirlemek olmalidir. Toplumun farkli kesimlerinin internet
kullanim aligkanliklarini, bu aligkanliklarin ardindaki psikolojik ve sosyal faktorleri ve
demografik 6zelliklerin bu siiregteki etkisini anlamak, olumsuz sonuglar1 6nlemek adina biiyiik
O6nem tasimaktadir (Liu ve ark., 2020; Kim ve Kim, 2015).

Bu c¢ercevede, spor toplumunda Onemli bir yere sahip olan antrendrlerin internet
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi, 6zel bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Antrenorler,
sporcularin yalnizca fiziksel gelisimlerinden degil, ayn1 zamanda sosyal, zihinsel ve duygusal
kapasitelerinin gelisiminden de sorumlu olan liderlerdir. Onlarin dijital medya ile olan iliskileri,
hem kendi mesleki verimliliklerini ve kisisel refahlarini hem de rol model olduklari sporculari
etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, bu meslek grubunun internet kullanim
aligkanliklarinin ve bagimlilik diizeylerinin anlagilmasi hem bireysel farkindalik yaratmak hem
de spor alanindaki profesyonellerin dijital refahina 151k tutmak agisindan literatiire 6nemli bir
katki sunacaktir (Young, 2010).

Bu c¢aligmada, "Antrenorlerin internet bagimlilik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi" konusu ele alinmistir. Arastirmanin temel amaci, Gaziantep ilinde gorev
yapan antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerini cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
mesleki kidem ve giinliik internet kullanim siiresi gibi sosyo demografik degiskenler agisindan
incelemektir. Bu dogrultuda yapilan bu arastirmada antrendrlerin internet kullamim diizeyleri
degerlendirilerek, varsa bu konudaki problemlere yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirme potansiyeli
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerini gesitli demografik degiskenler

agisindan incelemeyi amaglayan betimsel bir ¢calismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
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kullanilmistir. Bu model, mevcut durumun betimlenmesi ve degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla tercih edilmistir. “Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir
durumun, ona etki etmeden oldugu sekli ile betimlenmesinin amaglandig: bir aragtirma modelidir”
(Karasar, 2021). Bu ¢alismanin etik kurulu Gaziantep Universitesi Saglik ve Spor Bilimleri Etik
Kurulu’nun 16.12.2024 tarih 585691 sayili karar1 ile etik izinler alinmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma 2024 yilinda Gaziantep Ilinde gérev yapan antrenérler iizerinde goniilliilik
esasina dayali olarak yapilmigtir. Caligmaya 184 antrenor goniillii olarak katilmistir. Eksik ya da
yanlis doldurulan Slgekler calisma dis1 birakilarak toplam 172 antrendriin doldurmus oldugu
Olcekler caligma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma grubu degiskenlerine ait 6zelliklerin

dagilimi tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri

Degiskenler n % Ortalama
Cinsiyet Kadin 59 34,3
Erkek 113 65,7
. Evli 102 59,3
Medeni Durum Bekar 20 407
Lise 3 1,7
Egitim Durumu On Lisans, Lisans 153 89,0
Lisanstusti 16 9,3
1-5 Y1l 52 30,2
6-10 Y1l 59 34,3
Mesleki Kidem Yihi 11-15 Y1l 34 19,8
16-20 Yil 20 11,6
20 Yildan Fazla 7 4.1
Internet Bagimlist 3 1,7
Riskli Internet 32 18,6
Bagimlihik Diizeyi Kullanimi
Ortalama Internet 137 79,7
Kullanicisi
Yas 137 37
Giinliik internet Kullanim Siiresi (Saat) 137 4

Arastirmaya toplam 172 antrendr katilmistir. Katilimeilarm %34,3'0 kadin (n=59),
%65,7'si erkektir (n=113). Medeni durum agisindan incelendiginde, %59,3'i evli (n=102),
%40,7'si  bekardir (n=70). Egitim diizeyleri degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun %89,0" 6n lisans veya lisans mezunu (n=153) oldugu, %9,3"liniin lisansiistii egitim
aldigi (n=16), %1,7'sinin ise lise mezunu (n=3) oldugu belirlenmistir. Mesleki kidem yili
bakimindan, katilimcilarin %30,2'sinin 1-5 y1l (n=52), %34,3"{iniin 6-10 y1l (n=59), %19,8'inin
11-15 y1l (n=34), %11,6'sinin 16-20 y1l (n=20) ve %4,1'inin 20 y1ldan fazla (n=7) deneyime sahip
oldugu gériilmiistiir. internet bagimlilig: diizeylerine bakildiginda, katilimcilarin %1,7'sinin

internet bagimlisi (n=3), %18,6'sinin riskli internet kullanicist (n=32) ve %79,7'sinin ise ortalama
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internet kullanicist (n=137) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas ortalamast 37, giinliik
internet kullanim siirelerinin ortalamasi ise 4 saat olarak bulunmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, DSM-IV’te yer alan psikoaktif madde bagimliligi kriterlerinin Young
(1996) tarafindan internete uyarlanmasiyla gelistirilen “internet Bagimlihg Olgegi
kullanilmistir.” Bu 6l¢egin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gegerlik-giivenirlik analizleri ise Bayraktar
(2001) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan, altili likert tipi bir 6lgektir. Altili likert tipi
Olcek icin maddelerin her birinde “Devamli=5", “Cok sik=4", “Cogunlukla=3", “Ara sira=2",
“Nadiren=1" ve “Hicbir zaman=0" seklinde bir puanlama yapilmistir. Cronbach Alfa degeri 0,91
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma da Cronbach Alfa degerinin 0,917 oldugu tespit edilmistir.
[k 6nce ‘tam1 anketi’ seklinde gelistirilmis olan bu 6l¢ek daha sonra internet bagimlilik dlgegine
donustiirilmiistiir. Katilimeilar 6lgegi tamamladiklarinda elde edilen puanlarin toplanmasiyla 50
puan ve altinda alan katilimcilar internet bagimlisi olmayanlar (semptom gostermeyenler), 50-79
puan araliginda olan katilimcilar bagimlilik riski tagiyanlar (sinirli semptom gosterenler), 80 puan
ve tlizeri alan katilimcilar ise internet bagimlilari (patolojik internet kullanicisi) olarak
siniflandiriimaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Caligmada verileri toplamak amaciyla, 2024 yilinda veriler katilimcilar ile bire bir erisim
saglanarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde 184 katilimciya ulasilmis, ancak 172 6lcek veri
analizi siirecine dahil edilmistir. Veri toplama araglari dagitildiktan sonra katilimcilara
arastirmanin konusu, amac1 ve veri toplama araglarinin icerigi hakkinda bilgi verilmistir. Olgme
ara¢lariin doldurulmasi yanitlayicilara bagli olarak 20-25 dakika siirmiis olup, bu siire icerisinde
katilimcilardan gelen sorular gerekli doniitler verilerek agiklanmistir. Calisma kapsamina alinan
hi¢bir katilimcr arastirmaya katilmaya zorlanmamis, anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi
siirecinde  gizlilik ilkesine 6zenle uyulmustur. Olgme araglarinin doldurulmasi esnasinda

antrendrlerin goniillii olmasina dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 26,0 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri analiz siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir. Oncelikle, verilerin
analizine gecilmeden Once, degiskenlerin dagilim &zelliklerini belirlemek amaciyla normallik
testi yapilmistir. Bu baglamda, Kolmogorov-Smirnov testi uygulanarak verilerin normal dagilima
uygunlugu degerlendirilmistir. Ayrica, dagilimin simetrik olup olmadigini belirlemek igin
Skewness ve Kurtosis degerleri de incelenmistir. Calismada kullanilan internet Bagimlilig

Olgegi igin dlgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis
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hesaplanmistir. Istatistiksel sonuglar %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik diizeylerinde

degerlendirildi.
Tablo 2. internet bagimlilig1 6lgegi normallik ve giivenilirlik test verileri
Degiskenler !<O|n:10§.JOI‘OV-SmiI’n0V Cronbach's
Istatistik Sd. p Alpha
Internet Ortalama 36,7209 1,32508
Bagimliigi  Skewness 0,659 0,185 <.01 0,909
Olgegi Kurtosis 1,446 0,368

Tablo 2'de goriildiigii iizere, Internet Bagimlilig1 Olgegi'nin Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda anlamlilik diizeyi (p) < .01 bulunmustur. Bu sonug, verilerin normal dagilim
gostermedigini isaret etmektedir. Ancak, Skewness (0,659) ve Kurtosis (1,446) degerleri £2
siirlar igerisinde yer aldigindan, verilerin normal dagilima yakin oldugu ve parametrik testlerin
kullanilabilecegi kabul edilmistir. Internet Bagimlihigi Olgeginin i¢ tutarliligmi belirlemek
amactyla yapilan Cronbach's Alpha analizi sonucunda, o = 0,909 bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin
yliksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Literatiirde o > 0,80 degerinin "yiiksek
giivenilirlik" diizeyini ifade ettigi kabul edilmektedir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan
Olcegin giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

Verilerin analizi asamasinda, tanimlayici istatistikler (frekans, ylizde, ortalama, standart
sapma), bagimsiz Orneklem T-Testi, ANOVA ve Korelasyon analizlerinin yapilabilecegi

belirlenmistir. Istatiksel olarak anlamlilik degeri olarak p<.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan Olgekten elde ettikleri puanlarin

karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama | Sd. ss t p
Kadn 59 ]34,3051 16,8526 |2,1940

Erkek 113 [37,9823 17,5880 |1,6545
Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

internet Bagimlhihg: -1,320 (0,189

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglar1 Tablo 3'te
sunulmustur. Kadm katilimcilarin internet bagimliligi puan ortalamasi 34,31 (SS = 16,85) iken,
erkek katilimcilarin puan ortalamast 37,98 (SS = 17,59) olarak bulunmustur. Yapilan analiz
sonucunda, cinsiyete gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 tespit edilmistir (t =-1,320, p> 0,05). Bu bulgu, kadin ve erkek katilimcilarin

internet bagimlilig: diizeylerinin birbirine benzer oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 4. Katilimcilarin medeni durum degiskeni agisindan olgekten elde ettikleri puanlarin

karsilastirilmasi

Degiskenler Medeni D. n | Ortalama Sd. ss t p
Evli 102 34,4902 | 14,7271| 1,4582

Internet Bagimlihig: Bekar 70 39.9714| 20,3199| 24287 -2,051 | 0,042

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin medeni durumlarina gére internet bagimlilik diizeyleri arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglart Tablo 5'te verilmistir. Evli
katilimcilarin internet bagimliligi puan ortalamasi 34,49 (SS = 14,73) iken, bekar katilimcilarin
puan ortalamasi1 39,97 (SS = 20,32) olarak bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, medeni
duruma gore internet bagimlilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (t =-2,051, p =.05). Bu bulguya gore, bekar katilimcilarin internet bagimlilig

diizeylerinin evli katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5. Katilimcilarin egitim durumu degiskeni agisindan Glgekten elde ettikleri puanlarin

karsilastirilmasi

Egitim Durumu n Ortalama Sd. SS F p Fark
Lise 3 13,0000 7,8102| 14,5092

Onlisans, Lisans 153 38,3595| 16,3480| 1,3217| 7,313 | <01 | 2>1,3
Lisansiistii 16 25,5000 21,2666| 5,3166

Egitim durumu 1 (lise), 2 (Onlisans, Lisans), 3 (Lisansiistii), Sd:Standart Dagilm Ss: Standart
Sapma

Katilmeilarin egitim durumlarina gore internet bagimlilik diizeyleri arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 5°te
sunulmustur. Analiz sonuglarina gore, egitim diizeyleri arasinda internet bagimlilik diizeyleri
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur (F = 7,313, p <0,01). Internet
bagimliligi puan ortalamalar1 lise mezunlarmmda 13,00 (SS = 7,81), 6n lisans ve lisans
mezunlarinda 38,36 (SS = 16,35) ve lisansiistii mezunlarda 25,50 (SS = 21,27) olarak tespit
edilmistir. Post-hoc analiz sonuglarina gore, 6n lisans ve lisans mezunlarinin internet bagimlilig
diizeyleri, lise ve lisansiistii mezunlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur (2> 1,
3).
Tablo 6. Katilimcilarin mesleki kidem yili durumu degiskeni agisindan 6l¢ekten elde ettikleri

puanlarin karsilastirilmasi

Mesleki
Kidem Yilh n Ortalama Sd. SS F p Fark
1-5 Y1l 52 32,1154 | 19,4116, 2,6919| 2,917 0,023 1<2
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6-10 Y1l 59|  41,7119| 16,5655| 2,1566
11-15 Y1l 34|  32,7353| 11,2258| 11,9252
16-20 Y1l 20|  39,2000| 19,9304| 4,4566
20 Yildan 7|  41,429| 154427 58368
| o]

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin mesleki kidem yillarina gore internet bagimlilik diizeyleri arasindaki fark:
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 6'da
sunulmustur. Elde edilen bulgulara gore, mesleki kidem yil1 gruplari arasinda internet bagimliligt
diizeyleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F = 2,917, p <0,05).
Internet bagimlilig1 puan ortalamalar1 1-5 y1l ¢alisanlarda 32,12 (SS = 19,41), 6-10 y1l calisanlarda
41,71 (SS = 16,57), 11-15 y1l ¢alisanlarda 32,74 (SS = 11,23), 16-20 yil ¢alisanlarda 39,20 (SS =
19,93) ve 20 yildan fazla ¢alisanlarda 41,14 (SS = 15,44) olarak bulunmustur. Post-hoc analiz
sonuclarina gore, 1-5 yil kideme sahip antrenérlerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, 6-10 yil
kideme sahip olanlara gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir (1 <2).
Tablo 7. Katilimcilarin giinliik internet kullanim siireleri degiskeni agisindan Glgekten elde

ettikleri puanlarin karsilastiriimasi

Korelasvon Giinliik internet | internet
y Kullamim Siireniz (Saat) | Bagimhihg:
Giinliik internet Kullanim r 1 267
Siireniz (Saat) P <01
n 172 172

Sd:Standart Dagilim Ss: Standart Sapma

Katilimcilarin  giinliik internet kullanim siireleri ile internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3.7'de
sunulmustur. Analiz bulgularina gore, giinliikk internet kullanim siiresi ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r =
0,267, p <0,01). Bu sonug, giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin

de artma egiliminde oldugunu gostermektedir.

125



®

Tartisma ve Sonu¢

UNIVERSITESI

BAYBURT " Dpede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, ~ Cilt3, Sayi2, Aralik2025, 118133  DEDE KORKUT&

Calismanin bu kisminda, arastirmanin genel amaglar1 kapsaminda hazirlanan alt problemler ve
bu problemlere doniik ortaya ¢gikan bulgulara ait yorumlar ve tartigmalara yer verilmistir. Ayni1 zamanda
alan yazinda bu arasgtirmanin bulgulari ile benzerlik veya farklilik gosteren gesitli aragtirma sonuglari
irdelenmis ve bu konudaki tartigmalara yer verilmistir. Bu arastirmada, Gaziantep ilinde gorev yapan
antrendrlerin internet bagimlilik diizeyleri farkli demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, mesleki kidem yili ve giinliik
internet kullanim siiresinin internet bagimlilik diizeyi ile iligkili oldugu veya farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar, ilgili literatiir bulgular1 1s18inda tartisilarak
yorumlanmustir.

Aragtirmada, cinsiyete gore internet bagimlilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir fark
bulunmamistir (t = -1,320, p > 0,05). Kadin katilimcilarin internet bagimliligi puan ortalamalari
erkeklere gore daha diisiik olmasina ragmen, bu farklilik anlamli diizeye ulasmamistir. Bu bulgu,
internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine bagl olarak degismedigini gostermektedir. Bu sonucun
ortaya c¢ikmasinda, gilinlimiizde internet kullaniminin hem kadinlar hem de erkekler arasinda
yayginlagarak giinliik hayatin bir pargasi haline gelmesinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Caligmada
elde edilen bulgu, Onur (2019) tarafindan yapilan arastirmayla uyumludur. Calismada spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri arasinda cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig1 diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmadigi belirtilmistir.

Benzer sekilde Avsar (2020) {iniversite dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerine iliskin
yapmis oldugu ¢alismasinda kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulamamuistir. Yapilan farkli
caligmalarda da arastirma grubunun cinsiyetlerine gore puan ortalamalarinda internet bagimlilig: ile
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir (Dikmen, 2019; Yiicelten, 2016). Lee ve ark. (2007), Aslan ve
Yazict (2016) yapmis oldugu caligmalarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik tespit
etmemislerdir. Yine benzer ¢alismalarda da 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 bulgularina ulagilmigtir (Mete, 2017; Balci ve Giilnar, 2009).

Buna karsilik, Ozbek ve Akyiiz (2022) calismalarinda sosyal medya kullanimmin kadin
ogrencilerde erkek ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmislerdir. Bu farklilik,
sosyal medya kullanim amaci ile genel internet bagimliligi kavramimin ayristirllmasit gerektigini
gostermektedir. Bu calismada antrendrlerin  profesyonel yasamlarinda ve bireysel kullanim
aliskanliklarinda internetin 6nemli bir yer tutmasi, cinsiyetler arasinda belirgin bir bagimlilik farkinin
olugsmamasina neden olmus olabilir.

Aragtirmada, medeni durum degiskenine gore internet bagimlilik diizeylerinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmustur (t =-2,051, p < 0,05). Bekér katilimcilarin internet bagimliligi puan
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bagimlilig1 {izerinde etkili bir degisken olabilecegini gdstermektedir. Bu sonucun yorumlanmasinda,
bekar bireylerin sosyal iliskilerini siirdiirme, bos zamanlarini degerlendirme veya yalnizlik duygusunu
hafifletme amaciyla internete daha fazla yoneldikleri sdylenebilir. Bekar bireylerin sosyal ¢evrelerinin
dijital platformlar iizerinden daha yogun bir sekilde devam ettigi diisiiniildiigiinde, internet bagimlilig
diizeylerinin evlilere oranla daha yiiksek olmasi1 beklenen bir durumdur.

Ankara ili icerisinde yapilmis olan ¢alismada medeni durum degiskeni acisindan, bekar olan
bireylerin evli olanlara oranla internet bagimlist oldugu ifade edilmistir (ilhan ve ark., 2014). Farkl
caligmalarda da benzer bulgulara ulasilmis ve internet bagimliliginin geng bekar erkeklerde daha fazla
oldugu tespit edilmistir (Ko ve ark., 2007; Yen ve ark., 2007; Ha ve ark., 2007). Elde edilen bulgular,
Simsek (2017) tarafindan yapilan arastirma ile desteklenmektedir. Simsek’in calismasinda, sosyal
destek ihtiyacinin fazla olmasi, internet kullanim siiresinin artmasi ve dolayisiyla internet bagimlilig
riskinin yiikselmesine neden olmustur. Benzer sekilde, Onur (2019) calismasinda da sosyal cevre
ihtiyaclarinin ve yasam doyumundaki diisiisiin internet kullanim siiresini artirabilecegi vurgulanmistir
(Onur, 2019).

Ote yandan, Karakdse ve ark., (2022) pandemi siirecinde yalmzlik duygusunun artmasinin
internet bagimlilign iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermistir. Bu calisma, bekar bireylerin
yalnizlik hissinin internette daha fazla vakit gecirme egilimine doniisebilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, arastirmamizin bulgulan literatiirle uyumlu olup, medeni durumun o6zellikle yalmzlik ve
sosyal etkilesim eksikligi iizerinden internet bagimlilig1 iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Arastirmada, katiimcilarm egitim durumlarina gore internet bagimlilik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur (F = 7,313, p <0,01). On lisans ve lisans
mezunlarinin internet bagimliligi puan ortalamalarinin, lise ve lisansiistii mezunlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitim diizeyinin internet bagimliligi {izerinde etkili bir faktor
olabilecegini gostermektedir. Bu sonucun yorumlanmasinda, 6zellikle 6n lisans ve lisans mezunlarinin
yogun akademik ve profesyonel yasamlarinda interneti daha sik kullanmalari, interneti hem is hem de
sosyal amacgli yogun sekilde entegre etmeleri etkili olabilir. Bununla birlikte, lisansiistii egitim
seviyesindeki bireylerin daha bilingli kullanim aligkanliklarina sahip olmasi, bagimlilik diizeylerini daha
diisiik tutmalarina katki saglamisg olabilir.

Elde edilen bu bulgu, Onur (2019) ¢alismasi ile uyumludur. Ayn1 zamanda internet kullaniminin
ozellikle lisans seviyesinde egitim goren bireylerde hem akademik hem sosyal baglamda yogunlastigim
ve bu durumun bagimhilik riskini artirabildigini ifade etmistir. Benzer sekilde, Ozbek ve Akyiiz (2022)

caligmalarinda da sosyal medya kullaniminin ve internetle gegirilen siirenin akademik diizeyi 6n lisans
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Bununla birlikte, Ulger ve Ersoy (2023) calismalar1 da geng yetiskin bireylerde egitim diizeyine
bagl olarak gelisen teknolojik bagimlilik egilimlerine isaret etmis, 6zellikle giincel bilgi ve sosyal
etkilesim ihtiyacinin egitim diizeyi ile paralel sekilde arttigini belirtmislerdir (73). Bu sonuglar
dogrultusunda, aragtirmamizda elde edilen bulgular, egitim diizeyinin internet kullanim aligkanliklarim
ve bagimlilik riskini etkileyebilecegi yoniindeki literatiir ile ortiismektedir. Buna karsin polisler iizerinde
yapilan arastirmada egitim diizeyi ile internet bagimliklar1 arasinda anlamli farklilik goériillmemistir
(Go6zek ve Alincak, 2021).

Aragtirmada, mesleki kidem yili degiskenine gore internet bagimlilik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (F = 2,917, p < 0,05). Ozellikle 1-5 y1l arasinda mesleki deneyime
sahip antrendrlerin internet bagimlilik diizeylerinin, 6-10 yil deneyime sahip olanlara gore anlamli
diizeyde daha diistik oldugu belirlenmistir. Bu bulgunun yorumlanmasinda, mesleki deneyimi 6-10 y1l
arasinda olan bireylerin hem profesyonel iletisim hem de kisisel amaglarla internet kullaniminin daha
yogunlastig1 bir donemden ge¢cmeleri etkili olabilir. Bu donemde, bireylerin kariyer gelisimleri ve sosyal
cevreleri internet kullammimi artirabilecek sekilde genislemekte ve bu da bagmmlilik riskini
artirabilmektedir.

Elde edilen bu bulgu, Karakdse ve ark. (2022) galismasi ile desteklenmektedir. Karakose ve
arkadaslari, bireylerin yasadiklari donemsel stres faktorleri ve artan sosyal medya etkilesimlerinin,
ozellikle orta kariyer doneminde internet kullanimini artirabildigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde,
Dogan (2016) c¢aligmasinda da ozellikle geng yetiskin antrendrlerde internet bagimliligi riskinin,
profesyonel yasamdaki yogunlukla ve iletisim araglarina duyulan gereksinimle dogru orantili olarak
arttig1 belirtilmistir. Ote yandan, Simsek (2017) tarafindan yapilan calismada da sporla ilgilenen
bireylerde yogun internet kullanimi aligkanliklarinin, 6zellikle belirli yas ve deneyim gruplarinda daha
belirgin hale geldigi vurgulanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, arastirmamizda elde edilen bulgular,
mesleki kidem siiresi arttik¢a internet kullanim motivasyonlarinin degisebilecegi ve buna bagl olarak
bagimlilik riskinin de farklilik gdsterebilecegi yoniindeki literatiirle paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0,267, p < 0,01). Bu sonug, internet
kullanim siiresi arttik¢a bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigini géstermektedir. Bu
bulgu, giinliik internet kullaniminin sadece is veya sosyal iletisim amaciyla sinirl kalmadigini; zamanla
bireylerin internet kullanimma yonelik kontrol kaybi yasayabileceklerini ve bunun bagimliliga
doniisebilecegini ortaya koymaktadir. Internete gegirilen siirenin uzamast, dzellikle sosyal medya, oyun
ve eglence gibi platformlarda gegirilen zamanin artmasina neden olarak bagimlilik davraniglarimi

tetikleyebilmektedir.
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Elde edilen bulgular, Ulger ve Ersoy (2023) tarafindan yapilan calismay: desteklemektedir.
Ayni zamanda giinliik internet kullanim siireleri arttikga bireylerin sosyal medya bagimliligi ve internet
bagimlihig: risklerinin énemli Slciide yiikseldigini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Ozbek ve Akyiiz
(2022) de, internet kullamim siklig1 ile bagimhilik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve
ozellikle uzun siireli kullanicilarin daha yiiksek bagimlilik belirtileri gosterdigini rapor etmislerdir.
Ayrica, Karakose ve ark. (2022) calismalar1, pandemi doneminde artan dijital etkilesimlerin ve ¢evrim
ici kalig siirelerinin internet bagimlilig1 {izerinde dogrudan etkili oldugunu vurgulamis, uzun siireli
kullanimin yalmizlik ve mutluluk diizeyleriyle de iliskilendigini gostermistir. Bu sonuglar
dogrultusunda, arastirmamizda elde edilen bulgular literatiirle ortiismekte ve giinliik internet kullanim
siiresinin, bireylerin bagimlilik gelistirme riskini artiran 6nemli bir faktoér oldugunu gostermektedir.

Dogruluk (2017), tez ¢aligmasinda 6gretmen adaylarinin sosyal medya kullanim aliskanliklar
ile internet bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglamistir. Arastirma grubunu 6gretmen
adaylarinin olusturdugu c¢alisgmanin sonucunda; sosyal medya kullanim aligkanliklarinin orta iistii
diizeyde oldugunu ve internet bagimlis1 olmadiklarimi gézlemlemistir. Sahin (2011) yapmis oldugu bir
arastirmada ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri incelemistir. Aragtirmada 710 6grenci
ornekleme alinmigtir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore 6grencilerin %84 {iniin internet bagimlisi
olmadig1, %14’ liniin sinirh semptomlar gosterdigi ve %1 inin internet bagimlis1 oldugu anlagilmaktadir.
Arastirma sonucuna gore erkeklerin kizlara oranla internet bagimlisi oldugu; aile gelir diizeyi arttik¢a
internet bagimliliginin arttigi; aile egitim seviyesi ile bir iligkisi olmadigi; internet kullanim siiresi ve
internet kullanim amac1 gibi degiskenlerin de internet bagimlilik diizeyine etki ettigi ifade edilmistir.

Johansson ve Gotestam (2004) yurt disinda yaptiklart arastirmalarinda internet bagimliligin
yayginlik durumunu incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin ana amaci ise genglerdeki asir1 internet
kullanimi ile birbirinden ayri internet etkinliklerini incelemektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore kisilerin interneti %35,8’inde araliksiz bi¢cimde kullanmadiklari, %4,9’unun internet
kullanmadiklari, %49,6’s1nin ise haftalik olarak sik kullandig: tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya gore
erkeklerdeki internetin kullanim orani kizlarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu arastirmadan elde
edilen bulgular arasindadir. Tam zamanli ¢alisanlar yar1 zamanli ¢alisanlara gore, biiyiik sehirlerde
yasayanlarda kiiciik sehirlerde yasayanlara gore internet daha fazla kullandig: ifade edilmektedir.

Yang ve Tung (2007) tarafindan, lisede 6grenim goren 1708 6grenci iizerinde yliriitiilen bir
arastirmada Young (1998) tarafindan gelistirilen “Internet Bagmmlhiligi Olgegi” uygulanmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin %13,8’inin internet bagimlist oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ayni1 zamanda kiz 6grencilerin internet bagimliliklarinin, erkek 6grencilerden diisiik oldugu
ifade edilmektedir. Benzer sekilde, internet kullanim siiresi fazla olanlarin diisiik olanlara gore ve

meslek lisesi 6grencilerinin normal lise 6grencilerine gore internet bagimlisi olma ihtimallerinin daha
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fazla oldugu arastirmadan elde edilen bulgular arasindadir.

Aragtirma bulgularina gore, cinsiyet degiskeninin internet bagimliligi diizeyleri iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig: saptanmistir. Buna karsin, medeni durum degiskenine
gore anlamli bir farklilik tespit edilmis; bekar antrendrlerin internet bagimliligi diizeylerinin evli
olanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim durumu agisindan, 6n lisans
ve lisans mezunu olan antrendrlerin internet bagimlilig: diizeylerinin, lise ve lisansiistii mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mesleki kidem yili degiskeni incelendiginde, 6-10 yil arasi
deneyime sahip olan antrendrlerin bagimlilik diizeylerinin, 1-5 yi1l deneyimli olanlara gére daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica, giinliik internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde ve anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular 1s18inda, antrenorlerde internet
bagimliligini etkileyen temel faktorlerin medeni durum, egitim diizeyi, mesleki kidem ve 6zellikle de

giinliik internet kullanim stiresi oldugu sonucuna varilmastir.

Oneriler

Antrenorlerin internet kullanim aliskanliklarinin daha saglikli bir diizeye gekilebilmesi igin,
bilingli internet kullanimi konusunda seminerler ve egitim programlari diizenlenebilir. Ozellikle geng
ve orta kariyer donemindeki antrendrlere yonelik farkindalik ¢aligsmalart artirilmalidir.

Bekar antrendrlerde internet bagimliligi riskinin daha yiiksek oldugu goéz Oniinde
bulundurularak, sosyal destek mekanizmalarini giiglendiren ve yiiz ylize sosyal etkilesimi artiran
faaliyetler tesvik edilmelidir.

Egitim diizeyi 6n lisans ve lisans olan antrendrler i¢in internet kullanimini islevsel ve verimli
hale getirmeye yonelik mesleki gelisim programlari olusturulabilir. Bdylece internetin yalnizca eglence
ve sosyal medya amagli kullaniminin 6niine gegilebilir.

Gilinlik internet kullanim siiresi uzun olan antrendrlerin, dijital detoks ve zaman yonetimi
teknikleri hakkinda bilgilendirilmeleri ve desteklenmeleri saglanabilir.

Spor kuliipleri ve ilgili federasyonlar, antrendrlerin dijital platform kullanimim takip edebilecek
ve gerektiginde danismanlik hizmeti sunabilecek rehberlik birimleri olusturabilir.

Bu calisma yalnizca Gaziantep ili 6rnekleminde gerceklestirilmistir. Farkli illerde, farkli spor
branglarinda gdrev yapan antrenodrler iizerinde yapilacak c¢alismalarla, bulgularin genellenebilirligi
artirlabilir.

Internet bagimliligma etki edebilecek diger psikososyal degiskenler (&rnegin stres diizeyi,
yalmzlik algisi, yasam doyumu, mesleki tiikenmislik) de arastirilarak daha biitlinciil sonuclar elde
edilebilir.

Nitel yontemler kullanilarak, antrendrlerin internet kullanimina iligkin bireysel deneyimlerinin
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ve motivasyonlarinin derinlemesine incelendigi caligmalar yapilabilir.
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Pandemi sonrasi donemde degisen dijital aliskanliklarin, antrendrlerin internet bagimlilik

diizeylerine nasil yansidigina iligkin boylamsal (uzun siireli) arastirmalar yiiriitiilebilir.
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