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DUYGUSAL ZEKA VE DIiN OGRETIiMi: iLKOGRETIM DIN
KULTURU VE AHLAK BILGIiSIi DERSI VE DUYGUSAL ZEKA
GELISiMI ILISKiSI*

Remziye EGE ™

Oz

Duygusal zeka, bireyin, kendi duygularini anlamasi, bagkalarinin duygularina
empati beslemesi, duygu yonetimi, motivasyon ve duygularini yasami zenginlesti-
recek bicimde diizenleyebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Din 6gretimi yoluyla
duygusal zeka becerilerinin ve yetisinin elde edilecegi ve gelistirilecegi diistiniilmek-
tedir. Bu makalede {lkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersinin muhtevasindan
hareketle duygusal zeka gelisimi ile din 6gretimi arasindaki paralel iliskiye dikkat
¢ekmek hedeflenmistir. S6z konusu iliski, din 6gretiminin inang, ibadet, dua, ahlak
ogretim alanlarindaki konulardan 6rnekler iizerinde belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Duygusal Zeka Becerileri, Din Ogretimi,
fkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi.

Abstract

Emotional Intelligence And Religious Education: The Relation
Between Religious Culture And Ethics Course In The Primary
School And Emotional Intelligence Development

Emotional Intelligence can be defined as knowing one’s emotions, recognizing
emotions in others, managing emotions, motivating oneself and, the skill of handling
feelings in a way of enriching the life. It is assumed that the skills and ability of emo-
tional intelligence can be gained through Religious Education. This article aims to
point out the relation between Religious Education and Emotional Intelligence Devel-
opment in the framework of the contents of Religious Culture and Ethics Course in the

*  Bu makale, “Duygusal Zeka ve Din Ogretimi ({lkdgretim Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi Ornegi)” baslikli doktora tezinden iiretilmistir. [Danis-
man Prof. Dr. Mualla SELCUK, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara 2003, s.157]
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Primary School. The article introduces this relation analyzing with special references
to faith, worship, prayer and ethical education.

Keywords: Emotional Intelligence, Emotional Intelligence Skills, Religious
Education, Religious Culture and Ethics Course

Giris

Egitim, bireyin, kisisel ve sosyal uyumunu ve dengesini diizenleyen bir
aractir. Ogrenmeye dayali olan egitim siirecinin, devamliligini ve siirekliligini
saglayacak en 6nemli faktorlerden birisi, degisimi ve gelisimi “igten disa”
dogru saglayabilecek dinamikleri canlandirmak ve bu canlilig1 korumaya ca-
lismaktir. Donanimli bir varlik olan insanin, bunun farkina vararak, kendini

gelistirebilmesine rehberlik etmek ve katkida bulunmak, egitimin en genel he-
defidir (Smith 1965:23-24, Ulken 1967, Aytag 1972).

Biligimin ve iletisimin son derece hizli oldugu iigilincii bin yilin baglarin-
da, egitim-6gretim alanindaki “yasam boyu 6grenme” ve “Ogrenmeyi 6gren-
me” gibi evrensel yaklagimlarin yani sira, bireysel farkliliklar1 6n plana ¢ikar-
ma ve 6greneni merkeze alma gibi yeni yonelisleri de yiikselen degerler olarak
degerlendirmek miimkiindiir (Fullan 1991:17, Ozden 1998). Bu yaklasimlar,
bilgileri, degismez dogrular olarak bireylere aktarmak ve belletmek yerine,
bilginin iglevselligini fark edebilen, arastiran, soran, cevaplari yorumlayabi-
len, tercih eden, elestiren, kesfedebilen bireyler yetistirebilmeyi hedefler.

Insanin biitiin yonleri iizerine gesitli bilim dallarinin son yillarda yo-
gunlasan caligmalari, geleneksel egitim yaklagimlarini derinden etkilemistir.
Egitimde “6grenmeyi 6grenme”, “aktif grenme”, “etkin 6grenme”, “yapisal-
c1 6grenme”, “dgrenci merkezlilik”, “coklu zekd kurami”, “duygusal zeka”
vb. birgok kavram yeni yaklasimlarin temel odagindadir. Ozellikle duygusal
zeka, hizli degisimin de bir sonucu olarak 6grenme-ogretme siireci ve 6gele-
riyle ilgili olarak en ¢ok kullanilan kavramlardan biridir. Bu yeni yaklagimlar
egitimde sadece 6grenme-6gretme siirecini degil, program gelistirme, 6lgme-
degerlendirme, 6gretim materyallerinin 6grenme-6gretme siirecine daha aktif
katilimini, ydnetici ve veli profilini bir¢ok seyi etkilemistir. Kisacas1 okulun
hedefleri degismistir.

Tiirk Milli Egitimi, ilkdgretim ¢aginda, bireye, “iyi bir vatandas olmak
icin gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve aligkanliklar1 kazandirmak; onu
milli ahlak anlayigina uygun olarak yetistirmek;” ve onu “ilgi, istidat ve ka-
biliyetleri yoniinden yetistirerek hayata ve tist 6grenime hazirlamak™ amacini
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ve gorevini listlenmektedir.! Sistem igerisinde yer alan derslerin her birinin bu
amaca ulagmak i¢in katkisinin bulunmasi beklenmektedir.

Dérdiincii siniftan itibaren okutulan, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersi
de, bu amacin gerceklesmesine kendi alani itibariyle katkida bulunmaktadir.
Din, bizzat, insanlarin “iyi” olmalarini istemekte ve bunun yollarini goster-
mektedir (Ciircani 1988:105) Din, insanlarin anlam arayislarina cevap olmak
bakimindan 6nemli bir kaynaktir (Akinc1 2002). Din, insanlarin gegmisi an-
layarak, gelecegi insa etmelerine katkida bulunur. Yine din, insan fitratina
uygun olarak anlasildig1 zaman, bireyin yaratici yeteneklerini en {ist seviyeye
¢ikartabilir (Onat 2000:101-107). insan fitratina uygun olarak anlasilan di-
nin 6gretimi de, uygun yontemlerle yapilirsa, 6grencilerin en iyiyi secebilme
ve uygulayabilme kabiliyetlerini gelistirmelerine yardimci olabilir (Selguk
2000:201). O halde “iyi” insan yetistirme hedefine, din dgretimi de katkida
bulunacaktir.

Egitimin de dinin de ortak tavsiyesinin, “yaratilistan gelen saglamligin,
saglam olarak devralinmig olan ve gelismeye miisait olan kabiliyetlerin kesfe-
dilmesi ve gelistirilmesi” (Bilgin vd. 2000:33) oldugu diistiniildiigiinde, den-
geli ve uygun yontemlerle verilen din 6gretiminin, bu tavsiyeyi gerceklestir-
mede olumlu bir islevi olacagini fark etmek miimkiindiir.

Egitim ve din, “insan davranigi’nin olusum ve gelisimiyle dogrudan
ilgili alanlardir. Insanin davranisini ortaya cikaran etmenler arasinda ise
“duygular”m onemli bir yeri vardir (Bagaran 1996:120, Koknel 2003:271).
Hem egitim, hem din, bir ¢esit itici gii¢ olarak ta goriilebilecek duygulan ta-
rafindan ydnlendirilen insani, zaman zaman “ ne yaptigimi bilmiyordum, as-
linda Gyle yapmak istememistim” diyebilecek sekilde, diisiince-istek-eylem
celigkisine diismesini engelleyecek faaliyetleri diizenlemesi agisindan 6nemli-
dir. insanin bdyle bir ¢eliskiye diismesinin en 5Snemli sebebi, kendini yeterince
tanimamasi, sahip oldugu giiclerin ve dolayisiyla bunlarla nasil uzlasabilece-
gini veya basa ¢ikabilecegini, bunlar1 nasil kullanabilecegini bilememesi ola-
rak diisiiniilebilir. Insandaki bu gii¢ler nelerdir ve nereden kaynaklanmaktadir,
bunlarin sevk ve idaresi nasil saglanir?

Insan1 harekete geciren Ofkeleridir, iiziintiileridir, korkularidir, zevkle-
ridir vs. Bunlarin siddetli olmasi halinde, insan, panikler, tagkinlik gosterir,

1 1lkégretimin amaglari icin bkz. Milli Egitim Ile Ilgili Mevzuat 1, “Milli Egitim
Temel Kanunu”, s.196.
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donar kalir, gerginlesir, gevser, rahatlar... Insan, duygular1 sayesinde hayat ile
bas edebilir. Onemli olan, bu duygular1 tanimak ve onlarin giiciinden olumlu
bir sekilde yararlanmaktir. Bu da, “kendini harekete gegirebilme, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleye-
bilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin
vermeme, kendini bagkasmnin yerine koyabilme, umut besleme” (Goleman
1999:50) gibi bir dizi 6zelligi kapsayan bir olgunlasma siirecinde anlamini
bulmaktadir.

Duygular, tehlike, ac1 bir kayip, zorluklara karsin bir hedefe dogru iler-
leme, esine baglanma ve bir aile kurma gibi yalmizca akla birakilamayacak
durum ve gorevlerde yol gostericidir. Her duygu, insani, bir sekilde hareket et-
meye hazirlar; her biri insan hayatinda tekrarlanan giicliiklerle bas edebilecek
sekilde insan1 yonlendirir. Birey, 6grenme, 6grendigini kullanabilme, ondan
etkili bir sekilde faydalanabilme etkinliklerini diizenlerken, duygularindan
son derece etkilenir. Ornegin, kaygi diizeyi, bilissel siireclerin islevini etkiler.
Yiiksek kaygi, dogru diiriist diisiinmeyi, liretmeyi, karar vermeyi olumsuz bir
bicimde etkiledigi i¢in, 6grenme giicliikleri yasanabilir. Tersine diisiik kaygt,
umursamazlig1 getirecegi icin, 6grenme istegini azaltir ve performansi diisii-
rlir. O halde orta derecede hissedilen bir kaygi amaglar1 gergeklestirmede yar-
dimci olur. Fizyolojik islevleri uyarir, birey daha verimli is yapabilecek hale
gelir (Ciiceloglu 1998: 276-281).

Kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi, sikinti verici duygularla baga
¢ikmasi, kendini bagariya dogru giidiilemesi, baskalarinin duygularini anla-
masi1 ve temel sosyal becerilere sahip olmasi, hem egitimin hem de din egi-
timinin hedefleri arasindadir. Bu ise siireci planlama, uygulama ve degerlen-
dirme ve diger 6gelerini aciklama ile ilgili yaklasim ve kavramlarin yani sira
duygusal zekay1 da gerektiren bir anlayisin ve bilincin 6zellikle din dersinde
kullanilmasi anlamima gelmektedir. Bu makale “Iyi insan” yetistirmeyi he-
defleyen egitim sisteminde, Ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin
mubhtevasinin, yetistirilmek istenen insan tipine, din alanindan ne gibi katkilar
saglayabilecegi, duygusal zeka olarak ta ifade edilen, bir takim yetilerin gelis-
tirilmesiyle dogru orantili bir olgunlagma siireciyle iligkisini ortaya koymay1
hedeflemistir. Bu ¢ercevede asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Duygusal zeka nedir?

2. Duygusal zeka gelisiminin birey ve toplum agisindan 6nemi nedir?
3. Duygusal zeka gelisimi ile din 6gretimi arasinda nasil bir iligki vardir?
4

. Din 6gretimi yoluyla duygusal zeka gelisimi desteklenebilir mi?
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Duygusal Zeké Nedir?

Goleman, Duygusal Zeka’yi, kendini harekete gecirebilme, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebil-
me, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diigiinmeyi engellemesine izin ver-
meme, kendini baskasimin yerine koyabilme ve umut besleme gibi yetilerle
aciklamaktadir (Goleman 1999:50). Goleman’a gdre beynin diisiinen pargasi,
beynin duygusal parc¢asindan iiremektedir. Beynin diisiinen ve duygusal par-
calar genelde yaptigimiz her seyde birlikte ¢alisarak, gerek is yasaminda ge-
rekse 0zel yasamda basarili ve mutlu olmay1 saglamaktadir. Bu da, genellikle,
insanlarin duygusal zeka becerilerine bagli olarak gelisim gostermektedir.

Goleman, insanin iki zihne sahip oldugunu séylemektedir. Bunlardan bi-
risinin diistinmeyi (akilei zihin), digerinin hissetmeyi (duygusal zihin) gercek-
lestirdigini; bu iki zihnin etkilesimiyle zihinsel yagantinin meydana geldigini
belirtiyor (Goleman 1999:23).

Duygusal zeka becerileri (Emotionel Quotient-EQ), biligsel (Intelligen-
ce Quotient-1Q) becerilerin karsiti degildir, daha ¢ok kavramsal diizeyde ve
gercek diinyada dinamik bir etkilesim halindedirler. Belki de biligsel zeka
ile duygusal zeka arasindaki en 6nemli fark, yaratiligin, bir ¢cocugun basari
sansini belirlemeyi biraktig1 yerden devam etmek iizere ebeveynlere ve egi-
timcilere bir firsat yaratan duygusal zekanin daha az kalitim yiiklii olmasidir
(Goleman 1999:10).

Toplumda en zeki insanlarin, gem vuramadiklar tutkularin, s6z gegire-
medikleri diirtiilerin esiri olabilmeleri her zaman miimkiindiir. Yiiksek 1Q’lu
(Intelligence Quotient) kisiler 6zel yagamlarini hayret edilecek dlglide kotii
yonetebilirler. Goleman’a gore 1Q ‘nun hayattaki basariya katkisi en fazla
yilizde yirmidir; geri kalan yiizde sekseni belirleyen baska etkenler vardir.
Soyle diistinmek de miimkiindiir: Bir kisinin toplumda edindigi yeri, sonugta
1Q’ya ilaveten, sosyal siniftan, sansa kadar uzanan etkenler belirler. Her ba-
kimdan esit imkanlara sahip kisilerin farkli yazgilarini agiklamakta da IQ’nun
pek yardimi oldugu sdylenemez. Akademik zekd, yasamin getirebilecegi
degisiklikler ve imkanlara hazirlikli olma konusunda ¢ok etkili olmayabilir.
Oysa yiiksek 1Q, zenginligin, sayginin, ya da mutlulugun bir garantisi olmadi-
&1 halde, pek cok egitim sistemi, akademik becerilere takilip kalarak, kisinin
gelecegini belirlemekte ¢ok 6nemli rolii oldugu diisiiniilen “duygusal zeka”
yetilerini goz ardi1 edebilmektedir.
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Duygusal yetenek, ham zeka dahil, var olan diger yeteneklerimizi ne
kadar iyi kullanabilecegimizin belirleyicisidir. Birgok bulgu gdsteriyor ki,
duygusal yetenek sahibi -kendi duygularini taniyan ve idare edebilen, bas-
kalarimin duygularmi okuyup onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen- kisiler,
hayatin her alaninda -gerek romantik, yakin iligkilerde, gerekse kurulus i¢i
politik iligkilerde basarty1 belirleyen sozsiiz kurallar1 kavrama becerisinde-
avantajhdirlar.

Duygusal Zeka Yetileri Nelerdir?

Duygusal zeka, Coklu Zekd Kurami igerisinde belirlenmis zeka alanla-
rindan “kisisel” ve “kisilerarasi” olarak da adlandirilan iki alani ifade etmek-
tedir. Bu alanlarin kendine has 6zelliklerinden hareketle, sistemlestirilen ve
kabul goren duygusal zeka alaninin yetilerini su sekilde siralamak miimkiin
goziikmektedir:

Oz bilin¢: Kendini tanima. Ger¢ek duygularini tanima ve bu sayede ha-
yatinin kontroliinii elinde tutarak, onu daha iyi idare edebilmektir.

Duygulart Idare edebilme: Duygular1 uygun bir bigimde idare ederek,
kendini yatistirma, yogun kaygilardan, karamsarliktan, alinganliklardan kur-
tulma yetenegidir. Bu sayede huzursuzluklarinin kaynagina inebilme ve onlar1
degerlendirebilme imkanina kavusarak, olumsuzluklarla daha iyi bag edebil-
mektir.

Kendini Harekete Gegirme: Duygulari bir amaca yonelik olarak harekete
gecirebilme. Dikkati toparlamada, kendine hakim olabilmede, doyumu erte-
leyebilmede becerili olma. Bu sayede, iiretken, etkili ve yiiksek performansa
sahip olabilmektir.

Baskalarmin Duygularini Anlamak: Empati yetenegi. Kendini tanima ve
bilme donanimini, bagkalarini anlama ve ona gore davranmay1 gerceklesti-
recek bir bicimde kullanabilme. Otekinin ne oldugu ve ne istedigi hakkinda
duyarli olabilmedir.

[liskileri Yiiriitebilmek: Baskalarinin duygularini idare edebilme. Bu sa-
yede kisiler arasi iligkiler konusunda belli bir yetkinlige ulasarak, her alanda
basarili olabilecek bir performans ortaya koyabilme.

Yukaridaki siralamayi Salovey’den alan Goleman, kendisi de ayn1 sinif-
lamay1 su kavramlarla ifade etmistir: Ozbiling, kendine cekidiizen verme, mo-
tivasyon, empati, sosyal beceriler (Goleman 1999:394).
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Bu yetilerle, 1Q yetileri arasinda karsitlik olmadigini belirtmekte fayda
vardir. Duygusal zeka, bugiine kadar hi¢ var olmayan bir alanin icad1 degildir.
Duygusal zeka ve 1Q yetileri, birbirinden farkli alanlar1 ifade eden yetilerdir.

Din Ogretimi ve Duygusal Zeka Gelisimi Tliskisi

Din 6gretimi ile duygusal zeka gelisimi arasinda, yetistirilmek istenen bi-
rey profilinin 6zellikleri ile ilgili etkilesimsel bir iligki oldugu varsayilmistir.
Din 6gretiminin, genel ve 6zel amaglariyla birlikte, kapsadigi alanlar —iman,
ibadet, ahlak- da géz onlinde bulunduruldugunda, duygusal zeka gelisimiyle
anlaml bir iliski icerisinde bulundugu sdylenebilir. Cok boyutluluguyla ve
biitiinliigiiyle hayati kusatan din olgusunu, egitim alanina tagirken, egitilecek
bireye de, ¢cok boyutlulugu ve biitiinliigii koruyacak sekilde yaklagilmalidir.
Bireyin, biligsel, duyussal ve devinigsel bakimdan dengeli 6grenmeler ger-
ceklestirmesine imkan hazirlanmalidir. Gelisim 6zelliklerine, ilgi ve ihtiyag-
lara gore bu alanlara ait 6grenmelerin yogunluk diizeyi farkli olabilir; ancak,
hi¢bir zaman birbirinde kopuk bir sekilde gergeklestirilmemelidir. Cocuklarin
hayati biitiinciil bir yaklagimla kavrayabilmeleri i¢in din egitiminden gelen
katkinin goz ardi edilmemesi gerekir. Bunu saglayacak bir din egitiminin de,
bireyin kisisel biitiinliiglinii olusturmada ve gelistirmede katki saglayacak se-
kilde diizenlenmesi gerekir. Kisisel biitiinliik, insan1 insan yapan 6zellikler
toplaminin, yaratilisa uygun olarak korunup gelistirilmesiyle saglanabilir.
Ozellikle 6rgiin egitimde, bilissel faaliyetler kasitl olarak, 6n plana cikarildi-
ginda, d6grencilerin, hayal kurma yetenekleri ellerinden alinir; biligsel diizeyde
ogrenilenler, “atil bilgi” olarak kalir, yeni durumlara yeni ¢oziimler iiretebil-
me heyecan, istegi daha uyanmadan kéreltilmis olur. Ogrenciler diisinmenin
hayati 6nemini fark edemedikleri i¢in, diisiinme ihtiyac1 hissetmezler, bilgiler,
aliip oldugu gibi geri verilen emanetler olarak kalmaya mahkum olur. Olay-
lara ve olgulara ¢cok boyutlu bakabilme aligkanligi kazanamayan, kendilerini
ifade edebilme becerisini gelistiremeyen, secemeyen, sorumluluk alamayan
6grenciler, uyum sorunlariyla karsi karsiya kalir. Béylece, aklin1 —duygusal
ve zihinsel olarak bir biitiin halinde- etkin bir sekilde kullanma becerilerini
gelistiremedigi icin, timitsizlik, kaygi, liziintli, korku vb. olumsuz duygula-
rin esaretine girer ve motivasyonunu kaybedecegi i¢in kendi iginde ve varlik
alaninda anlamlandirma zorluklar1 yasar. Oysa egitim, bireyi akli, kalbi ve
bedeni ile bir biitiin olarak kavradigi siirece basarili sonuglara ulasilabilir. Din
Ogretiminin de yapmak istedigi, bireyi bir biitiin olarak ele alarak, potansiye-
lini gelistirmesine din alanindan katki saglamaktir.
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Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersinin muhtevasi igerisinde yer alan 6g-
retim alanlarinin her birinin duygusal zeka gelisimini destekledigi diisiiniil-
mektedir.

Inang 6gretimi yoluyla, diger yetilerin de kendisine dayanmasi bakimin-
dan duygusal zeka yetilerinin en 6nemlisi olarak kabul edilen “i¢ gorii sahibi
olmak, kendini bilmek, i¢ diinyasinin farkinda olabilmek™ seklinde ifade edi-
len “6z biling” yetisi gelistirilebilir.

Inang 6gretimi yoluyla, énemli bir duygusal zeka yetisi olan “empati”
de gelistirilebilir: “Hi¢ kimse, kendisi i¢in arzu ettigini baskasi i¢in de arzu
etmedikge iman etmis olmaz.”? Bu hadis, insanlarin, dnemli bir duygusal za-
yifliklarindan hareketle, imani, bu durumun iyilestirilmesine baglamaktadir.
Bencillik, insanin en etkili duygularindan biridir. Kendini tam olarak tanrya-
mamig —0z biling yetisi gelismemis- bir bireyin, bagkalarinin duygularindan
haberdar olma —empati- yetisini gelistirmesi pek miimkiin gézilkmemektedir.
Bu yeti, kii¢iik yaslardan itibaren kazanilan aligkanliklarla elde edilebilir.

Insanin en 6nemli duygularindan biri de “giiven” duygusudur. inang
ogretimi yoluyla, kendisini ve kendisi disindaki her seyi yaratan, yasatan ve
bunu sevgiyle yapan Allah inancina ulagmis olan ¢ocuk, nerede olursa olsun,
kendisiyle birlikte olan® bir varliga giivenmekle, ¢cok 6nemli bir duygusal ka-
zanim saglamig olur: korkularini, iizlintiilerini, kaygilarint denetleme imkani
bulur, O’ndan gii¢ alir, davranislarini O’na gore diizenler. Bu da duygular
idare edebilme adina 6nemli bir duygusal zeka yetisinin gelismesini saglar.

Inang 6gretiminde, ahret inanc1 konusu, duygusal zeka yetilerinin hemen
hepsinin gelisimine katkida bulunur; 6liim gercegi ve yapilan higbir seyin kar-
siliksiz kalmayacagi inanci, insanin, duygularini idare edebilme ve kendini
harekete gecirebilme (motivasyon) yetisini kazanmasini zorunlu kilar. Haya-
tin geciciligine ve ayn1 zamanda ahrete inanan insan, zamanini iyi yonetecek
bicimde tedbirler alma ihtiyaci hisseder. Sorumluluklarinin idrakinde olmaya
calisir. Kendini denetleme becerisi gelistirmeye ¢abalar. Diirtiileriyle hareket
etmemenin yollarimi arar. Her duruma uyum saglayabilecek ve her durumu
kendi sartlari icerisinde degerlendirebilecek bir bakis kazanmaya ¢alisir. Ken-
disiyle ve bagkalariyla barisik olacak sekilde ruh halini diizenleyebilme bece-
risi elde etmek icin ugrasir. Iste, ahret inanc1 6gretimi yoluyla, bu becerilerin
elde edilebilmesi i¢in gerekli duygusal donanim saglanabilir.

2 Buhari, iman, I.
3 “..nerede olsaniz, o (Allah) sizinle beraberdir.”( Hadid 57/4).
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Ibadet dgretimi yoluyla da duygusal zeka gelisimi desteklenebilir. Te-
mizlik ile ilgili konular, “6z biling” gelisimini destekleyen konulardir: insanin
her yonden —beden, elbise, kalp- temiz olmaya 6zendirildigi konularin 6gre-
timi yoluyla, temizligin, onun kendisiyle barisik ve verimli bir birey olarak,
kendine giivenmesine ve iliskilerini bu giliven temeline oturtmasina yonelik
bir biling gelistirmesine katkida bulunabilecegi ortaya konulmaktadir. “Allah
temizdir, temizligi ve temiz olanlari sever”, “Allah temizlenenleri sever” gibi
Ogretilerle, Allah’mn sevgisini kazanmanin yollarindan biri olarak gdsterilen
temizlik konusu, bu duygusal uyaranin etkin bir sekilde islenmesiyle, aligkan-
liklar edinilmesini saglayabilir. Ayrica, biitiinsel anlayistan hareketle, temizli-
ge dayali olarak gelistirilebilecek saglik anlayisi, saglik emanetinin korunma-
s1 acisindan din ile iligkilendirildiginde, bireyin biitiincii bir hayat anlayisina
sahip olabilmesine katki saglayabilir. Bu yolla, hayatin duygusal ve zihinsel
alanda bir denge kurarak yasanmasimin anlamina ve énemine vurgu yapan
duygusal zeka gelisimi acisindan bir anlayis fark: yaratilabilinir.

Orug ibadetinin ve Ramazan aymin manevi havasiin kisiye ve topluma
kazandirdiklan gercevesinde islenen konular, duygusal zeka yetilerinin hep-
siyle dogrudan alakali konulardir: Insanin iradesini gii¢lendiren ve dayanma
giiclinli artiran orug ibadeti, duygulari idare edebilme noktasinda, duygusal
zeka gelisimine énemli katkida bulunur. Insan, hazzi ertelemenin getirdigi tat-
min duygusunu dyle kuvvetli bir sekilde yasar ki, bu sekilde edindigi duygusal
biling, onun karakterine damgasini vurarak, daha baska durumlarda da kendi-
sini kontrol edebilir hale gelme becerisi kazanmasina yardimci olur. Bu du-
rum, ibadetin asil amacin1 ortaya koymasi bakimindan énemlidir: giizel davra-
niglar sergilemek bilincini ve aligkanligini elde etmeye ¢caligmak. Ramazan ay1
boyunca, bu bilinci olusturmaya ¢aligan birey, diger zamanlarda da bu bilingle
hareket etmek i¢in olugturdugu duygusal veri tabanini kullanmay1 6grenebilir.
Bu sayede, olusan 6z biling becerileri, diger duygusal zeka yetilerinin gelis-
mesine de onderlik eder: aglik tecriibesi, a¢g ve muhta¢ durumda olan insan-
larin anlasilmasi baglaminda empati becerisini gelistirir. Komsusu ag iken,
kendisi tok yatanin neden kinandigini anlagilabilir. Diger zamanlardan daha
cok gergeklestirilen toplumsal birliktelikler (iftar davetleri, teravi namazlari,
bayram), iligkilerin gdzden gegirilip, yeniden diizenlenmesinde ve bu yolla
sosyal becerilerin gelistirilmesinde 6nemli rol oynar. Dolayistyla, bir aylik bir
duygusal ve fiziksel antrenmanla, insanlar yenilenir ve biling tazeleme firsati
bulur. Ibadet 6gretimi, bu bilincin olusmasi ve gelismesine katkida bulunur.
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Namaz ibadetinin &gretildigi, 6zellikle, namazin insana kazandirdiklari
baglaminda ele alinan konular ¢ergevesinde, duygusal zeka gelisimi agisindan
biiylik 6neme sahiptir. Namaz, insanin, Allah ile iliskisinin ¢ok 6zellestigi bir
ibadettir. Duygularin harekete gectigi, huzur ve tatminin yasandigi bir tenef-
fiis zamanidir. Torensel olarak yerine getirildikten sonra, asil énemi ortaya
cikacaktir: duygusal anlamda kendisinde biraktig1 derin iz, onun, zamana ve
mekana bagimli olmadan “kulluk” gérevini yerine getirmesi igin adeta itici
bir gii¢ olacaktir. “Beni anin ki, ben de sizi anayim” (Bakara, 2/152) ifadesi,
bu duygusal yakinlagmanin ve baglantinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu
inancin ve giiven duygusunun kazanilmasi, duygusal 6z bilincin saglanma-
styla miimkiindiir. Allah’in huzurunda olmanin ne hissettirdigini fark eden
bireyin, her zaman bu fark edisin bilinciyle hareket etmeye ¢aligmasi, namaz
ibadetinin hedefine ulastigin1 gosterir. “...Namazinda dikkatli ve devaml ol,
¢linkii namaz insani ¢irkin davraniglardan, akla ve sagduyuya aykiri olan her
tirlii kotii seyden ali koyar...” (Ankebut, 29/45) ayeti, “...Yaziklar olsun su
namaz kilip duranlara ki, onlar namazlarinda bilingsizdirler” (Maun, 107/4-7)
ayetiyle bir arada diistliniildiiglinde, bu biling halinin 6nemini ortaya koyar. Bu
biling hali, duygularini incelterek daima duyarlilik gosterebilmesi adina insan
kusatir: “Gergek su ki, insan kolay kolay tatmin olmayan bir yapidadir: Basina
bir kotiiliik geldigi zaman sizlanmaya baslar. Bir iyilik ile karsilasinca da onu
bencilce sahiplenip baska insanlardan uzak tutar. Ancak namazda bilingli ola-
rak Allah’a yonelenler bdyle degildir.” (Mearic, 70/19-22) Namaz ibadetinin,
duygusal zeka gelisimi bakimindan, bir 6z yonetim bigimi olmasi dolayisiyla
zaman yonetimiyle (Giiglii 2001:89) de dogrudan ilgisi vardir. Zamana bagh
olarak gergeklestirilen bu ibadet, insanin yasadigi olaylarin kontroliinii sagla-
masi, kendini yonlendirerek olaylar1 yonetmesi ve hedeflerine ulagsmasi i¢in
zamani etkin bir bigimde planlayarak kullanmasi bakimindan katki saglar. Bir
isi bitirerek digerine gecmek (Ingirah, 97/7-8) bilincine dayali bir zamanlama
anlayisinin olusmasi siirecini etkiler.

Zekat ve Sadaka ile ilgili konular, bireyin, kendini taniyarak, duygularim
idare edebilmesi ve bu yolla kisisel gelisiminde ve kisiler arasi iligkilerinde
mesafe kat edebilmesi i¢in, 6nemli veriler saglamaktadir. Bir arada yasamanin
bir ihtiya¢ oldugu vurgusundan hareketle, toplumsal yardimlagsma ve dayanis-
manin temeline, bireyin i¢ diinyasindaki dengelerin saglanmis olmasini otur-
tan bu veriler, birey bilincinin olugsmadan toplumsal bilince ulagilamayacagini
ortaya koymaktadir. Insanin ¢ok sevdigi ve var olmasimin temeline koydugu
miilkiyet duygusuna baglantili bir bigimde gelisen cimrilik, bencillik, a¢ goz-
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liliik, kiskanglik gibi duygu durumlarinin, ibadet 6gretimi yoluyla egitilme-
sinin miimkiin ve gerekli oldugu diistiniilmektedir. Vermenin ¢ok zor oldugu,
ancak, sagladig1 huzurun ve tatmin duygusunun, duygusal bellege kaydedile-
rek, benzer durumlarin bu yasantilardan esinlenen davranis degisikliklerine
yol acabilmesi i¢in ¢alismak, duygusal zekanin gelisimine 6nemli bir katkida
bulunacaktir.

Hac ve Kurban’1 anlatan konularda da, duygularin yonetilmesi ve empati
becerisinin kazanilmasia etki edecek konularin yer aldigi tespit edilmistir.
Hac ibadeti kiginin, hayatin ¢ok 6nemli bir boyutuyla kars1 karsiya gelmesini
temin eder: Cok ¢esitli irklardan, degisik dilleri konusan, farkli davranan in-
sanlarin varligini yakinen miisahede eden insan, kendi ve kendi disindakilerle
ilgili algisinda 6nemli farkliliklara ulasir. Kul olma bilincini, esitlik, ¢esitlilik
gibi stizgeglerden gecirir. Zorluklarla bag etmenin bilincine ulasir. Alistigi ve
kendisine 6nemsizmis gibi gelen —ot koparmak, canlilara zarar vermek, uy-
gunsuz sdzler sdylemek gibi- davraniglari, biling diizeyinde bir kere daha goz-
den ge¢irme imkan1 bulur. Allah’a yakinlasmanin en etkili sembollerinden
biri olan “kurban” ibadetiyle, Hz. Ibrahim’in yasadig1 giicliigii, duygusal an-
lamda paylasir; giiciiniin tizerinde yiik iistlenmenin gerektirdigi fedakarligin
farkina varir, bu baglamda, kendine ve Allah’a verdigi sozlerin anlamini bir
kez daha diisiinme firsati bulur ve tovbe edere k kendini temizleme imkanina
kavusur. Tiim bunlar, diger ibadetlerde oldugu gibi, insanda bir biling halinin
olusmasi ve davraniglarin bu bilinglilige dayandirilmasi noktasinda énemli
yasantilardir. Siiphesiz, duygusal yasami zengin olanlar, digerlerine gore bu
bilince ulagsmada edinilecek duygusal zeka yetileri bakimindan daha sansh
olurlar. O halde, ibadet 6gretimi yoluyla, duygu diinyasinin zenginlestiril-
mesi, duygusal bilingliligin yasanmasi demek olan duygusal zeka gelisimine
olumlu katkida bulunacaktir.

Dua ogretimi yoluyla da duygusal zekad gelisimine katki saglanabilir.
Dua, bir iletisim bicimidir. insanin ¢ogunlukla giigsiizliigiinii fark etmesinin
ardindan gelen, halini arz etmeyi, yakarmayi, istemeyi vs. i¢eren 6nemli bir
duygu halidir. Duygusal 6grenmelerin baskin oldugu ilkdgretim ¢caginda dua
Ogretiminin 6nemi biiyiiktiir. Dua, insanin igerisinde bulundugu durumu de-
gerlendirme ve kendini gelistirme bakimindan 6nemli bir aragtir.

Cocuklar, inang 6gretimi yoluyla Allah’in ne kadar giiglii oldugunu kav-
radiktan sonra, dua yoluyla O’nun giiciine sigmmanin verdigi giiven duygu-
sunu yagayacaklardir. Cok i¢ten duygularla yoneldikleri bu durum, yetiskinler
tarafindan iyi bir sekilde degerlendirilmelidir. Isteklerinin ger¢eklesmemesi
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durumunda gilivenlerinin sarsilmamasi i¢in, dua ibadetinin, i¢ huzurun saglan-
mas1 ve Allah ile iletisimin devamlilig1 icin gerekliligi baglaminda duygusal
bir biling olusturulmasina gaba sarf edilmesi gerekir. Cocuklar, bu durumu
fark etmeleri halinde, onlar i¢in asil 6nemli olanin isteklerinin hemen yerine
getirilmesi degil, Allah ile aralarinda boylesine 6zel bir iliskinin bulunmasi
oldugu bilincine ulasacaklardir. Ayrica, dua 6gretimi de, tipki diger ritiiellerde
oldugu gibi, cocuklarda, modelleme suretiyle yerlesebilir: ¢cocuk, kendisini
dua etmeye tesvik eden yetigkinlerin, dua ettiklerini ve olumlu bir bigimde
etkilendiklerini gérmezse, bu tesvik pek ise yaramaz. Duygusal ayna gore-
vini yerine getiremeyen yetiskinler, ¢ocuklarin, bu énemli duygularini yon-
lendirebilmelerine yardime1 olamazlar. Bu yiizden, ¢ocugun model ihtiyaci,
uygun bir sekilde karsilanmalidir. Hz. Muhammet, dua konusunda da model
olmustur. Kendisi her durumda sik sik dua ederek, bu konuda insanlari tesvik
etmistir. Kur’an-1 Kerim’de, duanin 6nemi ve gereginin vurgulanmasinin yani
sira, pek ¢ok dua 6rnegi de vardir:

«...Bana dua ediniz, duaniza karsilik vereyim...” (Miimin,40/60)

“Kullarim, beni senden sorarlarsa (bilsinler ki), gercekten ben, (onlara
¢ok) yakinim. Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm...” (Bakara,
2/186)

Dua 6gretimiyle ilgili konularda, ¢ocuklarin giinliik konugsmalarinda yer
alan bazi ifadelerin, dini bakimdan anlam1 ve degeri ortaya konulmustur. Co-
cuklar, kiiltliriin aktarilmasinda en 6nemli ara¢ olan dili kullanmaya basladik-
lar1 andan itibaren, anlamlarini bilmeseler de, yetistikleri ortamin kiiltiir 6ge-
lerine ait ifadeleri kullanmay1 6grenirler. Giinliik konusmalarinda, kiiltiiriin en
onemli 6gesi sayilan “din”e ait ifadeleri kullanmay1 6grenen ¢ocuklar, bunla-
rin ne anlama geldigini daha sonra anlarlar. Sabah uykudan uyanmasindan
itibaren, giin iginde insanlarin birbirine siirekli “iyi dilekler” de bulundugunu
gozlemlerler: giinaydin, iyi sabahlar, ellerine saglik, afiyet olsun, iyi isler, iyi
yolculuklar, Allah kazadan beladan korusun, Allah yardimcin olsun, basari-
lar dilerim, Allah rahatlik versin, gibi. Burada asil 6nemli olan, bu kullani-
lan ifadelerin, gercek bir duygusal biling olusturacak sekilde i¢sellestirilmesi
i¢in ¢aligmaktir. Dilleri sdyledigi halde, goniillerinin haberdar olmadig: dilek
ve dualarin, insanin kigisel gelisimine bir katki saglamayacagi muhakkaktir.
Duanin, duygusal zeka gelisimi agisindan, iyimserlik duygusunun islevsel
olmasina sagladigi katki en énemli getirisidir. Iyimserlik (olumlu diisiinme
aliskanlig1), diger duygular gibi 6grenilebilen bir duygusal beceridir. fyimser
olmaya bilingli bir sekilde ¢abalayan insan, iimit gibi, diger olumlu duygula-
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rin1 yonetmeyi de 6grenir. Hayata uyum saglama siirecinde, umudunu higbir
zaman yitirmeyecegi igin, basina gelen olumsuz durumlari “durumsallik” ger-
cevesinde degerlendirebilmeyi, yaptigi hatalardan ders ¢ikarabilmeyi 6grenir.
Diger 6nemli bir kazanim da, empati yetisidir. Kendi istekleriyle yiizlesebilen
birey, 6tekiler i¢in de dilekte bulunmanin anlamini kavrayabilir, hazzin1 duya-
bilir. Dua 6gretimi yoluyla, bu beceriler kazandirilabilir.

Ahlak 6gretimi de duygusal zeka gelisimini destekler. Ahlak 6gretimi,
kisilik gelisiminin dnemli bir yap1 tasidir. insanmn davranislarma kaynaklik
eden onemli giigler, ahlak 6gretimiyle egitilebilir ve kisi bu sayede, kendini
ve baskalarint mutlu kilacak yapip etmeleri karakter haline getirebilir. Ahlak
Ogretimi, bu onemli giligleri (duygular, egilimler), uygun bir sekilde yonlendir-
meyi hedefler. Bunu yaparken dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler sunlardir:

Duygulanimlar ve egilimler, ne kadar sik ortaya ¢ikma firsat1 bulursa, o
kadar ¢ok pekisir ve yerlesir. O halde, iyi olanlarin pekistirilmesi, iyi olma-
yanlarin yerlesmemesi igin ¢aligilmasi gerekir.

Cocuklarin 6zdesim kurabilecegi modeller sunmak, onlarm duygu diin-
yalarin1 destekler ve bu yolla yalniz olmadigini diisiinen ¢ocuk, daha uygun
davranmay1 bagarabilir. Bu noktada yetigkinler, birer duygusal ayna vazifesi
gordiiklerini hi¢cbir zaman unutmamalidirlar. Bu dénem ¢ocugu i¢in, sdyleni-
len seyler ne kadar etkisiz ise, yapilan veya gosterilen seyler o kadar etkilidir.
Cocuklar, bu anlamda gercek hayat tecriibelerini, kendi kisisel tecriibeleriyle
birebir ortiistiirerek, sorunlarina ¢éziim bulabilirler.

Cocuklarin yasadigi baz1 duygu durumlari, onun gelisimine katkida bu-
lunmak amaciyla, kullanilabilirler. Cok istedigi bir seyi, daha ¢ok istedigi bir
sey i¢in feda etmeyi dgrenebilirler; bu sayede, otonom ahlak anlayisinin olus-
masi ve gelismesi saglanabilir.

Cocuklar neyin iyi neyin kotii oldugu hakkinda dogru bir bilgilenme sii-
reci yagamalidirlar; bu siireg, kendilerini iyi seyleri yapma, kotii seyleri yap-
mama yoniinde deneyimlerini artirmay1 ve aliskanlik kazanmay1 getirecektir.
Bu dogru bilgilere dayali olarak i¢inde bulunduklar1 durumlar akil siizgecin-
den gecirecekler, ve yapip yapmama konusunda irade sergileyebileceklerdir.

Cocugun, kendisiyle ilgili algilarini saglam zemine oturtmak, ahlak 6g-
retiminde ¢ok 6nemli bir ilkedir. Kendini olumlu yiiklemlerle algilayan bir
cocugun, aksi halde olan bir ¢ocuga kiyasla, ahlaki gelisimi daha saglikli olur.
Cocuk, her durumda kendini degerli gérmeye devam edebilecek bir benlik
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algisiyla egitilmelidir. Yanlis ve kotii olan “davranig”tir ve diizeltilebilir, bu
davranigi sergilemesi, onun 6z degerinden higbir sey eksiltmez. Ayrica, bunu
kendi i¢in bu sekilde 6ziimseyen ¢ocuk, kendi disindaki insanlar1 da bu sekil-
de algilamay1 aligkanlik haline getirir.

Cocuklar, kiiglik yaslardan itibaren gelisimsel 6zellikleri dikkate alina-
rak, sorumluluk duygusuyla tanistirilmahdirlar. Yaptiklari veya yapmadik-
lar1 seyler konusunda, sonuglar ve elde edecekleri menfaatler ya da cezalar,
uygun bir sekilde onlarla paylasilmalidir. Otonom ahlaka gecisin saglikli bir
sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in, sorumluluk duygusunun yerlesmesi gerek-
mektedir. Bu duyguyu, kiigiik yaslardan itibaren saglikli bir sekilde yasayan
insanlarin, hayatlarinda, iyiyi kotiiden ayirdedebilecekleri ve her durumda
kendilerini olumlu motive edecek bir melekeleri gelisir ki buna vicdan demek
miimkiindiir. Vicdan, kisinin karar verme mekanizmasini dogrudan ilgilendi-
ren ve onu i¢ dinamikleriyle yonlendiren bir melekedir. Dogusta herkeste var
olan bu meleke, egitim vasitasiyla olgunlagsmakta ve giiclenmektedir. Egitim,
pek cok seyin yani sira, yukarida belirtildigi gibi kendi davraniglarinin sorum-
lulugunu yiiklenme yo6niinde bir duyarliligi olusturabilecek faaliyetler halinde
diizenlenirse, vicdan egitimi gerceklesecektir.

Ahlak dgretimi ile ilgili konulara bakildiginda duygusal zeka yetilerinin
gelismesine dogrudan katkida bulundugu goriilmektedir. Konularda, genel
olarak, baskalarina duyulan ilgiyi yansitan davranislara ve duygulara sahip
olma baglaminda bir ahlaki gelisimin saglanmaya calisildig1 tespit edilmistir:
Paylasim, yardim, 6zverili davranis, baskalarina karsi hosgoriilii ve toplum
kurallarina uyum saglamaya istekli olmak ile ifade edebilecegimiz bu ahlaki
geligim,

Cocuklarm “iyi’yi “kétii”den ayirt eden seyi kavramakla birlikte, “iyi”

olarak algiladiklar1 seyle tutarli davranig aligkanliklart geligtirmeleriyle,

Bagkalarinin huzuru ve haklaria kars1 bir sorumluluk duygusu, ilgi ve
sayg1 gelistirmenin yani sira, bu ilgi ve saygiyi, sefkatli, yardimsever, nazik ve
merhametli hareketlerle ifade etmeleriyle,

Ahlaki kurallarin ihlalinde, utang, sucluluk, 6fke, korku ve hor gorme
gibi olumsuz duygular1 da yasamalariyla saglanabilir.

IV. Sinif konularinda, ahlaki gelisim, daha ¢ok, dini degerler yoluyla,
kisinin 6z biling yetisi edinmesine uygun muhtevayla ele alinmistir: Dinin,
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“ben”in “ben” olmasina katkis1 vurgulanmigtir: Ben akilli ve inanan bir var-
ligim, dolayisiyla, insanlari sever ve saygi duyarim, dinin bana dgrettigi gibi,
dosdogru olurum, iyi, dogru ve giizel olan1 yaparim, ¢evremi korurum, cali-
sirtm, Allah’m yardimina giivenirim ve basaririm. Daha sonra, “ben” bilinci,
“Ailem ve Din” lnitesiyle, ¢ocugun, bu becerileri ilk olarak edindigi ortama
tasinmustir. Son olarak, “Sevinglerimizi ve Uziintiilerimizi Paylasalim” {ini-
tesiyle, dini degerler yoluyla “ben” bilincinden toplumsal bilince dogru, bir
katki saglanmaya c¢aligilmistir. Bagkalarinin duygularini anlayabilme (empa-
ti) ve onlar1 idare edebilme yetileri, ahlak gelisimini destekleyen en 6nemli
duygusal zeka yetileridir. Hz. Muhammet, kendisine, Islam’in ne oldugunu
soran kisiye, “Islam giizel ahlaktir” dedikten sonra, “giizel ahlak™ da soyle
aciklamistir: “Sana darilan, seninle iliskiyi kesen kimse ile barismandir, sana
vermeyene vermendir, sana eziyet edeni hos goriip, affetmendir.” (Darimi,
Rikék , 47. Bab). Tim bu zor eylemleri gerceklestirebilme, gii¢lii bir empa-
ti yetisine sahip olabilmeyi gerektirir. “Iyilikle kotiiliik bir olmaz. Kotiiliigii,
en biiyiik iyilik hangisi ise onunla defet. BOyle yaparsan, aranizda diismanlik
bulunan kimse adeta yakin dostun olur.” (Fussilet, 41/34). ayeti de bu duru-
mu desteklemekte, karsimizdakinin duygularini anlayip, idare edebilmenin
zor ama netice itibariyle 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. O halde, sag-
lam bir 6z biling gelistirebilen bireyler, bagkalarin1 anlamada ve onlara uygun
bir sekilde davranmada basarili olabilirler. Aslinda, IV. Sinif {initelerinden,
“Hz. Muhammet’i Taniyalim” tinitesi de, bu yas ¢ocuklarinda empati yetisini
gelistirmeye katki saglayabilir. Daha sonraki {initelerde, biiyiik bir insan ve
ornek bir lider olarak karsimiza ¢ikan Hz. Muhammet, bu iinitede kiigiik bir
cocuktur. Bu yas ¢ocuklarinin O’nu kendi akranlari olarak gérmeleri, O’nun
cocukken yasadigi olaylari, basindan gecenleri ve davraniglarini, duygusal
bir yakinlik kurarak anlamalarina yardimci olur. Hz. Muhammet’in yetim ve
Oksiiz olarak biiyiimesi, kendileri de ayni durumda olan ¢ocuklar agisindan
diisiiniildiigiinde, duygusal bir yakinlik dogurur. Hz. Muhammet’in, yaninda
biiyiidiigii insanlarla olan iliskileri, onlar i¢in 6rnek olabilir. iginde bulundugu
durumu olumsuz duygularla algilarken, bir peygamberin yetim olarak biiyii-
diiglinii 6grenmesi, durumunu daha olumlu duygularla algilamasina yardime1
olabilir.

Bu {initede yer alan, “Gerektiginde Oziir Dilemesini Bilirim” konusu,
duygusal zeka gelisimi acisindan 6nemli bir noktaya temas etmektedir: lyilik
eylemleri, genellikle, ¢ocuklarin olumlu duygularina vurgu yaparak 6greti-
min konusu haline getirilmektedir. Ancak, bas tarafta da belirtildigi gibi, bazi



62 * DUYGUSAL ZEKA VE DIN ORNEGI

olumsuz duygularin yasanmasi da ahlaki gelisim agisindan bir deger ifade
eder. Olumlu ve olumsuz duygularin giiciinden birlikte yararlanarak denge-
li bir duygusal zeka gelisiminden s6z edilebilir. Olumsuz duygularin bazen,
duygusal 6grenme ve davranigsal degisiklik agisindan olumlulardan daha ¢ok
gliclii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Cocuklarin, beklenen davraniglar
sergileyemedikleri zaman duyduklari mahcubiyet, igsellestirdikleri davranig
Ol¢iilerine uyamadiklar1 zaman hissettikleri sugluluk, ¢ok giiclii duygulardir.
Uygun yontemlerle —6rnegin, kisilikleri degil davraniglari elestirilerek- yapi-
lacak diizeltmeler, cocugun hayatinda kalici izli davranis degisikliklerine yol
acgabilir. Ayrica, bu duygularin kullanilmasinin en 6nemli sart1, “diizeltme’nin,
“bagislama” ve “yeniden kabul edilme”yi de igermesidir. Iste {initenin bu ko-
nusu, hatalarin diizeltilebilmesinde duygularin giiciinden faydalanabilecek
sekilde islenirse, dini bir deger olarak “tovbe” davranisi da, duygusal zeka
gelisimi bakimindan bir anlam tasir.

Unitenin konularindan biri de, bilgisizlik ve sorumsuzluk temeline da-
yal1 olarak ortaya ¢ikan bir duygusal durumu, bagkalar1 hakkinda kotii zanda
bulunmayi, ele almaktadir. insanhigin gelisimine ket vuran, sevgisizlik, gii-
vensizlik gibi olumsuz duygulari yayan bu duygu durumu, “Ey iman edenler!
Zandan ¢okga kagininiz; ¢iinkii kimi zanlar giinahtir”( Huclrat, 49/12.), “Zan-
dan ¢ok sakinimiz... ayip arastirmayiniz, kusur gozetmeyiniz, haset etmeyi-
niz, birbirinize sirt gevirmeyiniz; ey Allah’in kullar1 kardes olunuz” (Buhari,
Edeb,57.) oOgretileriyle kinanmistir. Bu dgretilere gore, kot zandan kurtul-
manin temel ilkesi, onu ¢agristiracak ve pekistirecek diger tim duygulanim-
lara kars1 tedbir alma gerekliligidir. Sorunun temeline inerek, bilgisizligin ve
sorumsuzlugun yol agabilecegi nahos durumlarin olusturabilecegi hisler hak-
kinda konusularak, duygusal veri tabanini bu anlamda zenginlestiren bir ahlak
Ogretimi, bu duygularin idare edilmesine katki saglayabilir.

“Allah Ofkemizi Yenmemizi Ister” konusu, duygusal zeka gelisimi-
ne dogrudan katki saglayan bir diger konudur. Ofke duygusuyla bas etmek,
onemli bir duygusal beceridir. Ofke, biiyiik bir enerji deposudur. Iyi yénetil-
medigi zaman diisiinceyi ve sagduyuyu kér eder. Ofke duygulanimi, insani
cogu kez sonradan pisman olacagi sekilde davranmaya iter. Dolayisiyla, bi-
reysel ve toplumsal olarak zarar veren ve sonunda “pigsmanlik” gibi olumsuz
duygularin yaganmasini da tetikleyen 6fkenin iyi yonetilmesi i¢in, ahlak dgre-
timi alanindan katki saglanabilir: “Allah’a saygili olanlar, bollukta ve darlikta
da Allah i¢in harcarlar; 6fkelerini yutarlar ve insanlari affederler...” (Al-i imran,
3/134.), “Asil pehlivan, dfkelendiginde 6fkesini yene kimsedir.” (Mislim, Bir
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Ogretileri, Ofkeyi yonetmenin degerli bir beceri oldugunu isaret etmektedir-
ler. Allah’in “hilm” sahibi oldugu, doksan dokuz giizel isminden birinin de
“Halim: Yumusaklikla davranan” oldugu, H. Muhammet’in de, tiim insanlara
ve varliklara yumusaklikla muamele ettigi bilgileri, bu duyguyu yonetmeye
veri saglamak bakimindan duygusal zihne kaydedilebilir. Ayrica, baglantili
duygu durumlarindan da (sabirli davranmak, duaya basvurmak gibi) istifade
edilebilir. Bu tinitede “sabir’ ile ilgili de bir konu vardir: “Zorluklarla Bas Et-
mesini Bilirim”. Insirah Suresinin 5-6. ayetinde, “Elbette zorlugun yaninda bir
kolaylik vardir. Gergekten, zorlukla beraber bir kolaylik vardir.” Denilerek,
insanlarin zorluklarla bas etmeleri i¢in olumlu bir duygu durumu olusturul-
mustur. Dayanmanin ne kadar zor, ama bir o kadar degerli oldugunu ise, “(Ey
Miiminler!) Sabir ve namazla yardim dileyin: Bu tam bir siginma duygusu
icinde yiirekten Allah’a yonelenler disinda herkes icin zor bir istir, onlar ise
(sonunda) Rablerine kavusacaklarini ve O’na doneceklerini kesinlikle bilir-
ler.” (Bakara; 2/45) ayetinden 6grenmekteyiz. Yine “Muhakkak ki, oliim teh-
likesiyle ve aglikla, diinya malinin, canin ve (alin teri) tirlinlerinin kayb1 ile
sizi sinayacagiz. Ama zorluklara kars1 sabredenlere iyi haberler miijdele; ki
onlarin bagima bir musibet gelince, “Dogrusu biz Allah’a aidiz ve muhakkak
O’na doénecegiz!” derler. Iste, Rablerinin nimetleri ve liitfu onlar igindir ve
dogru yol lizerinde olanlar iste onlardir!” (Bakara; 2/155-157) ayetiyle, sabir
gosterilmesi gereken bazi konular1 ve nasil bir tavir takinilarak gosterilebile-
cegini gormekteyiz. Daha pek cok drnek vermek miimkiindiir, ancak, ahlak
ogretimi bakimindan burada asil sdylenmek istenen sey, “sabir” in, devam
eden bir eylemi ifade ettiginin, duygusal durum ayarlarim1 degistirerek, ruh
halinin diizeltilebilmesi i¢in insanin yeterince gii¢lii ve donaniml olarak ya-
ratildiginin, yapmasi gereken en 6nemli seyin, duygusal bilinglilige sahip bir
tavir sergilemesi oldugunun farkina varmasini saglayacak bir 6grenme ortami
sunabilmenin gerekliligidir.

Sonug¢

Sonug olarak, smirli bir bicimde buraya kadar yapilmis olan muhteva
analizine dayanarak sunu sdylemek miimkiindiir: Duygusal zeka becerileri,
O6grenme ortaminda, din dersinin kendi 6zel alani igerisinde yer bulmalidir.
Din dersinin muhtevasi da duygusal zeka gelisimini destekleyebilir. Bu der-
sin, uygun yontem ve tekniklerle ve duygusal zeka alaninda bilgili, donaniml
ve duyarli 6gretmenler tarafindan okutulmasi halinde, duygusal zekas: gelis-
mis 0grencilerin yetismesine katki saglayacagi soylenebilir.
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