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_ SAKYAMUNI BUDA'NIN TARIHSEL KiSiLIGI VE
OGRETISININ YENI BIR DIN HALINE GELIS SURECI

Hiisamettin KARATAS™

Oz

Sakyamuni Buda, Hindu kast sistemindeki yonetici sinifa mensup bir
prenstir. O, yasadig1 bir takim hayat tecriibelerinden hareketle, var olan an-
layislarin yetersiz oldugunu diistinerek kendi gerceginin pesine diismiis ta-
rihsel bir sahsiyettir. Sakyamuni Buda, ¢esitli yollar deneyerek sonunda mut-
lak kurtulusa erdigini, yani aydinlandigini iddia eden bir din kurucusudur.
Onun kurdugu dini ve felsefi sistemin ad1 Budizm’dir. Budizm, ortaya gikti-
g1 donemdeki politeist yapiya, agir cileci veya hazca ahlak ilkelerine, kurtu-
lus yolunun formalitelerine ve kast sistemine tepki gostermistir. Bunun yani
sira var olmaya ¢alistig1 bolgedeki dinlerin en belirgin 6zelliklerini de biinyesinde
barindirmis, bazi 6greti ve uygulamalart aynen siirdiirmiis, kiiltiirel ve toplumsal
hayata dair konularda ise devaml surette esnek bir yol takip etmistir. Budizm uzun
tarihsel siireg igerisinde diinyanin ¢ok farkli bolgelerine yayilmis ve giiniimii-
zlin en ¢ok taraftara sahip dinlerden biri haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: Sakyamuni Buda, Budizm, Dharma, Sangha, Thera-
vada, Mahayana

Abstract

Historical Personality of Shakyamuni Buddha and the Process
of his Teaching be Coming into a New Religion

Shakyamuni Buddha is a prince from the ruling class of Hindu cast system. He
is a historical figure who on the basis of some experiences in his life, thought that the
present understandings were insufficient and thus went in search of his own reality.
Besides, he is a founder of a religion who after trying various ways argued that he
came to the ultimate salvation, that is enlightened. The name of the religious and philo-
sophical system founded by Shakyamuni Buda is Buddhism. Buddhism reacted to the

* Bu Makale, “Nichiren Budizmi” adli doktora tezinden tiiretilmistir.
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polytheist structure of its time, to the extremely hedonistic or ascetic moral principles,
formalities of salvation and caste system. In addition, it also included the distinctive
features of the religions in the region where it attempted to survive and maintained the
some teachings and practices as they were and followed always a flexible in cultural
and social matters. In the long course of time, Buddhism spread out many different
regions of the world and became one of the religions with largest members.

Key Word: Shakyamuni Buddha, Buddhism, Dharma, Sangha, Theravada, Ma-
hayana

Giris

Kaynaklarda Sakyamuni Buda’nin hayati ve 6gretisiyle alakali ¢esitli bil-
gilere rastlanilmaktadir. Bu bilgi cesitliligi onun tarihi bir sahsiyet olmasinin
yaninda din kurucusu kimligine de sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

Sakyamuni Buda’nin Tarihsel Kisiligi

Sakyamuni Buda'nin, giiniimiizden yaklagsik iki bin bes ytiz y1l ka-
dar once, giiniimiizde Nepal'in Hindistan smirina yakin bir bélgesinde
bulunan Kapilavastu'da dogdugu kabul edilmektedir. Onun tam olarak
hangi tarihte dogdugu, kag y1l yasadig1 ve bu yillarin hangi tarihler
arasin1 kapsadig1 konusu tartismalidir. Kaynaklarda Buda’nin M.O.
6. ylizyilin sonlari ile M.O. 5. yiizyilhn baslarinda yasamis olabilecegi
tizerinde durulmaktadir. Dogum ve 6liim tarihleri tam olarak bilinme-
yen Buda'nin yaklasik olarak seksen yil yasadigi tahmin edilmektedir.
Bu tahminler dogrultusunda onun M.O. 568-560 yillari arasinda bir
yilda dogdugu ve M.O. 488-480 yillar1 arasinda ise 6lmiis olabilecegi
kabul edilmektedir. Kaynaklara gore Sakyamuni Buda, Hindista'nin
kuzeyinde (bugiinkii Nepal'in giineyini de igine alan bolgede) bas-
kenti Kapilavastu olan Sakya (Shakya) devletinin Krali Suddhadana ile
Kralige Mahamaya'nin ilk erkek cocugu olarak diinyaya gelmistir. Kral
Suddhadana, ogluna; “gayesine ulasmis”, “hiinerli”, “becerilikli”, “usta”,
“amacini tamamlamg” gibi anlamlara gelen “Siddhartha” adin1 vermis-
tir. Siddhartha ile birlikte zikredilen “Gautoma” veya “Gautama” onun
soyadi, Sakyamuni ise Sakya kabilesinin prensi anlamina gelmekte ve
mensup oldugu kabileye nispetle kullanilmaktadir. Boylece Sakyamu-
ni Buda, (Siddhartha Gautoma) Sakya kabilesinin prensi olmasi dolayi-
styla savaggi-yOnetici sinifa mensup olarak diinyaya gelmistir (Chan
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1959: 93-94; Nivono 1969: 13-14; Budda 1935: 240-241; Ttimer 1992: 242-
253; Kalupahana 1993: 27-27).

Kaynaklarda, Sakyamuni Buda’nin hem din kurucusu olmasi hem
de tarihsel kisiliginin 6nemine istinaden; dogumundan 6nce, dogumu
sirasinda ve dogumundan sonra bazi efsanevi olaylarin yasandig: dile
getirilmektedir. Rivayetlere gore Buda, Tusita ad1 verilen cennette “yiice
varlik” olarak yasamini siirdiiriirken, 1stirap i¢inde kivranan insanlarin
haline acimis ve onlar1 bu durumdan kurtarmak i¢in insan bedenine
girip yeryiiziine inmeye karar vermistir. Kendisi i¢in uygun bir anne
aday1 arayan Buda, Kralice Mahamaya’da karar kilmistir. Mahamaya,
hamile kalmadan 6nce gokyiiziinden 151k sagarak inen ve hortumunda
Lotus (niliifer) gigegi tasiyan beyaz bir filin geldigini ve sag tarafindan
karnina girdigini riiyasinda gormiistiir. Onun riiyasin1 yorumlayan
kahinler, Mahamaya'nin rilyasinin bir erkek ¢ocuga delalet ettigini, onun
doguracagi ¢ocugun ise ilerde dini onder veya etkili bir hiikiimdar olacagini
belirtmislerdir. Mahamaya vakti geldiginde Lumbini ad1 verilen koru-
lukta ac1 gekmeden ¢ocugunu dogurmustur. Dogumuyla birlikte tabi-
at canlanmis ve etrafta gigekler agmistir. Yeryiiziindeki ve gokytiziin-
deki tanrilar sevinglerini gostermek igin etrafa sekerli ¢ay dokmdistiir.
Bu esnada Buda, sag eliyle cenneti sol eliyle de diinyay1 gostererek
konusmus, tabiatta olagantistii olaylar yasanmistir. O, dogar dogmaz
ylriimiis, doguya, batiya, kuzeye ve giineye dogru yedi adim atmistir
(Kar 1956: 7-8; Yitik 2005: 46-47; Sonmez 2000: 48-49; Ruben 1947: 50-
52; Niwono 1969: 15-16).

Kaynaklara gore Sakyamuni Buda, yedi giinliik oldugunda annesi Ma-
hamaya hayatin1 kaybeder. Onu ayn1 zamanda teyzesi olan iivey annesi Ma-
haprajapati biiyiitiir. Sakyamuni Buda sarayda yasadig1 i¢in cocuklugunda
ve gengliginde rahat bir hayat gecirir. O, on alt1 yaginda Koliyas kralinin kiz1
Prenses Yasodhara (kuzeni) ile evlenir ve bu evlilikten Rahula adinda bir er-
kek cocuk sahibi olur. Sakyamuni Buda ilk defa yirmi bes yasinda sarayin di-
sina cikar ve babasiyla birlikte ciftcilerin diizenlemis oldugu bahari karsilama
festivaline katilir. O, bu festival esnasinda ciftcilerin stirdiigii topraktan bazi
boceklerin ortaya ¢iktigini, kagmaya calisirken kuslarin onlar1 yakaladiginm
ve yedigini goriir. Bir canlinin yasamak i¢in miicadele ederken, oldiigiine;
bir digerinin ise karnin1 doyurup yasamini siirdiirmek icin onu oldiirdtigiine
sahit olur. Bir kenara ¢ekilen ve olaylar: diisiinen Sakyamuni Buda, hayatin
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bu ac1 yoniinden ¢ok etkilenir. Babast durumu fark edince kahinleri ¢agirir,
onlardan oglunun durumu ile alakali ne bildiklerini veya gelecegi hakkinda
ne gordiikleri soylemelerini ister. Rivayete gore gelen kisilerin arasinda Aziz
Asita da bulunmaktadir. Aziz Asita, geng¢ prensi goriince “Nihayet o biiyiik
insan goriindii” diye ¢iglik atar. Diger kahinler de prensin gelecekte dini bir
sahsiyet olacagina hiikkmederler. Bu durumdan ve oglunun hayatindan endise
eden Kral Suddhadana, kéhinleri saraydan uzaklastirir. Buda bir siire daha
sarayda yasadiktan sonra, yaklagik olarak yirmi dokuz yasindayken, saraydan
ayrilir ve alt1 yil boyunca miinzevi bir hayat yasar (Dharmapala vd. 1907: 4;
Niwono 1969: 18-19).

Bazi kaynaklarda Sakyamuni Buda’nin saray hayatini terk etmesine ne-
den olan olaylar anlatilirken, genellikle onun baz1 diinyevi gerceklere ilk defa
sahit oldugu tizerinde durulmustur. Bu baglamda onun ilk defa yash bir adama
rastladig1, ilk defa bir cenazeyle karsilastigi ve yine ilk defa hasta bir insan
gordiigii hikdye edilmistir. Bu siradan gibi goriinen dogal gergekler karsisinda
cok sasiran ve hayatin bu act gerceklerinden kurtulmanin yollarini diigiinen
Sakyamuni Buda, liiks icinde yasadigi saray hayatini terk etmeye karar vermis
ve bir siire miinzevi yagam slirmiistiir. Sakyamuni Buda, bu stirenin sonunda
ne saray hayatinin ne de ¢ileci yasam tarzinin mutlu olmak i¢in yeterli olma-
digini fark etmistir. Boylece o, orta bir yol takip etmeye ve tiim asiriliklardan
uzak durmaya calismistir. Buda, s6z konusu orta yolu siirdiiriirken bir siire
sonra diinyevi biitiin arzularin pencesinden kurtuldugunu, ¢ektigi vicdan aza-
bindan armdigint ve biling diinyasinda aydinlandigini iddia etmistir. O, bu
yolu takip etmeleri durumunda biitiin canlilarin da kendisi gibi bu diinyanin
1stiraplarindan kurtulabileceklerini savunmus ve hayatinin geri kalanini ise bu
yeni yolu insanlara anlatmakla gegirmistir (Tsunada 1914: 13; Dharmapala
vd. 1907: 5-6).

Sakyamuni Buda, hayatin gerceklerine vakif oldugunu ve aydinlandigini
ilan ettikten sonra, yaklasik kirk bes yil boyunca edindigi deneyimi insanla-
ra anlatmaya ve onlarin da ayn1 gercegi kavramak suretiyle kurtulmalarina
calismistir. O, muhtemelen seksen yasinda iken Hindistan’in kuzeyinde yer
alan ve Kusinara’da (Kusinagara) adi verilen yerde olmistiir (Dharmapala
vd. 1907: 5-6; Niwono 1969: 14-15; Kiigiik vd. 2009: 227-228; Sarik¢ioglu
2002: 196-199). Taraftarlart onun olumint “biiyiik 6liim”, “mutlak yokluk”
veya “gercek aydinlanmiglik” olarak gormiistiir. Buda oldiikten sonra onun
icin gosterisli bir cenaze toreni yapilmis, ondan geriye kalanlar ise taraftarlar
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arasinda paylasilmistir. Buda’dan geriye kalanlar ilk etapta sekiz ayr1 grup
arasinda pay edilmis, bu bakiyeler daha sonra “stupa” ad1 verilen tapinaklara
yerlestirilmistir (Bechert 2004: 86; Glingdren 1981: 78-79).

Sakyamuni Buda’nin Ogretileri

Sakyamuni Buda, yasadig1 donemde var olan politeist yapiya, asi-
11 ¢ileci veya hazci ahlak ilkelerine, mevcut ruh anlayisina, filozoflarin
ezeli/ebedi diinya goriislere, kurtulus yolunun formalitelerine ve kast
sistemine tepki gostermistir. Bu gergevede o, s6z konusu anlayislarin
esas itibariyle gerceklerin ortaya ¢ikmasina engel teskil ettigini ve ha-
yat ¢arkinin sonsuza kadar donmesine sebep oldugunu savunmustur.
Sakyamuni Buda, dogum o6liim ve tekrar dogum c¢arkini kirmak ve
mutlak kurtulusu elde etmek igin dort yiice gercegi ve sekiz dilimli yol
anlayisini agiklamistir. Zira o, bu gergeklerin farkina vardigini ve orta
yol dedigi sekiz asamadan olusan anlayislar takip ettigi icin aydin-
landigini, kendisini izleyenlerin de bu aydinlanmay: yasayabilecegini
belirtmistir (Yitik 2005: 54-55; Adam vd. 2002: 112).

Sakyamuni Buda, yagsadig1 bolgedeki dinlerin en belirgin 6zellikle-
rini de 6gretisinin blinyesinde barindirmis, bu égreti ve uygulamalardan
bazilarini aynen siirdiirmiistiir. O, bunun yaru sira kiiltiirel ve toplum-
sal hayata dair konularda ise esnek bir yol takip etmistir. Bu sayede
Budizm uzun tarihsel siireg igerisinde diinyanin ¢ok farkli bolgelerine
yayilmis ve gliniimiiziin en ¢ok taraftara sahip dinlerden biri haline
gelmistir (Schimmel 1955: 90-92; Yitik 2005: 62-64; Tiimer vd. 2002: 164;
Adam vd. 2002: 116-117; Stimer 2003: 39).

Buda'nin “orta yol doktrini” olarak agikladig1 sistem, daha son-
raki biitiin Budist akimlarin ideali olmustur. Bunu gergeklestirebilme
cabalar1 Budizm’in hem dini hem de felsefi alanda gelismesini sagla-
mistir. Bu baglamda Budizm, esas itibariyle “nedensellik veya bagiml
varolus yasasi, dort temel hakikat, sekiz dilimli/asamalr yol, kurtulus, karma
ve yeniden bedenlenme” gibi Ogretileri benimseyen bir dindir. Bu din-
de yasanan veya yasanilacak hayatlar, gegmiste yasanmis olanlardan
bagimsiz kabul edilmemekte, s6z konusu olan zorunluluk, iyi ya da
kotii olan biitiin eylemleri igermektedir. Sebebe dayali sonuglarin ke-
sin olarak ortaya ¢ikacagina inanilmakla birlikte sonuglarin nasil, ne
sekilde ve ne zaman olacag1 konusunda tartisilmalar bulunmaktadir.
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Ancak sonuglanincaya kadar her eylemin potansiyel olarak varliginin
devam ettigi ve nihayetinde ise bir etki gosterecegi kabul edilmektedir.
Dolayisiyla varliklar tarafindan gerceklestirilen eylem ya da eylemler
biitiinii, yeni dogumlara ve dliimlere sebep olmaktadir. Budizm’de te-
mel amag, biiyiik 6liimii yasamak ve yeniden bedenlenmelerin 6niine
gecmektir. Biiyiik 6liim, yani mutlak aydinlanma ise gergek kurtulu-
sun gostergesidir (Yitik 1996: 135-139; Kuroda 1893: 11-17; Yitik 2005:
61-67; Trotman 1922: 15-16).

Budizm’de kurtulus i¢in farkli yontemlerin varligi kabul edilmek-
tedir. Kurtulus baglamindaki bu yontem farkliliklari, cesitli anlayisla-
rin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Bu baglamda bireysel ¢aba sonucu
kurtulmay1 timit edenlerin yani sira toplumsal kurtulus ekseninde ha-
reket edilmesini savunanlar da olmustur. Bahsi gegen ikinci anlayis
sahipleri, bireysel ¢abanin ¢ileciligi, bunun ise egolarin tatminini ve
asir1 hazzi doguracagindan dolayr mutlak kurtulusa engel tegkil ede-
cegini savunmaktadir. Zira onlara gore Buda, siir tanimayan nefsani
arzularin neden oldugu her tiirlii ahlaksizliklar ile asir1 ziiht ve gile-
cilik yolunu se¢mis insanlarin olusturdugu topluma kars: orta bir yol
onermektedir. Bundan dolay1 onlara gore basta miinzevi hayat tarzi
ve 1stiraba neden olacak arzular terk edilmeli, toplumsal kurtulusa
gotiirecek yontemler takip edilmelidir. Bunu igin ise sadece kendisi-
ni diistinmeyen ve ahlaki diizeyi gelismis fertlerden olusan toplumlar
olusturulmalidir. Ardindan Budalik dogasinda yer alan temel degerle-
rin merhametine siginilmalidir (Hakeda 1967: 31-36; Coomaraswamy
2000: 73; Yitik 2005: 54).

Sakyamuni Buda’mn Ogretilerini Yaymaya Baslamasi

Sakyamuni Buda, ilk zamanlarda 6gretisini dogrudan halka ulas-
tirma faaliyetlerinden ¢ok kendisini dindarliga adamis gezgin rahipler
ile miinzevilerden olusan cilecilere orta yolu kabullendirmeye calis-
mugtir. O, sonraki yillarda ise toplumda mevcut olan siifsal ayrimi
dikkate almamuis ve genis halk kitlelerine ulasmaya ¢alismistir. Boylece
Sakyamuni Buda, her kesimden destek bulmus ve taraftar edinmistir
(Reed 1896: 154).

Budizmi, ortaya ¢iktig1 donemden giiniimiize tasiyan en 6nemli
sey kurumsallagsma siirecine erken donemde baglamasidir. Bu stireci
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Sakyamuni Buda, Benares’te yaptig1 ilk vaazda baglatmis, 6gretilerini
yaymak igin insanlar1 ikna etmeye ve grup/cemaat olusturmaya ¢a-
lismistir. Sakyamuni Buda, 6gretisini agiklarken; uyulmas: gereken
kurallarin yaninda kagimilmas: gereken yasaklari da belirtmek sure-
tiyle bahsi gegen kurumsal yapinin temelini atmistir. Nitekim daha
sonra formiile edildigi iddia edilse de Budaya (aydinlanan), Dharma’ya
(0greti/yasa) ve Sangha’ya (rahip teskilatl) siginmak bu dinin temelini
teskil etmistir. Ayrica dort ylice gercegin farkina varip sekiz asamali
yola girmek, hirsizlik, yalan, uyusturucu ve cinayet gibi kotii aligkan-
liklardan uzak durmak, s6z konusu yapiy1 kurumsal manada islevsel
hale getirmistir (Menzies 1904: 69-72; Hawkins 1999: 42-43).

Sakyamuni Buda’mn Ogretilerinin Yeni Bir Din Haline Gelis
Siirecinde Sangha’nin Rolii

Sakyamuni Buda'nin 6liimiiyle birlikte basta “Sangha” tiyeleri ol-
mak tizere taraftarlarinin; Buda’nin manevi sahsiyetine, 6gretilerine ve
bakiyelerine gosterdikleri asir1 saygi, bu hareketin dinlesme stirecini
hizlandirmistir.! Bu siiregte Sangha tegkilati icinde cgesitli nedenlere
dayali fikir ayriliklar: ortaya ¢ikmus, 6zellikle bazi konulardaki uyus-
mazliklar derinlesince boliinmeler kag¢inilmaz olmustur (Neumaier
1992: 35).

Sakyamuni Buda'nin miiritleri tarafindan yiiriitiilen ¢aligmalar
neticesinde Budizm, zamanla kurumsal manada dinlesme siirecini devam
ettirmistir. Bu gergevede 6nemli konularin giindeme alindig: toplantilar
diizenlenmis, basta kutsal kiilliyat olmak tizere doktrinel meseleler ele
almarak tartisilmistir. Bazen buna yerel bazen de bolgesel gii¢ sahibi
yoneticiler de destek olmustur. Sakyamuni Buda'min 6liimiinden ¢ok
kisa bir siire sonra kalabalik bir Budist rahip grubunun katilimiyla ilk
konsil gergeklestirilmistir. Rajagrha’da toplanan bu ilk konsilde Budist

I Sakyamuni Buda'nin 6liimiinden sonra, miiritlerinin ve taraftarlarinin
ona duyduklari biiyiik hiirmet ve saygi, Budist cemaatin varlik nedenidir.
Bunun en 6nemli gostergesi ise inang esaslar1 arasinda Buda'nin, &gretile-
rinin ve onun &gretilerini yaymay1 gorev bilenlerin, yani “Sangha’nin” yer
almasidir. Bunlardan herhangi birinin yok sayilmasi dini agidan kabul
edilemez bir durumdur. Bunun yani sira Budistler; Buda'y1 aklin, sezgisel
giiciin, bilgeligin ve erdemin sembolii olarak kabul etmekte ve Buda’dan
geriye kalan her seye saygi gostermektedir. Zira onlara gore Buda, aydin-
lanmg, yani mutlak manada kurtulusu elde etmis kisidir.
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rahipler, Buda tarafindan vaaz edildigi kabul edilen kutsal ogretileri
koruma, yasatma ve kayit altina alma konularmi tartismistir. Bu top-
lantilar Budist hareketin kurumsal manada olgunlasmasina katki sag-
lamistir. Ancak sonraki donemlerde ortaya ¢ikan fikir ayriliklarinin
esas itibariyle bu toplantilarda halledilemeyen sorunlardan kaynak-
landig1 ifade etmek miimkiindiir (Reed 1896: 155).

Erken donem Budizmi'nin bir diger onemli gelismesi ise Budanin
oliimiinden yaklasik yiiz yil sonra Vaisalide toplanan kosilde yasan-
mugtir. Kaynaklara gore bu konsilde, bekar rahiplerden olusan tegkilat
iiyelerinin uymalar1 gereken kurallar yaninda pek ¢ok konu tartigil-
mustir. Bu tartismalar neticesinde ilk biiytik fikir ayriliklari giin ytiziine
¢ikmistir. Konsile katilan rahip gruplari arasinda, en ilimli, en eski, en
dogru inanglarin temsilcisi ve yasaticisi olma iddias1 boliinmelere ne-
den olmustur. Bazi kaynaklara gore Budist rahipler, Vaisali konsilinin
ardindan, iki ana gruba ayrilmistir. Bunlarin bir kism1 muhafazakar
ogretiye sadik kalinmasini, diger kesim ise daha liberal fikirlerin takip
edilmesini savunmustur. Ancak ayrismanin sadece bununla smnirl kal-
madig1, Budistlerin kendi icinde en az on bes - yirmi arasinda degisen
kiiciik gruba boliindiigii ileri stirtilmiistiir (Hawkins 1999: 48-49).

Sakyamuni Buda’nn Ogretilerinin Hindistan Disina Yayilmasi

Maurya Krali Asoka (M.O. 274-236), kendi donemine kadar Ku-
zey Hindistan'min Ganj vadisinde yerel bir inan¢ olan Budizmi, res-
mi olarak Maurya devletinin dolayisiyla da biitiin Hindistan'in dini
haline getirmistir. Asoka, Vaisali Konsili ile birlikte Budizm igerisinde
artan boliinmelerin oniine ge¢gmek, var olan fikir ayriliklarini gide-
rip biitiin gruplar tek cat1 altinda toplamak igin, 240 yilinda baskent
Pataliputra’da tigiincii bityiik Budist Konsilinin toplanmasini saglamistur.
Zira daha once Mahasanghikas olarak bilinen grup taraftarlarinca ayn
yerde diizenlemis olan konsilde alinan kararlar, Sthaviras taraftarla-
rinca kabul edilmemistir. Bundan dolay1 Kral Asoka, biitiin Budist
gruplarin bu konsile katilimini saglamaya ¢alismistir. Kral Asoka'nin
cabalariyla toplanan Pataliputra Konsilinde, bagta Sakyamuni Buda ve
ogretileri olmak tizere ayin ve uygulamalar konusunda 6nemli tartis-
malar yasanmis, tartismalar neticesinde fikir ayriliklar: derinlegmistir.
Boliinmelerin oniine gegmek icin diizenlenen konsilin sonunda Maha-
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sanghikas grubu sekize, Sthaviras grubu ise on ayr1 okula ayrilmigtir.
Bu gelismelere ragmen, Pataliputra Konsili Budizm tarihi agisindan bir
doniim noktast olarak kabul edilmistir. Nitekim bu konsil sonunda,
Buda'nin 6gretilerini {ilke disina yaymak igin temsilciler gonderilmesi
ve Buda'nin emanetlerinin (bakiyelerinin) yer aldig tapinaklarin (stupa)
inga edilmesi kararlastirilmis ve bu diisiince Asoka’nin onderliginde
kisa siire sonra faaliyete gegirilmistir. Giiniimiize kadar gelmeyi ba-
saran Budizm’in varhigini soz konusu faaliyetlere bor¢lu oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ciinkii Asoka sonrast devirde Budizm, Hint
tilkesinde yasaklanmuis, taraftarlar1 ise degisik yerlere siirtilmiistiir
(Rockhill 1884: 182-187; Eliot 1962: 5-6; Hawkins 1999: 47).

Budizm, M.O. 3. yiizyildan itibaren Hindistan disinda yayilmaya
baglamistir. Bu siirecte Budizm yayildig; iilkelerin yerel unsurlarindan
etkilenmis, s6z konusu etki neticesinde birbirinden farkli anlayislar
ortaya ¢ikmistir. Budizm M.O. 200 - M.S. 100 yillar1 arasinda tesekkiil
ettigi varsayilan iki biiyiik ekoliin farkh tilkelerdeki gayretiyle mev-
cudiyetini stirdiirmiistiir. Bu ekoller Theravada ve Mahayana'dir. Her
iki ekol de kendilerini Budizm’in en erken doneminde 6n plana ¢ikan
gruplara dayandirmaya ve onlarin devami olduklarini ispat etmeye
calismstir.

Theravada ekolii, “Giiney Ekolii” olarak da bilinir. Bu ekoliin mi-
lattan once ikinci yiizyilda tesekkiil ettigi varsayilmaktadir. Bu ekole
mensup olanlar, kendilerini “Biiyiiklerin Yolunu Takip Edenler, ” Atalarin
Ogretilerine Sadik Kalanlar” olarak tanimlarlar. Theravada, kendisini en
eski ve en orijinal mezhep olarak gormektedir (Nariman: 1923: 3; Ma-
jumder 1956: 191).

Theravada Ekoliiniin mensuplari, kendilerini ikinci biiyiik Budist
Konsiline katilan ve en etkin gruplar arasinda yer alan “Sthaviras” oku-
lunun tek temsilcisi sayarlar. Kendilerinden baska hicbir ekolii gercek
Budizm’in takipgisi olarak gormezler. Ferdi kurtulus ogretisi, arhat an-
layis1 ve maitreya inanci, Theravada Ekoliiniin en belirgin birkag ozel-
ligidir. Asoka dénemindeki yayilmaci politikanin ve ardindan gelen siirgiin
hareketinin etkisiyle basta Sri Lanka olmak {izere Myanmar, Tayland, Laos
gibi Glineydogu Asya iilkelerine giren Budizm, Theravada ekolii ile bir-
likte Hindistan’da bulamadig1 yasam alanini bu bolgedeki iilkelerde
bulmustur (Thomas 1996: 249).
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Mahayana Ekolii, miladi birinci asirda ortaya ¢ikmigstir. Mahayana
ayn1 zamanda “Kuzey Ekolii” olarak da bilinmektedir. Bu sekilde anil-
masinin sebebi ise yogunluklu olarak bulundugu cografyadan kay-
naklanmaktadir. Nitekim bu ekol daha ¢ok Cin, Tibet, Orta Asya tilke-
leri ve Japonya’'da yayilmistir. Bu ekol, Sanskritce “Biiyiik Ara¢” anlamina
gelen Mahayana ismini kullanmaktadir. Mahayana Ekolii, Theravada
ekoliiniin aksine, Theravadistleri reddetme yoluna gitmemis, yanlis ve
eksik yonleri olan kiiciik gruplar olarak degerlendirerek bir anlamda
kendi biiytikliigiinii ispat etmeye ¢alismistir. Bazi1 Mahayanist grup-
lar kendilerini ikinci Budist konsilinden sonra ortaya ¢iktig1 diistinii-
len “Mahasanghikas” okulunun devami olarak gormektedir. Ancak bu
goriis daha kapsayict ve kucaklayici olmak gerektigini diisiinenler
tarafindan desteklenmemektedir. Mahayanacilar; Asoka donemi dahil,
Budizmi hem Hindistan’da hem de Hindistan disinda kendi ekolleri-
nin temsilcilerinin yaydigini iddia etmektedir (McGovern 1922: 21-24;
Reed 1896: 171).

Mahayana diisiincesinin temelinde “Bodhisattva” anlayisi, onun da
oziinde fedakarlik ve siradan insanlara gore zorluk derecesi yiiksek
pratikler vardir. Bodhisatva anlayisina gore, aydinlanmis olan ve kur-
tulusunu elinde bulunduran Bodhisatva, kendini insanlik i¢in hatta
biitiin canlilar i¢in feda eden kisidir. Bundan dolay1 asil amag bu ideali
gerceklestirilebilmek olmalidir. Onlara gore Bodhisatva ideali, bireysel
kurtulus temelli anlayislarin tekelinde olan Budizme sadece yeni bir
anlayis getirmemis ayni zamanda onu daha genis kitlelere ulasan bir
diinya dini yapmustir. Mahayana Ekolii, fedakarlikla birlikte merha-
met temasini 6n plana ¢ikarmistir. Bunun yani sira Budizm’de varlig:
ya da yoklugu tartisma konusu olan “Yiice Varlik” fikrine kap1 arala-
mak suretiyle daha genis halk topluluklarina ulagsmay1 basarmistir.
Boylece Buda 6gretilerine farkli ve yenilik¢i bir yorum getirmis olan
Mahayanacilar, evrensel olma hedeflerine de bir oranda yaklagmistir
(Venturini 2002: 333-336; Neumaier 1992; 16-17, 69-71; Hawkins 1999;
48; Nariman 1923: 5).

Sonuc¢

Sakyamuni Buda, tarihsel kisiliginin yaninda din kurucusu olma
vasfiyla dikkat ¢eken bir sahsiyettir. Rivayetlere gore o, cocuklugunda
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ve gengcliginin ilk yillarinda hayatin bazi gerceklerinden habersiz ola-
rak yetistirilmistir. Sakyamuni Buda, hayata dair gerceklerle karsila-
sinca zihin diinyasinda cevabini bulamadig1 sorularin pesine diismiis
ve bunun igin gesitli yollar denemistir. O, bu sayede her tiirlii asirili-
gin ruhsal ve bedensel hazlari tetikledigini fark etmis ve orta bir yolun
takip edilmesi gerektigini diistinmiistiir. Buda’nin s6z konusu orta yol
doktrininin temelinde ise dort yiice gergek ve sekiz dilimli yol anlayis1
vardir. Bu baglamda Sakyamuni Buda’ya gore, 6liim ve yeniden be-
denlenme degismez yasadir. Bu yasanin hem sebebi hem de sonucu
stiraptir. Asil yapilmasi gereken bu istirabt sonlandirmaktir. Bu 1stirabi
sonlandirmak i¢in ona neden olan seyin bilgisizlik, cehalet ve siddetli
arzulardan kaynaklandiginin farkina varmak gerekir. Ancak bunlarin
farkina varmak yetmez, esas olan birbirini tetikleyen karmik birikim-
lerden kaynaklanan ve sonsuza kadar devam edecek olan hayat ¢carkini
kirmak ve mutlak kurtulusu elde etmektir. Bunun i¢in hayatin her ala-
nin1 kapsayan, ahlak tizerine insa edilmis dogru yollar takip edilmeli-
dir. Bunlar, dogru inang, dogru diisiince, dogru s6z, dogru davranis,
dogru niyet, dogru odaklanma, dogru gayret ve dogru gecim yollari-
dir. Nitekim Sakyamuni Buda ytice gergeklerin farkina vardiktan son-
ra orta yol adini verdigi sekiz asamadan olusan yollar: takip ettigini
ileri stirmiis ve mutlak manada aydinlandigini, yani gercek kurtulusu
elde ettigini iddia etmistir.

Sakyamuni Buda, aydinlandiktan sonra, diger insanlarin da
kurtulusuna vesile olmak igin dgretilerini vaaz etmeye baslamistir. Bu
cercevede o, basta ¢ok ¢oktanrici inang ve kurtulusa dayali formaliteler
olmak {izere asir1 ¢ileye ve hazza dayanan etik degerlere, ruh konu-
sundaki anlayislara ve mevcut dini sistemde uygulanan sosyal yapiya
kars1 ¢ikmistir. Ona gore bahsi gegen anlayislar asil gergegi ortmekte ve
hayat ¢arkinin sonsuza kadar donmesine sebep olmaktadir. Nitekim
bu dinde yagsanan veya yasanilacak hayatlar, gegmiste yasanmis olan-
lardan bagimsiz kabul edilmemekte, s6z konusu olan zorunluluk, iyi
ya da kotii olan biitiin eylemleri icermektedir. Sebebe dayali sonuglarin
kesin olarak ortaya ¢ikacagina inanilmakla birlikte sonuglarin nasil, ne
sekilde ve ne zaman olacag1 konusunda tartisilmalar bulunmaktadir.
Ancak sonuglanincaya kadar her eylemin potansiyel olarak varligimimn
devam ettigi ve nihayetinde ise bir etki gosterecegi kabul edilmektedir.
Dolayisiyla varliklar tarafindan gerceklestirilen eylem ya da eylemler
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biitiinii, yeni dogumlara ve oliimlere sebep olmaktadir. Budizm’'de
temel amag, biiyiik 6liimii yasamak, yeniden bedenlenmelerin 6niine
gecmek ve mutlak manada aydinlanmaktir.

Budizm, evrensellik iddiasinin yam sira yayilmaci gelenegi siir-
diiren dinler arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda uzlasmaci ve ek-
lektik anlayiglar benimseyen Budizm’in var olma siireci oldukca uzun
donemleri kapsamaktadir.

Budizm’deki yayilma siireci; kurucusunun vaazlariyla ve taraftar
edinmeye ¢alismasiyla baslamus, ilk etapta ortaya ¢ikmis oldugu Hin-
distan ve gevresinde yayilmistir. Sonraki donemlerde Asya Kitasmin
muhtelif yerlerine ulasan Budizm; baz1 bolgelerde hakim unsurlar ara-
sina girmis, daha sonra ise diinyanin farkli noktalarina ulasma imkani
elde etmistir. Budizm, yayildig1 her bolgede yerel unsurlarla ve mev-
cut dini anlayislarla kendi mecrasinda miicadele etmek suretiyle ya-
samaya c¢alismistir. Bu baglamda Budizm, yayilma faaliyetlerini gesitli
yollar kullanarak siirdiirmiis ve glintimiizde en ¢ok taraftara sahip dinler
arasinda yer aldig1 kabul edilmistir.
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