Samsun Saglik Bilimleri Dergisi,
Journal of Samsun Health Sciences

e-ISSN: 2791-9722, JSHS Aralik 2025, 10(3): 451-468

Otizmli Cocuklarda Miizik Terapisinin Duyusal
islemleme, Adaptif Davranis ve Sosyal
Etkilesim Uzerine Etkisi

The Effects of Music Therapy on Sensory Processing,
Adaptive Behavior, and Social Interaction in
Children with Autism

Gokcen AKYUREK', Gonca BUMIN?, Elif CELIK3, Leyla KAYA OZTURK?, Sedanur GURLEK®
'Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi, Ankara
- gkcnakyrk@gmail.com - > 0000-0002-0309-2321
?Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi, Ankara
- gbumin@hacettepe.edu.tr - > 0000-0002-8241-2206
3Art Yagmur Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Bursa
- elifbayin1905@gmail.com - > 0000-0002-7531-1810
“Mardin EQitim ve Arastirma Hastanesi, Mardin
- leylakaya002@gmail.com - > 0000-0001-7757-1328
SAfyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Afyonkarahisar
- sedanurbatihan@gmail.com -

> 0000-0002-9338-4706

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tirli/Article Types: Arastirma Makalesi/Research Article
Gelis Tarihi/Received: 04 Eylil/September 2025
Kabul Tarihi/Accepted: 30 Eylil/September 2025
Yil/Year: 2025 | Cilt - Volume: 10 | Sayi-Issue: 3 | Sayfa/Pages: 451-468

Atif/Cite as: Akylrek, G, Bumin, G, Celik, E,, Kaya Oztirk, L., Glrlek, S. “Otizmli Cocuklarda Miizik Terapisinin Duyusal
islemleme, Adaptif Davranis ve Sosyal Etkilesim Uzerine Etkisi” Samsun Saglik Bilimleri Dergisi 10(3), Aralik 2025 451-468.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Gokgen AKYUREK

https://doi.org/10.47115/jshs.1778146 d



Gokgen AKYUREK vd.

OTiZMLIi COCUKLARDA MUZiK TERAPISININ DUYUSAL
ISLEMLEME, ADAPTIF DAVRANIS VE SOSYAL ETKILESIM
UZERINE ETKISI

0z

Amag: Otizmli ¢ocuklarda duyusal islemleme giigliikleri, adaptif davranis
sirliliklar: ve sosyal etkilesim zorluklar sik¢a gozlenmektedir. Bu ¢aligmada
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda miizik terapisinin duyusal islemleme,
adaptif davranis ve sosyal etkilesim iizerine etkilerinin incelenmesi amaglandi.

Yontem: Hacettepe Universitesi Ergoterapi Boliimii'nde yiiriitiilen randomize
kontrollii caligmaya 6-10 yas araliginda otizm tanil1 20 ¢ocuk katildi (miidahale=11,
kontrol=9). Miidahale grubuna 6 hafta boyunca duyu biitiinleme tedavi programina
ek olarak dogaglama miizik terapisi uygulanirken, kontrol grubuna yalnizca duyu
biitiinleme tedavi programi uygulandi. Veriler Dunn Duyu Profili ve Adaptif
Davranig Skalasi ile toplandi ve nonparametrik testlerle analiz edildi.

Bulgular: Miidahale grubunda kontrol grubuna kiyasla Dunn Duyu
Profilinde oral duyusal islem (p=0.036), duygusal sosyal cevaplar (p=0.046)
ve zayif kayit (p=0.016); Adaptif Davranis Skalasinda ise bagimsiz fonksiyon
(p=0.009), fiziksel gelisim (p=0.026), kendi kendini yiiriitme (p=0.041) ve uyum
(p=0.012) alt parametrelerinde anlamli gelismeler bulundu. Kontrol grubunda
anlamli degisim saptanmadi.

Sonuglar ve Oneriler: Bulgular, miizik terapisinin otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda duyusal islemleme, adaptif davranis ve sosyal etkilesim alanlarinda
olumlu etkiler saglayabilecegine dair ©n kanitlar sunmaktadir. Ozellikle
bagimsizlik, duygusal-sosyal yanitlar ve uyum gibi giinlik yasama dogrudan
yanstyan becerilerde kaydedilen gelismeler, miizik terapisinin duyu biitiinleme
temelli miidahalelere entegre edilmesinin klinik a¢idan faydali olabilecegini
gostermektedir. Daha genis 6rneklemlerle, farkli yas gruplarini kapsayan ve uzun
donemli takip iceren ¢alismalar yapilmasy; ayrica miizik terapisinin okul ve ev
ortamindaki uygulanabilirliginin arastirilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Miizik Terapisi, Duyusal
Islemleme, Adaptif Davranis, Sosyal Etkilesim.
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THE EFFECTS OF MUSIC THERAPY ON SENSORY PROCESSING,
ADAPTIVE BEHAVIOR, AND SOCIAL INTERACTION IN
CHILDREN WITH AUTISM

ABSTRACT

Aim: Children with autism frequently experience sensory processing difficulties,
limitations in adaptive behavior, and challenges in social interaction. This study
aimed to investigate the effects of music therapy on sensory processing, adaptive
behavior, and social interaction in children with autism spectrum disorder.

Method: This randomized controlled trial was conducted at the Department
of Occupational Therapy, Hacettepe University, with 20 children aged 6-10 years
diagnosed with autism spectrum disorder (intervention=11, control=9). The
intervention group received improvisational music therapy in addition to a six-
week sensory integration therapy program, while the control group received only
the sensory integration program. Data were collected using the Dunn Sensory
Profile and the Adaptive Behavior Scale and analyzed with nonparametric tests.

Results: Compared to the control group, the intervention group demonstrated
significant improvements in the Dunn Sensory Profile subscales of oral sensory
processing (p=0.036), emotional-social responses (p=0.046), and low registration
(p=0.016), as well as in the Adaptive Behavior Scale subscales of independent
functioning (p=0.009), physical development (p=0.026), self-direction (p=0.041),
and conformity (p=0.012). No significant changes were found in the control group.

Conclusions and Suggestions: The findings provide preliminary evidence that
music therapy may positively influence sensory processing, adaptive behavior, and
social interaction in children with autism spectrum disorder. Improvements in
independence, emotional-social responses, and conformity highlight the potential
clinical benefits of integrating music therapy into sensory integration-based
interventions. Future studies should be conducted with larger samples, different
age groups, and long-term follow-up, and should also examine the applicability of
music therapy in school and home settings.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Music Therapy, Sensory Processing,
Adaptive Behavior, Social Interaction.
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GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk déneminde baglayan, sos-
yal etkilesim ve iletisim becerilerinde belirgin yetersizliklerle sinirl, tekrarlayici
davranis ve ilgi oriintiileriyle karakterize edilen bir ndrogelisimsel bozukluktur
(American Psychiatric Association, 2013). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) diinya
genelinde yaklagik 160 ¢ocuktan birinin OSB tanis1 aldigim1 (WHO, 2022), Ameri-
ka Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi ise 2023 yilinda yayimladigi aragtirmada
OSB yayginlik oraninin Amerika Birlesik Devletlerinde her 36 ¢ocukta 1 oldugu-
nu bildirmektedir (Centers for Disease Control and Prevention., 2023). Tiirkiyede
ise, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin 2020 yili i¢in yayinladig: bildirgede bu
oranin her 36 ¢ocuktan birine yiikselmis oldugu ve bu artisin %316 diizeyinde ol-
dugu bildirilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2020).

OSB, bireyin duyusal islemleme, adaptif davranis ve sosyal etkilesim alanla-
rinda cesitli zorluklar yasamasina neden olmaktadir (Baranek ve ark., 2006; Lane
ve ark., 2010). OSB tanili gocuklarin biiyiik bir kisminda, gevreden gelen duyusal
bilgileri (gorsel, isitsel, dokunsal, vestibiiler, proprioseptif vb.) algilama ve organi-
ze etmede bozukluklar gézlemlenmektedir (Hyder & Waheed, 2013; Tomchek &
Dunn, 2007). Bu duyusal bozukluklar yalnizca alg1 diizeyini degil, ayn1 zamanda
dikkat siiresi, duygusal diizenleme ve sosyal katilim gibi daha tist diizey islevleri de
olumsuz etkileyerek bireyin giinliik yasamdaki islevselligini sinirlamaktadir (Bara-
nek ve ark., 2006; Schaaf & Miller, 2005). Ayrica, OSB tanis1 alan bireyler, yaslarina
ve kiiltiirel beklentilere uygun sekilde 6z bakim, iletisim, sosyal beceriler ve toplum
i¢cinde bagimsiz islev gérme gibi adaptif davranislarda zorlanmakta; bu durum si-
raya girme, goz temasi kurma, duygulari anlama gibi sosyal uyum becerilerinde
eksikliklere yol agmaktadir (Howlin ve ark., 2004; Klin ve ark., 2007; Mumbar-
dé-Adam ve ark., 2021; Operto ve ark., 2021). Sosyal etkilesim alaninda ise, OSB
tanili cocuklarda digerlerine kars ilgisizlik, jest ve mimik gibi s6zel olmayan ipug-
larini yeterince kullanamama ve karsilikli etkilesim kurmada giigliikler yaygindir
(American Psychiatric Association, 2013; Kasari, Rotheram-Fuller ve ark., 2012).

Ayres Duyu Biitiinleme miidahalesinin OSB tanili ¢ocuklarda duyusal islem-
leme, iletisim ve sosyal beceri gibi adaptif davranis becerilerini iceren alanlarda
iyilesmeler sagladig belirtilmektedir (Raditha ve ark., 2023). Ayrica Uygulamali
Davranis Analizi gibi davranigsal miidahaleler, 6zellikle erken ¢ocukluk donemin-
de, sosyal beceriler ve iletisim alaninda 6nemli gelismeler saglamakta olup bu etki
Sandbank ve arkadaglar1 (Sandbank ve ark., 2023) ile Reichow ve arkadaslarinin
(Reichow ve ark., 2018) meta-analiz calismalarinda desteklenmistir. Kasari ve ark.,
(2012) da belirttigi gibi, sosyal beceri egitimi iceren terapotik yaklasimlar; karsilik-
l1 etkilesim, sira alma, bagkalariyla ortak dikkat gelistirme gibi beceriler iizerinde
olumlu etkiler gosterebilmektedir (Kasari, Gulsrud, ve ark., 2012; Kasari, Rothe-
ram-Fuller, ve ark., 2012).
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Cocuklarin sosyal iletisim becerilerini arttirmak i¢in hayvan destekli terapiler,
ornegin kopek veya at destekli uygulamalar (O'Haire, 2013) ile artirilmis gerceklik,
robotlar veya tablet uygulamalar1 gibi (Grynszpan ve ark., 2014; Xu ve ark,,
2024) cesitli alternatif miidahaleler kullanilmaktadir. Son olarak, miizik terapisi
literatiirde ¢ocuklarin, miizik araciligiyla duygusal, bilissel, sosyal ve fiziksel
gelisimini destekleyen tamamlayici bir miidahale yontemi olarak tanimlanmaktadir
(Marquez-Garcia ve ark., 2022). Bu terapi, OSB’li ¢ocuklarda karsilikli etkilesim,
ifade edici dil ve duygusal diizenleme becerilerini giiclendirmektedir (James
ve ark., 2015). James ve ark. (2015), standart bakimin yani sira miizik terapisi
uygulanan grupta OSB’li ¢ocuklarin karsilikli sosyal etkilesim, ifade edici dil ve
iletisim girisimleri tizerinde olumlu etkiler olustugunu, ayrica ¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerilerini gelistirdigini gozlemlemistir. Giincel bir meta-analizde,
18 randomize kontrollii ¢alismanin sonuglar1 incelenmis ve miizik terapisinin
standart terapiye ek olarak alternatif bir miidahale olarak kullanildiginda OSB
tanili ¢ocuklarin dil iletisimi ile sosyal becerilerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iyilesmeler sagladig: bildirilmistir. Bu bulgu, miizik terapisinin iletisim ve
sosyal etkilesim gibi temel gelisim alanlarinda giiclii bir potansiyele sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Shi ve ark., 2024). Benzer sekilde, yakin tarihli bir randomize
kontrollii ¢aligmada, standart terapinin yani sira haftada ti¢ kez grup temelli miizik
terapisi uygulanan OSB’li ¢ocuklarda, sosyal iletisim ve dil becerileri 6l¢iimlerinde
kontrol grubuna kiyasla anlaml gelismeler kaydedildigi belirtilmistir (Zhou ve ark.,
2025). Bu sonuglar, miizik terapisinin OSB’li cocuklarin sosyal beceri ve dil yeterliligi
gelisimini destekleyen tamamlayici ve etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda ¢alismamiz, OSB’li gocuklarda miizik terapisinin duyusal iglem-
leme, uyumsal davranis ve sosyal etkilesim tizerindeki etkilerini incelemeyi amag-
lamaktadir. Literatiirde bu ti¢ alan1 biitiinctl bigimde ele alan ¢alismalarin sinirlt
olmas, aragtirmanin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda elde edilecek bulgular
hem terap6tik yaklagimlarin planlanmasina hem de multidisipliner destek hizmet-
lerinin gelistirilmesine katk: saglayabilir.

YONTEM

Bu ¢alisma, CONSORT 2010 rehberi temel alinarak randomize kontrolli bir
caligma olarak uygulandi. Calismaya ait etik izin Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu'ndan, 4144426 sayili karar ile alindi
Aragtirma, Hacettepe Universitesi Ergoterapi Boliimir'nde gerceklestirildi. Aragtir-
manin NCT06996795 numarast ile uluslararasi klinik aragtirmalar veri tabanina
kayd yapildi. Veri toplama, 07.07.2025-08.08.2025 tarihleri aras1 gerceklestirildi.
Orneklem biyiikliigii istatistiksel gii¢ analizi ile belirlenmis olup, %80 giic ve %5
hata pay1 (a=0.05) ile 20 katilimcinin ¢aligmanin amact i¢in yeterli oldugu hesap-
lanmustir. Bu say1 randomizasyon sonrasi 11 miidahale, 9 kontrol grubundan olu-
sacak sekilde saglandi.
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Bireyler

Bu aragtirmanin evrenini Hacettepe Universitesi Ergoterapi Béliimii'ndeki pe-
diatri klinigine bagvuran OSB’li ¢ocuklar olusturdu. Caligmaya dahil edilme kriter-
leri: 6-10 yas araliginda bulunmak, ¢ocuk psikiyatri hekimi tarafindan DSM-5 tan1
kriterlerine uygun olarak OSB tanis1 almis olmak, iletisimde bulunabilme, basit
diizeydeki talimatlar1 anlayabilmedir. Calismadan hari¢ tutulma kriterleri: OSB
tanisina ek olarak herhangi bir norolojik, ortopedik ve psikiyatrik taninin bulun-
masi, son 3 ay igerisinde cerrahi bir islem gecirmis olmak, temel diizey gorsel ve
isitsel komutlar: anlamada yetersiz olma, saglik raporunda gorme ve isitme engeli-
nin bulunmasi ve daha 6nce ya da aragtirma sirasinda bireysel ya da grupla miizik
terapisi almasi ya da almis olmast idi.

Aragtirmanin basinda kriterleri kargilayip karsilamadiklarini belirlemek i¢in 25
cocuk ve aileleriyle goriisme yapildi. Kriterleri karsilayan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden ¢ocuklar (n=21) ve ebeveynlerine ¢alismanin amaci agiklandi. Cocuklar
basit rastgele randomizasyon yontemi ile miidahale ve kontrol gruplarina ayrild:
(miidahale n=11 ve kontrol n=10). Daha sonra, ¢ocuklardan ve ebeveynlerinden
aragtirmaya katilim i¢in onam formu alindi. Cocuklarin seanslara katilimi aragtir-
ma siiresi boyunca diizenli devam etti ancak kontrol grubundan 1 ¢ocuk aragtirma-
ya devam edemedi. Aragtirma miidahale grubunda 11 ve kontrol grubunda 9 ¢ocuk
olacak sekilde tamamlandi. Arastirma akis semasi Sekil 1'de verildi.

CONSORT 2010 Ak Diyagram:

e

Dahil Edimayen (et}

+ Dahl E
Kargdamaryan (ned)
Randomize Edlorter (ne21)
e l
| Ayirma I
‘ Mdahaly G (n=11) Haontrol Grubu (n=10)
* izlem I
——
Midshale Grabu (re11) Kontrol Graby (ne10)
+ Amagtwradan Ayndma (n=1)
. Analiz 1
Analz Edien Araiiz Edilen
Miiciahale Grubu jn=11) Wontrel Grub (red)

Sekil 1. Aragtirma akis emasi
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Prosediir

Miidahale grubuna 6 hafta boyunca haftada 2 giin/45 dakika duyu biitiinleme
tedavi programi uygulandi ve ek olarak haftada 2 giin/30 dakika stireyle dogaglama
miizik terapi programi uygulandi. Kontrol grubuna ise 6 hafta boyunca haftada 2
glin/45 dakika duyu biitiinleme tedavi programi uygulandi. Miidahale 6ncesinde
belirlenen testlerin 6n testleri uygulandi. Arastirma sonucunda ayni testlerin son
testleri yapildi. Arastirma icerisindeki degerlendirme ve miidahaleler ayni terapist
tarafindan uygulandi.

Duyu Bitiinleme Tedavi Programi

OSB tanili gocuklara 6zel olarak hazirlanan 6 haftalik duyu biitiinleme prog-
raminda ¢ocuklarin duyusal regiilasyon, motor planlama, dikkat ve sosyal katilim
becerilerini desteklemek ve diizenlemek amaciyla gesitli duyusal temelli miidaha-
leler uygulandi. Program kapsaminda duyu biitiinleme miidahalesini uygulamaya
uygun terap6tik ortamda vestibiiler sistemi hedefleyen salincak aktiviteleri, denge
tahtasi ve engel parkurlary; proprioseptif girdi saglamak amaciyla itme-¢ekme akti-
viteleri, agir materyalleri tagima ve viicut sikistirma oyunlary; taktil uyaranlara y6-
nelik tolerans gelistirmek amaciyla farkli dokular: iceren materyaller ile oynanan
kesif oyunlari, kum, kopiik ve jel benzeri malzemelerle yapilan duyusal deneyimler
uygulandi. Ayrica kaba motor becerileri gelistirmek, motor planlama ve gévde ko-
ordinasyonunu gelistirmek amaciyla siiriinme, tirmanma ve ziplama gibi aktivite-
ler kullanildi. Dikkat ve sosyal etkilesimi artirmak igin sira alma, sira bekleme, tak-
lit yapma, top oyunlar1 gibi yapilandirilmis grup temelli oyunlara yer verildi. Her
seans sonunda ¢ocugun gevsemesini ve 6z diizenlemesini desteklemek amaciyla
derin basing, agirlikl yelek kullanimi, nefes egzersizleri ve kisa yoga uygulamalar1
yapildi. Ailelere evde siirdiiriilebilecek duyusal stratejiler/aktiviteler 6nerildi. Tim
miidahaleler, gocugun bireysel duyusal ihtiyaglar1 ve tepkilerine gore yapilandirild:
ve esnek bigimde uyarlandr.

Dogaclama Miizik Terapi Programi

OSB tanisi alan ¢ocuklara yonelik uygulanan 6 haftalik dogaclama miizik terapi
programi, ¢ocuklarin etkilesim, iletisim, dikkat, motor planlama ve sosyal katilim
becerilerini desteklemeye yonelik yapilandirilmistir. Her seansa, ¢ocukla goz te-
mas1 kurularak yapilan selamlagma ritiieliyle baglanmis ve seansin sonunda yine
veda ritieliyle tamamlanmustir. Terapist ve ¢ocuk tiim seans boyunca karsilikli
oturarak, miizik aracilifiyla etkilesime ge¢mistir. Her seans dogaclama bigimde
ilerlemis, daha 6nceden belirlenmis genis bir materyal yelpazesi (Tablo 1) terapo-
tik ortamda hazir bulundurulmugtur. Terapi programi miizik terapi sertifikasi bu-
lunan aragtirmaci (Fizyoterapist, Prof.) tarafindan hazirlanmis olup ergoterapist
aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir.
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Seanslara, ¢ocugun ilgisini ¢ceken miizik aletleriyle baglanmigtir ve 6ncelikle ale-
ti tanima, dokunma ve deneyimleme agamasina yer verilmistir. 1. ve 2. seanslarda
“ritim nedir?”, “el nasil tutulur?”, “nasil ¢irpilir?” gibi kavramlara yer verilmis, taklit
yoluyla ritim olusturma ¢aligmalar: yapilmustir. Terapist tarafindan olugturulan kisa
ritmik motiflere, cocuklardan miizikal cevaplar vermesi tesvik edilmis; bu karsilikli
miizikal iletisim birkag kez tekrarlanarak stirdiiriilmustiir. Ritim duygusunu gelis-
tirmeye yonelik olarak once masaya el vurularak yapilan temel ritim ¢aligmalar1
uygulanmistir. Bu ¢alismalar sirasinda sirali hareket olusturma, dikkat toplama ve
planli davranma becerileri desteklenmis, praksisin ti¢ asamas olan diisiinme, plan-
lama ve harekete gecme siiregleri ritmik uygulamalarla tegvik edilmistir.

Seanslarda ayn1 zamanda sarki séyleme, basit kuralli miizik oyunlar1 ve hafiza
temelli etkilesimli etkinlikler (6rnegin isim ¢emberi, topu ismiyle birlikte arka-
dasina atma gibi) uygulanmistir. Bu ¢alismalar ¢ocuklarin sosyal farkindaligini,
sira alma ve arkadaglarini tanima becerilerini artirmay: hedeflemistir. Program
sliresince motivasyonu artirmak ve viicut farkindaligini desteklemek amaciyla
miizik egliginde hareket iceren oyunlara da yer verilmistir; 6rnegin sark: esli-
ginde ziplama, tramboline ¢itkma ve bedensel ritim iiretme ¢alismalar: gibi. Tim
miidahalelerde ¢ocuklarin aktif katilimi, spontan miizikal tepkileri ve sosyal et-
kilesim diizeyleri gozlemlenmis ve seanslar cocugun bireysel hizina gére esnek
olarak yonlendirilmistir.

Tablo 1. Miizik terapisinde kullanilan enstriimanlar.

Bir adet ¢ocuk davulu

Bir adet zilli tef

Bir adet tiggen zil

Bir adet ksilofon

iki adet marakas

Bir ¢ift parmak zil

iki adet ritim gubugu

Bir adet djembe

Bir adet guiro

Dederlendirme Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Cocuklardan yas, cinsiyet, dogum sekli, kardes
say1s1 ve anne dogum yast gibi bilgilerin alindig: formdur.

Dunn Duyu Profili (DDP): Bu test 3-10 yas araligindaki ¢ocuklara yonelik
tasarlanmistir ve toplam 125 sorudan olusur. Cocugun giinliik yasamda birebir
iletisim kurdugu birincil bakim veren tarafindan doldurulur. Duyusal isleme, mo-
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diilasyon ve davranigsal-duygusal tepkiler olmak {izere {i¢ ana bagliktan olugur ve
bu bagliklar altinda toplam 14 alt boliim yer almaktadir. Testin uygulanma siiresi
yaklagik 30 dakika siirmektedir. Her madde i¢in “her zaman”, “sik s1k”, “bazen’,
“ara sira” ve “hi¢bir zaman” seklindeki seceneklerden biri isaretlenir. Puanlama,
“her zaman” se¢enegine 1 puan, “hi¢bir zaman” segenegine 5 puan verilerek ya-
pilir. Bu degerlendirme sistemine gore diisiik puanlar (1e yakin) ilgili davranigin
duyusal acidan problemli oldugunu, yitksek puanlar (5e yakin) ise davranisin
normal sinirlar iginde oldugunu gostermektedir (Dunn & Daniels, 2002). Dunn
Duyu Profilinin Tirk¢e uyarlamas: Kayihan ve ark., (2015) tarafindan yapilmus,
gecerlik ve glivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin Cronbach’s a degerleri 0.63 ile
0.97 arasinda bulunmugtur. (Kaythan ve ark., 2015). Bu ¢alismada 6lgegin Tiirkce
uyarlamasi kullanilmistir.

Adaptif Davranis Skalasi (ADS): Adaptif Davranis Skalasi, bireyin uyumsal
davranislarini iki temel élgiite gore degerlendirmektedir. iki boliimden olusan bu
olgegin ilk boliimii, bireyin giinlilk yasamda bagimsizlik gelistirmesi agisindan
onemli dokuz davranis alanindaki beceri ve aligkanliklarini degerlendirmekte-
dir. Bu boliimdeki maddeler gelisimsel bir siraya gore diizenlenmistir. Birinci tiir
maddelerde yalnizca bir davranis segilirken, ikinci tiir maddelerde her maddede
yer alan davranislardan uygun olanlar isaretlenmektedir. Tkinci béliim ise kisilik
ve davranis bozukluklariyla iliskili, adaptif olmayan davranislar1 6l¢cmek amaciyla
hazirlanmistir. Bu boliimde, birey i¢in en uygun olan davranislar belirlenmekte;
davranis “ara sira” goriilityorsa “17, “sik sik” goriiliiyorsa “2” puani verilmekte-
dir. Olgegin uygulanmasi i¢in yaklagik 25-30 dakikalik bir siire yeterli olmaktadir
(Basal, 1997; Epir, 1976). Olgek, Epir (1976) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir
(Epir, 1976). Gegerlik-giivenirlik ¢caligmalari sonucunda 6l¢egin Cronbach’s a de-
gerleri 0.58 ile 0.97 arasinda degismistir (Basal, 1997). Bu ¢aliymada 6l¢egin Tiirk-
¢e uyarlamasi kullanilmigtir.

istatistiksel Analiz

Aragtirmaya yonelik verilerin analizi IBM SPSS Statistics 26.00 paket programi
kullanilarak yapildi. Calismada kullanilan verilerin analizi yapilirken tanimlayici
istatistiksel yontemlerden faydalanildi. Sayisal veriler ortalama ve standart sapma
degerleri ile ifade edilirken, kategorik veriler ylizde degerleriyle verildi. Verilerin
dagilim gekline Shapiro Wilk testi, histogram ve kutu grafigi ile bakildi. Verilerin
normal dagilim gostermedigi belirlendi. Ik degerlendirme ve son degerlendirme-
lerinden elde edilen sonuglar i¢in Wilcoxon Signed rank testi kullanildi. Tki grup
arasindaki fark ise Mann Whitney U testi kullanilarak incelendi. Istatistiksel an-
lamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Arastirmaya ait veriler normal dagilim gostermedigi i¢in analizler nonpara-
metrik olacak sekilde yapildi. Calismaya katilan tiim katilimcilarin yas ortalamast
7.250£1.164 bulundu. Miidahale grubu ve kontrol grubunun yas, cinsiyet, kardes
sayist ve dogum sekli Tablo 2'de verildi. Ayrica miidahale ve kontrol gruplarinin
ebeveynlerinin dogum yaptig1 yas, egitim durum, gelir durumu ve kronik hastalik
varlig1 sonuglar1 da Tablo 2de verildi.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Miidahale Grubu (n=11) Kontrol Grubu (n=9)
Cocuklarin Demografikleri
Yas (Ortalama+SS) 7.363+0.809 7.111£1.536
Cinsiyet n (%)
Erkek 10(90.9) 8(88.9)
Kadin 1(9.1) 1(11.1)
Kardes say1s1
1 8(72.7) 6(66.7)
2 2(18.2) 2(22.2)
3 1(9.2) 1(11.1)
Dogum $Sekli
Vajinal 3(27.3) 2(22.2)
Sezaryen 8(72.7) 7177.8)
Ebeveynin Demografikleri
Anne Dogum Yas1
18-25 3(27.3) 2(22.2)
25-35 8(72.7) 6(66.7)
40 ve tistii 0(0.0) 1(11.1)
Anne Egitim
Tlkokul 9(81.8) 4(44.4)
Lise 2(18.2) 1(11.1)
Universite 0(0.0) 4(44.4)
Baba Egitim
ilkokul 2(18.2) 3(33.3)
Lise 8(72.7) 2(22.2)
Universite 1(9.1) 4(44.4)
Gelir Durumu
Asgari Ucret ve alt1 4(36.4) 1(11.1)
Asgari ticret ve tistil 7(63.6) 8(88.9)
Kronik Hastalik
Var 0(0.0) 1(11.1)
Yok 11(100.0) 8(88.9)
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Miidahale ve kontrol gruplarinin kendi i¢inde tedavi dncesinde ve sonrasin-
daki degisimlerini 6l¢mek amaciyla Wilcoxon Testi yapildi. Kontrol grubunda za-
man i¢inde herhangi bir alanda anlamli bir degisiklik goriilmemistir. Miidahale
grubunda ise, DDP'de oral duyusal islem (Z=-2.096; p=0.036), ADSde ise bagim-
s1z fonksiyon (Z=-2.615; p=0.009), fiziksel gelisim (Z=-2.232; p=0.026) ve kendi
kendini yiriitme (Z=-2.047; p=0.410) alt parametrelerinde anlamli degisimler
goriliirken diger parametrelerde anlamli degisim gortilmedi (Tablo 3). Tablo 3’te
yalnizca anlamli fark goriilen yerler verildi. Bu durum miidahalenin etkisinin ola-
bilecegi goriisiinti desteklemektedir.

Miidahale ve kontrol gruplarinin tedavi 6ncesinde ve sonrasinda ol¢ek puan-
larinda herhangi bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Mann Whitney U analizi
yapildi. Buna gore tedavi oncesinde gruplar arasinda anlaml fark goériilmezken,
tedavi sonrasinda DDPde duygusal sosyal cevaplar (Z=-1.978; p=0.046) ve zayif
kayit (Z=-2.397; p=0.016) ADSde ise uyum (Z=-2.440; p=0.012) alt parametre-
lerinde anlamli farkliliklar oldugu goriiliirken diger parametrelerde anlaml fark
goriilmedi. Mann Whitney U analizi sonuglar1 Tablo 4’te verildi.

JSHS, 2025, Cilt 10, Sayi 3, Sayfa 451-468



461

Gokcen ARYUREK v,

153} () ASUAIY M UURIN ., [[JOIJ NANQ UUNQ :dAQ TSe[eYS Stueiae( Judepy :SAV.x 50°0>d,

TI0°0  Obp'T-  (0S°£2-00€1)00ZT  (00°£1-00°9)008 TSSO £F9°0-  (00'61-05'8)00°TT  (00°02-00°9)00°01 wnin
»SAV
910°0 £6€T-  (0S°0€-0S'81)00°€T  (00°LE-0062)00FE TSSO 8%9°0-  (0S'S€-00'92)00°TE  (00°9€-00'82)00°€E nkey yikez
950'0 861 (00°€9-05'8%)00°6S  (00°££-00'19)00°99  $T80  L9T0- (00°TL-0S1$)00T9  (00°0L-00°7S)00°€9  Te[desd) [edsog [esnddnq
wddd
d z (6=u) (11=1) d z (6=u) (11=1)
nqnio [onuoy| nqnio dreyepny nqnis) [oruoy| nqnio sreyepny
SuLIpuIIZ QT SuLIIPUAIFq° T
ISBUWILITS$RISTEY UTULIS[QULIIPUS[IAZap DU oA HULIIq uturre[dnid [o1uoy a4 s[eyepnA ‘¥ o[qe]L.
1S3, UOXOI[IM .y ISB[RYS STURIARQ JNdRPY :SAV YOI nAng uun( :dAdxx S0'0>d,
960 01€0-  (05'6-057)00°L (00°ST-0ST)00L  xI¥0°0  £¥0T-  (00'F1-00'8)00°€T (00°€1-00°5)00°€T  dunnInA [UIPUdY IPUIY
6870 ST 0~ (00%2-00'12)00°€T  (0072-0SST1)000T  «920°0  TETT-  (00°€T-0061)00€T  (00°€Z-0081)00°CT wisTpS Psy1zI]
£8€°0 8760~ (00'87-0092)00°LE  (05°65-00°SE)00FF  «600°0  S19C-  (00°29-00F7%)0087 (00 19-00TH)00"SH uofsyuoy ziswigeq
»SAV
L8€°0 6C60-  (00°65-05%€)00'8F  (00°LF-00'SE)009F  +9€0°0  960°C-  (00'7S-00'T¥)00'6Y  (00°0S-00'8€)00'T¥ woS] [esndn(g [e1Q
uddd
d 2 (szd-gzd) eouerrg  (s2d-szd) eoueyrg d 2 (szd-gzd) eoueyrg  (szd-gd) eoueyap

SULIIPUIINGIQ'T  SWIPUIIZI'T

SULIIPUIIZ QT

ELIRIIETRET ETel |

(6=u)
nqnio [0NuoY

(11=u)
nqnry sreyepny

ISOUIUS[IOUT UTULIS[OWLITPUI[ISZIP IOUDI 94 IoULIq utuLIe[dnis [o1yuoy] oA s[eyepni € o[qel,

https://doi.org/10.47115/jshs.1778146 d



Otizmli Cocuklarda Miizik Terapisinin Duyusal...

TARTISMA

Bu ¢alisma, OSB’li ¢ocuklarda miizik terapisinin duyusal islemleme, adaptif
davranis ve sosyal etkilesim {izerindeki etkilerini sistematik olarak incelemis ve
anlaml bulgular ortaya koymustur. Mevcut literatiirde, miizik terapisinin otizmli
bireylerin ¢esitli gelisim alanlarina katki sagladigina dair artan kanitlar bulunma-
sina ragmen, Ozellikle duyusal islemleme ve adaptif davranis alanlarinda sinirh
sayida kontrollii ¢aligma mevcuttur (Ke ve ark, 2022; LaGasse, 2014). Bu baglam-
da, aragtirmamiz, miizik terapisi miidahalesinin bu kritik alanlardaki potansiyel
etkilerini hem duyusal hem sosyal boyutlariyla birlikte ele almasi1 acisindan 6zgiin
ve degerli bir katki sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, miizik terapisinin otizmli
¢ocuklarin tedavi programlarinda daha etkin ve biitiinciil bir sekilde kullanilabile-
cegini gostermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

OSB olan bireylerde duyusal islemleme bozukluklar: sik¢a gozlemlenmekte ve
bu bozukluklar giinlitk yasam aktivitelerini ve sosyal etkilesimi 6nemli 6lgiide ki-
sitlamaktadir (Finnigan & Starr, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda uygulanan miizik
terapisi miidahalesi sonrasi, oral duyusal islem alaninda anlaml iyilesmeler sagla-
mustir. Ayrica, miidahale sonrasi gruplar karsilastirildiginda duyusal islemlemenin
“duygusal sosyal cevaplar” ve “zayif kayit” parametrelerinde gruplar arasi farklilik
tespit edildi. Literatiirde, miizigin duyusal islemleme tizerindeki etkilerine dair ¢a-
ligmalar sinirli olmakla birlikte, miizik temelli miidahalelerin duyusal uyaranlara
kars: tolerans gelistirme ve duyusal asir1 yiiklemeyle basa ¢ikmada olumlu sonuglar
verdigi bilinmektedir (LaGasse ve ark., 2019; Sweet, 2021). Schaaf ve arkadaslar
(2014), duyusal uyaranlara kars1 artan toleransin bireyin giinliik yasam kalitesini
artirdigini belirtirken, Finnigan ve Starr (2010) miizik terapisinin bu alanda re-
giilasyonu destekleyen bir arag olarak islev gordiigiinii ifade etmislerdir. Bu so-
nuglar, miizigin duyusal sistem iizerindeki diizenleyici etkisinin OSB’li gocuklarda
davranigsal regiilasyonu kolaylastirabilecegini gostermektedir. Miizik terapisinin
kontrollii duyusal uyarim yoluyla, bireylerin duyusal sistemlerini diizenlemesine
ve bu sayede cevresel uyaranlarla daha saglikli baga ¢ikma stratejileri gelistirme-
sine olanak tanimasi, klinik agidan 6nemli bir kazanim olarak degerlendirilmek-
tedir. Ayrica, miidahale grubuna uygulanan haftada iki giin 30 dakikalik miizik
terapisi seanslarinin, 6 haftalik siirecte kontrol grubuna gére duyusal islemleme
tizerinde anlaml etkiler yarattig1 goriilmistiir. Klinik uygulamalarda benzer siire
ve yogunlugun temel alinmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte, miizik terapisinin
bu alandaki etkinliginin uzun dénem etkileri halen netlik kazanmamuistir ve ileriye
doniik uzun siireli takip ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Adaptif davranisin gelistirilmesi, OSB’li bireylerin bagimsizlik diizeylerinin
artirilmasi agisindan temel hedeflerden biridir (LaGasse ve ark., 2014). Caligma-
da, miizik terapisi alan miidahale grubunda bagimsiz fonksiyon, fiziksel gelisim
ve kendi kendini yiiriitme gibi adaptif davranisin alt boyutlarinda anlaml gelis-
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meler gozlenmistir. Ayrica, midahale sonras1 gruplar karsilastirildiginda adaptif
davranigin uyum parametresinde gruplar aras: farklilik tespit edildi. Bu sonuglar,
miizik terapisinin motor ve biligsel iglevlere olan olumlu etkilerini destekleyen
onceki ¢aligmalarla uyumludur (Lyu ve ark., 2018; Satoh ve ark., 2017). Adaptif
davranig alt alanlarinda gozlemlenen gelismeler, yalnizca terapotik kazanimlarla
sinirl kalmayip bagimsiz fonksiyonun igeriginde gecen ¢ocuklarin giinlitk yasam
fonksiyonlarina da olumlu yansimaktadir. Reschke-Hernandez ve ark., (2011),
miizik terapisi siiresince kazanilan motor ve sosyal becerilerin, kendi kendini yii-
riitme ve bagimsizlik alanlarina transfer edilebildigini vurgulamigtir. Bu durum,
caligmamizda gozlemlenen bagimsiz fonksiyon ve fiziksel gelisim kazanimlarini
destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Kim, ve ark., (2009) miizik terapisinin gorev
tamamlama ve yonelim gibi adaptif davranis bilesenlerine katk: sagladigini ortaya
koymustur. Ozellikle Huang ve ark., (2025) kapsamli derlemesinde miizik terapisi-
nin fiziksel ve mental gelisim ile el fonksiyonlarinin iyilestirilmesinde etkili oldugu
vurgulanmustir. Miizik terapisinin, tedavi prosediirleri sirasinda agriy1 hafiflettigi,
kaygiy1 azalttig1 ve genel refahu iyilestirdigi bulunmustur (De Witte ve ark., 2022).
Cocuklarin miizik temelli aktivitelere katiliminin, fiziksel gelisim i¢in kritik 6ne-
me sahip olan motor koordinasyonunu ve isitsel isleme becerilerini gelistirdigi-
ni vurgulamigtir (Putkinen ve ark., 2019). Benzer sekilde, ritmik isitsel uyarimin
(RAS) yiirtime rehabilitasyonunda yiiriiytis parametrelerini gelistirdigine dair bul-
gular (Kelly ve ark., 2021), miizik terapisinin motor becerilere dolayl katki sagladi-
g1 gostermektedir. Adaptif davranis alanindaki bu gelismeler, bireylerin giinlitk
yagam aktivitelerinde daha bagimsiz olmalarini ve sosyal ¢evreye daha etkin kati-
limlarint miimkiin kilmaktadir.

Sosyal etkilesim ve duygusal beceriler, OSBde en ¢ok zorlanilan alanlar ara-
sinda yer almaktadir (Loytoméki ve ark., 2023). Bu ¢aligma ile miizik terapisi alan
grup, ADSnin “uyum” ve DDP’nin “duygusal sosyal cevaplar” alt parametrelerinde
anlamli gelismeler gostererek sosyal etkilesimlerinin gelisim gosterdigi bulundu.
Bu bulgular, miizik terapisi ve sosyal beceriler arasindaki giiglii iliskiyi destekleyen
literatiirle paralellik tasimaktadir (Chen ve ark., 2022; LaGasse, 2014). Standart
bir miizik terapi protokolii yerine bireysel ve hedefe yonelik yapilandirilmis mii-
zik terapisi uygulanmasi, ¢alisgmanin dogrudan karsilastirilabilirligini zorlastirsa
da benzer esnek yaklasimlarin 6zellikle sosyal etkilesim ve duygusal diizenleme
tizerinde olumlu etkileri oldugu bildirilmektedir (Geretsegger ve ark., 2014). Bie-
leninik ve ark., (2017) yiriittiigii ok merkezli bir randomize kontrollii ¢alismada,
5-10 yas arasi ¢ocuklarda miizik terapisinin sosyal iletisim becerilerini anlaml
diizeyde gelistirdigi gosterilmistir. Bu bulgular, mevcut ¢aligmanin sosyal etkilesim
ve uyum gibi alanlarda elde ettigi gelismeleri desteklemektedir. OSB’li gocuklarda
miizik temelli grup aktivitelerinin sosyal beceriler izerinde pozitif etkiler yarattig,
ruh saglig1 ve duygusal diizenlemede iyilesme sagladig1 vurgulanmaktadir (La-
Gasse, 2014; Pedregal ve ark., 2021). Thompson ve ark., (2014) otizmli bireylerde
yaptig1 caliymada miizik terapisinin sosyal etkilesimi gelistirdigini savunmustur.
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Bu caligma 6-10 yas grubunda gergeklestirilmis olup, bu yas araliginda miizik te-
rapisinin etkili bir destekleyici yontem oldugu soylenebilir. Klinik uygulamalar-
da ozellikle bu yas grubuna yonelik kullanilmas: 6nerilmekle (Bieleninik ve ark.,
2017) birlikte, gelecekte daha kii¢iik yas gruplarinda (3-5) erken miidahale i¢in ve
daha ileri yaslarda sosyal uyum becerilerinin desteklenmesi i¢in de uygulanabilir-
liginin test edilmesi dnemlidir. Calismanin sosyal beceriler alanindaki sonuglari,
miizik terapisinin sosyal etkilesimi gelistirmek i¢in etkin bir ara¢ olabilecegine dair
onemli ipuglar: sunmaktadir.

Bu ¢alisma hem duyu biitiinleme hem de miizik terapisi miidahalesi i¢in egi-
timli uzmanlar tarafindan uygulanmistir. Bu durum, miidahalenin kalitesi ve tu-
tarlilig1 agisindan 6nemli bir giigtiir. Yapilandirilmis, kontrollii ve uzmanlikla yii-
ritiillen miidahaleler, ¢aliymanin sonuglarinin giivenilirligi agisindan 6nemlidir.
Miidahale protokoliiniin yapilandirilmis ve kontrollii bir tasarima sahip olmasi da
¢alismanin metodolojik giiciinti desteklemektedir. Calismanin sinirhiliklarindan
biri, 6rneklem biiyiikligtintin kisitli olmasidir. Bir digeri ise katilimcilarin tek bir
merkezden alinmasidir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligini olumsuz etkile-
mektedir. Ayrica, iki gruba da duyu biitiinleme miidahalesi uygulanmis olmasidir.
Bu durum, elde edilen farkliliklarin yalnizca miizik terapisinden degil, kullanilan
temel miidahale programinin etkilerinden de kaynaklanmis olabilecegi seklinde
yorumlanabilir. Dolayisiyla bulgular, miizik terapisinin tek basina etkisini izole bi-
¢imde yansitmaktan ziyade, duyu biitiinleme programina ek olarak sagladig: kat-
kilar1 ortaya koymaktadir. Gelecekte farkli merkezlerden, daha genis 6rneklemler
ve farkli kontrol kosullart ile yapilacak ¢aligmalar 6nem tagimaktadir. Ayrica, farkls
yas gruplarinda ve otizmin farkli siddet diizeylerinde miizik terapisi etkilerinin
karsilastirilmasi, alanin gelisimine katki saglayacaktir. Ayrica, miidahalenin uzun
donem etkilerini degerlendirmek tizere 3-6 ay veya 1 yillik takip ¢alismalari yapil-
masi, farklr yas gruplarinda (erken gocukluk, okul ¢agy, ergenlik) ve otizmin farkls
siddet diizeylerinde (hafif, orta, agir) miizik terapisi etkilerinin karsilastirilmast,
alanin gelisimine katki saglayacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligma, miizik terapisinin otizmli ¢ocuklarda duyusal islemleme, adaptif
davranig ve sosyal etkilesim becerileri tizerinde olumlu etkiler saglayabilecegini
ortaya koymustur. Miiddahale grubunda gozlemlenen anlamli gelismeler, miizik
terapisinin duyu butiinleme terapisi siirecine entegre edilmesinin bu ¢ocuklari
duyusal, davranigsal ve sosyal yonlerden destekleyebilecegini gostermektedir. Ge-
lecekte yapilacak caligmalar ile bu alandaki kanit diizeyinin gii¢lendirilmesi igin
daha genis 6rneklemler ve ¢ok merkezli ¢alismalar yapilmasi elde edilen bulgu-
larin genellenebilirligi; degerlendirmelerde korleme yontemlerinin uygulanmasi,
yanlilig1 azaltarak kanit diizeyini arttirmasi agisindan degerlidir. Dahasi, gelecekte,
farkli yag gruplar1 (erken ¢cocukluk, okul ¢agi, ergenlik) ve islevsellik diizeyleri (ha-
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fif, orta, agir OSB) i¢in karsilastirmalar yapilmalidir. Miizik terapisinin okul ve ev
ortaminda uygulanabilirligi ve bu ortamlardaki stirdiirtilebilirligi test edilmelidir.
Ayrica gelecekte yapilacak ¢alismalar, miizik terapisini diger yaratici sanat tera-
pileri (6r. dans, drama) ile karsilagtirmali tasarimlar tizerinden inceleyerek farkls
terapotik yaklasimlarin etkinligini ortaya koymalidir. Bu 6neriler dogrultusunda
yiritiilecek yeni arastirmalar, miizik terapisinin OSB tanili ¢ocuklarda klinik kul-
lanimina iligkin daha gii¢lii ve genellenebilir kanitlar saglayacak, ayni zamanda te-
rapistlere pratik yol haritalar1 sunacaktir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Yazarlar arastirmaya katilan tiim ¢ocuklara ve ailelerine tesekkiirlerini sunmaktadr.

Cikar Catismasi

Yazarlar, arastirma ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin mevcut olma-
digini ifade etmektedir.

Yazar Katki Oranlari
Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): GA(%40), GB(%40), EB(%20)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): EB(%100)

Literatiir Taramasi(Literature Review): GA(%20), GB(%20), EB(%20), LKO(%20),
SG(%20)

Veri Analizi (Data Analysis): GA(%40), LKO(%30), SG(%30)
Makalenin Yazimi (Writing Up): GA(%40), LKO(%30), SG(%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): GA(%40),
LKO(%30), SG(%30)

Elestirel Inceleme(Critical Review): GA (%50), GB (%50)
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