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OZET

AMAG: Arastirmanin amaci, ebelik 6grencilerinin kontrol odagi ve problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemektir.

YONTEMLER: Tanimlayici tipte planlanmistir. Bir saglik yiksekokulunun ebelik bélimiinde
2011-2012 yilinda egitim goren ebelik 6grencilerinden arastirmaya katilmayi kabul eden 195
dgrenci (195/245) arastirmanin orneklemini olusturmustur. Veri toplamada arastirmacilar
tarafindan olusturulan birey tanitim formu, gegerlik ve givenirligi Dag (1991) tarafindan
yapilan Kontrol Odag Olcegi (RIDKOO) ve gegerlik ve giivenirlik calismasi Savasir ve Sahin
(1997) tarafinda yapilan Problem Cézme Envanteri (PCE) kullanilmistir. Verilerin analizinde
ANOVA ve Pearson korelasyon testleri kullaniimistir.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.04+2.27’dir. Ogrencilerin %63.6’si gelirin gidere esit
oldugunu, %49.2’si ev arkadasiyla yasadigini, %73.8’i diiz lise mezunu oldugunu, %44.1'i en
uzun silire sehirde yasadigini, %37.4° iki kardesi oldugunu, %90.8'i ¢cekirdek ailede yasadigini
ve %62.6’si bolimii isteyerek segtigini belirtmistir. Ogrencilerin RIDKOO puan ortalamasi
bakimindan siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmazken (F=.771; p=.512),
PCE puan ortalamasi incelendiginde, siniflara gore istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir
(F= 4.981; p=.002). Yapilan korelasyon analizine gore; 6grencilerin kontrol odagi ile problem
¢6zme beceri puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli iliski saptanmamistir ( r =.116, p
=.107).

SONUG: Sonug olarak ebelik 6grencilerinin kontrol odagi ve problem ¢6zme becerileri arasinda
bir iliski olmadigi, 6grencilerin sinif diizeyi arttikca problem ¢dzme becerilerinin de arttig
belirlenmistir. Bu nedenle ebelik egitimi siiresince problem ¢ézme becerisi ve i¢ kontrol odagini
gelistirmeye yonelik egitimlerin derslere entegre edilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kontrol odagi, problem ¢6zme, ebelik 6grencileri, ebelik egitimi
SUMMARY

OBIJECTIVE: The aim of this study was to determine the relation between locus of control and
problem solving skills in midwifery students.

METHODS: The study was planned as a descriptive design and included 195 students studying
in a midwifery department of a health school in the academic year of 2011 and 2012 and
accepting to participate in the study. Data were collected with a personal characteristics form,
developed by the researchers, Locus of Control Scale and Problem Solving Scale and obtained
data were analyzed with ANOVA and Pearson correlation tests.

RESULTS: The mean age of the students was 21.04+2.27 years. Sixty-three point six percent of
the students had an income equal to expenses, 49.2% lived with a roommate, 73.8% were
graduates of state high schools, 44.1% lived in a city the longest, 37.4% had two siblings, 90.8%
had a nuclear family and 62.6% were willing to study midwifery. The mean scores for Locus of
Control Scale did not significantly differ between the students having different periods of
education (F=.771; p=.512), but the difference in the mean scores for Problem Solving Scale
was significant (F= 4.981; p=.002). Correlation analyses did not show a significant relation
between the scores for locus of control and the mean scores for problem solving skills (r =.116,
p =.107).

CONCLUSION: It can be concluded that locus of control was not associated with problem
solving skills among midwifery students but that problem solving skills improved as duration of
education increased. It can be recommended that tasks and activities directed to improve
problem solving skills and locus of control should be incorporated into curricula for midwifery.

Key words:Locus of control, problem-solving, midwifery students, midwifery education
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GiRiS

Problem ¢6zme, bilissel becerilerin yani sira duygusal ve
davranigsal ozellikleri de igeren oldukg¢a karmasik bir
sure¢ olup, bireyin psikolojik uyumu, sosyal-duygusal
yeterlik dizeyi, kendine gliveni, iletisim becerilerinin
etkililigi ve karar verme bicimleri, akademik ve sosyal
ozsaygisi ile yakindan iliskilidir. Problem ¢6zme becerisi,
kisiyi ¢ozime gotlirecek bilgilerin  kazanilmasi ve
kullanima hazir olacak sekilde birlestirilerek, bir sorunun
¢6zlimilnu  uygulayabilme dijzeyidir.1 Ebelik sireci
problem ¢6zme yoOnteminin sistematik bir bicimde
kullanilmasi olup, gerekli olan ebelik girisimlerinin
planlanmasi, uygulanmasi ve sonucun degerlendirilmesi
asamalarindan olusan sistemli bir yaklasimdir. Ebelik
tanisi; olgllebilen sonuglara ulasmayi hedefleyen, ebelik
girisimlerine temel olusturan, birey/aile/toplumun gergek
ve olasi saglik problemlerine verdikleri yanitlarla ilgili
gelismeler konusunda ebelerin verdigi kararlardir.> Ebeler
gebelerin ihtiyaglarina yonelik onceliklerin belirlenmesi,
dogum siirecini degerlendirme ve izleme, gebelik, dogum
ve postpartum donemdeki riskli durumlarla bas etme vb.
problemlerle karsilasmaktadirlar. Eger var olan problem
dogru saptanmazsa ebelik sirecinin planlama asamasi da
basarili olamaz. Dolayisiyla hem anne hem de bebegin
sagligini tehdit edecek durumlar ortaya cikabilir. Gebeligi
siresince kaliteli bir ebelik bakimi alan kadinlarin,
antenatal donemde daha az hastaneye yattigl, travay
indiksiyonuna daha az ihtiya¢ duydugu, travayda daha az
analjezi ve anesteziye basvuruldugu, agriyla bas etmede
ilagsiz yontemlerin daha fazla kullanildigi, amniotomi ve
fetal monitorizasyonun daha disik oldugu, spontan
dogum oranlarinda artma ve sezaryen oranlari ile acil
sezaryen ihtiyacinda azalma oldugu kanitlanmistir.*
Ebelik 6grencileri her an stresli ve akut durumlarin
yasandigi, farkh kisilik o©zelliklerine sahip saglik ekip
yelerinin bir arada bulundugu hastane ortamina ait 6zel
sorunlarin yani sira bir Universite 0Ogrencisi olarak
karsilasabilecegi sorunlarla (aileden ayrilma, yeni cevre
ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik
gugclikler, yurt hayatina alisma, gelecekteki meslegi ve
c¢alisma hayati ile ilgili kaygi gibi) bas etmek zorunda
kalmaktadir.>® Bu nedenle stres hemsirelik egitiminde
oldugu gibi ebelik egitiminde de o6nemli diizeyde yer
almaktadir. Gelecegin saglik profesyonellerinden biri olan
ebelik 6grencilerinin ginlik yasam stresleri ve klinik
problemler ile basa g¢ikacak yeterlilikte olmasi, saghk
bakiminin kalitesini dogrudan etkileyecegi icin son derece
énemlidir.” Avrupa Birligi'nin 807155/EEC sayili konsey
direktiflerinde ebelerden beklenilen gorevler arasinda
normal gebelik izlemi, gebelikte risklerin erken tanisi icin
gerekli muayene ve yonlendirme, intrauterin fetal durum
ve travayl uygun klinik ve teknik yéntemlerle izleme, acil

makat dogumlar ve epizyotomi gerektiren dogumlar dabhil
normal dogumlari yonetme, yenidoganin ilk bakim ve
muayenesi, gerekirse acil resusitasyon yer almaktadir.
S6zii edilen gorevlerin yerine getirilmesinde ebelerin
karar verme ve problem ¢6zme becerilerinin yiksek
dizeyde olmasi bakimin kalitesi ve anne ve yenidogan
saghginin korunmasi ve iyilestirilmesinde énemlidir.®’
Problem ¢6zme becerilerini etkileyen kontrol odagi
kavrami, bireyin kendi davranislarinin sonucu olarak
bireysel sorumlulugunu kontrol etme derecelerini ifade
etmektedir. Bireyin, basina gelenlerin kendi davranislari
sonucunda oldugunu kabul etmesi i¢sel kontrol, diger
taraftan talih, sans, kader ya da baskalari tarafindan
olduguna inanmasi dissal kontrol olarak
tanimlanmaktadir."*" Kontrol odagi icte olan bireylerin
aktif, problem ¢6zmek icin motivasyonu yiiksek ve bas
etme becerilerinin daha iyi oldugu belirtilmektedir, dig
kontrol odakl bireylerin ise pasif, problem ¢6zmek igin
motivasyonu disiik kisiler oldugu belirtilmektedir.>*
Ogrenciler i¢sel kontrol odaginin bir konusu olan bireysel
yeterliliklerine inandiklarinda ve kendilerine
glvendiklerinde, yuksek diizeyde performans
sergilemektedirler. Dis kontrol odaginin 6grenci basarisini
olumsuz yonde etkilemesinin yani sira, 6grencideki
caresizlik ve bireysel yetersizlik duygularini arttirdigi,
kendi kendini yo6nlendirme vyetenegini azalttigi da
belirtilmektedir.**

DSO ve UNICEF, Ana-Cocuk Sagligi ve Temel Saglik
Hizmetlerinin  basari  ile ylritilmesinde  “ebelik
mesleginin gliclendirilmesi” tzerinde i1srarla durmakta ve
“21.Yiizyllda Herkes igin Saghk Hedefleri’nden “Yasama
Saghkli Baslanmasi Hedefi”nin  gergeklestiriimesinde
ebelik mesleginin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
ICM, DSO ve UNICEF ile birlikte, Milenyum kalkinma
hedeflerinden olan anne ve bebek 6limligini azaltma
(4. ve 5. Hedef) ve cinsel yolla bulasan hastalik sikligini
azaltma (6.hedef) hedeflerine ulasabilmek icin diinyanin
profesyonel ebelere gereksinimi oldugunu
vurgulamaktadlr.8 Ebelik bakimin hedefi, anne-¢ocuk
saghgini  gelistirmek dolayisiyla  toplum  sagligini
yukseltmektir. Ebelik aktivitelerinin iyi uygulandig
Ulkelerde, gelismislik dizeyi de yuksektir.15 Tim bu
beklentilerin karsilanmasinda ebelik egitimi sirasinda
ogrencilere profesyonellikte 6nemli olan karar verme,
iletisim becerisi, problem ¢6zme, kendini tanima,
motivasyon, liderlik, kontrol odagi ve kendi kendine
6grenme becerisi vb bilgilerin verilmesi 6nemlidir. Bu
kapsamda ebelik egitimi alan 6grencilerin problem ¢6zme
becerileri ve bu becerilerini etkileyen kontrol odagi
algilarinin belirlenmesi, ebelik lisans egitiminde problem
¢cozme becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin
verilmesi énemlidir.>” Cunkl bakimin niteligini artiran



problem ¢6zme becerisinin yetersizligi; kaliteyi, degisimi,
meslekte profesyonelligi, otonomi ve gli¢ sahibi olmayi
olumsuz yonde etkilemektedir.” Bu nedenledir ki
gelecegin saglk profesyoneli olan ebelik 6grencilerinin
gunlik yasam stresleri ve klinik problemler ile basa
cikacak vyeterlilikte olmasi, saghk bakiminin kalitesini
dogrudan etkileyecegi icin son derece 6nemlidir. Clinku
problem c¢6zme becerisi yliksek olan ebeler, olumsuz
duygu ve disiincelerle bas edebilir, saglikli ¢6ziim yollari
Uretebilir ve sunulan saghk bakim hizmetinin kalitesini
artirabilirler.’®  Bu konuda yapilan arastirmalarda;
problem ¢6zme becerisinin egitim yoluyla
gelistirilebilecegi vurgulanmaktadlr.lg’lg Can ve
arkadaslarinin  (2010) farkh iki egitim grubundaki
ogrencilerin sorun ¢ézme becerilerine egitimin etkisini
belirlemek amaciyla yaptiklari calismada, birinci sinif
ogrencilerinde sorun ¢6zme puan ortalamalari daha
ylksek iken, son sinif 06grencilerinde daha dusik
bqunmustur.20 Bu da egitimin sorun ¢dzme basarisina
etki ettigini distndUrmektedir. Ulupinar'in  (1997)
hemsirelik  egitiminin  Ogrencilerin  sorun  ¢bzme
becerilerine etkisini degerlendirdigi calismada; problem
¢6zme egitimi alan Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerinin gelistigi belirlenmi§tir.21 Wang ve arkadaslari
(2004) tarafindan Taiwan’daki bir hemsirelik okulunda
ogrencilerin klinik problem ¢dzme becerileri (zerinde
cekirdek mifredat programinin etkisini degerlendirmek
amaciyla vyapilan ¢alismada, st sinif hemsirelik
ogrencilerinin problem ¢ézme yetenekleri alt siniflardan
ylksek bulunmu5tur.18 Olgun ve arkadaslarinin (2010)
hemsirelik ~ 6grencilerinin  problem ¢bzme beceri
diizeylerini belirlemek ve gelisimini izlemek amaciyla
yaptiklari ¢alismada da 06grencilerin problem ¢dzme
becerilerinin egitim ile arttirilabildigi biIdiriImigtir.22 Altun
(2003) saghk vyiksekokulundaki hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin  problem ¢6zme becerileri ile kisisel
degerleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada,
sistematik ve kararli davranis sergileyen 06grencilerin
problem ¢6zmede de kendilerini basarili olarak
algiladiklarini saptamistir.”> Abaan, Duygulu ve Ugur
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada U¢ ay siresince
uygulanan mentorluk programi ile okula yeni baslayan
6grencilerin ic denetim odagi lzerinde olumlu bir etki
elde edildigi bildirilmigtir.**

Kontrol odagl kavraminin 6nemine ragmen bu konuya
yonelik  ebelik  6grencileriyle yapilan galismalara
literatirde rastlanmamistir. Diger taraftan ebelik
ogrencilerinde problem ¢6zme becerilerinin
degerlendirildigi calismalar da sinirli sayidadir. Dolayisiyla
ebelik 6grencilerinin kontrol odagi ve problem ¢ézme
becerilerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu gereksinimlerden
yola cikilarak bu galisma bir saglik ylksekokulunun ebelik

boliminde 6grenim goren 6grencilerin kontrol odagi ve

problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Aragtirma Sorulari

1. Ebelik 6grencilerinin kontrol odagi 6lgcegi ve problem
¢6zme becerisi puan ortalamalari arasinda siniflara
gore farklilik var midir?

2. Ebelik 6grencilerinin kontrol odagi ve problem ¢d6zme
becerileri arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Tipi

Tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Orneklemi

Bir Universitenin  saghk yuksekokulunda 2011-2012
yillarinda egitim goéren birinci, ikinci, G¢linct ve dordinci
sinif  ebelik  Ogrencileri  arastirmanin  6rneklemini
olusturmustur. Arastirmanin yapildig saglik
yuksekokulunda 2011-2012 egitim ve 6gretim yilinda
toplam 245 o6grenci vardir. Bu 0Ogrencilerden anketi
doldurmayi kabul eden ve anketleri tam olarak dolduran
195 &grenci  6rneklemi olusturmustur. Ogrencilerin
katihm orani %80’dir.

Veri Toplama Araglari

Birey Tanilama Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini kapsayan on
sorudan olusan form, arastirmacilar tarafindan literatir
¢alismasi dogrultusunda hazirlanmistir.

Rotter’in i¢c- Dis Kontrol Odagi Ol¢egi (RIDKOO)

Rotter (1966)’in i¢c-Dis Kontrol Odagi Olcegi, bireylerin
genellenmis  kontrol beklentilerinin igsellik-dissallik
boyutu {zerindeki konumunu; pekistiricilerin bireyin
kendi icindeki ya da disindaki gigclerin (sans, kader vb.)
kontroliinde olduguna dair sahip oldugu genel beklenti ya
da inanc o6lgmekte olup, Tirkceye uyarlanmasi Dag
(1991; 2002) tarafindan yapilmistir. Olgek 29 maddeden
olusmaktadir ve iki segeneklidir. Testi yanitlayan kisiden
kendisine uygun olan climleyi se¢mesi istenir. 29
maddenin 6’si (1, 8, 14, 19, 24, 27) dolgu maddesi oldugu
icin puanlanmamaktadir. Diger sorulardan 2, 6, 7, 9, 16,
17, 18, 20, 21, 23, 25 ve 29. maddelerin “a” segenekleri;
3,4,5,10, 11, 12, 13, 15, 22, 26 ve 28. maddelerin de “b”
secenekleri 1’er puan almaktadir. Boylece Olgegi
cevaplayan bireyler 0 ile 23 arasinda bir toplam puan
alabilmektedir. Yiikselen puanlar, dis kontrol odagi
inancinda artisi géstermektedir. Universite &grencileri
Gzerinde yapilan o6lgegin gecerlik givenirlik calismasinda
madde-toplam puan korelasyonlarinin 0.11-0.48 arasinda
degistigi, Cronbach alfa katsayisinin 0.77 olarak
bulundugu biIdiriImigtir.25 Bizim galismamizda elde edilen
Cronbach alfa katsayisi degeri 0.52 olarak saptanmistir.



Problem C6zme Envanteri (PCE)

Bireyin problem ¢6zme becerisi konusunda kendi
algilayisini 6lgen 35 maddelik bu envanter Heppner ve
Peterson (1982) tarafindan gelistirilmistir. PCE, 35 madde
ve U¢ faktdrden olusmaktadir. Bunlardan birincisi
problem ¢6zme giiveni (11 madde), ikincisi problemden
kaginma-/yaklasma (16 madde), Uglinclst kontroldur (15
madde). PCE bu (¢ faktdriin 6zetidir. Olgegin orjinalinin
Cronbach alfa tutarlilik katsayisi .90, alt dlgekler ic.in elde
edilen katsayilar ise, .72 ile.85 arasinda bulunmustur.
Olgegin alt olceklerinin test tekrar test giivenirlik
katsayilari, r = .83 ile r = .89 arasinda degismektedir.
Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 1-6 arasi puanlanan
likert tipi bir Olgektir. Secenekleri “her zaman boyle
davranirim” ile “hi¢cbir zaman boyle davranmam” seklinde
olusturulmus, 1 ve 6 arasi puanlanan likert tipi bir
dlcektir. Olgegin puanlamasinda 9, 22 ve 29 numarali
maddeler puanlama digi tutulur. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15,
17, 21, 25, 26, 30 ve 34 numarali maddeler ters olarak
puanlandirilir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Sahin
ve Heppner (1993) tarafindan yapiimistir. Olgegin
Cronbach alfa tutarhlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin aceleci yaklasim
(13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30, 32), dislinen yaklasim (18,
20, 31, 33, 35), kagingan vyaklasim (1, 2, 3, 4),
degerlendirici yaklasim (6, 7, 8), kendine glivenli yaklasim
(5, 23, 24, 27, 28, 34), planh yaklasim (10, 12, 16, 19)
olmak dzere alti faktér bulunmustur. Bu calismada
PCE’nin toplam puani kullaniimistir. Olcekten alinabilecek
en puan 32, en vyiksek puan 192'dir. Olcegin
degerlendiriimesinde kesme noktasi bulunmamaktadir.
Problem ¢6zme envanterinden elde edilen puanin disik
olmasi problem ¢dzme becerisinin yiksek oldugunu,
yuksek olmasi ise problem g¢dzme becerisinin zayif
oldugunu gosterir. Bu c¢alismada problem ¢6zme
envanterinin  Cronbach alfa katsayisi .87 olarak
bulunmu,<,tur.26

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  analizinde SPSS 15.0 paket programi
kullanilmigtir. Siniflara gore 6grencilerin kontrol odagi ve
problem ¢dzme becerilerini karsilastirmak igin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Kontrol odagi ve
problem ¢d6zme becerisi puan ortalamalari arasindaki
farkin hangi siniflardan kaynaklandigini belirlemek igin
Tukey HSD testi, kontrol odagi ve problem ¢b6zme becerisi
arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson korelasyon testi
uygulanmistir. Onemlilik diizeyi .05 olarak allnmlstlr.27
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Adnan Menderes Universitesi Aydin Saghk
Yiksekokulu  Mudurligiinden  yazili  izin  alinmus,
6grencilere arastirmanin amaci, slreci, veri toplama
formlari (birey tanilama formu ve 6lgekler) hakkinda bilgi

verilmistir. Ogrencilerden c¢alismaya katilmayr kabul
ettiklerine dair s6zel onam alinmistir.

BULGULAR

1. Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Saglk yuksekokulundaki ebelik 6grencilerinin  yas
ortalamasi 21.04+2.27 (dagilim) olarak saptanmistir.
Ogrencilerin 73.8’inin lise mezunu oldugu, %63.6’sinin
gelirinin  giderine esit oldugu, %49.2’sinin evde
arkadaslariyla yasadigi, %44.2'sinin en uzun siire sehirde
yasadigl, %90.8’inin c¢ekirdek ailede yasadigi, %37.4’inlin
iki kardes oldugu ve %62.6’sinin boliime isteyerek geldigi
saptanmistir.

2. Ogrencilerin Siniflara Gére Problem Cézme Becerileri
ve Kontrol Odagi inanci

Tablo-2'ye bakildiginda 6grencilerin kontrol odagi 6lgegi
puan ortalamalari (1.sinif:12.50+3.20; 2.sinif: 11.83+2.80;
3.s1n1f:12.8943.31; 4.sin1f:12.36%3.85) bakimindan siniflar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
belirlenmistir (p>.05).

Ogrencilerin  problem ¢dzme becerisi ortalamalari
(1.s1n1f:129.50+10.74; 2.sin1f:122.64+10.89;
3.s1nif:125.23+12.40; 4.sinif:121.69+11.64) bakimindan
siniflar arasi farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu
saptanmistir (Tablo-3) (p<.05).

3. Problem Gézme Becerileri ve Kontrol Odagi inanci
Arasindaki iliski

Ogrencilerin Tablo-4’te korelasyon analizi sonucunda
ebelik 6grencilerinin kontrol odagi ile problem c¢ézme
beceri puanlari arasinda istatistiksel diizeyde anlamli iligki
saptanmamistir (r =.116, p =.107).

TARTISMA

Bir saglk ylksekokulunun ebelik béliminde 6grenim
goren ogrencilerin kontrol odagi puanlari ile problem
¢6zme becerisi puan ortalamalari arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada; 6grencilerin sinif
dizeyi arttikca problem ¢ézme becerilerinin de arttig
saptanmistir. Calisma bulgularimizi destekler nitelikte
olan galismalar bulunmaktadir.’*** Durmaz ve arkadaslari
(2007) tarafindan saglik yilksekokulu 6grencilerinin
problem c¢ozme becerileri ve etkileyen bazi faktorleri
belirlemek amaciyla vyapilan ¢alismada son sinif
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri diger diger
ogrencilere gore daha yiliksek bulunmustur. ** Yilmaz ve
arkadaslari  (2009) saghk ylksekokulu 6grencilerinin
problem ¢6zme beceri dizeylerini incelemisler ve
problem ¢6zme becerisi ile 6grencilerin siniflari arasinda
anlamh fark saptanmadigini bildirmi§lerdir.31 Kelleci ve
arkadaslarinin (2011) entegre egitim programi uygulanan
bir hemsirelik programindaki 6grencilerin yillara gore
problem ¢6zme becerilerindeki gelisimi degerlendirmek



amaciyla yaptiklari calismada, 6grencilerin yillara gore
problem  ¢bzme  becerilerinde  gelisim  oldugu
saptanmistir.”>  Ancak literatiirde  sinif degiskeni
yoniinden PCE puan ortalamalari agisindan istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmayan c¢alismalar da yer
almaktadir.>* Calismamizda oOgrencilerin sinif duzeyi
arttikca problem ¢6zme becerilerinin de artmasinda
lisans egitimleri sirasinda ebelige ait temel derslerin yani
sira 6grencilerin hem kisisel hem de mesleki gelisimini
saglayacak derslerin yer almasinin etkili oldugu
dusunulmektedir. 2011 Diinya Ebelik Kongresi sirasinda
yayinlanan raporda her yil 358.000 kadin ve 3.6 milyon
yenidogan bebegin, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde biylk olglide onlenebilir komplikasyonlar
nedeniyle o6ldugia belirtiimektedir. Ayrica, anne ve
yenidogan saghgini koruma ve gelistirmede ebelerin kilit
insan giici oldugu da belirtilmektedir.”® Ozellikle
gelismekte olan (Ulkelerde farkindahk duzeyi yuksek,
problem ¢6zme becerisine sahip donanimli ebeler
yetistirilmesinin de ©6nemi vurgulanmaktadir. Problem
¢6zme becerisi klinik karar vermede temel unsur olan ve
saglk personelleri icin gerekli oldugu dulstnilen bir
beceridir.”’ Saglik hizmeti veren mesleklerde bakiminin
niteligini artiran problem ¢dzme becerisinin yetersizligi
kaliteyi, degisimi, meslekte profesyonelligi, otonomi ve
gic sahibi iolmayi olumsuz yonde etkilemektedir.>* Ebelik
ogrencilerinin  klinik uygulamada karmasik ve hizh
¢o6zumler gerektiren durumlarla karsilasma sikligi dikkate
alindiginda 6grencilerin sinif diizeyi arttikca problem
¢ozme becerilerinde artis olmasi sasirtici bir bulgu
degildir. McCourt ve Thomas'in (2001) ebelikte probleme
dayah O0grenme mufredatinin uygulanmasini
degerlendirdigi calismada, ebelik 6grencilerinin kendi
kendine 6grenme, elestirel disinme ve problem ¢ézme
konusunda zorluk yasadigi belirlenmistir.”® Dolayisiyla
ebelik 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin lisans
egitim sdresince gelistiriimesi 6nemlidir. Cinar ve
arkadaslari (2013) ebelik ve hemsirelik 6grencilerinde
problem ¢6zme becerileri ve etkileyen faktorleri
incelemisler ve ebelik 6grencilerinin problem ¢ézme
becerileri ortalamasinin hemsirelik 6grencilerinden daha
yiksek oldugunu belirlemi§|erdir.7

Calismamizda 6grencilerin siniflara gére KOO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
saptanmamistir.  Duman ve Sengin  (2011)ln
¢alismasinda da 6grencilerin siniflara gére kontrol odagi
puan ortalamalari agisindan anlamli fark olmadigi
belirlenmi§tir.36 Bir baska calismada 6grencilerin egitim
gordukleri sinif diizeyi ile kontrol odagi puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadigi bildirilmi§tir.37 Calismamiz ile
paralel bulgularin oldugu literatiiriin tersine Giinlisen ve
Ustiin (2011) tarafindan yapilan calismada hemsirelik

ogrencilerinin  siniflara  gére kontrol odagi puan
ortalamalari agisindan anlamli fark oldugu saptanm|§t|r.11
Calismamizda, Ogrencilere psikiyatri alanina iliskin
derslerin daha st siniflarda verilmesinin 6grencilerin ilk
U¢ yihinda kontrol odagi puanlarinin disik olmasini
acikladigr  soylenebilir.  Diger vyandan son sinif
ogrencilerinde ise psikiyatri alanina iliskin derslerin
kontrol odagi puan ortalamasi lizerinde etkili olmadigini
disundirmektedir. Calismamizda problem ¢dzme
becerisi ve kontrol odagl arasinda anlamh bir iligki
saptanmamigstir. Literatlirde farkli sonuglar elde eden
calismalar yer almaktadir. Giiniisen ve Ustiin (2011)'iin
¢alismasinda hemsgirelik 6grencilerinin kontrol odagi ve
problem ¢ézme becerileri arasinda pozitif yonde, anlaml
bir iliski bildirilmi§tir.11 Basim, Cetin ve Meydan (2009)
tarafindan yapilan calismada kisilerarasi ¢atisma ¢ézme
yaklasimlarinda kontrol odaginin rolli incelenmis ve ig
kontrol odakli bireylerin yapici ve olumlu ¢6ziim siregleri
acisindan yizlesmeye daha ¢ok o©nem verdikleri,
kendilerini daha ¢ok actiklari ve duygularini daha fazla
sergiledikleri saptanm|§t|r.38 Yalgin, Tetik ve Acgikgoz
(2010) vyuksekokulu 6grencilerinin  problem ¢6zme
becerisi algilari ile kontrol odagi diizeylerinin belirlendigi
calismada, 06grencilerin  kendilerini  basarih  olarak
algilamalarinin problem ¢6zme becerilerinde ve denetim
odagi diizeyinde 6nemli bir etken oldugunu bildirmistir.39
Birey bir problem ile karsilastiginda hem soruna hem de
kendine yonelik bir degerlendirme yapmaktadir.
Karsilastigl sorunun asla c¢o6zllemeyecek kadar zor
oldugunu, kendisinin bu olayla ilgili kontrol sahibi
olmadigini diisiinen biri problemi ¢6zmek igin higbir
girisimde bulunmayacaktlr.40 Bireylerin gerek karsilastigi
sorun gerekse kendi hakkindaki degerlendirmeleri
problem ¢6zme siireci Ulzerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. i¢ kontrol odagina sahip olan bir &grenci
probleme olan katkisini fark edebileceginden problemi
¢6zmek icin daha fazla sorumluk alir ve girisimde bulunur.
Boylece bir problemle karsilastiginda ne yapmasi
gerektigini arastirip, uygun yontemler gelistirerek
problemi ¢dzmek igin ¢aba gosterebilir. Dis kontrolli bir
Ogrenci ise problemle karsilastiginda probleme olan
katkisini fark etmeyeceginden ya da sonucu kendisinin
degistirebilecegine inanmadigl i¢in ¢6zim icin yeterli
cabayi gostermeyecegi dL]§L]nUIebiIir.41 Bizim
calismamizda ebelik ikinci sinif 6grencilerinin  diger
siniflara oranla i¢ kontrol odakh olduklari belirlenmistir.
Ofori ve Charlton (2002) bizim c¢alisma bulgularimizin
tersine Ust siniflardaki hemsirelik 6grencilerinin geng
ogrencilere gore i¢ kontrol odagi inanglarinin daha yiksek
oldugunu bildirmislerdir."* Dil ve Bulantekin (2011)
tarafindan yapilan calismada da 6grencilerin daha ¢ok dis
kontrol odakh olduklar beIirIenmi§tir.42 Elde edilen



bulgularin tersine Ugar ve Duy (2013) hemsirelik ve ebelik
ogrencileri ile yaptiklari galismalarinda 6grencilerin ig
denetim odakli olduklarini bildirmi§lerdir.43 Calismamizda
Rotter’in i¢-Dis Kontrol Odagi Olgegi Cronbach alfa
katsayisi degerinin 0.52 olarak saptanmasinda, bir, iki ve
Gglncu sinif 6grencilerinin  konuyla ilgili teorik bilgi
yetersizligi nedeniyle Olgegin maddelerini tam olarak
icsellestirememelerinden kaynaklandigi
dusinilmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklan

Bu c¢alisma bir saglk yiksekokulunda 6grenimini
surdiiren ebelik 6grencileri ile yapildigi igin Turkiye’deki
genellenebilirligi sinirli dizeydedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma ile ebelik o6grencilerinin kontrol odagi ve
problem c¢6zme becerileri arasinda bir iliski olmadigi,
Ogrencilerin  sinif diizeyi arttikga problem ¢dzme
becerilerinin  de arttigi  belirlenmistir.  Calismada
ogrencilerin daha ¢ok dis kontrol odakli olmalarinin
kontrol odagl ve problem ¢6zme becerileri arasinda
anlamli iliski  saptanmamasinda  etkili  oldugu
dusinilmektedir. Bu nedenle ebelik egitimi boyunca
problem ¢6zme becerisi ve i¢ kontrol odagini gelistirme
amacina ulasilamadigi sdylenebilir. Yiksek igsel kontrol
algisi 6grencinin problem ¢ézme becerilerini olumlu
yonde etkileyeceginden, akademik egitim siresince
ogrencilerin igsel-kontrol odagi algilarini gliclendirecek
stratejilerin benimsenmesinin dnemli oldugu géz onlinde
bulundurulmahdir. Ozellikle lisans egitimi sirasinda farkli
egitim stratejileri benimsenebilir. Ogrenenlerin kendi
o6grenme slireclerine hakim olarak 6grenmelerini
yonlendirmelerini saglayan ve 6grenci merkezli olan tam
0grenme gibi modellerle i¢ kontrol odagini gelistirmeye
yonelik yaklasimlar kullanilabilir. Abaan ve arkadaslarinin
(2012) yeni hemsirelik ©grencilerinin  i¢c  kontrol
odagindaki degisiklikleri arastirmak amaciyla yaptiklari
calismada, akran danismanhginin i¢c kontrol odagini
gelistirme sdrecini hizlandirdigi beIirtiImig,tir.25 Dawson
(1994) bireyin kontrol odaginda oryantasyonunda
degisim saglamada yeni deneyimlerin olumlu etki
sagladigini bildirmi§tir.43 Yeni 6grencilerini Ayrica stresle
basa ¢ikma egitimi alan 6grencilerin problem g¢dzme
becerileri diger 06grencilere goére daha ylksek
bulunduéundanzg, O0grencilere stresle basa ¢ikma egitim
programlarinin  hazirlanmasi  Onerilebilir.  Calisma
ogrencilerin dort yilhk egitimleri sonunda kontrol odagi
puanlarinda bir degisiklik olup olmadigini tam anlamiyla
gostermemektedir. Bu nedenle birinci siniftaki  bir
o6grencinin son sinifa geldiginde kontrol odagi puaninda
azalma (i¢ kontrol odagi) olup olmadigini belirleyecek
olan uzunlamasina galigmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

TABLOLAR

Tablo 1. Saglik Yiiksekokulundaki Ebelik Ogrencilerinin Sosyo-
demografik Ozellikleri (n=195)

Sosyo-demografik Ozellikler N %
Sinifi
Lsinif 53 27.2
2.sinif 48 24.6
3.sinif 39 20.0
4.sinif 55 28.2
Bitirdigi okul
Lise 144 73.8
Anadolu lisesi 25 12.8
Super lise 16 8.2
Meslek lisesi 10 5.1
Gelir diizeyini algilama durumu
Gelir giderden az 58 29.7
Gelir gidere esit 124 63.6
Gelir giderden fazla 13 6.7
Yasadigi yer
Ailesiyle birlikte 18 9.2
Ev arkadasiyla 96 49.2
Yurtta 81 41.6
Uzun siire yagsadigi yer
Sehir 86 44.2
ilce 73 37.4
Koy 36 18.4
Aile tipi
Cekirdek aile 177 90.8
Genis aile 16 8.2
Pargalanmig 2 1.0
Kardes sayisi
1 64 32.8
2 73 37.4
3 ve daha fazla 52 26.7
Yok 6 3.1
Bo6lumii isteme durumu
Evet 122 62.6
Hayir 73 37.4
Toplam 195 100.0

Tablo-2: Saglik Yiiksekokulu Ebelik Odrencilerinin Siniflara Gére
Kontrol Odagi Olgedi Puan Ortalamasinin Karsilastiriimasi (n:
195)

Sinif N KOO Puan Min-Max F p
Ortalamasi
Ort £ SS
Lsinif | 53 12.50 4+3.20 5-19
2.sinif | 48 11.83+2.80 6-18 771 512
3.sinif | 39 12.89+3.31 7-20
4.sinif | 55 12.36%3.85 3-20

*p <.05 duzeyinde anlamli



Tablo-3: Saghk Yiiksekokulu Ebelik Ogrencilerinin Siniflara Gére
Problem Cézme Envanteri Puan Ortalamasinin Karsilastiriimasi

(n: 195)
Sinif n PCE Puan Min-Max F p
Ortalamasi
Ort £ SS
Lsinif 53 129.50+10.74 104-147
2.sinif 48 122.64+10.89 94-146 4.981 0.002
3.sinif 39 125.23+12.40 104-160
4.sinif 55 121.69+11.64 101-157

*p < .05 dizeyinde anlamli

Tablo 4. Sadlik Yiiksekokulu Ebelik Odgrencilerinin Problem
Cézme ve Kontrol Odadi Arasindaki fliski (n: 195)

Kontrol Odagi Olgegi

Problem Cozme r p
Envanteri Puan
Ortalamasi

Puan Ortalamasi

X£SS 116 | .107
124,75+11,73

X£SS
12,3743,32
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