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Ozet: Bu arastirmanin amaci, bireylerin toplumsal yasantilarinda maruz
kaldiklar sosyal ¢oziilme durumlarmi dlgmeye yonelik gegerli ve giivenilir
bir psikometrik arag gelistirmektir. Bu dogrultuda Sosyal Bozulma Olgegi
(SBO) gelistirilmis ve psikometrik ozellikleri test edilmistir. Caligmanmn
orneklemini, Tiirkiye’de gesitli iiniversitelerde 6grenim gérmekte olan toplam
321 {niversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada agimlayici ve
dogrulayic1 faktér analizleri, i¢ tutarlihk katsayilari incelenmistir. Olgek;
sosyal yabancilagma, sosyal destek eksikligi, sosyal baglilik/aidiyet ve
toplumsal yabancilasma olmak iizere dort faktér ve 25 maddeden olusmustur.
Dogrulayict faktor analizi sonuglari, dort faktorlii modelin veriyle kabul
edilebilir diizeyde uyum sagladigini gostermistir (¥*/df=2.99; CFI=.86;
RMSEA=.079). Olgegin tiim boyutlarinda Cronbach’s Alpha degerleri .80 ile
.88 arasinda degismektedir. Ayrica, erkek katilimcilarin sosyal bozulma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, rekreatif etkinliklere katilmayanlarn ise
sosyal bozulma diizeyi puanlarinin katilanlara oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bulgular, sosyal ¢6ziilmenin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
ve bireyin psikolojik, sosyal ve gevresel kaynaklarla olan etkilesimiyle
sekillendigini ortaya koymaktadir. Olgekten alman yiiksek puan, bireyin
sosyal bozulma diizeyinin yiiksek oldugunu; diisiik puan ise sosyal olarak
daha bagli, desteklenen ve topluma entegre oldugunu gosterir. Gelistirilen bu
olgek, basta tiniversite dgrencileri olmak tizere farkli sosyal gruplarda sosyal
biitiinlesme sorunlarini tespit etmeye yonelik islevsel ve uygulanabilir bir arag
olarak onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal bozulma, sosyal yabancilagsma, aidiyet, sosyal
destek, dlgek gelistirme, rekreasyon.

Abstract: The aim of this research is to develop a valid and reliable
psychometric tool to measure the levels of social disintegration experienced
by individuals in their social lives. To this end, the Social Disintegration
Scale (SDS) was developed, and its psychometric properties were tested. The
sample consisted of a total of 321 university students studying at various
universities in Turkey. Exploratory and confirmatory factor analyses and
internal consistency coefficients were examined in the study. The scale
consisted of 25 items and four factors: social alienation, lack of social
support, social belonging/connection, and societal alienation. The results of
the confirmatory factor analysis showed that the four-factor model provided
an acceptable level of fit with the data (y%/df=2.99; CFI=.86;, RMSEA=.079).
Cronbach’s Alpha values ranged from .80 to .88 across all dimensions of the
scale. Furthermore, it was found that male participants had higher levels of
social disintegration, and those who did not participate in recreational
activities had higher social disintegration scores compared to those who did.
The findings reveal that social disintegration is a multidimensional construct
shaped by an individual’s interaction with psychological, social, and
environmental resources. A high score on the scale indicates a high level of
social disintegration, while a low score suggests that the individual is more
socially connected, supported, and integrated into society. This developed
scale is proposed as a functional and applicable tool for identifying social
integration problems in various social groups, particularly university
students.

Keywords: Social disintegration, social alienation, sense of belonging, social
support, scale development, recreation.

Received: 05.09.2025 / Accepted: 17.01.2026 / Published: 30.04.2026

https://doi.org/10.22282/tojras. 1778459

Citation: Kavalci, I, & Ayranci, M. (2026). Sosyal bozulma élgegi: Gelistirme siireci ve
rekreatif etkinlik katilimi iizerine bir inceleme. The Online Journal of Recreation and Sports
(TOJRAS), 15 (2), 143-151.

GIRIS

Toplumsal yapilarin siirekliligi, bireyler arasi baglarin giicii
ve normatif diizenin korunmasiyla miimkiindiir. Ancak bu
yap1, cesitli sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve politik etkenler
nedeniyle zamanla bozulabilir. Bu olgu, sosyal bilimler
literatiiriinde “sosyal bozulma” (social disintegration) veya
toplumsal ¢oziilme olarak tanimlanir. Giiniimiiz modern
toplumlarina gegisle birlikte bireylerin toplumsal yapiyla
kurdugu baglarda belirgin degisiklikler gézlemlenmistir.
Toplumsal iligkilerin gevsemesi, sosyal normlarin etkisini
yitirmesi ve bireylerin aidiyet duygularinda yasanan azalma
gibi olgular, “sosyal bozulma” kavramini 6n plana
¢ikarmaktadir.

Durkheim (1897/2002), birey ile toplum arasindaki baglarin
zayiflamasimni ve toplumsal normlarin etkisini yitirmesini
“anomi” kavrami ¢ergevesinde ele alarak, sosyal bozulmay1
yapisal diizeyde bir uyum kaybi olarak tanimlamistir.
Seeman (1959) ise bu yapisal ¢Oziilmenin bireysel
diizeydeki yansimalarina odaklanarak, sosyal
yabancilagmay1 bireyin toplumla kurdugu iliskilerde kopus
ve normlardan uzaklagma biciminde kavramsallagtirmigtir
ve olguyu cok boyutlu bir deneyim olarak ele almistir.
Giliniimiizde ise modernlesme, bireysellesme ve dijitallesme
siiregleri, sosyal bozulmanin tarihsel kdkenlerini korumakla
birlikte, bireylerin sosyal baglarini daha kirilgan hale getiren
yeni baglamsal dinamikler iiretmis; bu durum sosyal destek
sistemlerinin zayiflamasina ve yalnizlik hissinin artmasina
zemin hazirlamigtir (Bauman, 2000; Twenge ve dig., 2019).

Bu kavramin koékenleri, 6zellikle Emile Durkheim’in anomi
kuramu ile iligkilidir. Durkheim, birey ile toplum arasindaki
baglarin zayiflamasinin bireyde yalnizlik, anlamsizlik ve

toplumun  degerlerine uymayan davraniglar  ortaya
cikarabilecegini belirtmistir. (Durkheim, 1897). Anomi
durumu, toplumsal diizenin  ¢okiisiiyle  bireylerin

yonsiizlesmesini ve sosyal kontroliin kaybini simgeler. Daha
sonra Chicago Okulu iyeleri, 6zellikle Shaw ve McKay
(1942), sosyal bozulmayi sehirlesme, gd¢ ve yoksulluk
baglaminda ele almis ve sug¢ oranlari ile iligkilendirmistir.
Travis Hirschi’nin Sosyal Bag Kurami (1969) da sosyal
bozulmanin bireyin sosyal kurumlarla kurdugu baglarin
niteligiyle dogrudan baglantili oldugunu savunur.

Sosyal bozulma; yalnizca su¢ ya da ahlaki sapmalarla sinirl
degildir. Ayn1 zamanda bireylerde giliven -erozyonu,
toplumsal izolasyon, sosyal sermaye kayb1 ve aidiyet yitimi
gibi psikolojik boyutlari da igerir (Putnam, 2000). Bu
baglamda sosyal bozulma, bireylerin yalnizca davraniglarini
degil, ayn1 zamanda ruhsal durumlarini, motivasyonlarini ve
yasam memnuniyetlerini de etkileyen c¢ok katmanli bir
yapidir. Bu baglamda sosyal bozulma; toplumsal normlarin
etkisini yitirmesiyle bireylerin yOnsiizlestigi, sosyal
kontroliin zayifladig1 ve aidiyet duygusunun agindigi bir
yapisal ve psikolojik ¢6ziilme olarak tanimlanabilir.

Sosyal baglarin zayiflamasi, bireyde yalnizlik, diglanmiglik,
stres ve depresyon gibi psikolojik belirtilere neden olabilir.
Sosyal destek diizeyinin diisiikliigli ve aidiyet eksikligi,
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ozellikle geng bireylerde anksiyete, depresyon ve yalmzlik
gibi psikolojik sorunlarin baglica belirleyicileri arasinda yer
almaktadir (Ernst ve dig., 2022; Wang ve dig., 2020).
Universite 6grencileri, gelisimsel olarak kimlik olusturma
siirecinde olduklar1 ve sosyal ¢evreleri yeniden sekillendigi
icin bu olumsuz etkilerden daha yogun bi¢imde
etkilenmektedir. Universiteye gecis siirecinde yasanan
gevresel degisim, aileden uzaklasma ve sosyal aglarin
yeniden insasi, 6grencilerin aidiyet ve destek algisin1 6nemli
olciide sekillendirmektedir (van Kessel ve dig., 2025).

Literatiir taramasinda, dogrudan "social disintegration" veya
"social deterioration" kavramlarim1 kapsamli bigimde
6lgmeye yonelik gelistirilmis, genel geger kabul géren bir
psikometrik Slgege ulagilamamistir. Bu alanda kullanilan
mevcut Olgeklerin ¢ogu, ya smirli baglamlara 6zgiilenmis
(6rnegin gog, yaslilik, intihar vb.) kisa formlar ya da sosyal
bozulma kavraminin yalnizca belirli alt boyutlarini ele alan
yapilar igcermektedir. Bu durum, ¢alismamizin sosyal
bozulmay1 ¢ok boyutlu ve teorik temelli bicimde ele alan
0zgiin bir dlgek gelistirme hedefinin, literatiirdeki bosluga
onemli bir katki sundugunu goéstermektedir.

Bu calismanin temel amaci, sosyal bozulmayi bireysel
diizeyde deneyimleyen bireylerin bu durumu nasil
algiladigin1  Olgebilecek, kuramsal temellere dayanan,
psikometrik gegerliligi olan bir “Sosyal Bozulma Olgegi”
gelistirmektir. Bu 6lgek, 6zellikle sosyal psikoloji, sosyoloji
ve sosyal hizmet gibi disiplinlerde; genclik ¢aligmalari, goc¢
aragtirmalari, kentlesme etkileri, toplumsal dislanma ve ruh
sagligi (mental saglk) gibi alanlarda kullanilmaya acik,
biitiinleyici bir 6l¢iim araci olmay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirma, nicel bir ¢aligma olarak
genel tarama modeli temel almarak vyiiriitilmiistiir. Olcek
gelistirme stireci ise Morgado ve arkadaglarinin (2017)
onerdigi ii¢ asamali yaklasim dogrultusunda; ‘'madde
olusturma’, 'teorik analiz' ve 'psikometrik analiz' temalar
gergevesinde gergeklestirilmistir.

Arastirma Grubu: Olgek gelistirme g¢alismalarinda,
orneklem biiyilikligiiniin madde sayisiin en az iki kati,
tercihen ise on katt kadar olmast Onerilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Bu dogrultuda, aragtirma kapsaminda
324 tiiniversite dgrencisine ulagilmigtir. Ancak eksik veya
hatali kodlanan ti¢ veri analiz dist birakilmistir. Yas
ortalamasi 22,02 olan toplam 321 katilimci, aragtirmanin
orneklem grubunu olugturmustur. Katilimcilarin demografik
bilgilerine Tablo 6’da yer verilmistir.

Etik Onay: Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite
Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi
kapsaminda desteklenmeye hak kazanmistir. Aragtirmanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2025-11)
etik onay alinmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerden
goniilli katilim esasina dayali olarak aydinlatilmis onam
almmustir. Calisma, Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik
ilkeler dogrultusunda yiirtitiilmiistiir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde SPSS 26.0 siiriimii
ve AMOS 24.0 programi kullanilmistir. Analiz siirecinin
basinda, verilerin standart sapma ve ug¢ degerlerine iliskin 6n

kontroller hem excel formati hem de SPSS formati
tizerinden yapilmistir.  Verilerin normalligi  carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenerek
degerlendirilmistir. Tim maddelerde bu degerler =1
araliginda kalmig, bdylece normallik varsayimmin
saglandigi kabul edilmistir. Olgek gelistirme siirecinde
oncelikle Acimlayici Faktdr Analizi (AFA) gergeklestirilmis
ve faktdr yapisin1 belirlemek amaciyla Principal Axis
Factoring (PAF) yontemi ile Oblimin dondiirme teknigi
kullanilmistir. AFA sonucunda dort faktorli yapi elde
edilmis, bu yap1 Dogrulayic1 Faktér Analizi (DFA) ile test
edilmigtir. DFA, AMOS 24.0 siiriimiinde Maximum
Likelihood yontemiyle yiiriitilmis ve modelin uyum
indeksleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olgegin
giivenirligi  degerlendirilirken, geleneksel ve yaygin
kullanim1 nedeniyle Cronbach’s Alpha kat sayisi ile birlikte,
faktor yiiklerinin esitligi varsayimina daha az duyarl olmasi
ve ¢ok boyutlu yapilarda daha gergek¢i bir i¢ tutarlilik
tahmini sunmasi nedeniyle McDonald’s Omega katsayilari
da raporlanmistir. Bu yaklasim, 6lgegin i¢ tutarliginin daha
kapsamli bigimde degerlendirilmesini amaglamaktadir.
Ayrica, sosyal bozulma diizeylerinin cinsiyet ve rekreatif
etkinliklere =~ katillm  durumuna  gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler
igin t-testi uygulanmustir.

BULGULAR

Olgek gelistirme siirecinde, baslangicta olusturulan 50
maddelik madde havuzu {izerinden yapilan analizler ve
uzman goriigleri dogrultusunda 22 madde dlgekten
¢ikarilmig ve form 28 maddeden olusmustur. Madde
¢ikarimlarinin gerekgelert; diigiik madde-toplam
korelasyonu (<.30) ve diisiik varyans nedeniyle ayirt
ediciligin yetersiz olmasi, faktor yiiklerinin .40’1in altinda
kalmasi, birden fazla faktdrde benzer yiikler alarak (cross-
loading) yapisal ayrigmay1 bozmalar1 ve faktorde iki madde
kalmas1 gibi giivenirlik ve gegerlik acisindan problem
olusturan durumlar olarak siralanabilir (Hinkin, 1998).
Acgimlayic1 Faktdr Analizi’nde, Olgegin yalnizca ortak
varyansini agiklayan gizil yapilari ortaya koymak amaciyla
Principal Axis Factoring (PAF) yontemi kullanilmistir; zira
PAF hata varyansimi analizden ¢ikarmasi nedeniyle 6lgek
gelistirme caligmalarinda PCA’ya kiyasla daha uygun bir
yontem olarak Onerilmektedir (Fabrigar ve dig., 1999).
Dondiirme yontemi olarak ise, elde edilen faktorler arasinda
orta diizeyde korelasyonlar bulunmasi nedeniyle, faktorler
arast iliskilere izin veren egik dondiirme tekniklerinden
Oblimin tercih edilmistir (Costello ve Osborne, 2005).

Acimlayic1 Faktor Analizi

Aragtirmada, uzman goriigleri ve On analizler sonrasinda
elde edilen 28 maddelik formun faktdr yapisini incelemek
amactyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Analiz
oncesinde Orneklem yeterliligini degerlendirmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett kiiresellik testi
uygulanmistir. KMO degeri ,916 olarak bulunmus, Bartlett
testi sonucu ise anlamli ¢ikmustir (¥*>=4793,211; sd=378;
p<.001). Bu degerler, veri setinin faktor analizi i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018; Tabachnick
ve Fidell, 2019).
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[k analizler sonucunda diisiik faktér yiikiine (<.30) sahip
maddeler, birden fazla faktore yiiksek yiik veren binisik
maddeler ve tek bagina faktor olusturan maddeler 6lgekten
¢ikartlmigtir. Ayrica, madde-toplam korelasyonu diigiik olan
ve Olgegin i¢ tutarhiligmi olumsuz etkileyen maddeler
elenmistir (Costello ve Osborne, 2005). Yapilan son AFA
sonucunda, 6zdegerleri 1’in iizerinde olan ii¢ faktoriin yani
sira, 0zdegeri 1’in altinda (0,816) olmasina ragmen teorik
olarak anlamli ve yeterli madde sayisina (n>3) sahip olan
dordiincii  faktér de oOlgek yapisinda korunmustur.
Literatiirde, 0zdegerin 1’in altinda olmasina ragmen,
faktoriin teorik acidan onemli, yiiklerin yiiksek ve tutarli
olmasi durumunda faktoriin korunabilecegi belirtilmektedir
(Henson ve Roberts, 2006). Bu ¢alismada s6z konusu faktor,
sosyal bozulmanin toplumsal normlar ve degerlerle iligkili

Eigenvalue

Scree Plot

boyutunu temsil etmesi ve kavramsal biitiinligii saglamasi
nedeniyle 6l¢ek yapisinda korunmustur.

Nihai yapida, 0,40’in altinda kalan binisik yiiklenme
gosteren veya kuramsal biitiinliigi zayiflatan maddeler
asamali olarak dlgekten ¢ikarilmigtir. Birinci faktor %35,09,
ikinci faktér %7,08, igiincii faktér %4,95 ve dordiinci
faktor %2,92 oraninda varyans aciklamis, toplam agiklanan
varyans %350,04 olmustur. Faktorlerde yer alan maddelerin
yiikleri .40 ile .79 arasinda degismektedir. Sonug olarak,
teorik  cerceve ve  istatistiksel bulgular  birlikte
degerlendirilerek AFA sonucunda 6l¢ek 25 maddelik ve dort
faktorlii bir yap1 gostermistir. Bu yapt daha sonra
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Bu
analizlere ait bulgular Sekil 1 ve Tablo 1°de verilmistir.

] 7 8

9 10 11 1z 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Factor Number

Sekil 1. Faktor 6zdegerlerine iliskin yamag-birikinti grafigi

Sekil 1, faktér analizinde Ozdegeri 1'in iizerinde olan
bilesenlerin sayisint belirlemek amaciyla kullanilmistir.
Kaiser kriterine gore 6zdegeri 1'in iizerinde olan ii¢ faktor
one cikmakla birlikte, dordiincii faktoriin kuramsal agidan

anlamli olmasi, yeterli madde sayisina sahip bulunmasi ve
sosyal bozulmanin toplumsal normlar ve degerlerle iligkili
boyutunu temsil etmesi nedeniyle dort faktorli yapi
korunmustur.

Tablo 1. Faktor analizi (Oblimin Dondiiriilmiis PAF) sonuglari

Faktorler Madde Ortak Varyans Faktor [ Faktor 11 Faktor I11 Faktor IV
48 .562 .703
49 .649 .653
F1 47 .561 .650
Sosyal Yabancilagma 39 Sl 288
43 .486 .568
46 .546 .553
40 .565 426
33 .659 795
0 35 .659 .780
Sosyal Destek 31 376 715
Eksikligi 38 331 .527
30 414 .509
36 485 406
1 .631 .680
o f/ i 3 512 613
< L 2 489 567
Baglilik/Aidiyet 3 150 557
21 482 .662
29 411 .586
9 534 .555
ToplFu - 20 361 531
Yabancilagma 22 318 492
12 401 481
11 .543 468
17 310 430
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Tablo 1’de goriilecegi lizere dondiirme sonrasi Olcegin
birinci faktoriiniin 7 maddeden (S48, S49, S47, S39, S43,
S46, S40) olustugu, ikinci faktdriin 6 maddeden (S33, S35,
S31, S38, S30, S36) olustugu, ligiincii faktdriin 4 maddeden
(S1, S3, S2, S6) ve dordiincii faktoriin 8 maddeden (S21,
S29, S9, S20, S22, S12, S11, S17) olustugu goriilmektedir.
Birinci faktoérde yer alan maddelerin faktor yiik degerleri
0.426 ile 0.703 arasinda degismektedir. Ikinci faktdrde yer
alan maddelerin faktor yik degerleri 0.406 ile 0.795
arasinda; ticlincii faktorde yer alan maddelerin faktor yiik
degerleri 0.552 ile 0.680 arasinda; dordiincii faktorde yer

ISSN: 2146-9598
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alan maddelerin faktor yiik degerleri ise 0.430 ile 0.662
arasinda degismektedir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonucu ortaya konan
faktor yapisina iligkin modelin uygunlugu (model fit),
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir. Elde
edilen modelin uygunlugu, RMSEA (Root Mean Square
Error of Approximation), NFI (Normed Fit Index), CFI
(Comparative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) uyum
Olciitleri ile test edilmistir.

Tablo 2. Sosyal Bozulma Ol¢egi DFA modeline iliskin uyum indeksleri

Model X df P X/df RMSEA CFI IFI NFI
Dort Faktorli Birincil
Diizey iliskili Model 887.065 269 .001 3.298 .086 0.843 0.845 0.793
Modifikasyon Sonrasi — 4q¢ ) 59 266 001 2.993 079 0.862 0.864 0.808
Giincellenmis Model
Acimlayict Faktdr Analizi (AFA) ile elde edilen dort e19,e20; e24,e25) serbest birakilmistir. Bu diizenleme
faktorlii yapmin gecerliligi, Dogrulayict Faktér Analizi sonrasinda elde edilen gilincellenmis modelde uyum

(DFA) ile test edilmistir. Analizler Maximum Likelihood
yontemi kullanilarak gerceklestirilmis ve modelin uyum
iyiligi indeksleri degerlendirilmistir. Ik modelde tiim
maddeler yer almig, ardindan standartlagtirilmis faktor
yiikleri incelenmistir. Literatiirde, .50’nin altindaki yiiklerin
(Hair et al.,, 2014) ve bazt durumlarda .70’in altindaki
yiklerin  ilgili  faktdrii yeterince temsil etmedigi
belirtilmektedir. Maddelerin faktor yiikleri incelendiginde
.55 ile .83 arasinda degistigi goriilmektedir. Ik analiz
sonucunda elde edilen model uyum indeksleri su sekilde
bulunmustur: y¥df = 3,298, GFI = 0,828, AGFI = 0,790,
NFI = 0,793, CFI = 0,843, IFI = 0,845, TLI = 0,824,
RMSEA = 0,086. y¥df oranmin 5’in altinda olmasi ve
RMSEA degerinin 0.10’un altinda bulunmasi, modelin
kabul edilebilir diizeyde uyum sagladigini gostermektedir.
Ancak modelin daha iyi uyum saglamasi amaciyla,
modifikasyon indeksleri dogrultusunda ve kuramsal
gerekgelere dayali olarak (¢ hata kovaryansi

(e8,e9;

CRMIRNIGEZ 893 AGFL 80T GFI:,842; NFI-, 805;

indekslerinde iyilesme goriilmiis ve su sekilde bulunmustur:
y?/df =2.993, GFI = 0.842, AGFI = 0.807, NFI = 0.808, CFI
= 0.862, IFI = 0.864, TLI = 0.845 ve RMSEA = 0.079. Bu
diizenleme sonrasinda elde edilen giincellenmis modelde
uyum indekslerinde iyilesme gorilmiistir: y*/df = 2.993,
GFI = .842, AGFI = .807, NFI = .808, CFI = .862, IFI =
.864, TLI = .845 ve RMSEA = .079. y¥df degerinin 3’¢
yakin olmasi ve RMSEA degerinin .08’in altinda bulunmasi
modelin kabul edilebilir diizeyde uyum sergiledigini
gostermektedir. Bununla birlikte CFI, IFI, NFI ve TLI
degerlerinin .90’1n altinda kalmasi, model uyumunun bazi
indeksler agisindan smurlt oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle elde edilen bulgular, Sosyal Bozulma Olgegi’nin
dort faktorli yapisinin DFA kapsaminda kabul edilebilir
diizeyde  desteklendigini, ancak  modelin  farkli
orneklemlerde yeniden test edilmesinin yararli olacagim
gostermektedir.

CFEI-. 862 IF1:,854; TLI- 845: RMSEA- 078

Sekil 2. DFA analizi sonucu olusan model
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Tablo 3. DFA sonucu maddelere iliskin t degerleri ve standartlastirilmis faktor yiikleri

Maddeler t A Maddeler t A Maddeler t A Maddeler t A

39 10.35 .65 30 9.15 .58 1 15.15 .83 9 9.08 .58
40 10.06 .62 31 10.09 .75 2 14.28 .78 11 10.01 .77
43 11.09 .70 33 10.53 81 3 12.71 .70 12 9.45 .70
46 11.78 .75 35 10.48 .80 6 10.07 .57 17 8.26 .57
47 11.50 .73 36 8.38 57 20 8.22 .57
48 11.93 .77 38 8.38 .57 21 8.62 .61
49 12.70 .83 29 8.19 .57

22 8.03 .55

Yukarida yer alan Tablo 3 incelendiginde, modele iligkin
maddelerin t degerleri ve standartlagtirilmis faktor yiikleri
(A) dikkate alindiginda, Sosyal Bozulma Olgegi’nde birinci
faktorii en giiclii temsil eden maddenin 49. madde oldugu
goriilmektedir (t = 12.70, A = .83). Ikinci faktdrde en yiiksek
faktor yiikiine 33. madde sahiptir (t = 10.53, A = .81).
Ugiincti faktorde ise en yiiksek faktor yiikii 1. maddede elde
edilmistir (t = 15.15, A = .83). Dordiincii faktorde ise 11.
madde en yiiksek faktor yiikiine sahiptir (t = 10.01, A =.77).
Buna karsilik, tabloda goriinen 40, 36, 38, 6 ve 22. madde
gorece en diisiik faktor yiiklerine sahiptir. Bununla birlikte,
tiim maddelere ait t degerlerinin anlamli diizeyde yliksek
olmasi ve standartlastirilmis faktdr yiklerinin kabul
edilebilir diizeyde bulunmasi, maddelerin ait olduklar

faktorleri anlamli bigimde temsil ettigini gostermektedir. Bu
bulgular, model uyum indekslerinin de kabul edilebilir
diizeyde olmasi kosuluyla, AFA sonucunda elde edilen dort
faktorlii yapinin DFA ile desteklendigini gostermektedir.

Giivenirlik Analizleri

Toplam 25 maddeden olusan sosyal bozulma 6lgeginin i¢
tutarhilik katsayisinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha
katsayis1 ve Omega kullanilmistir. Olgegin faktorlerinin
katsayis1 hesaplandiktan sonra dlgegin toplam katsay1 puani
da hesaplanmigtir. Tablo 4’ te Olgegin faktorlerine ve
toplamma iligkin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 yer
almaktadir.

Tablo 4. Giivenirlik analizlerine ait sonuglar

Faktorler Madde Sayist a Mc Donald o
Faktor I 7 .88 .88
Faktor 1T 6 .82 .83
Faktor 11 4 .80 .81
Faktor IV 8 .81 .81
SBO Toplam 25 92 91

Tablo 4’te Sosyal Bozulma Olgegi’nin (SBO) alt boyutlari
ve toplam 6lgek i¢in Cronbach’s Alpha (o) ve McDonald’s
Omega (®) giivenirlik katsayilart verilmistir. Buna gore,
Olcegin birinci faktorii (FI: Sosyal Yabancilasma) 7 madde
ile a = .88 ve @ = .88; ikinci faktor (FII: Sosyal Destek
Eksikligi) 6 madde ile o = .82 ve ® = .83; ii¢lincii faktor
(FIII: Sosyal Baglilik/Aidiyet) 4 madde ile o = .80 ve ® =

.81; dordiincii faktor (FIV: Toplumsal Yabancilagsma) 8
madde ile a = .81 ve o = .81 olarak bulunmustur. Olgegin
tamami 25 maddeden olusmakta olup toplam giivenirlik
katsayilar1 o = .92 ve ® = .91’dir. Bu degerler hem alt
boyutlar hem de toplam &lgek diizeyinde yiiksek ic
tutarliliga igaret etmektedir.

Tablo 5. Sosyal bozulma 6l¢egi nihai hali

Sosyal Yabancilagsma

1 Duygusal olarak kendimi yalniz hissediyorum.
2 Zor zamanlarimda destek alabilecegim kimse yok.
3 Hangi gruba ait oldugumu bazen bilemiyorum.
4 Cevremdeki gruplarla bag kurmakta zorlantyorum.
5 Kendimi herhangi bir topluluga ait hissetmiyorum.
6 Aidiyet hissim oldukga diigiiktiir.
7 Toplum iginde kendime bir yer bulmakta zorlaniyorum.

Sosyal Destek Eksikligi
8 * Arkadaglarimla fiziksel olarak bir araya gelmeyi dnemserim.
9 *Duygularimi paylasabilecegim arkadagslarim vardir.
10 *(Cevremde bana moral veren kisiler bulunur.
11 *Zor zamanlarimda destek alabilecegim insanlar vardir.
12 Sosyal ¢evrem bana yeterince destek vermiyor.
13 *Sosyal ¢cevrem beni duygusal olarak destekler.

Sosyal Baghhk/Aidiyet
14 *Kendimi sosyal ¢gevreme ait hissederim.
15 *Sosyal iligkilerim beni destekler.
16 *Toplumsal etkinliklere katilmak bana iyi gelir.
17 *Arkadaglarimla diizenli olarak yiiz yiize vakit gegiririm.

Toplumsal Yabancilagsma

18 Arkadaglarimla yiiz yiize gorisme sikligim oldukga azdir.
19 Kendimi mevcut toplum kurallarina yabanci hissediyorum.
20 Toplumun deger yargilariyla kendimi 6zdeglestiremiyorum.
21 Toplumun benden bekledigi rolleri anlamakta zorlaniyorum.
22 Toplumsal kurallar1 gereksiz buluyorum.
23 Cevremle iliskim genellikle dijital yollarla siirer.
24 Yiiz yiize gorigmektense mesajlagsmay: tercih ederim.
25 Sosyal medya benim igin yiiz yiize iletisimden daha 6nemlidir.

*Olan maddeler ters kodl Stir.
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Tablo 6. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler F %

Cinsivet Kadin 243 75,7

stye Erkek 78 243

v En Diisiik En Yiiksek M =SS
» 18 45 22,02+ 3,68

. . Evet 141 43,9
o ;

Rekreatif Etkinliklere Katilryor musunuz? Hayir 130 56.1

Caligmaya katilan toplam 321 katilimcinin %75,7’°si (n =
243) kadin, %24,3’1 (n = 78) erkektir. Katilimcilarin yaglar
18 ile 45 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 22,02 +
3,68'dir. Rekreatif etkinliklere katilim durumuna iliskin

bulgulara gore, katilimcilarin %56,1°i (n = 180) herhangi bir
rekreatif etkinlige katilmadigini, %43,9’u (n = 141) ise bu
tiir etkinliklere katildigini ifade etmistir.

Tablo 7. Katilimeilarin sosyal bozulma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmast

Cinsiyetiniz N

X SS t P
Sosyal Yabancilagma E:l:iel E 2;;3 ;2; Zé -2.079 .038
Sosyal Destek Eksikligi E:]f:;: 27‘;3 ;22 33 3.043 003
Sosyal Baglilik/Aidiyet g:‘]f;]‘: 27‘;3 ;gz gg -1.484 139
Toplumsal Yabancilasma g:f; ]I(l 27483 iz; g; -1.545 123
Sosyal Bozulma Toplam g:‘]f;]f 27‘;3 ;iz :2; 2.535 012
Katilimeilarin -~ sosyal bozulma  diizeylerinin  cinsiyet goriilmiistiir; #(319) = -2.079, p = .038. Benzer sekilde,
degiskenine  gore farklililk  gosterip  gdstermedigini sosyal destek eksikligi boyutunda da kadmlarin (X = 1.98,

belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, sosyal bozulma
toplam puaninda kadm (X = 2.25, SS = 0.57) ve erkek (X =
2.45, SS = 0.69) katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur; #319) = -2.535, p = .012. Bu bulgu, erkek
katilmcilarin -~ sosyal ~ bozulma  diizeylerinin  kadin
katilmcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar
incelendiginde, sosyal yabancilasma boyutunda kadin
katilmerlarin (X = 2.47, SS = 0.82) erkek katilimcilardan (X
=2.69, SS = 0.89) anlaml1 diizeyde daha diisiik puan aldig1

SS = 0.65) erkeklere (X = 2.25, SS = 0.77) kiyasla anlaml
diizeyde daha diisiikk sosyal bozulma yasadigi belirlenmistir;
t(319) = -3.043, p = .003. Bu sonuglar, erkeklerin daha
yiiksek sosyal yabancilagsma ve daha yiiksek sosyal destek
eksikligi yasadigini gostermektedir. Diger alt boyutlar olan
sosyal baglilik/aidiyet (#319) = -1.484, p = .139) ve
toplumsal yabancilasma (#319) = -1.545, p = .123)
acisindan cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgular, bu iki alt boyutta kadin ve erkek katilimcilarin
sosyal  bozulma  diizeylerinin  benzer  oldugunu
gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin sosyal bozulma diizeylerinin rekreatif etkinliklere katilma durumlarina gore karsilagtirilmasi

Rekreatif Etkinliklere Katiliyor musunuz? N X SS t p
Sosyal Yabancilasma E\:;tlr 12(1) ;:g 2? -1.200 231
Sosyal Destek Eksikligi E\:;tlr iz(l) ;?i 38 -2.827 .005
Sosyal Baglilik/Aidiyet E;_f/tlr ig(l) ;zé :3‘2‘ 4,703 001
Toplumsal Yabancilagsma E\;tlr }g(l) ijé 7/? -1.898 .059
Sosyal Bozulma Toplam E;eytlr }g(]) i;g :Zg -2.859 005
Katilimeilarin -~ sosyal bozulma diizeylerinin  rekreatif bulunmustur; #319) = -2.859, p = .005. Bu bulgu, rekreatif

etkinliklere katillm durumlarma gore farklilik gdosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t-
testi analizi uygulanmigtir. Elde edilen sonuglara gore,
sosyal bozulma toplam puani, rekreatif etkinliklere katilan
bireylerde (X = 2.19, SS = 0.60) katilmayan bireylere (X =
2.39, SS = 0.60) kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik

etkinliklere katilan bireylerin sosyal bozulma diizeylerinin
daha diisik oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar
diizeyinde incelendiginde, sosyal destek eksikligi boyutunda
anlamli bir fark gdzlenmistir; etkinlige katilan bireylerin (X
=1.92, SS = 0.66) destek algilari, katilmayan bireylere (X =
2.14, SS = 0.70) gore daha olumlu yondedir (#319)

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tojras



TOJRAS, 2026, 15(2)

2.827, p = .005). Benzer sekilde, sosyal baglilik/aidiyet
boyutunda da anlamli fark bulunmustur; etkinlige katilan
bireylerin puanlarn (X = 1.92, SS = 0.64), katilmayan
bireylere (X = 2.28, SS = 0.72) kiyasla anlamli diizeyde
daha disiiktir (2(319) = -4.703, p < .001), bu da sosyal
bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna
karsilik, sosyal yabancilagma (#(319) = -1.200, p = .231) ve
toplumsal yabancilasma (#319) = -1.898, p = .059)
boyutlarinda  istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanmn temel amaci, bireylerin sosyal bozulma
algilarim1 ¢ok boyutlu bicimde oOlgebilecek psikometrik
oOzellikleri giiglii, kuramsal temelli bir Sosyal Bozulma
Olgegi (SBO) gelistirmek olmustur. Olgek gelistirme
stirecinde yiiriitiilen Ag¢imlayici Faktér Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglari, dlgegin dort
faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve bu yapinin DFA
kapsaminda kabul edilebilir diizeyde desteklendigini
gostermektedir. Bu  dort faktor swrasiyla:  Sosyal
Yabancilasma,  Sosyal — Destek  Eksikligi, Sosyal
Baghlik/Aidiyet ve Toplumsal Yabancilasma  olarak
adlandirilmastir.

Sosyal yabancilagsma, bireyin toplumsal iliskilerinde kendini
dislanmis, degersiz ya da kopuk hissetmesiyle karakterizedir
(Seeman, 1959). Bu durum psikolojik diizeyde yalnizlik,
anlamsizlik ve giivensizlik gibi duygularla kendini gdsterir.
Uzun siireli yabancilagma, bireyde benlik algisinda
bozulmaya, ice kapanmaya ve bazi durumlarda saldirganlik
ya da pasif-agresif davranislara yol acabilir (Celikkaleli ve
Tiimtag, 2017; Yalgin ve Donmez, 2017). Yabancilasan
birey, sosyal normlart ve degerleri benimsemekte zorlanir;
toplumsal aidiyet duygusu zayiflar (Nettler, 1957). Bu da
bireyin sosyal etkilesimlerden uzaklasarak topluma olan
giivenini  kaybetmesine ve sosyal bozulma siirecine
girmesine neden olabilir.

Sosyal destek eksikligi, bireyin ¢evresinden aldig1 duygusal,
biligsel ve pratik yardimlari ne Olgiide hissedebildigini
yansitir (Haber, 2007; Xu ve dig., 2022). Psikolojik agidan
sosyal destegin az algilanmasi, stresin daha yogun
yasanmasina, anksiyete ve depresif belirtilerin artmasina
neden olabilir (Dogru, 2018; Cetinkaya ve Korkmaz, 2019;
Yuan ve dig., 2025). Birey, duygusal anlamda yalniz
hissettiginde riskli davraniglara yonelebilir ya da igsel
¢oziilme siirecine girebilir. Destek eksikligi, ayn1 zamanda
0z diizenleme becerilerini zayiflatir, bas etme stratejilerini
bozar. Bu da bireyin hem kisilerarasi iligkilerinde hem de
toplumsal rol performansinda bozulmalara yol agar; sosyal
bozulma siirecini besler.

Sosyal baglilik/aidiyet, bireyin bir topluluga ya da sosyal
gruba ait hissetmesi olarak tanimlanabilir. Insan dogasi
geregi aidiyet ihtiyaci hisseder (Baumeister ve Leary, 2007)
bu ihtiya¢ karsilanmadiginda bireyde yalnizlik, duygusal
kopukluk ve varolugsal bosluk duygular1 gelisebilir (Arslan,
2021; Leary, 2021). Aidiyetin eksikligi bireyin dzsaygisini,
motivasyonunu ve psikolojik dayanikliligini  olumsuz
etkileyebilir. Bu durum, bireyin gruplardan uzak durmasina,
sosyal iglevselliginin azalmasmma ve sosyal rolleri
benimseyememesine neden olabilir. Sonu¢ olarak, birey
kendisini toplumsal yapidan kopmus hisseder ve sosyal
bozulma belirtileri gostermeye baslar.

Toplumsal yabancilagma, bireyin toplumun temel
kurumlarina, normlarma ve deger sistemlerine karsi
kopukluk hissetmesi olarak tanimlanabilir. Bu bireyler,
sosyal diizenin adil olmadigina inanir, sistemden diglanmig

hisseder ve politik ilgisizlik, toplumsal giivensizlik, hatta
komplo inanglar1 gelistirme egiliminde olabilir (Topci,
2021). Psikolojik olarak bu durum Ogrenilmis caresizlik,
anomi hissi ve karamsarlik ile sonuglanabilir. Birey hem
topluma hem de gelecege olan inancini yitirebilir
(Qversveen, 2022). Bu durum sosyal rollerden uzaklagmaya,
kurumsal yapilara kars1 giivensizlik gelistirmeye ve
nihayetinde sosyal ¢oziilmenin bireysel diizeyde tezahiir
etmesine neden olur.

Bu calismada erkek bireylerin sosyal bozulma diizeylerinin
kadm bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde bu fark, erkeklerin sosyal destek
arama davraniglarinin daha sinirli olmasit (Nicolaisen ve
Thorsen, 2014) ve duygusal paylasim egilimlerinin daha
diisiik olmasiyla agiklanabilir. Ayrica toplumsal rollerin
erkek bireyleri duygularini bastirmaya yonlendirmesi, igsel
stresin artmasina ve bireyin sosyal ortamlarda daha izole
hissetmesine neden olabilir. Twenge vd. (2019) da
erkeklerde dijital izolasyonun sosyal baglilig1 zayiflattigini,
bunun da yabancilasma ve aidiyet eksikligiyle
sonug¢landigini vurgulamistir.

Rekreatif etkinliklere diizenli katilim ile sosyal bozulma
diizeyleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gdsteren
bulgular, sosyal etkilesimlerin duygusal rahatlama, sosyal
aidiyet ve destek algist ile iliskili olabilecegini isaret
etmektedir. Teh ve Tey (2019), bos zaman aktivitelerine
katilimin yalnizlik diizeyini diisiirdiigiinii ve sosyal baglilik
hislerini artirdigim belirtirken; Li ve digerleri (2025), grup
temelli etkinlikler ve akran desteginin psikolojik
dayanikliligr destekledigini ortaya koymustur. Rekreatif
ortamlar bireylerin sosyal becerilerini pekistirmesi, olumlu
sosyal deneyimler yasamasi ve toplumla kurduklari baglar
acisindan destekleyici bir baglam sunmaktadir.

Toplumla baglar1 zayiflayan bireylerde yalnizlik, aidiyet
eksikligi ve sosyal destek yoksunlugu gibi psikososyal
sorunlar bir arada yasanmakta; bu durum bireyin igsel
diinyasinda ve sosyal iglevselliginde derin bir bozulmaya yol
acmaktadir. Bu c¢alismada gelistirilen Sosyal Bozulma
Olgegi, bireylerin bu ¢ok boyutlu ¢dziilme deneyimlerini
anlamaya yonelik gecerli ve giivenilir bir arag sunarken;
elde edilen bulgular, 6zellikle erkek bireylerin daha yiiksek
sosyal bozulma diizeylerine sahip oldugunu ve rekreatif
etkinliklere katilim durumuna goére sosyal bozulma
diizeylerinin ~ farklilagtigini  gostermektedir.  Cinsiyet
rollerinin duygusal ifade {izerindeki sinirlayici etkileri ve
dijital izolasyon, ¢oOziilmeyi derinlestirirken; sosyal
etkinlikler bireyin psikolojik dayaniklili§int ve toplumsal
baghilig: ile iliskili degiskenler olarak ele alinabilir. Bu
nedenle, {iniversite gibi genclerin yogunlukta oldugu
ortamlarda rekreatif ve destek temelli programlar, sosyal
bozulmanin anlagilmasi ve ele alinmasina yonelik
uygulamalar agisindan 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir.

Bu caligmada Olgme aracinin yapr gecerligi kapsamli
bicimde test edilmis olmakla birlikte, kiiltiirel gegerlik,
yakinsak ve ayirt edici gecerlik, capraz gecerlik gibi ileri
diizey analizler heniiz gergeklestirilmemistir. Bu tiir
analizlerin  farkli  &rneklemlerle  yapilacak  gelecek
aragtirmalarda ele alinmasi onerilmektedir. Olcegin baz1 alt
boyutlarinin nispeten az sayida maddeden olustugu
goriilmekle birlikte, faktor yiiklerinin yeterli diizeyde olmasi
ve kuramsal biitiinliik g6z 6nlinde bulundurularak mevcut
yapt korunmustur. Uygulama ornekleminin &zellikleri
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baglaminda  bulgularin  degerlendirilmesi,  gelecek
aragtirmalarin  farkli  gruplar iizerinde yapilmasiyla
desteklenebilir. Ayrica, AFA ve DFA analizlerinin aynm
orneklem iizerinde yiiriitiilmiis olmasi, modelin c¢apraz
gegerligi agisindan bir sinirhilik olusturmaktadir. Gelecek
caligmalarda Olgegin farkli ve bagimsiz 6rneklemlerde
yeniden test edilmesi dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study aims to develop a valid and reliable psychometric
scale to measure individuals’ experiences of social
disintegration, among individuals, particularly focusing on
university students a population especially vulnerable to
social fragmentation due to developmental transitions,
disconnection from familiar environments and the
restructuring of social networks. The concept of social
disintegration, grounded in classical sociological theories
such as Durkheim’s Notion of anomie and Seeman’s
multidimensional model of alienation, has regained
relevance in the context of modern challenges such as
digitalization, urbanization and declining social support
systems.

The Social Disintegration Scale (SDS) was developed using
Morgado et al. (2017) three-stage model encompassing item
generation, theoretical evaluation and psychometric
validation. The scale was initially composed of 50 items,
which were refined through expert review and statistical
analysis, including Exploratory Factor Analysis (EFA) and
Confirmatory Factor Analysis (CFA). The final version of
the scale consists of 25 items distributed across four
theoretically informed dimensions. Social Alienation
(feelings of loneliness and emotional detachment from
social networks), Lack of Social Support ( perceived
deficiency in emotional and practical social resources),
Social Connectedness/Belonging (attachment to social
groups and  environments), Societal ~ Alienation
(disconnection from societal norms; institutions and values).
EFA vyielded a four-factor structure explaining 50.04% of
the total variance. CFA results indicated that the four-factor
model achieved an acceptable level of model fit (y*/df =
2.99, RMSEA = .079, CFI = .862, IFI = .864). Reliability
analysis showed high internal consistency with Cronbach’s
Alpha and McDonald’s Omega coefficients ranging from
.80 to .88 for subscales and .92 for the total scale.

Statistical analyses revealed that male participants reported
significantly higher levels of social disintegration than

Xu, H., Liu, X., & Zeng, P. (2022). The mediating role of social
support in the relationship between psychological capital
and  depression  among Chinese emergency
physicians. Psychology =~ Research  and  Behavior
Management, 977-990.
https://doi.org/10.2147/PRBM.S360611

Yalgin, O., & Doénmez, A. (2017). Sosyal psikolojik agidan
yabancilasma:  Dean’in  yabancilagsma  0Olgegi’nin
Tiirkceye uyarlanmasi. Ankara  Universitesi ~ Sosyal
Bilimler Dergisi, 8(2), 150-175.
https://doi.org/10.1501/sbeder_0000000143

Yuan, Y., Tu, Y., Su, Y., Jin, L., Tian, Y., Chang, X, ... & Wu, D.
(2025). The mediating effect of self-efficacy and physical
activity with the moderating effect of social support on
the relationship between negative body image and
depression among Chinese college students: a cross-
sectional ~study. BMC  Public Health, 25(1), 285.
https://doi.org/10.1186/s12889-025-21350-1

female participants, particularly in the subscales of social
alienation and lack of support. Additionally, those who did
not participate in recreational activities reported higher
levels of disintegration, emphasizing the protective effect of
recreational engagement in enhancing social bonding and
resilience. These findings suggest that recreational
participation may serve as a buffer against feelings of
isolation and disconnection.

This study makes a significant contribution to the literature
by offering a multidimensional and theoretically integrated
scale that can be used across disciplines such as social
psychology, sociology, public health and youth studies. It
also provides practical implications for policy and
intervention strategies, particularly within educational
institutions. Structured social and recreational programs
should be integrated into youth support systems to mitigate
disintegration and foster psychosocial well-being.

In conclusion, the Social Disintegration Scale is a
theoretically grounded, statistically robust, and practically
applicable measurement tool. It not only helps quantify
individual experiences of social disintegration but also
guides interventions aimed at enhancing social bonding and
psychological resilience. By emphasizing the relevance of
gender and recreational engagement, this study offers
insights into the social dynamics affecting young adults and
highlights the critical role of structured social participation
in preventing social breakdown. Despite its robust
theoretical foundation and strong psychometric results, this
study has several limitations. First, the sample consisted
solely of university students in Turkey, which may limit the
generalizability of the findings to broader populations or
other cultural contexts. Second, although internal
consistency and construct validity were extensively tested,
further analyses such as convergent, discriminant and cross-
cultural validity remain to be conducted.
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