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OzZET

AMAG: Bu calisma yeni dogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan annelerin bebeklerine
anne sitl verme egilimleri ile emzirme 06z yeterliliklerinin karsilastiriimasi amaciyla yapilmistir.
YONTEMLER: Tanimlayici olarak yapilan ¢alismanin evrenini, Erzurum’da bulunan bir devlet
hastanesinin “Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde” Eylil 2013-Ocak 2014 tarihleri arasinda
tedavi goren bebeklerin galismaya katilmaya gonallu olan anneleri (S: 175) olusturdu. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Emzirme Ozyeterlilik Olgegi, IOWA Siit Verme Egilimi Olcegi
kullanildi. Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde ylzdelik dagilimlar, bagimsiz grup t
testi, Cronbach alfa kat sayisi, KW, MWU testleri kullanild.

BULGULAR: Annelerin Emzirme Ozyeterlilik ve IOWA Siit Verme Egilimi puan ortalamalarinin
dagilimlari incelendiginde; Emzirme Ozyeterlilik Olgegi puan ortalamasinin 57.69+8.86, IOWA
Sut Verme Egilimi puan ortalamasinin 65.57+6.66 oldugu, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski olmadigi (p>0.05), anneye ait tanitici 6zelliklerden; 36 yas ve Uzeri olan, egitim
duzeyi (Universite dlzeyinde olan, calisan, gebeligini planlayan annelerin IOWA puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu (p<0.05), emzirme deneyimi olan annelerin emzirme &zyeterlilik O6lcegi puan
ortalamasinin daha ytiksek oldugu (p<0.05) bulunmustur.

SONUG: Calismada Emzirme Ozyeterlilik ile IOWA Siit Verme Egilimi arasinda iligki
bulunmamasina karsin, anneye, gebelige ve emzirmeye ait bazi tanitici 6zelliklerin annenin
emzirme ozyeterliligini ve st verme egilimini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme 6zyeterlilik, siit verme egilimi, yenidogan, hemsirelik.
SUMMARY

OBIJECTIVE: This study was conducted in order to compare breastfeeding tendencies and
breastfeeding self-efficacy of mothers whose baby staying in newborn intensive care unit.
METHODS: Mothers of newborn babies who are having treatment in "Newborn Intensive Care
Unit" in Erzurum a state hospital between the dates of September 2013 and January 2014 and
volunteered to participate in the study constituted the population of the study which was
conducted as descriptive. (n: 175). Personal information form, Breastfeeding Self-Efficacy Scale
(BSES), the IOWA Infant Feeding Attitude Scale and method of face-to-face meeting in breast
milking rooms in clinic were used for data collection. Percentage distribution, T-tests for
independent group, Cronbach's alpha coefficient, KW and MWU tests were used for evaluation
of the research results.

RESULTS: When the distribution of average points of Breastfeeding Self-Efficacy Scale (BSES)
and the IOWA Infant Feeding Attitude Scale were examined, it was found that Breastfeeding
Self-Efficacy Scale point average was 57.69+8.86, IOWA Infant Feeding Attitude Scale point
average was 65.57+6.66, there is no any significant relationship between groups statistically
(p>0.05), IOWA Infant Feeding Attitude Scale point average of mothers who are 36 years old
and over with education level of university and working outside of the house and planned their
pregnancy are higher than the others and the difference between the groups in this manner is
statistically significant (p<0.05) and Breastfeeding Self-Efficacy Scale point average of mothers
who have breastfeeding experience is higher than the others (p<0.05).

CONCLUSIONS: Although it cannot be found a relationship between Breastfeeding Self-Efficacy
and Infant Feeding Attitude; it was determined that some descriptive characteristics of
mother, pregnancy and breastfeeding affect the Breastfeeding Self-Efficacy and Infant Feeding
Attitude of the mother.
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GIRIS

Sut ¢ocuklugu doneminde en ideal besin olan anne siitu
ile beslenme her gocugun, bebegini emzirmek ise her
annenin en dogal hakkidir. Uygun teknik, siklik ve siirede
emzirmek, ilk 6 ay anne siitld disinda higbir besin
vermemek ve iki yasin sonuna kadar ek gidalarla birlikte
anne sitld vermeye devam etmek ideal beslenmenin
temel k0§ullar|d|r1. Tiarkiye  Nufus ve  Saghk
Aragtirmalar’nin  verilerine gore yagsaminin 0-1 ay
icerisindeki bebeklerin %68.9’u, 2-3.ayda %42’si, 4-
5.ayda%21.9’u sadece anne siiti almaktadir’. DSO’niin
2011 yih saglik istatistiklerinde ilk 6 ayda sadece anne
sttt ile beslenme orani dinyada %36 olarak
belirtiimektedir. Gilnimizde 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde yagamin ilk bir yilinda birgok ¢ocuk yetersiz ve
dengesiz  beslenme nedeniyle gelisen hastaliklar
sonucunda yasamini yitirmektedir. Bu hastaliklarin
c¢ogunun ve yilda 1,3 milyon bebegin oliminin anne
sitiyle beslenme ile 06nlenebilecegi bildiriimektedir
Ayrica pek ¢cok kadin bebegini ya hi¢c emzirmemekte ya da
diizensiz ve yetersiz emzirmektedir®. Gelismekte olan 20
ilkede,2007 yilinda yapilan bir arastirmada da sadece
anne sitd kullaniminin disiik oldugu,0-6 ay bebeklerin
%96.6'sinin emzirildigi ancak bu bebeklerin anne siti ile
birlikte %45.9’unun  su,%11.9’unun siit veya sit
tozu,%9’unun formil mama,%15.1'i sivi gida ve
%21.9’unun kati gida oldugu saptanmistir®.

Emzirmeyi etkileyen faktorlerin  basinda annenin
emzirmeye iliskin 6z vyeterlilik algisi gelmektedir.
Bandura’ya 0z yeterliligi “bir davranis veya gorevi
gerceklestirme konusunda birey tarafindan algilanan
glctlr Emzirme 6z yeterlilik algisi ise annenin emzirmeye
iliskin  hissettigi  yeterlilik” olarak tanimlamistir”®
Emzirmeye iliskin annenin algilladigl 6z yeterlilik daha
once yasanan farkli durumlardaki zorluklar ile iliskili
olabilmektedir Emzirme 06z vyeterliligi disuk olan
annelerin ¢ocuklarini dogumdan sonra tavsiye edilen
sureden ¢ok daha kisa siirede siitten kestigi, buna karsin
emzirme 6z yeterliligi yiksek olan annelerin emzirmeyi
baslatma, slirdiirme konusunda daha az sorun yasadiklari
belirlenmistir®  Campo ve arkadaslarimin  (1992)
calismasinda emzirmeyi etkileyen faktorler
degerlendirilmis ve 0Ozellikle emzirme sonuglari icin en
gicli etkenin annenin 6z  vyeterlilik algisi oldugu
belirlenmi§tir7, Otsuka ve arkadaslari annelerde 06z
yeterlilik algisinin artmasinin sitin yeterlilik algisini
olumlu yénde etkilendigini saptam|§lard|r8, Annenin
emzirmeye iliskin 6z yeterlilik algisi, annenin emazirip
emzirmeyecegini, veya bunun icin ¢aba harcayip
harcamayacagini, emzirmeye iliskin duslincelerini ve
duygusal olarak bu siiregte karsilasacagi zorluklar ile bas
etme becerisini gostermektedir. Dennis (2002) yaptig

calismada annenin emzirme 6z yeterlilik algisinin distk
olmasi ile sttin yetersiz olarak algilanmasi arasinda iliskili
oldugu saptam|§t|r9,

Ulke genelinde yapilan 2008 Tiirkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi’'nda (TNSA) Ulkemizde emzirmenin yaygin
oldugu, ancak ilk alti ay sadece anne siti kullanimi ve ek
besinlere  saglikh  gecgiste  problemler oldugunu
géstermektedirz. Ulkemizde anne siitii ile beslenmeye
calisma geleneksel bir davranistir ve annelerin ¢ogu
bebeklerini emzirme egilimindedir. Bir davranisin istendik
diizeyde gosterilmesini saglamak icin, 6ncelikle davranisa
etki eden faktorleri bilmek, 6zellikle kisinin o davranisa
yonelik tutumunu ve onu davranisi yapmasi ya da
yapmamas! icin zorlayabilecek sosyal baskilari bilmek
gereklidirlo. Bebege sadece anne siitli vermeyi etkileyen
faktorlerin basinda; bebegin dogumdan sonraki ilk
saatlerde ve glinlerdeki beslenme sekli, annenin
emzirmeye yonelik dislince ve inanglar, gebelikte
emzirme danismanligl alip almama, bebek ve annenin
saglik durumu, hastane ortaminin kosullari ve saglik
personelinin emzirmeye yonelik davranislari
gelmektedirll'ls. Anne sitli vermeye baslanma ve devam
etme siresini; annelerin  demografik  6zellikleri,
psikososyal durumlari, verilen saghk bakiminin ortami,
toplumun 6zellikleri ve saghk politikalar etkilemektedir.
Bu faktorlerin iginde annenin anne siitline karsi tutum ve
davranisini iceren psikososyal faktorlerin anne siti
vermeyi baslatmada cok etkili oldugu ortaya glkm|§t|r14.
Samli ve ark.’nin (2006) yaptiklari bir calismada annelerin
emzirme karari lzerinde evdeki bliylklerin ve g¢evrenin
yani sira gesitli yazili ve sézlii basin yayin organlari ya da
saghk calisanlari tarafindan verilen egitimlerin etkili
oldugu saptanm|§t|r15.

Kiziltepe’nin gebelerle yaptigi calismada (2011) gebelerin
26’st (%7,8) emzirmeye yatkin grupta, 311'i (%92,2)
kararsiz grupta oldugu saptanm|§t|r16A Bu nedenle
annenin bebegine sit verme kararini etkileyen 6nemli bir
faktoér annenin bebegini hangi tip beslemeye karsi egilimli
oldugudur. Eger anne bebegini sadece anne siitlyle
beslemeyi istiyorsa bebegine sadece anne siiti verme
egilimde olacak ancak, anne bebegini karisik besleme
egiliminde ise bebegine mama baslamasi kaginilmaz
olacaktir Bu nedenle yeni dogan yogun bakim lnitesinde
bebegi yatan annelerin hangi tip beslenmeye yatkin
olduklarinin saptanip, karisik veya vyapay besleme
egiliminde olan annelerin erken dénemde tespit edilip bu
algilarinin  egitimler ve 06z vyeterliliklerini yikseltecek
midahalelerle degistirilmesi bebek beslenmesinde ¢ok
onemlidir. Yapilan literatlir incelemesi sonucu lilkemizde
annenin bebegini hangi tip besleme egiliminde oldugunu
ve bunun emzirme 06z yeterlilikle iliskisini inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu



¢alisma yeni dogan yogun bakim Unitesinde bebegi yatan
annelerin bebeklerine anne siiti verme egilimleri ile
emzirme 0z yeterliliklerinin karsilastirilmasi amaciyla
yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma,  Erzurum  Nenehatun Kadin  Dogum
Hastanesi’nin “Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde” anne
st sagma odasinda Eylil 2013-Ocak 2014 tarihleri
arasinda tanimlayici olarak yapildi.

Aragtirmanin  evrenini, Nenehatun Kadin Dogum
Hastanesi “Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde” tedavi
goren bebekler ve anneleri olusturdu.

Arastirmanin orneklemini yukarida belirtilen evrenden
olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilen ve
belirtilen tarihlerde (nitede yatarak tedavi goren 175
bebek ve anneleri olusturdu.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

Arastirmanin orneklem grubunun segiminde bebek ve
anneye ait asagidaki kriterler dikkate alindi.

Bebege Ait Kriterler

e Oral beslenmeyi etkileyecek bir  durumu
bulunmayan,

e Hastanede yatarak tedavi géren

e 34, gestasyon haftasini tamamlamis bebekler alindi.

Anneye Ait Kriterler

e 18yas lstl olan,

e  Gorme ve isitmeyle ilgili bir problemi olmayan,

e Emzirmeye engel olabilecek anne yada bebege ait
bir hastaligin olmamasi

e iletisime ve isbirligine acik olan anneler alindi.

Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu, Emzirme Oz
yeterlilik Olgegi, IOWA Siit Verme Egilimi &lcekleri
kullanild.

Kisisel Bilgi Formu:

Verilerin toplanmasinda kullanilan Kisisel Bilgi Formu;
anneye, bebege, gebelige ve emzirmeye ait sorulari
iceren konuyla ilgili literatlr incelemesi sonucu,
arastirmaci tarafindan hazirlandi. Bu formda; anneye ait
bilgiler (annenin yasi, egitimi, calisma durumu, ailenin
gelir durumu), gebelige ait bilgiler (gebeligin planlanma
durumu, cocuk sayisi, dogum sekli), bebege ait bilgiler
(bebegin cinsiyeti, gebelik haftas)) ve emzirmeye ait
bilgileri (emzirme deneyimi, emzirme egitimi alma
durumu, emzirmeye baslama zamani, ne kadar sire
sadece anne siti vermek istedigi) sorgulayan toplam 13
soru bulunmaktadir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olcedi

Annelerin emzirme oz-yeterlilik dizeylerini
degerlendirmek amaciyla, Dennis’ tarafindan gelistirilen,
ilk formu 33 maddelik olan bir 6lgektir. Daha sonra 2003
yilinda 6lgegin 14 maddelik kisa formu geli§tirilmi§tir17.
Dennis kullanim igin bu kisa formu 6nermektedir. Daha
kolay uygulanmakta ve oz-yeterliligi dogru
degerlendirmektedir. Emzirme Oz-Yeterliligi Kisa Form
Olgegi 5 puanli Likert Tipi bir &lcektir (1= “Hi¢c emin
degilim” ve 5 = “Her zaman eminim”) (17). Bandura’nin
dnerdigi gibi tim maddeler pozitif yéndedir. Olgekten
alinabilir minimum puan 14, maximum puan 70’tir. Puan
yukseldikge yuksek emzirme 6z-yeterliligi gbstermektedir
(5). Olgegin Tirkce gegerlilik ve giivenirlik galismasi Tokat
ve Okumus tarafindan yapilmis olup Cronbach’s Alfa
degeri 0.86 olarak bqunmU§tur18.

Yeni Dogan ve Siit Cocugu Beslenmesinde IOWA Skalasi:
De la Mora™ ve arkadaslar tarafindan 1999 yilinda
gelistirilen, Tirkce gecerlik glvenirligi Kiziltepe (2011)
tarafindan yapilan o6lgek anne sutiine karsi gebelerin
tutum ve davranisini inceleyen “IOWA Yenidogan ve Sit
Cocugu Beslenme Tutum Skalasi” hangi annenin dogum
sonrasl formiila, hangisinin ise anne sitl ile beslemeyi
planladigini arastirmaya yonelik olarak gelistirilmi§tir16.
Skalada 17 soru bulunmakta, sorular gebelerin anne siiti
veya formiila ile beslenmesinin maliyeti, besin degeri,
faydalari, bebekle baglanmaya etkisini arastirmaktadir.
Anneler Olgekte belirtilen sorulara bes puanlik skala
lizerinde kesinlikle katilmiyorum ve kesinlikle katiliyorum
(kesinlikle katilmiyorum — katilmiyorum — kararsizim —
katiliyorum - kesinlikle katiliyorum) arasinda yanit verir.
Formiila ile besleme lehine olan 6geler tersten puanlanir
ve toplam puan tiim 6gelerden alinan puanin toplami ile
hesaplanir. Toplam puan 17-85 arasinda degismektedir.
Gebe 70-85 arasinda puan almis ise emzirmeye yatkin,
49-69 arasinda puan almis ise kararsiz ve 17-48 arasinda
puan almis ise formila ile beslemeye yatkin olarak
gruplanir. Olcegin Cronbach alfa kat sayisi 0,70 olarak
bulundu™.

Anketler arastirmaci tarafindan st sagma odasinda
gonlli olan annelerle yiz ylize gorisulerek toplanmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 18.0 paket programi
kullanildi. Kategorik olgiimler sayi ve ylzde olarak, sayisal
Olglimlerse ortalama ve standart sapma, bagimsiz
gruplarda t testi, Cronbach alfa kat sayisi, KW ve MWU
testleri kullanild.

Arastirmanin yapilabilmesi igin ilgili kurumlardan yasal
izinler alindi. Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’'nden 05.08.2013 tarihinde alinan etik kurul
karari ile c¢alismaya baslandi. Arastirmanin verilerini
toplamak icin Saglhk il Midirligi’nden ve belirlenen
hastanelerdeki idarecilerden yazili ve sozel izinler alindi.



Arastirma kapsamindaki bebek ve annelerin haklarinin
korunmasi  igin  arastirma  verilerini  toplamaya
baslamadan 6nce annelere, arastirmanin yapilma amaci
aciklanmis “Aydinlatilmig Onam” ilkesi yerine getirilmistir.
Ayrica anket uygulamasinin bitiminden sonra annelerin
sorulari cevaplandirilarak konu ile ilgili bilgiler verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1'de bebege, anneye, gebelige ve emzirme
durumuna ait tanitici 6zelliklerin  dagihimi verilmistir.
Galisma kapsamina alinan bebeklerin  %59.4’G  kiz,
%66.3’Unlin term olarak dogdugu, annelerin %80’inin 19-
35 yas grubunda ve %42.3’lnlin ilkdgretim mezunu
oldugu, %70.3’Unin ev hanimi, %56.6’sinin gelinin
giderine esit oldugu, %58.3’Unln gebeligini planlamadigl,
%59.4’Gnlin normal dogum vyaptig, %67.4’Gnin daha
once emzirme deneyiminin olmadigi, %70.9’unun hig
emzirme egitimi almadigi ve annelerin %23.4’inln ilk 24
saatte emzirmedigi belirlendi.

Tablo 1. Bebege, anneye, gebelije ve emzirme durumuna ait
tanitici 6zelliklerin dagilimi

Tanitici Ozellikler Sayi %
Bebege ait ozellikler

Cinsiyet

Kiz 62 59.4
Erkek 113 40.6
Gebelik haftasi

Preterm 55 314
Term 116 66.3
Postterm 4 2.3
Anneye ait ozellikler

Yas

18 ve kugtkler 5 2.9
19-35 yas 140 80.0
36 ve Uzeri 30 17.1
Egitim Durumu

Okuryazar degil 40 22.9
ilkégretim 74 42.3
Lise 27 15.4
Universite 34 19.4
Calisma durumu

Calisan 52 29.7
Calismayan 123 70.3
Gelir Durumu

Gelirim giderimden az 54 30.9
Gelirim giderime esit 99 56.6
Gelirim giderimden fazla 22 12.6

Gebelige ait ozellikler
Gebeligin planlanma durumu

Planh 102 58.3
Plansiz 73 41.7
Dogum sekli

Normal 104 59.4
Sezeryan 71 40.6

Emzirmeye ait 6zellikler
Emzirme deneyimi

Var 118 67.4
Yok 57 32.6
Emzirme egitimi alma

Var 51 29.1
Yok 124 70.9
24 saatte ilk emzirme zamani

Dogumdan hemen sonra 67 38.3
61 dk ve uzeri 67 38.3

Emzirme gerceklesmedi 41 23.4

Annelerin emzirme Ozyeterlilik ve IOWA st verme egilimi
puan ortalamalarinin dagilimlari incelendiginde; emzirme
Ozyeterlilik 6lgegi puan ortalamasinin 57.69+8.86, IOWA
Sut Verme Egilimi puan ortalamasinin 65.57+6.66 oldugu
saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin emzirme Ozyeterlilik ve IOWA siit verme
egilimi puan ortalamalarinin dagilimi

Olgekler X +SS Calismanin Alt ve Ust
Degerleri

Emzirme 57.69+8.86 31-70

Ozyeterlilik Olgegi

IOWA Siit Verme 65.5716.66 45-83

Egilimi Olgegi

Tablo 3’de bebege ait tanitici Gzellikler ile emzirme
ozyeterlilik ve IOWA siit verme egilimi puan ortalamasi
karsilastiriimistir.  Cinsiyet ve gestasyon haftasi ile
Emzirme Ozyeterlilik ve IOWA sit verme egiliminin puan
ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir sonug¢ saptanmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Bebede ait tanitici 6zellikler ile emzirme 6zyeterlilik ve
IOWA siit verme edilimi puan ortalamasinin karsilastiriimasi

Bebege ait Emzirme Ozyeterlilik IOWA Siit Verme
ozellikler Olgegi X+SS

X+SS
Cinsiyet
Kiz 56.61+8.79 66.52+6.77
Erkek 58.27+8.88 65.04+6.57
Testve p 1:1.188 / p:0.237 1:1.402 / p:0.163
Gebelik haftasi
Preterm 56.2049.18 65.9616.77
Term 58.20+8.73 65.39+6.38
Post term 63.25+5.13 65.25+13.60
Testve p KW:3.473 / p:0.176 KW:0.198 / p:0.906

Anneye ait tanitici 6zellikler ile emzirme 6zyeterlilik ve
IOWA siit verme egilimi puan ortalamasinin
karsilastirildiginda; annenin yas grubu, egitim dizeyi,
c¢alisma durumu ve gelir durumunun annelerin emzirme
Ozyeterlilik  dizeylerini  etkilemedigi  belirlenmistir
(p>0.05). Anneye ait tanitici 6zelliklerden; 36 yas ve Uzeri
olan (66.20+7.00), egitim duzeyi Universite dizeyinde
olan (68.76%8.36), calisan (67.73%£8.19) annelerin IOWA
puan ortalamalarinin daha yliksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05, Tablo 4).



Tablo 4. Anneye ait tanitici ézellikler ile emzirme 6zyeterlilik ve
IOWA siit verme egilimi puan ortalamasinin karsilastiriimasi

Anneye ait 6zellikler Emzirme Ozyeterlilik IOWA Siit Verme

X+SS X+SS
Yas
18 yas alti 58.80+10.47 55.80+7.46
19-35 yas 57.75+8.87 65.77+6.34
36 yas ve uzeri 57.20+8.86 66.20+7.00
Testve p KW:0.098 / p:0.952 KW:7.002/ p:0.030
Egitim durumu
Okuryazar degil 58.90+7.71 64.1845.31
ilkégretim 58.01+8.65 65.01+6.39
Lise 55.78+11.48 65.11+5.83
Universite 57.06%8.30 68.7618.36
Testve p KW:1.874/ p:0.599  KW:11.281/ p:0.010
Calisma durumu
Calisan 56.15+9.38 67.7318.19
CGalismayan 58.33+8.59 64.65+5.69
Testve p t:1.492 / p:0.137 t:2.852 / p:0.005

Gelir durumu

Gelirim giderimden az 56.7618.73 64.9316.17
Gelirim giderime egit 58.2048.99 65.7316.37
Gelirim giderimden fazla 57.63+8.78 66.36+8.98
Testve p KW:1.170/p:0.557 KW:1.386/p:0.500

Tablo 5’de gebelige ait tanitici 6zellikler ile emzirme 6z-
yeterlilik ve IOWA siit verme egiliminin puan
ortalamalarinin  karsilastirilmasi yapilmistir. Calismada
gebeligini planlayan annelerin IOWA sit verme egilimi
puan ortalamasinin daha yiksek oldugu (66.4016.60,
p<0.05), ancak gebeligin planlanmasi ve dogum seklinin
emzirme  Oz-yeterliligi  etkilemedigi  belirlenmistir
(p>0.05).

Tablo 5. Gebelige ait tanitici ézellikler ile emzirme dzyeterlilik
ve IOWA siit verme edilimi puan ortalamasinin karsilastiriimasi

Gebelige ait 6zellikler Emzirme Ozyeterlilik IOWA Siit Verme

X+SS X+SS
Gebeligin planlama durumu
Planli 57.2618.96 66.4016.60
Plansiz 58.2748.75 64.4016.62
Testve p t:0.742/p:0.459 t:1.979/p:0.049
Dogum sekli
Normal 57.5948.73 65.7046.24
Sezeryan 57.83+9.11 65.37+7.28
Testve p t:0.179 / p:0.858 t:0.326 / p:0.744

Emzirmeye ait tanitici 6zellikler ile emzirme 6zyeterlilik
ve IOWA sit verme egilimi puan ortalamalari
karsilastirildiginda; emzirme deneyimi olan annelerin
emzirme Ozyeterlilik 06lgegi puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu (58.80+8.60), gruplar arasindaki farkin ise
istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0.05), ancak
emzirme konusunda egitim alma ve ilk 24 saat icinde
emzirme zamani ile o6lcek puan ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05, Tablo 6).

Tablo 6. Emzirmeye ait tanitici 6zellikler ile emzirme ézyeterlilik
ve IOWA siit verme egilimi puan ortalamasinin karsilastiriimasi

Emzirmeye ait 6zellikler Emzirme Ozyeterlilik IOWA Siit Verme

X+SS X+SS
Emzirme deneyimi
Var 58.80%8.60 65.22+6.96
Yok 55.3949.02 66.28+5.99
Testve p t:2.419 / p:0.017 1:0.987 / p:0.325
Emzirme egitimi alma
Var 58.6918.07 66.69+6.59
Yok 57.2749.17 65.1046.66
Testve p 1:0.958 / p:0.340 1:1.431/ p:0.154
24 saatte ilk emzirme zamani
Dogumdan hemen sonra 58.4318.95 66.7917.63
61 dk. Ve uzeri 58.38+7.75 64.98+6.57
Emzirme gergeklesmedi 55.31+£10.13 64.51+4.62
Testve p F:1.934 / p:0.148 F:1.920 / p:0.150

Tablo 7°de annelerin emzirme 6z yeterlilikleri ile IOWA
sut verme egilimi puanlari arasindaki iligki incelendiginde;
annelerin IOWA Siit Verme Egilimi Olgegi ile Emzirme
Ozyeterlilik Olgegi puanlari arasindaki iliski anlamsiz
olarak tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 7. Annelerin emzirme éGzyeterlilikleri ile IOWA siit verme
egilimi puanlari arasindaki iliski

Olgekler IOWA Siit Verme Egilimi Olgegi
r p
Emzirme Ozyeterlilik Olgegi 0.136 0.073
TARTISMA

Anne sUtd, igeriginin yeni doganin gereksinimlerine gore
degismesi, enfeksiyonlara karsi koruyucu 6zellik tagimasi,
bebegin fizyolojik ve psikososyal gereksinimlerini ilk alti
ay tek basina karsilamasi, ekonomik olmasi vb. 6zellikleri
nedeni ile bebeklik doneminde en uygun besindirg’gA
Bebek ve c¢ocuk saghgr acisindan anne sitiyle
beslenmenin 6nemi tim dinya tlkeleri tarafindan kabul
edilmesine karsin gilinimizde dinya c¢apinda vyeni
doganlarin yaklasik %39 unun yasamin ilk alti aylik
doneminde anne siti ile beslendigi tahmin
edilmektedir®® Cesitli calismalarda; emzirmeyi erken
birakma riskine sahip anneler tanimlanistir. Bu annelerin
emzirme 0z yeterliliklerinin ylikseltiimesinde girisimlerin
uygulanmasi icin bazi belirleyici degiskenlerin bilinmesi
gerekmektedir. Sosyoekonomik statii, egitim dulzeyi,
medeni durum, anne yasl gibi demografik faktorler;
degistirilemeyen degiskenlerken; tek degistirilebilir
degisken ise emzirme givenidir. Saglik personellerinin
duslik emzirme siresini etkin bir sekilde gelistirmeleri igin
predispozan faktorlerin  tanimlanarak yiksek riskli
kadinlarin glvenilir sekilde degerlendirilmeleri
gerekmektedirn,



Calisma kapsamina alinan annelerin biyik ¢ogunlugunun
ev hanimi oldugu ve gebeligini planlamadigi, %59.4’Unln
normal dogum yaptigi, %67.4’Unun daha 6nce emzirme
deneyiminin olmadigl, %70.9’unun hi¢ emzirme egitimi
almadigi ve annelerin  %23.4’Gnun ilk 24 saatte
emzirmedigi belirlendi (Tablo 1). Yenal ve arkadaslarinin
annelerin emzirme 0z-yeterlilik algilar ile emzirme
basarilari arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada,
annelerin  %85.5’inin ev hanimi oldugu, %37.2'sinin
normal dogum yaptigl, %59.1’inin emzirme deneyiminin
oldugu belirlenmistir?.

Galismada annelerin emzirme ozyeterlilik 6lgegi puan
ortalamasinin 57.69+8.86, IOWA Sut Verme Egilimi puan
ortalamasinin 65.57+6.66 oldugu saptanmistir (Tablo 2).
Yapilan bir calismada bizim bulgumuza c¢ok yakin bir
sekilde emzirme Ozyeterlilik puani 59 olarak
bqunmusturu. Kiziltepe’nin  g¢alismasinda IOWA sit
verme egilimi puan ortalamasi ortalama 63,8+4; Wallis ve
arkadaslarinin  (2008) vyaptiklari ¢alismada gebelerin
toplam puan ortalamasi 63,3%2,6 olarak beIirIenmigtirlG.
istendik diizeyde bebeklerin emzirilmesini saglamada ilk
adim daha bebek dogmadan annenin emzirme
konusunda bilgilendirilmesi ve bebegini emzirmeye
egilimli oldugunu aciklamasidir. Devam eden siiregte ise,
bebek dogdugunda anne siiti verilmesi i¢in uygun alt
yaplyl saglanmaya ve annelere emzirme konusunda
olabildigince desteklemeye yoneliktir. Taburculuktan
sonra ise, anne i¢in destek gruplarinin olusturulmasini,
emzirmeye devam edilmesi konusunda annelerin tesvik
edilmesini ve vyol gosterilmesini O6ngdérmektedir. Bu
program annelerin emzirme oz-yeterliliklerinin
(6zglivenlerinin)  olusturulmasini,  karsilasabilecekleri
guglukler karsisinda ¢d6zim bulabilmelerini ve dolayisiyla
emzirmenin sirekliligini saglamaktadir’****. Calismada
annelerin Olgceklerden aldiklari puanlarin orta dizeyde
oldugu ve istendik diizeyde emzirmenin gerceklesmesi
icin mutlaka bu oranlarin hemsirelik uygulamalari ile
gelistiriimesi gerektigi distinilmektedir. Ayrica emzirme
konusunda anne adaylari tesvik edilirken siiphesiz ki anne
adayinin emzirme vyatkinhginin belirlenebilmesi, hangi
anne adayina anne sitli ve emzirme konusunda daha
fazla destek verilmesi gerektigini 6nceden tahmin
edilebilir hale getirmesi acisindan ¢ok 6nemlidir.

Calisma kapsamina alinan annelerin bebeklerine ait
ozelliklerden cinsiyet ve gestasyon haftasi ile Emzirme
ozyeterlilik ve IOWA sit verme egiliminin  puan
ortalamasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir sonug¢ saptanmamistir (p>0.05, Tablo 3). Kiiglikoglu ve
Celebioglu’'nun  dusik dogum agirlikli  bebeklerin
annelerine verilen dogal besleme egitiminin annelerin
emzirme Oz-yeterlilik diizeyi emzirme basarisina
baktiklari calismada bebege ait Ozelliklerden cinsiyet ve

gestasyon haftasi ile emzirme Ozyeterlilik puanlarn
arasinda bu galismanin bulgularina benzer sekilde anlaml
bir fark saptanmam|§t|r2°.

Anneye ait tanitici 6zellikler ile emzirme o6zyeterlilik ve
IOWA sut verme egilimi puan ortalamasinin
karsilastirildiginda; 36 yas ve Uzeri olan, egitim diizeyi
Universite diizeyinde olan, calisan annelerin IOWA puan
ortalamalarinin daha yiksek oldugu saptanmistir (p<0.05,
Tablo 4). Calismalarda annenin bebegine siit vermesini
etkileyen bir ¢ok faktoriin oldugu belirlenmistir. Bunlar
arasinda anne yasl, sosyo-ekonomik dizey, etnik profil,
emzirme 6z-yeterlilik, emzirme egitimi, emzirmeye karsi
tutum, dogumdan birkag gin sonra ek gida kullanimi,
yetersiz aile destegi, emzirme deneyimleri gibi faktorlerin
rol oynadigi bilinmektedir®*.

Calismada gebeligini planlayan annelerin IOWA siit verme
egilimi puan ortalamasinin daha yuksek oldugu, p<0.05),
ancak gebeligin planlanmasi ve dogum seklinin emzirme
oz-yeterliligi etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05, Tablo 5).
Yapilan ¢alismalarda dogum eyleminin normal yolla veya
sezaryen ile olmasi, annenin dogum eylemine iliskin
deneyimi ve eylem sirasinda saglik personelinden aldigi
bakim annelerin dogum sonu erken dénemde emzirmeye
baslamasini ve emzirmeye iliskin isteklerini
etkilemektedir’’. Bebegin istenmesi emzirme davranisini
pozitif yonde etkileyen faktorlerden biridir. Gebeligin
planlanmasi ve istenmesi, annenin dogum ve dogum
sonu doneme uyumunu kolaylastirir. Yapilan diger bir
calismada, isteyerek gebe kalan kadinlarin daha olumlu
anne-bebek iliskisi kurabildikleri ve annelik roliine uyum
sagladiklar saptanmlstlrzg.

Calismada annelerin emzirmeye ait tanitici 6zellikler ile
emzirme Ozyeterlilik ve IOWA sit verme egilimi puan
ortalamalari karsilastirildiginda; emzirme deneyimi olan
annelerin emzirme 6zyeterlilik 6l¢egi puan ortalamasinin
daha ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 6).
Annenin emzirmeye yonelik yasadigl olumlu ve olumsuz
deneyimleri de emzirme davranislarini etkilemektedir.
Calismalarda multipar annelerin primipar annelere gére
oz-yeterlilik algilarinin daha yuksek oldugu
belirtilmektedir. Bunun vyanisira olumsuz emzirme
deneyimi yasayan annelerin ise 0Oz-yeterlilik algisinin
dusiik oldugu belirtiimektedir”. Bu nedenle hemsireler
dogum sonu erken dénemde emzirmeyi baslatmali ve
annelere olumlu bir emzirme deneyimi vyasatarak
emzirmeyi slrdlirmesini saglama sorumlulugunu yerine
getirmelidirler30.

Calismada annelerin IOWA Siit Verme Egilimi Olcegi ile
Emzirme Ozyeterlilik Olcegi puanlari arasindaki bir iliski
saptanmamistir (Tablo 7). Yapilan literatir incelemesinde
annelerin  sit verme egilimleri ile o6zyeterliligini
karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu



sonu¢ calismanin yapildigi grubun o6zelliklerine bagh
olarak ortaya c¢ikmis olabilecegi gibi, bebeklerin hasta
olmasindan da kaynaklanmig olabilecegi dustnuldd.

SONUG VE ONERILER

Calismada;
e Annelerin emzirme &zyeterlilik ve IOWA siit verme
egilimi puan ortalamalarinin dagilimlar

incelendiginde; emzirme Ozyeterlilik 6lcegi puan
ortalamasinin 57.69+8.86, IOWA Siit Verme Egilimi
puan ortalamasinin 65.57+6.66 oldugu, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski olmadigi
(p>0.05),

e Anneye ait tanitici 6zelliklerden; 36 yas ve (zeri olan,
egitim dlzeyi Universite dizeyinde olan, c¢alisan
annelerin IOWA puan ortalamalarinin daha yuksek
oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (p<0.05),

e (Calismada gebeligini planlayan annelerin IOWA st
verme egilimi puan ortalamasinin daha yilksek
oldugu (p<0.05),

e Emzirme deneyimi olan annelerin emzirme
ozyeterlilik 6lcegi puan ortalamasinin daha yiksek
oldugu, gruplar arasindaki farkin ise istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.05) bulunmustur.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Basarili bir emzirmenin slrecinin yasanmasi igin, anneler

dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda hem

aile Gyeleri, hem toplum tarafindan hem de butiin saglik
sistemi  tarafindan etkin olarak desteklenmelidir.

Yenidogan kliniginde tedavi edilen bebeklerin ilk emzirme

girisiminde postnatal emzirme 0Oz-yeterlilik 6lgegi ve

IOWA Siit Verme Egilimi Olgegi uygulanarak risklerin

onceden belirlenmesi, emzirme agisindan riskli anneler

tanimlandiktan sonra takip ve tedavilerinin siki bir sekilde
sirdiirilmesi ve ¢alismanin daha biyldk 6rneklem
gruplariyla yapilmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

1.  Gir E. Anne Siitii ile Beslenme. Tiirk Pediatri Arsivi. 2007; 42: 11-
15.

2. Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi TNSA-2008, Hacettepe
Universitesi Niifus Etitleri Enstitiisii, “Cocuklarin ve Annelerin
Beslenme Durumu”, (Cevrimigi)
http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf,
(Erisim Tarihi: 02.01. 2014).

3.  Flores MS. Fairchoc MP. The Relationship of Breastfeeding to
Antimicrobial Exposure in The First Year of Life. Clinical Pediatric
(Phila). 2004; 43(7): 631-6.

4.  Marriot MB, Campbell L, Hirsch E, Wilson D. Preliminary Data
from Demographig and Health Surveys on Infant Feeding in 20
Developing Countries. The Journal of Nutrition. 2007;
137(2):5185-523S.

5.  Bandura A. Regulation of Cognitive Processes Through Perceived
Self-Efficacy. Developmental Psychology. 1989; 25(5): 729-35.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Dennis CL. Theoretical Underpinnings of Breast-Feeding
Confidence: A self-Efficacy Framework. Journal of Human
Lactation. 1999; 15(3): 195-201.

O’Campo P, Faden RR, Gielen AC, Wang MC. Prenatal Factors
Associated With Breastfeeding Duration: Recommendations for
Prenatal interventions. Birth. 1992;19(4): 195-201.

Otsuka K, Dennis CL, Tatsuoka H, Jimba M. The Relationship
Between Breastfeeding Self-Efficacy and Perceived Insufficient
Milk Among Japanese Mothers. Journal of Obstetric Gynecologin
and Neonatal Nursing. 2008;37(5):546-55.

Dennis CL. Breastfeeding Initiation and Duration: A 1990-2000
Literature Review. Journal of Obstetricc Gynecologic and
Neonatal Nursing 2002; 31(1): 12-32.

Shaker |, Scott JA, Reid M. Issues and Innovations in Nursing
Practice. Journal of Advenced Nursing. 2004; 45(3): 260-269.
Duong DV, Binns CW, Lee AH. Breast-Feeding Initiation And
Exclusive Breast-Feeding in Rural Vietnam. Public Health
Nutrition. 2004; 7(6):795-9.

Ladomenou F, Kafatos A, Galanakis E. Risk Factors Related To
Intention to Breastfeed, Early Weaning and Suboptimal Duration
Of Breastfeeding. Acta Paediatr. 2007; 96(10):1441-4.

Santo LC, De Oliveira LD, Giugliani ER. Factors Associated With
Low Incidence of Exclusive Breastfeeding for The First 6 Months.
Birth. 2007; 34(3): 212-9.

Dungy Cl, Mclnnes RJ, Tappin DM, Wallis AB, Oprescu, F. Infant
Feeding Attitudes and Knowledge Among Socioeconomically
Disadvantaged Women in Glasgow. Maternal and Child Health
Journal. 2008; 12(3):313-22.

Samli G, Kara B, Unalan PC. Annelerin Emzirme ve Siit Cocugu
Beslenmesi Konusundaki Bilgi, inanis ve Uygulamalari. Marmara
Medikal Journal. 2006; 19(1):13-20.

Kiziltepe C. Yenidogan Ve Sut Cocugu Beslenmesinde IOWA
Skalasinin Gegerliliginin Degerlendirilmesi. Uzmanlik Tezi, Trakya
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari AD, Edirne:
2011.

Dennis CL. Breastfeeding Self Efficacy Scale: Psychometric
Assessment of The Short Form. Journal of Obstetric, Gynecologic
and Neonatal Nursing. 2003; 32(6), 734-74

Tokat MA. Antenatal Dénemde Verilen Egitimin Emzirme Oz-
Yeterlilik Algisina ve Emzirme Basarisina Etkisi. Yayinlanmamig
Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisa,
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi AD., izmir: 2009.

De la Mora A, Russell DW, Dungy Cl. The IOWA Infant Feeding
Attitude Scale: analysis of reliability and validity. Journal Applied
Social Psychology. 1999; 29: 2362-80.

Kuglkoglu S, Celebioglu A. Effect Of Natural-Feeding Education
on Successful Exclusive Breast-Feeding and Breast-Feeding Self-
Efficacy of Low-Birth-Weight Infants. Iranian Journal of
Pediatrics. 2014; 24(1): 49-56.

Dennis CL, Faux S. Development And Psychometric Testing Of
The Breastfeeding Self-Efficacy Scale. Research in Nursing &
Health. 1999; 22(5): 399-409.

Yenal K, Tokat MA, Ozan YD, Cece O, Abalin FB. Annelerin
Emzirme Oz-Yeterlilik Algilari ile Emzirme Basarilari Arasindaki
iliskinin incelenmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi.
2013; 10 (2): 14-19.

Wallis AB, Brinzaniuc A, Chereches R, Oprescu F, Sirlincan E,
David | et al. Reliability and Validity of The Romanian Version of A
Scale to Measure Infant Feeding Attitudes and Knowledge. Acta
Paediatrica. 2008; 97(9):1194-1199.

Cattaneo, A. Quintero-Romero S. Protection, Promotion and
Support of Breastfeeding in Low-Income Countries. Seminars in
Fetal & Neonatal Medicine. 2006; 11(1):48-53.

Smith, S. An Analysis of Australia's changing Context: The
Breastfeeding Mother, Motivation and Free Community-Based
Education. Breastfeeding Review Journal, 2007; 15(2): 21-25.


http://www.hips.hacettepe.edu.tr/TNSA2008-AnaRapor.pdf

Annelerin Bebeklerine Anne Siitii Verme Egilimleri ile Emzirme Oz Yeterliliklerinin Karsilastirilmasi

26. Blyth R, Creedy DK, Dennis CL, Moyle W, Pratt J, De Vries SM.
Effect of Maternal Confidence on Breastfeeding Duration: an
Application of Breastfeeding Self-Efficacy Theory. Birth. 2002;
29(4):278-284.

27. Wylie J, Werber I. Why Women Choose Not To Breastfeed.
Maternal and Child Health Journal. 1994; 19(3):76-80.

28. Aidam BA., Perez-Escamilla R, Lartey A, Aidam J. Factors
Associated With Exclusive Breastfeeding in Accra, Ghana.
European Journal of Clinical Nutrition 2005; 59(6): 789-796.

29. Dai X ve Dennis CL. Translation and Validation of the
Breastfeeding Self-Efficacy Scale into Chinese. Journal of
Midwifery & Women's Health 2003; 48 (5): 350-356.

30. Varol, D. ve Yildiz, S. Dogum Sonrasi 6 Ay Boyunca Surdirilen
Emzirme Egitiminin Tek Bagina Anne Sutlyle Beslenme Suresine
ve Blylmeye Etkisi. Florance Nigthingale Hemgirelik Yiiksek
Okulu Dergisi, 2006; 14(56): 27-40.

Balikesir Saglik Bil Derg Cilt:4 Sayi:2 Agustos 2015




