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Pediatrik psikoloji, ¢cocuklarin saglik, hastalik ve gelisim siireglerinde
ortaya ¢ikan psikososyal etkenleri anlamak, degerlendirmek ve bu siireglere
yonelik bilimsel temelli miidahaleler gelistirmek amaciyla ortaya ¢ikmis,
klinik psikolojinin alt uzmanlik alanlaridan biridir (Thompson vd., 2024, s.
908). Ozellikle kanser, diyabet, astim, obezite, epilepsi ve kronik agri
sendromlar1 gibi siiregen saglik sorunlarinda psikososyal uyumun tesvik
edilmesi bu alanin temel odagini olusturmaktadir. Bu ¢ercevede pediatrik
psikologlar, ¢cocuklarin hastane ortamina, tedaviye, okula ve sosyal hayata
uyumunu destekleyerek genel iyilik halini artirmayr hedeflemektedir
(Bornstein ve Shah, 2025, s. 3-5).

Uluslararasi ol¢ekte pediatrik psikoloji, ilk olarak 1960’larda Amerika
Birlesik Devletleri'nde (ABD) Amerikan Psikoloji Birligi’ne bagh Pediatrik
Psikoloji Toplulugu’nun (Society of Pediatric Psychology) kurulmasiyla
kurumsallagmis ve cocuk sagligi hizmetlerinin ayrilmaz bir bileseni haline
gelmistir (Perricone, 2021, s. 135). Bugln bircok Ulkede pediatrik
psikologlar; cocuk onkolojisi, pediatrik agri klinikleri, endokrinoloji,
transplantasyon merkezleri ve palyatif bakim gibi farkli alanlarda
multidisipliner ekiplerin etkin {iyeleri olarak ¢alismaktadir. Bu
profesyoneller, biligssel davranig¢i terapi, oyun terapisi, kabul ve kararlilik
terapisi ve aile temelli miidahaleler gibi kanita dayali yontemleri
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uygulayarak c¢ocuklarin bas etme becerilerini giliglendirmekte ve tedavi
stireclerine katki sunmaktadir (Thompson vd., 2023, s. 618; Thompson vd.,
2024, s. 910).

Uluslararasi  diizeyde  kurumsallagsma, egitim ve  unvan
diizenlemeleriyle de desteklenmistir. ABD’de klinik psikoloji doktorasinin
ardindan pediatrik psikolojiye 0zgli ek uzmanlik egitimleri, ¢ocuk
hastanelerinde  yurutilen post-doktora burs programlart ve resmi
sertifikasyon siirecleri bu alanin profesyonellesmesini saglamaktadir (Modi,
2023, s. 1). Ingiltere’de pediatrik psikoloji, ulusal saglik sistemi kapsaminda
klinik psikologlarin egitim ve uygulama rotasyonlarinda ayri bir alan olarak
kabul edilmektedir. Ayrica Avrupa’da son yillarda kurulan Avrupa Pediatrik
Psikoloji Ag1 (European Paediatric Psychology Network) da kita genelinde
standartlarin gelistirilmesi, meslekler arasi is birliginin giiclendirilmesi ve
egitim siireglerinin  uyumlagtirilmas1 agisindan 6nemli bir platform
sunmaktadir (de la Vega vd., 2025).

Tiirkiye’de ise pediatrik psikoloji heniiz resmi bir uzmanlk alam
olarak taninmamstir. Klinik psikologlar ¢cocuklarla fiilen ¢alismakta olsa da
“pediatrik psikolog” unvani yasal mevzuatta yer almamaktadir. Saglik
Bakanligi’nin kadrolarinda psikolog pozisyonlar1 bulunmakla birlikte, cocuk
saglig1 hizmetleri i¢inde bu alana 6zel bir statii ongoriilmemistir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2014). Mevcut psikologlar hastanelerde genellikle hem eriskin
hem cocuk hastalara ayn1 anda hizmet vermek iizere gorevlendirilmekte, bu
da ozellikle kronik hastaligi olan c¢ocuklarin psikososyal ihtiyaglarinin
karsilanmasinda yetersizliklere yol agmaktadir (Goktas vd., 2024, s. 119-
120).

Kurumsallasmanin oOniindeki en O©nemli engellerden biri egitim
alanindadir. Tiirkiye’de klinik psikoloji lisansiistii programlarinda pediatrik
psikoloji bagimsiz bir uzmanlhk dali olarak tanimlanmamaktadir.
Miifredatlar, klinik ¢ocuk psikolojisine iligkin dersleri icerse de genellikle
Ozel olarak pediatrik psikolojiye ayrilmis uygulamali igerikten veya
modiillerden yoksundur (Acar ve Tagkale, 2021, s. 1431-1432; Yasin-
Tekizoglu vd., 2023, s. 35-37). Oysa alanin kurumsallagtigi iilkelerde bu
alana yonelik teorik derslerin yani sira hastane rotasyonlari, multidisipliner
ekiplerle yiiriitiilen klinik uygulamalar ve siipervizyon siirecleri egitim
programlarinin standart bilesenleri haline gelmistir (Thompson vd., 2024, s.
910). Tiirkiye’de klinik psikoloji lisansiistii 6grencilerinin pediatri servisleri
ve ilgili kliniklerde uygulamali rotasyonlara katilamamasi, bu alanda
yetismis nitelikli uzman sayisini ciddi 6l¢iide sinirlamaktadir.

Saglik sistemi diizeyindeki yapisal sorunlar da iilkemizde alanin
ilerlemesinin 6niinde ilave bir engel teskil etmektedir. Cocuklara ydnelik
psikososyal destegin Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) kapsaminda ayr bir
hizmet kalemi olarak tanimlanmamasi, pediatrik psikologlarin hastanelerde
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diizenli ve siirdiriilebilir bicimde istihdam edilmesini giiglestirmektedir.
Multidisipliner ¢ocuk sagligi ekiplerinde psikologlarin yer almasi biiyiik
Olgiide bireysel ¢abalara bagli olup kurumsal diizeyde sistematik bir
diizenlemeye dayanmamaktadir (Akgil, 2024, s. 329-334). Ayrica ¢ocuk
sagligina iligkin ulusal klinik kilavuzlarda -Saglik Bakanlig1 ve ilgili meslek
dernekleri tarafindan yayimlanan- psikososyal destegin kapsami yeterince
net ve detayli bi¢imde tanimlanmamuistir. Biitiin bunlar, psikologlarin gorev
ve sorumluluklarinin standartlagsmasini engellemekte, sunulan hizmetlerin bir
merkezden digerine degiskenlik gostermesine yol agmaktadir (Akgiil, 2024,
s. 329; Kayar ve Koroglu, 2025).

Bilimsel iiretimdeki yetersizlik de alanin gelisimini kisitlayan temel
etkenlerden biridir. Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi kronik hastaliklarin1 duygusal,
davranigsal ve sosyal boyutta ele alan ¢alismalar olduk¢a smirlidir. Ayrica
bu alanda psikolojik miidahalelerin etkililigini ve etki mekanizmalarini
inceleyen arastirmalar da yok denecek kadar azdir (Baz ve Dogan, 2024).
Yurtdis1 literatiirde yiizlerce randomize kontrollii ¢alisma ve meta-analiz
bulunurken, iilkemizde hem temel hem uygulamaya doniik arastirmalarin
sayica eksikligi, pediatrik psikolojinin ilerlemesini yavaslatmakta ve
uluslararas1 bilgi birikimine katki potansiyelini azaltmaktadir (Aydin ve
Alkar, 2022, s. 273).

Tim bu giigliiklere ve eksikliklere ragmen, alanda umut verici bazi
gelismeler de goze garpmaktadir. Ozellikle pediatrik onkoloji ve palyatif
bakimda psikososyal destegin gerekliligi giderek daha fazla kabul gérmekte,
bazi merkezlerde klinik ¢ocuk psikologlari aktif bicimde gorev almaktadir
(Aldas vd., 2024, s. 713). Ayrica, Tiirkiye’de bazi iiniversitelerde agilmis
klinik gocuk ve ergen psikolojisi yiiksek lisans programlari, pediatrik
psikolojiye dolayli katki saglayabilecek Onemli bir akademik zemin
olusturmaktadir. Bu programlar, ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel ve klinik
ozelliklerine odaklanan teorik ve uygulamali igerikleriyle, pediatrik
psikolojinin gelisimi agisindan 6nemli bir basamak teskil edebilir (Isik
Universitesi, 2025; Istanbul Bilgi Universitesi, 2025; TED Universitesi,
2025). Benzer sekilde, Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan diizenlenen
mesleki toplantilarda ve ulusal pediatri kongrelerinde pediatrik psikolojiye
dair oturumlara yer verilmesi, bu konudaki farkindaligin artmaya basladigini
gostermektedir (Cokugras vd., 2024). Bununla birlikte, bu ¢abalarin kalici
bir doniisim yaratabilmesi i¢in daha kapsamli yasal ve yapisal
diizenlemelere ihtiyag¢ vardir.

Turkiye'de pediatrik psikolojiyi ilerletmek icin birka¢ 6ncelikli eylem
gereklidir. Saglik Bakanligi’nin pediatrik psikolojiyi ayr1 bir uzmanlik alani
olarak tamimast ve hastane kadrolarinda bu wunvanla pozisyonlar
olusturulmasi, kurumsallasma yolunda 6nemli bir adim teskil etmektedir.
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Psikoloji boliimleri, klinik psikoloji lisansiistii programlarina pediatrik
psikoloji modiilleri ekleyerek ve tip fakiilteleri ile ortak egitim programlar
gelistirerek bu siireci destekleyebilir. Cocuk hastaneleri ve pediatri
kliniklerinde psikologlarin entegrasyonu kurumsal diizeyde giivence altma
almmali; bdylece bakim siireglerinin tiim merkezlerde esit ve kesintisiz
bicimde yiiriitiilmesi saglanmalidir. Pediatrik psikolojik hizmetlerin
stirdiiriilebilirligi i¢in bu hizmetlerin SGK kapsamina alinmasina ydnelik
yasal ve idari diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica ulusal literatiiriin gelisimini
desteklemek adina TUBITAK, iiniversiteler ve Saglik Bakanhig: tarafindan
bu alandaki arastirma projelerine ve yayn tesviklerine oncelik verilmelidir.

Sonu¢ olarak, Tiirkiye’de pediatrik psikoloji en iyl sekilde
“uygulamada var ancak resmen yok” konumunda; hala gelismekte olan bir
alan olarak tanimlanabilir. Halihazirda ¢esitli saglik sorunlari olan ¢ocuklarla
caligsan klinik psikologlar bulunsa da bu alan heniiz ayr1 bir uzmanlik dali
veya kurumsal rol olarak tanimlanmis degildir. Uluslararasi deneyimler,
pediatrik psikologlarin multidisipliner ¢ocuk sagligi hizmetlerinde merkezi
bir konuma sahip oldugunu hem tedavi sonuglarina hem de g¢ocuklarin genel
refahina Onemli Olglide katkida bulundugunu agik¢a goéstermektedir
(Thompson vd., 2024, s. 910-911). Turkiye i¢in, bu alanin resmi olarak
taninmasi ve saglik sistemine entegre edilmesi, yalnizca ¢ocuklarin yagsam
kalitesini arttirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin daha
nitelikli ve etkin bi¢imde sunulmasini da tesvik edecektir.
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