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Abstract

Food stands as one of the paramount cultural conduits, reflecting a society's identity, traditions, and
collective way of life. In this context, Turkish cuisine holds a unique position, owing to its historical
accumulation and interactions with diverse geographies. However, the rapid societal transformation
driven by globalization, urbanization, and technological advancements has profoundly impacted this
deeply rooted culinary culture. This study aims to examine the manifestations of this transformation
on traditional Turkish cuisine and dietary habits. It investigates how sociological Dynamics -such as
evolving family structures, women's increasing participation in the labor force, the rise of single-person
households, and the influence of fast-food culture- are reshaping both our culinary practices and the
sociality of the dining table. Furthermore, the study focuses on the modes of integration of social media
and global food trends into Turkish cuisine, alongside the emerging debates concerning the
preservation of traditional flavors within this process. The article addresses the inherent dichotomy
Turkish cuisine faces in its endeavor to preserve its essence while adapting to the modern world. It
underscores the critical importance of striking a balance between the traditional and the modern, and
the local and the universal, for the sustainability of our culinary heritage.

Key Words: Culinaty culture, Food, Identity, Globalization, McDonaldization

Oz

Yemek, bit toplumun kimligini, geleneklerini ve kolektif yasam bicimini yansitan temel kiltir
tastyicilarindan biridir. Bu baglamda Tirk mutfagi, tarihsel birikimi ve farkhi cografyalarla kurdugu
ctkilesim sayesinde benzersiz bir konuma sahiptir. Ancak kiiresellesme, kentlesme ve teknolojik
gelismelerin yol actigt hizli toplumsal dontstiim, bu kokli mutfak kiltirt tizerinde derin bir etki
yaratmistir. Bu calisma, s6z konusu dontisimin geleneksel Tiirk mutfagi ve yemek aligkanliklar:
tzerindeki tezahiirlerini incelemeyi amaglamaktadir. Degisen aile yapilari, kadinlarin is giicline artan
katilimy, tek kisilik hanelerin yayginlasmasi ve fast-food kiltiirtinin etkisi gibi sosyolojik dinamiklerin
hem mutfak pratiklerimizi hem de sofradaki toplumsallig nasil sekillendirdigi arastirilmaktadir. Ayrica,
sosyal medya ve kiiresel gida trendlerinin Tiirk mutfagina eklemlenme bicimleri ve bu siiregte geleneksel
lezzetlerin korunmasina yonelik ortaya ¢ikan tartigmalar da calismanin odak noktalari arasindadir.
Makale, Ttrk mutfagiin 6ziint korurken modern diinyayla uyum saglama ¢abasindaki ikili gerilimini
cle almaktadir. Geleneksel ile modern, yerel ile evrensel arasinda kurulacak dengenin, mutfak
kiltirimizin stirdirilebilirligi acisindan tasidigs hayati 6nem vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mutfak kiltiiri, Yemek, Kimlik, Kiresellesme, McDonaldlasma

Giris

Mutfak, bir toplumun hafizasidir. Cografyanin, tarihin, goglerin ve
kiltirleraras: etkilesimin bin yillara yayilan birikimiyle sekillenir; nesilden nesile
aktarilarak kolektif bir kimligin en somut ifadelerinden birine déniigiir. Bu anlamda
Tirk mutfagl, dinyanin en zengin ve kokli mutfak geleneklerinden biri olarak 6ne
ctkar. Orta Asya’nin gbcebe caditlarindan Anadolu'nun kadim medeniyetlerine,
Osmanl’nin ihtisamlt saray sofralarindan giintimizin ¢ok katmanlt kent yasamina
uzanan bu lezzet yolculugu, Tirk mutfak kiltirini yalnizca bir yemek repertuvart
degil, ayni zamanda yasayan bir tarih ve kiltiir mozaigi haline getirmistir (Kizildemir
vd, 2014: 192-193).

Ancak 20. yizyillin son geyreginden itibaren tim diinyay: etkisi altina alan
kiiresellesme olgusu s6z konusu bu kokli birikimle sekillenmis olan kadim mutfak
kiltiriind derinden sarsan yeni bir sinavla karst karstya birakmustir. Uluslararas: fast-
food zincirlerinin yayginlasmasi, kiiresel gida endustrisinin dayattig1 tiiketim kaliplart,
sosyal medyanin yemek aligkanliklari tzerindeki déntstiricti glici ve modern
hayatin getirdigi hizli yasam temposu, geleneksel mutfak pratiklerini ve onunla ic ice
gecmis sosyal ritlelleri kacinilmaz bir degisime zorlamaktadir. Bu sireg, Turk
mutfagint binlerce yillik geleneksel lezzetleri ve sofra kiiltiiriinii koruma gerekliligi ile
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kiiresel gastronomi trendleriyle bitiinleserek evrensellesme ve yenilenme arzusu
arasinda bir ikilemin merkezine yerlestirmistir (Ozaydin ve Yalcin, 2025: 117-118).

Bu ¢ercevede, makale geleneksel Tiirk mutfak kiltiiriiniin kiiresellesmeyle
birlikte ortaya ¢tkan ¢ok boyutlu déntsim strecini analiz etmeyi amaclamaktadir.
Calisma, Turk mutfaginin McDonaldlasma, fiizyon mutfagl, degisen aile yapilari,
artan bireysel yasam ve dijitallesme gibi olgular karsisinda gecirdigi dontisimu
inceleyecektir. Aragtirma, bu doniisimi tetikleyen sosyolojik, ekonomik ve kiltiirel
faktorleri, Harrington’in gastronomik kimlik modeli gibi kuramsal cerceveler
esliginde ele alacak; fast-food kiiltiiriiniin yayilmasinin geleneksel sofra adabina
etkilerinden, Starbucks 6rnegi tizerinden kahve kiltirintin donistimine, sosyal
medyanin yarattigl “hedonik acliktan” fiizyon mutfaginin sundugu yenilikgi firsatlara
kadar genis bir yelpazede incelemelerde bulunacaktir.

Bu calisgmanin ortaya koymaya calistigt temel olgu, Turk mutfaginin
kiiresellesme karsisinda yasadigi déniisimiin basit bir “geleneksel mi, modern mir”
ikileminden ibaret olmadigidir. Asil tartismaya actigimiz nokta, bu siirecin, geleneksel
lezzetler ve sofra kiltirinin 6zind koruyarak ayni zamanda kiiresel etkilerle
zenginlesmenin yollarint arayan dinamik ve ¢ok boyutlu bir uyum streci oldugudur.
Kritik 6neme sahip dengeler ise tam da bu noktada ortaya ¢tkmaktadir: Otantik tatlar
ile yenilik¢i yorumlar arasindaki denge, hizli yasam pratikleri ile yemek yemenin
sosyal ritiiel boyutu arasindaki denge ve nihayetinde, kimligi sabit bir kalip olarak
koruma ile onu evrilen bir olgu olarak zenginlestirme arasindaki dengedir. Calisma,
Tirk mutfaginin bu smnavdan gegerken karsilastigi bu temel gerilim alanlari
haritalandirmay1 ve saglikli bir déniisim icin gerekli olan farkindaligi yaratmayi
amaclamaktadir.

Bu calisma, Ttrk mutfak kiltirindeki déntsimi ele alan zengin literatiire,
konuyu butinlesik bir analiz cercevesi icinde ele alarak katkida bulunmay
amaglamaktadir. Mevcut arastirmalardan farkli olarak, geleneksel aile yapisinin
doniigiimi, yalniz yasam pratikleri, sosyal medyanin yarattigi yeni titketim egilimleri
ve tiketimin bir kimlik géstergesi hiline gelmesi gibi birbiriyle baglantili sosyal,
eckonomik ve kiltirel dinamikleri ayni perspektifte degerlendirerek siirecin
karmagikhigint anlamayr hedefler. Calismanin kuramsal katkisi, Harrington’in
gastronomik kimlik modelini Tirk mutfagt baglaminda uygulamasinda ve
McDonaldlasma ile fiizyon mutfagt gibi zit gérinen olgulari, kiiresel-yerel
etkilesiminin birbirini tamamlayan parcalari olarak yorumlamasinda yatmaktadir.
Starbucks ve Turk kahvesi kilturinin karsilastirmali analizi ise bu kuramsal
yaklasimi somutlagtirarak argiimant desteklemektedir.

1. Mutfak ve Kiultiir

Tirk mutfak kiltirinin koklerinden beslenen tarihsel birikimi ve
kiiresellesme siirecinde maruz kaldigt doéniistim, onu salt bir beslenme gelenegi
olmaktan Oteye tasimakta; toplumsal hafizanin, kimligin ve kiltirel siirekliligin
tastyict bir aktaricist konumuna getirmektedir. Bu durum, kiltirin -Giddens’in
(2000: 77) da belirttigi gibi- bireylerin yasam pratiklerini sekillendiren inang, distince
ve degerler sisteminin bir yansimast olarak mutfak yoluyla kusaklar arasinda
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aktarilmastyla yakindan iligkilidir. Nitekim Almerico’nun (2014: 4) isaret ettigi tizere,
Ogrenilen ve gelisim gosteren bir olgu olan kiltiiriin en canli ifadelerinden biri olan
yemek kiltiiri, biyolojik bir ihtiya¢ olmanin Stesinde, toplumsal baglari gliclendiren,
kimlik insa stirecine katkida bulunan ve degisen kosullara uyum saglarken gelenegi
yeniden yorumlayan dinamik bir stire¢ olarak karsimiza ¢ctkmaktadir (Fox, 2024: 1).

Kiltirin bu 6grenilen ve aktarilan yoni, 6zellikle yemek killtirinde somut
bir sekilde karsimiza c¢ikar. Nitekim yemek, toplumsal bellegin en canh
tastyicilarindan biri olarak kugaklar arasinda koprii vazifesi gértr. Toplumlarda, birey
ve yemek arasinda derin iligkiler yatmaktadir. Yemek kiltiirt, toplumsal siniflar
arasindaki sinirlart belitler, dahil etme ve dislama gOstergesi olarak islev gorr.
Dolayistyla, yemek hem bir anlam tastyan sembolik bir iletisim aract, hem de insanlar
icin fiziksel ve toplumsal acidan énemli bir olgudur (Giithan, 2017: 1206-1207).
Yemekler aile ve topluluklart birbirine baglar. Gelenekler yemek kiiltiirii araciligtyla
diger nesillere aktarilir (Kinay, 2024: 39).

Yemek kiltiriniin toplumsal baglari giiclendiren ve kimlik olusturan islevi,
aynt zamanda bireylerin ve topluluklarin kendilerini ifade etme bi¢imlerini de yansitir.
Besin tercihleri ve tiketim aligkanliklari, bireylerin kimliklerinin sekillenmesinde
6nemli rol oynar; zira yemek, en temel tiiketim pratigi olarak sosyal bir gosterge islevi
gorir. Tikettigimiz gidalar ve onlar tiiketme bigcimimiz -6rnegin vejetaryen olmak,
belirli dini kurallara gbre beslenmek ya da geleneksel sofra adabina sahip ¢tkmak-
hangi toplumsal gruba ait oldugumuzu ve diger gruplardan nasil farklilastigimiz
gOsteren bir isaret olabilir (Kinay, 2024: 39). Jean-Anthelme Brillat Savarin’in
Lezzetin Fizyolojisi adli eserinde “Bana ne yedigini séyle, sana kim oldugunu
s6yleyeyim” seklinde 6zetlenebilecek Gnlil s6zi de bu gercegi vurgular. Nitekim
Savarin'in de isatet ettigi gibi, yemek ve beslenme aliskanliklari toplumlarin kultiirel
kodlarini ve deger yargilarini yansitir (Firat, 2014: 130). Bunun yant sira, din, aidiyet,
iktidar iligkileri ve gelenek gibi olgular da neyin yenilebilir sayildigini, yemek
zamanlarinin nasil diizenlendigini ve sofradaki davranis kurallarini dogrudan
belirleyerek yemek kilttrtin sekillendirir (Cohen, 2021).

Yemegin bu kimlik insa edici ve kiltiirel kodlart yansitan yond, aslinda onun
sadece bir beslenme eylemi olmadigini, ayni zamanda karmagik bir sosyo-kiiltiirel
sistem olan mutfak kiltiiriiniin bir parcast oldugunu gosterir. Mutfak kiltiird ise
beslenmeyi saglayan yiyecek ve icecek killtirintin, hazirlanma, pisirme, saklama ve
titketim stireclerinin, aynt zamanda bu stirecte kullanilan arag-gereclerin derlenerek
olusturdugu bir kiiltiirel yaptyt anlatir (Uzel, 2017: 38). Insanlar sosyal olarak organize
bir sekilde yemek yerlerken, mutfak kiltiriin bir parcasi olarak aynt zamanda sofrada
uyulmasi gereken kurallara, yemek sunumlarina, yemek secimlerine dikkat ederler.
Ayn1 zamanda, yasanan cografya da yemek kiltiriint etkileyen 6nemli unsurlardan
birisidir (Ademoglu, 2023: 130).

Mutfak killtiirinin bu ¢ok boyutlu yapisini sistematik bir sekilde agiklamak
icin Harrington'in gastronomik kimlik modeli, yemegin biteysel tercihlerden kiilttirel
mirasa uzanan karmagik iliskiler agint anlamak icin kapsamli bir cerceve sunmaktadir.
Harrington’un gastronomik kimlik modeli, mutfak ve kiltlr arasindaki kavramsal
gerceveyl en 1yl sunan teorilerden birisidir. Bu teoride, gastronominin sadece fiziksel
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bir ihtiya¢ degil, aynt zamanda bir kimlik ifadesi oldugunu vurgular. Harrington’un
modeli su sekilde ifade edilebilir (Harrington, 2008:131-134):

1. Bireysel Tercihler: Damak zevki, saglik, etik secimler

2. Kultarel Miras: Aile, gelenekler, ulusal mutfak.

3. Sosyal Kimlik: Din, sosyal sinif, arkadas ¢evresi.

4. Kuresel-Yerel Etkilesim: Fast food vs. geleneksel yemekler.

5. Sembolik Anlam: Yemeklerin duygusal/tarihsel degeri

Yukarida sayilan bireysel, kiltarel ve sosyal faktdrlerin bir araya gelmesi
bireylerin ve dolayisiyla da bireylerin icinde yasadiklari toplumlarin gastronomi
kimligini olusturur.

1.1. Turkiye’de Mutfak Kiiltiirii

Beslenme hem biyolojik hem de kiltiirel bir stirectir. Toplumlarin yemek
aliskanliklari, cografi kosullarin yant sira kiltiirel degerlerle de sekillenir. Bireylerin
yemek secimleri, hazirlama ve titketme bicimleri, icinde bulunduklari toplumsal
grubun geleneklerine gore farklilik gosterir. Tirk mutfagt da kendine 6zgt lezzetleri,
gesitliligi ve pisirme teknikleriyle diger kiltirlerden ayrlan zengin bir yemek
kiltirtine sahiptir (Birer, 1990: 251).

Bu zengin mutfak kiltiriiniin olusumunda yalnizca cografi ve kilttrel
etkenler degil, aynt zamanda tarih boyunca kurulan biyik imparatorluklarin mutfak
gelenekleri de belitleyici olmugtur. Tiirk mutfaginin zenginligi ve yiyecek cesitliliginin
artmasinin arkasinda yatan sebepler, Asya ve Avrupa kitalariyla olan iliskisi,
Anadolu'nun kiiltiirel zenginligi ve ticaret, savaglar, gbcler, din, iletisim ve teknolojide
yasanan gelismelerdir (Akman, 2021). Bununla birlikte yeni mutfak kiltirintin
sekillenmesinde Selcuklu ve Osmanli imparatorluklarinin saray mutfaklarinda
gelistirilen yeni tatlar da 6nemli rol oynamistir (Diker vd., 2018: 4).

Turk mutfaginin bu ¢ok katmanlt gelisimi, yalnizca tarihsel etkilesimlerle
sinirlt kalmamis, modernlesme siirecinde Bat1 ile kurulan iliskilerle de yeniden
sekillenmistir. Gunimiz Tirk mutfagimin degisim ve doénisime ugramasinin
baslangic yillart Batt ile iliski kurdugumuz Tanzimat yillarina rastlar (Birer, 2021: 256).
Fransiz Mutfaginin bu dénemde tim Avrupa’da baskin olmasi ve seckinlik isareti
olarak gbrilmesi sonucu Osmanli mutfagt da etkilenmis ve mutfaklar “Alaturka
Osmanl Mutfagr” ile “Alafranga Osmanlt Mutfagl” seklinde ayrimistir. Yine bu
dénemde yerde yemek yeme kilttrt Batinin etkisiyle masada yemege dontismustiir
(Hatipoglu ve Batman, 2014: 64-68). Cumhuriyet ddneminde ise tilkemizde Anadolu
(Halk) mutfag: ve Istanbul (saray) mutfagi olarak adlandirilan ikili bir mutfak kiiltiirii
ortaya ¢tkmustir (Kizildemir vd., 2014: 199).

Bu ikili mutfak kiltiirii icinde 6zellikle Istanbul mutfagi hem tarihsel
derinligi hem de cografi konumunun sagladigi avantajlarla Turk mutfaginin en
dinamik ve kozmopolit yiizinii temsil etmistir. Istanbul mutfaginin temel
ozelliklerini sekillendiren sebep Istanbul’un Roma, Bizans ve Osmanlr’ya baskentlik
yapmasidir. Kiltirlerarasi iletisimin zenginligini icinde barindiran kentin mutfagt da
bundan beslenmis ve zenginlesmistir (Palan, 2023). Diger taraftan Istanbul’un
dinyanin en biyiik ticaret merkezlerinden birisi olmasindan dolay: sehirde cok ¢esitli
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gida trtinlerinin bulunmasini saglamistir. Istanbul'un limanlari, diinyanin dért bir
yanindan gelen malzemelerin bu mutfaga girmesine olanak tanimistir. Bu da Istanbul
mutfagini zenginlestirmis ve cesitli tatlarin bir araya gelmesine olanak saglamistir
(Karaman, 2023: 606). Istanbul mutfaginin bir diger 6zelligi ise Istanbul’un en fazla
goc alan kent olmasidir. Ulkenin her yerinden gd¢ almast sonucu &zellikle
Anadolu’dan gelenlerin  yogunlugu kentin mutfagint da Bati-Dogu olarak
adlandiracagimiz sentez bir kultire dontistirmistir (Koézleme, 2012: 156).

Istanbul mutfaginin bu kozmopolit yapisina karsin, Anadolu mutfagi ise
binlerce yillik kadim kiltiirlerin harmanlandigi, nesilden nesile aktarilan geleneksel
bir mirasi temsil etmektedir. Anadolu mutfaginin zenginliginin kaynagint Anadolu
topraklarinin binlerce yildir gesitli topluluklara ev sahipligi yapmasi ve yemek
kaltiriinin bir nesilden digerine, bir topluluktan diger topluluga ge¢mesinin sonucu
sentez bir yemek kiltirinin olusumuna neden olmustur (Akin v.d., 2015: 45).
Yemek kulttirti Anadolu da s6z1i olarak ve deneyimleyerek aktarilmistir. Teknolojide
yasanan son gelismeler ile bitlikte bu mutfagin kendine has olan 6zellikleri degisirken
(Arman ve Oren, 2020: 3) diger taraftan Anadolu mutfag: daha genis kitlelere hitap
etmeye baglamis ve farkli yoresel yemekler diger bolgelerde de popiiler hale gelmistir
(Akin v.d., 2015: 44). Yemek, yalnizca neyin yenilecegini belitleyen bir unsur degil;
toplumsal iliskilerin diizenlenmesinde sosyallestirici bir islev tistlenen ve hem bireysel
hem de kolektif kimligin olusumuna katk: saglayan kiltirel bir olgudur (Besirli, 2021:
23-54).

Yemegin bu kimlik insa edici ve sosyallestirici rold, aslinda modern
toplumlarda giderek genisleyen titketim killtiiriintin bir yansimasidir; zira 20. yuzyilin
son ¢eyreginden itibaren tiketim eylemi, salt fiziksel ihtiyaglarin Stesinde kimlik
performanst ve sosyal statli géstergesi haline gelmistir. Ttliketim, temel ihtiyaclarin
karsilanmasindan Ste, kultirel, psikolojik ve sosyal bir olgu olarak da 6nem
kazanmistir. Geleneksel islevinin Stesinde, bireylerin istek ve arzularini tatmin etme,
kimlik olusturma ve statii gbstergesi olma gibi yeni anlamlar tasimaktadir (Bayhan,
2022: 3-4). Toplumsal olarak titketim, bireylerin toplumda kabul gérme ve itibar
kazanma ihtiyacint karsilarken (Tag, 2020: 38). Kiiltirel acidan duygularini ifade etme
ve eylemlerinin kabul edilmesi islevi gérmektedir (K6ksalan, 2021: 35).

2. Kuresellesme ve Beslenme Kiiltiirii

Yeme-igme aligkanliklarinin ve yemek kaltlrlerinin 80°li yillardan sonra
degisime ugramasinin en 6nemli nedeni, kiresellesmenin etkisidir. Kiiresellesmenin
yarattifl kilttrel etki, gidalarin Uretiminden titketimine kadar toplumlarin yemek
kiltirt Gzerinde derin izler birakmis (Besirli, 2021: 21) ve bu yeni durum “yemegin
kiiresellesmesi” olarak adlandirlmistir (Mendez, 2014: 207-208).

Kiresellesmenin yemek kilttrleri izerindeki bu déniistiirtict etkisi, gesitlilik
ve erisim kolayligi gibi olumlu yonler tasimakla birlikte, ayni zamanda kiltiirel
homojenlesme ve Batt hegemonyast gibi elestirileri de beraberinde getirmistir. Oyle
ki, her tirli gidaya dinyanin her yerinde ulasilabilir olmasi, geleneksel beslenme
aliskanliklarini da degistirmistir (Mendez, 2014: 208). Bu degisim olumlu bir gelisme
olarak gorilse de bazi kaygilart da beraberinde tagimaktadir. Ritzer, kiiresellesmenin
bu olumsuz yoninin altini cizer ve Bat'nin, 6zellikle de ABD’nin, kiltirel
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hegemonyasint medya ve kiiltir endustrisi araciligiyla diger tlkelere tastyarak diinyay1
Amerikanlastirdigini 6ne sirer (Cukalevska ve Dragovi¢, 2018: 125). Richard Kuisel
ise Amerikanlasmayi, “Amerikals olmayaniar tarafindan, Amerika/ Amerikalilarla
yakindan iliskili diriin, imaj, teknolofi, wygnlama ve davransslarm ithal edilmesi’ seklinde
tanimlamaktadir (Kuisel, 152: 1993; Ritzer, 2011b: 35).

Iste bu kiltiirel hegemonya ve Amerikanlasma elestirileri, kiitesellesmenin
yemek kiiltiirleri tizerindeki etkisinin yalnizca triin erisilebilirligiyle sinirli olmadigin,
aynt zamanda modern yasam tarzlarinin yol actigi derin sosyolojik ve psikolojik
sonugclart da beraberinde getirdigini géstermektedir. Kiresellesme perspektifinden
bakidiginda yemek meselesi; yasamin hizlanmasi, bilimin baskinligi, otantikligin
kaybi, dogayla baglantinin zayiflamasi, yerel olanin kiiresel tarafindan dénistiirtilmesi
ve fizyolojik ve zihinsel stres ile hastaliklara dair endiseler gibi temalarla ele
alinmaktadir (Nitzenadel ve Trentmann, 2008: 2).

2.1. McDonaldlagsma

Tim dinyanin homojen bir kiltir etrafinda doéntstirilmesi, Ritzer
tarafindan "grobalization" olarak adlandirihir (Ritzer, 2011a: 171-172). Bu siirecin en
belirgin tezahiirlerinden biri olan McDonaldlasma ise, aslinda sadece bir yiyecek
urtint degil, dinyanin kultirel olarak Bati'nin 6ndetliginde standartlastrilmasini
saglayan ve Batt kiltirind dinyanin geri kalanina yaymaya calisan bir aragtir
(Cukalevska ve Dragovi¢, 2018: 123). Bu siireg, bireylerin kimlikleri ve kolektif
bilingleri tizerinde olumsuz etkiler yaratir. Zira yiyecek, sadece bir eylemden 6te bir
kimlik meselesidir. Modern toplumlarda gida, endistrinin bir konusu haline gelmis;
yiyecekler kulttrel baglamindan koparilarak fabrikalarda tretilen ve hizli tiketilen
nesnelere donistirilmistiir. Gida ve kiltiir arasindaki bag koparilarak farkl
kiltirler homojenlestirilmis ve bu durum, bireylerin orijinal kimliklerinden
uzaklagsmasina yol agmustir (Karhan, 2021: 154-156, 160).

McDonaldlasmanin yarattigr bu kiiltiirel homojenlesme siireci, yalnizca
mutfak kultirlerinin standartlasmasiyla siurh kalmamus, aynt zamanda bireylerin
kimlik algilarini derinden etkileyerek yeni bir kiltiirel emperyalizm bi¢iminin ortaya
ctkmasina zemin hazirlamistir. McDonaldlasma mutfaklarin ve dolaysiyla tatlarin
homojenlesmesine sebep olmaktadir. Bu durum da yerel ve 6zel olanin yok
edilmesine ve tepeden inme aynt tatlarin olusmasinin alt yapisint olusturmustur (Mak
ve Lumbers, 2012: 180). Dolayistyla da yemek kimlik ile ilgili oldugundan kimlikler
de zarar gdrmektedir. Bu baglamda yemek kiltiiriiniin degisimi yeni emperyalizmle
baglantili olarak ele alinabilir. Daha 6nceki dénemlerde silah zoruyla isgal topraklar,
kiresellesmeyle beraber boyut degistirmis ve kiiltiirel emperyalizme egrilmistir.

Bu kiltiirel emperyalizm streci, geleneksel mutfaklarin yok olusunun
Otesinde, ulusotesi sirketlerin gida sistemleri Uzerindeki ekonomik hakimiyetini de
beraberinde getirmistir. Kiiresellesmenin sonucunda, ulusétesi sirketlerin sinirlar
arasinda herhangi bir engele takilmadan serbestce gecis yapma Ozgirligi, bu
sirketlerin Ulkelerin yeme-igme kiiltiirlerini ele gecirdigini ve geleneksel mutfaklar
tzerinde olumsuz etkiler yarattugint géstermektedir. Ulusotesi sirketler, yiyecek ve
icecegi metalagtirarak sermayenin bir parcast haline getirirken, diger yandan yemek
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kiltirlerini kiiresel lcege cekerek homojenlestirmistir (Niitzenadel ve Trentmann,
2008: 2).

Kiuresel gida sitketlerinin bu ekonomik ve kulturel etkileri, Turkiye'de de
kendini géstermis ve 6zellikle son dénemlerde toplumun beslenme aligkanliklarinda
koklu degisimlere yol agmustir. Ttrkiye’nin kiiresel pazarlara dahil olmasindan sonra,
son birka¢ on yilda halkin beslenme aliskanliklarinda yeni trendler ortaya ¢ikmistir.
Ozellikle gencler arasinda bati tarzi beslenme trendleri artis géstermistir. Fast food
ve disarida yeme kiltiiriiniin cesitli sebepleri bulunmaktadir. Isgiicti piyasalarinin
hizlanmasi, kentlesme, kadinlarin calisma hayatinda daha gérintr hale gelmesi, din
gibi faktorler bu degisimin ana sebepleri arasinda sayilabilir (Akbay v.d., 2007: 904-
905).

Beslenme aliskanliklarindaki bu degisim sadece eckonomik ve sosyal
faktorlerle sinirh kalmamus, ayni zamanda bireylerin psikolojik ihtiyaglarint kargilama
ve kimlik insasi stireclerinde de 6nemli bir rol oynamaya baslamistir. Bunun yani sira,
disarida yemenin sosyolojik ve psikolojik pek cok etkisi vardir. Insanlarin sosyallesme
istegi ve giinlitk rutinlerden ¢ikma arzusu, disarida yemek yemeyi motive edici bir
aktivite haline getirir. Bu durum, yalnizca karin doyurmanin 6tesinde, degisiklik ve
sosyallesme gibi bagka ihtiyaclart da karsilayarak hizla yayginlasmistir (Ozdemir,
2022: 211). Ayrica, tim bu ev dist aktiviteler, sosyal medyann yeme-icme
aliskanliklarimizda ve yemegi algilayis bicimimizde 6nemli bir rol oynamasiyla daha
da pekismektedir (Ozdemir, 2022: 211). Yeme-igme eylemi fiziksel ihtiyactan Ste
bireylerin kimliklerini insa etmede ve statii gostermede gorinirliigi 6n plana
almasiyla daha farkli anlamlar kazanmistir (Cakict ve Stnnetcioglu, 2022: 757-758).

Yeme-i¢me eyleminin bu kimliksel ve sosyal boyutlari, ashnda daha genis bir
tiketim toplumu yapilanmastnin parcast olarak gorilmelidir; zira kiresellesme,
modernizmin aksine bireyleri titketici kimlikleri etrafinda sekillendiren yeni bir sosyal
diizen insa etmistir. Firat ve Venkatesh’e gore tiketim toplumu; 6zel ve kamusal
alanlarin ayrilmasi, medya ve kamusal séylemler araciligiyla bu toplum modelinin
insasi, toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde erkeklerin tretime kadimlarin ise
tiketim faaliyetlerine kanalize edilmesi ve nihayetinde pazarlama teknikleriyle
bireylerin ‘alisveris yapanlar’a déniistiriilmesi gibi siireclerle olusturulmustur (Firat
ve Venkatesh, 1995: 247).

Bu tiketim odakli dontsiim, yalnizca bireysel aligkanliklart degil, aynt
zamanda toplumsal yapinin temel taglarindan olan aile sofralarini ve kiltirel aktarim
mekanizmalarini da derinden etkilemistir. Nitekim Tturkiye’de disarida yemek yeme
oraninin ve bu durumun sosyal kabul edilebilirliginin artmasi, sofra diizeninde
degisikliklere yol agmustir. Aile bireylerinin yogun is temposu nedeniyle bir arada
yemek yememeleri, aile sofralarindaki aliskanliklari degistirmistir. Ozellikle Z kusagt
ve sonraki kugaklar, Turk mutfagina ait bazt gelenekleri bilmemekte ve bu
uygulamalar postmodern dinyada yok olma tehlikesiyle karst karsiyadir (Ucuk ve
Buyruk, 2020: 275-276).

Aile sofralarindaki bu doniisiim, yalnizca kilttrel aktarimi tehdit etmekle
kalmamis, aynt zamanda giderek artan yalniz yasayan bireylerin beslenme
aliskanliklarinda da koklii degisimlere yol agcmistir. Ozellikle son birkag on yildir
Turkiye’de yalniz yasayan birey sayisin 2014 yilinda 2,9 milyondan 2023 yilinda 5,2
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milyona ¢tkmasi (Davut, 2024), yemek aliskanliklarini degistirmis ve beraber yeme
ve sosyallesme gibi aligkanliklar terkedilmeye baslanmistir. Yalniz bireylerin artist
hazir ve yart hazir hale getirilen yemeklerin tiiketiminde artisa neden olmustur
(Ongel, 2015: 39).

Yalniz yasayan bireylerin artistyla sekillenen bu yeni beslenme aligkanliklari,
aslinda kiresel 6lcekte yasanan daha genis bir doniigimiin parcasidir; zira restoran
zincirlerinin yayginlasmasiyla birlikte yemek kiltirleri giderek tek tiplesmekte ve
geleneksel pratikler yerini kiiresel modalara birakmaktadir. Kiresellesen diinyada
restoran ve kahve zincirlerinin yayginlasmasiyla yemek ekseninde tek tiplesme
kacinidmaz hale gelmistir. Yemek, kiiresellesmenin hizli déniistimiyle degisime
ugramaktadir. Yemek hazirlama, sunma ve tiketim bicimlerinde yasanan bu
degisiklikler, gelenekleri terk etmekten ziyade belli d6nemleri kapsayan yeme- igme
modalarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu durum, kirelesmenin mutfak
kiltirlerine yansimasi olarak degerlendirilebilir (Ucuk ve Buyruk, 2020: 275-276).

Kiresel kahve kiltiriniin yerel pratikler tizerindeki déntstiiriict etkisine
iliskin carpict bir 6rnek, Turk kahvesi geleneginin kiresel bir marka karsisindaki
konumlanisinda gézlemlenebilir. Tirkiye pazarina 2003 yilinda giren Starbucks
kahve isletmelerinin sayisi 2024 itibariyle 685’e ulasmistir (Starbucks, 2024). Sirket
verilerine dayali olarak Statista istatistik portali tarafindan hazirlanan bir analize gére
ise Tirkiye, Avrupa ilkeleri arasinda en fazla Starbucks perakende noktasina sahip
ikinci tilke konumundadir (Cavus, 2018). Bu niceliksel yayginlik, geleneksel bir icecek
olan Tirk kahvesinin toplumsal ve kiltiirel alandaki geleneksel agithginimn goreli
olarak azalisina isaret eden somut bir gésterge olarak degerlendirilebilir.

Bu kiiresel kahve zincitlerinin yayginlasmast, yalnizca titketim aliskanliklarini
degil, aynt zamanda kahvenin toplumsal ve kiltirel anlamlarini da doniistirerek,
geleneksel sosyal baglarin yerini bireysel tlketim pratiklerine birakmasina yol
agmustir. TUrk kahvesi, 6zel giinler ve ziyaretler gibi sosyal ortamlarda toplumsal
dayanisma, diizen, etkilesim, birliktelik ve paylasimi simgeler. Kahve, icildigi yer ve
zamana goOre farklt anlamlar tagir; taziye evinde actnin paylasimini, misafirlikte
konukseverligi, arkadas ortaminda dostlugu simgelerken (Karhan, 2021: 156-157),
Starbucks gibi kiiresel markalar araciligiyla kahve, glinlimizde bir yasam tarzinin ve
kimlik gbstergesinin ifadesine déniigmistir. Starbucks, sadece kahve icmek icin
degil, ayni zamanda mekanin ve tizerindeki logonun tasidigi anlamlart tikketmek icin
yapilan bilingli bir tercihtir. Starbucks'ta kahve tiketmek, bazi tiiketiciler icin sadece
bir igecek tercihinden 6te anlamlar tasimaktadir. Bu tercih, bireylerin sosyo-
ekonomik statiisiinii gostermenin bir araci (statil), kisisel tarzini vurgulamanin bir
yolu (farkhilik), cagdas yasam tarzlarina ayak uydurmanin bir gOstergesi (trendlere
uyum) veya belirli bir sosyal gruba ait oldugunu ifade etmenin bir sembolii
(benzerlik) olarak islev gdrmektedir (Sesen ve Stker, 2019: 3345-3346). Tirk kahvesi
bireyleri birbirine baglayip gelenekleri yasatirken Strabucks ve tiirevleri olan kahve
tirleri ise kafe ortaminda, elindeki teknolojik cihazlarla ilgilenen, yalniz bireyleri
olusturmaktadir (KKavlak ve Akova, 2022: 28).

Kahve tiketimindeki bu déntisiim, ashinda dijital ¢agin yarattig1 daha genis
bir sosyal degisimin parcasidir; zira glinimizde yeme-icme deneyimleri giderek daha
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fazla sosyal medya platformlarinda gorsellestirilmekte ve bireylerin  tliketim
aliskanliklar bu dijital etkilesimlerle sekillenmektedir. Facebook ve Instagram gibi
sosyal medya platformlarinda yemeklerin sunum ve gorselliginin giinimiiz bireyleri
tizerinde onemli etkileri vardir. Bu ve bunun gibi platformlarda paylasilan yemek
fotograflarinin ve videolarinin istah agict ve estetik olmasinin sebebi haz yaratmayi
amagclamalaridir. Paylagilan bu icerikler, insanlarin farkll kiltiitlere ait yiyeceklerle
tanismasini saglarken, yemek titketimini eglence ve haz unsuru haline getirerek
bireylerin tiketim aligkanliklarini degistirirken, obezite ve farklt saglik sorunlarina
neden olan hedonik aclig: tetiklemektedir (Balabaz, 2024).

Sosyal medyanin yeme-i¢me aliskanliklart tizerindeki gbrsel ve hedonik
etkisi, kiiresellesmenin derin bir yansimasi olarak, killtiirlerin i¢ ice gegmesiyle hem
beslenme bigimlerinin hem de beden algtlart ve giizellik ideallerinin giderek tek
tiplesmesine neden olmaktadir (Besirli, 2021: 21).

Kiresellesme, titketici davraniglarint ve tiketim kaliplarini dontstiirerek,
modern toplumlarda yeni egilimlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Moda gibi
psiko-sosyal faktorler, kiiresellesmeyle birlikte daha belirgin  héale gelmistir.
Kiresellesme tek tip titketiciler yaratarak bireylerin satin alma davramslarini ve
titketim tercihlerini sekillendirmede énemli bir rol oynamaktadir. Bu standartlasma
stireci, beslenme aliskanliklarini da kapsamakta ve bireyleri benzer yemek tercihlerine
yonlendirmektedir.  Uluslararast  kiiresel — firmalar  tiiketim  aligkanliklaring
degistirmekte, belirli yasam tarzlarimi bireylere dayatmakta ve bunun sonucunda da
tipkt diger triinler gibi yemegi de titketimin bir nesnesi héline getirmektedir (Hanus,
2018: 170-174).

Kiresel firmalarin bu tek tip titketim kaliplarini dayatmasi, yalnizca bireysel
tercihleri degil, aynt zamanda ulusal gida sistemlerini de donistiirerek, gelismis
tlkelerin kiltirel hegemonyasini pekistiren bir mekanizma haline gelmistir. Bu
kiltirel hegemonya siireci, gelismis tlkelerin kendi kiltirlerini diger kalttrler
tzerinde baskin kilma cabalarinin bir sonucu olarak gérilebilir. Bu siirecte, hazir
yemek restoranlari, siipermarket ve hipermarketler, fast food isletmelerinin
cogalmasi, 6zellikle geng kitleler basta olmak tizere hazir gida tiiketiminin artmast
olarak agiklamaktadir (Celik ve Aytekin, 2023: 197).

Kiresel firmalarin dayattigt bu kiltiirel hegemonyanin Tirk mutfag
tizerindeki en somut yansimasi, fast food titketiminin artmasiyla birlikte geleneksel
yemek kiltlirimiiziin zaman gerektiren ritiellerinin ve sosyal islevlerinin zayiflamaya
baslamasidir. Ornegin, yemeklerin uzun sirelerde hazirlanmasi, aile bireylerinin
birlikte sofraya oturmasi ve yemek stresince sosyal etkilesimde bulunmast gibi
geleneksel pratikler, fast food'un sundugu pratik ¢ziimler karsisinda giderek daha
az tercih edilir hale gelmektedir. Fast food ve diger hazir yemek kiltiiriiniin bu kadar
yaygin olmasinin belki de en 6nemli sebebi, geleneksel Tiirk yemeklerinin malzeme
hazirligl, pisirme stireci ve sunum agamalari itibariyla zaman yogun bir siireg
gerektirmesine karsilik, hazir gidalarin pratik ve hizli tiiketime uygun olmasidir.
Ornegin, kiymali yaprak sarmasinin hazirlanmast; yapraklarin ayiklanmast, i¢ harcin
hazirlanmasi, sarilmast ve pigirilmesi gibi uzun asamalar gerektiritken, bir
hamburgerin siparis edilip tiiketilme siiresi birka¢ dakikayr ge¢memektedir. Ttim
bunlatla beraber fast food ve hazir yiyecek tiiketimi bir yandan hizli yendiginden ve
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taze olmadigindan saglk sorunlarini tetiklerken, diger yandan geleneksel Tiirk
mutfaginin sofra adabi, sofranin kurulus dizeni, sofra etrafinda sosyallesme ve
birliktelik gibi degerlerine zarar (Cetin ve Sen, 2021: 33-35).

2.2. Fizyon Mutfak Kiiltiirii

Oziinde fiizyon mutfagy, farkli mutfak geleneklerinden gelen unsurlarin
sanatsal bir sekilde bir araya getirilmesiyle, yalnizca lezzet acisindan degil, aynt
zamanda kiltiirel sembolizm agisindan da zengin yemekler yaratilmasidir. Bu mutfak
yaklagimi, sinirlarin harmanlanmasint ve farklt kiltiitler arasindaki artan etkilesimi
yansitaran kiresel bir eritme potast fikrinin somut bir 6rnegidir (Nanda, 2024: 249).

Fizyon mutfagin bu evrensel niteligi, aslinda mutfak kiltiirlerinin dinamik
yapistnin dogal bir sonucudur; zira yemek kiltiirleri cografi hareketlilikle birlikte
surekli bir etkilesim ve donisim icindedir. Yemek ve igecek kiltirt (mutfak)
bireylerin kiiltiirel kogullart sonucu ortaya ¢ikan triinlerdir. Her bir cografi mekan
diger cografi mekanlarla iletisime gecerek kendi mutfagini yeniler ve bu mutfag
icsellestirir. Bireyler de toplumsal kimliklerini ve begenilerini/damak zevklerini
olustururken icinde bulunduklart toplumun mutfagindan da dogrudan etkilenir. Bu
baglamda mutfak kultiri sosyallestirici bir rol oynadigindan bireyler gb¢ ettikleri
zaman da alismis olduklart mutfak kiltiirtinii de kendileriyle birlikte tasirlar. Tasinan
mutfak iki 6nemli sonucu dogurur. Tlki, gidilen tlkenin mutfag: ile karsilagilmast
sonucu iki mutfagin i¢ ice gegerek fiizyonu olusturmast, ikincisi ise, gidilen iilkede
gb¢ eden bireylerin mutfagimin tanitilmast ve mutfagin evrensellesmesidir. Dénerin
yerel olmaktan ¢ikip evrensellesmesi buna en iyi 6rnektir.

Fizyon mutfagin bu evrensellesme streci, kiresellesmenin artan
kiltirleraras: etkilesimleriyle daha da hiz kazanmis; turizm hareketliligi ve ¢ok
kultirlalik talepleri, geleneksel lezzetlerin yenilik¢i yorumlarla bulusmasini zorunlu
kdmustir. Fazyon mutfaginin bu denli poptler olmasinin altinda yatan en 6nemli
sebeplerden bir tanesi de kiiresellesme sonucu kiiltiirlerarast iletisim ve turizmin artist
sayilabilir. Turistler bir yandan yeni kiiltirlerle tamsirken diger yandan da gittikleri
destinasyonlarda geleneksel yemeklerin yani sira kendi damak zevklerinin de olmasini
talep etmektedirler. Gelenekselle modernin bir araya getirilmesi fiizyon yemeklerin
ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir (Uyar ve Zengin, 2015: 361), 6rnegin, patlican
begendiyle, Fransiz Mutfaginin peynirli suflesinin birlesmesi sonucu ortaya ¢ikan
‘Patlican Begendili Sufle’ Ttrk Mutfaginin Fransiz Mutfagi ile sentezlenmesi sonucu
dogmus olan bir fiizyon mutfak uygulamasidir (Can v.d., 2012: 873-882). Kisacast,
bu yeni yemek kiltiirt hibrit yemek kilttirt olarak da adlandirilabilir.

Fizyon mutfagin yiikselisi, kiilttrlerin birbirine temas ettigi her noktada yeni
bir lezzet ve kimlik arayisiun Griiniidir. Kiresellesmenin hizlandirdigt bu stireg,
yalnizca yemeklerin degil, toplumlarin da birbirine nasil entegre oldugunu gdsteren
dinamik bir 6rnektir. Geleneksel lezzetlerin modern tekniklerle harmanlanmast,
sinirlarin Stesinde bir mutfak diyalogu yaratirken, ayni zamanda kiltiirel cesitliligin
zenginligini de ortaya koymaktadir. Fiizyon mutfagin gelecegi, bu diyalogun
surekliligine ve insanlarin farkli tatlar1 kesfetme arzusuna bagldir. Nihayetinde,
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yemek yalnizca bir beslenme aract degil, ayni zamanda kilttrlerin bulustugu, yeniden
yorumlandigi ve evrensellestigi bir kpridir.

Kiresellesmenin gastronomi alanindaki en belirgin yansimalarindan biri
olan fiizyon mutfagy, Tirk Mutfag tizerinde hem olumlu hem de olumsuz anlamda
cesitli etkiler yaratmaktadir. Olumlu etkileri arasinda, mutfaga yenilik¢i ve yaratict bir
soluk getirmesi 6ne ¢tkar. Geleneksel Tiirk yemeklerine farkli mutfak kiltiitlerinden
malzemeler, soslar ve pisirme tekniklerinin dahil edilmesi, nar eksili-soya soslu tavuk
veya beyaz peynirli kruvasan gibi yepyeni ve modern lezzetlerin ortaya ¢tkmasint
saglamustir. Bu durum, Ttirk Mutfagi'nin uluslararasi arenada daha taninir ve dinamik
bir mutfak haline gelmesine katkida bulunurken, aynt zamanda yerel triinlere farkli
bir perspektiften bakilmasina ve gen¢ neslin ilgisini ¢ekmesine de olanak
tanimaktadir.

Ancak bu etkilesim, beraberinde bazt riskleri de getirmektedir. En buyiik
endise, asirtya kacan flzyon uygulamalarinin yemeklerin otantisitesini  ve
6zgunligini zedeleyerek kiltiirel bir yozlasmaya yol acabilmesidir. Geleneksel bir
yemegin karakterinin, orijinal lezzet profilinden uzaklastirilarak bozulmasi, mutfak
kimliginin asinmasina neden olabilmektedir. Ayrica, moda akimlarinin etkisiyle
yuzeysel olarak yapilan ve ticarilesen fiizyon denemeleri, geleneksel tatlarin ve yemek
yapma tekniklerinin zamanla unutulmasi tehlikesini dogurmaktadir. Sonug olarak,
fizyon mutfagi Turk Mutfagr icin zenginlestirici firsatlar sunmakla birlikte,
geleneksel 6ziin korunmasmna 6zen gosterilmedigi takdirde kimlik kaybina varan
olumsuz sonuglara da neden olabilmektedir. Bu nedenle, dengeyi gbzeten, gelenegi
koruyarak yenilikci yaklagimlart tesvik eden bir anlayis biiylik 6nem tasimaktadir.

3. Tartisma

Bu calisma, geleneksel Tirk mutfak kiltiiriiniin kiresellesme ile birlikte
icine girdigi ¢ok boyutlu déniisiim siirecini analiz etmeyi amaglamustir. Elde edilen
bulgular, bu siirecin "gelencksel mi, modern mi?" seklindeki basit bir ikilikle
aciklanamayacak kadar karmasik oldugunu ortaya koymaktadir. Tartismamizi, bu
karmasikligt sekillendiren G¢ temel gerilim alant etrafinda yapilandirabiliriz: kimlikte
stireklilik ve degisim arasindaki diyalektik iliski, McDonaldlasma ile fizyonun
paradoksal birlikteligi ve dijitallesmenin mutfak kiltiirii Gzerindeki ¢ift yonli etkisi.

1. Gastronomik Kimlik: Sabit Bir Kalp i, Evrilen Bir Siirec mi?

Harrington'in gastronomik kimlik modeli gercevesinde yapilan analiz, Turk
mutfaginin, bireysel tercihlerden kiiresel etkilere uzanan bir dizi faktériin kesisiminde
strekli olarak yeniden tanimlandigini géstermektedir. Bu bulgu, mutfak kultirintn
duragan ve degismez bir olgudan ziyade, dinamik ve insa edilmis bir siire¢ oldugu
yonindeki cagdas literatirle (6rnegin, Giddens, 2000; Almerico, 2014)
ortismektedir. Ancak, bu calismanin vurguladigi kritik nokta, bu dinamizmin
“gelenek” kavramini tamamen gecersiz kilmadigidir. Aksine, gelenek, kiiresel akimla
bir diyalog icinde stirekli olarak yeniden yorumlanmakta ve segici bir sekilde canlt
tutulmaktadir. Ornegin, fiizyon mutfak uygulamalarinda “patlican begendi” gibi
geleneksel bir lezzet 6gesinin kullanidmasi, gelenegin reddedilmesi degil, yeni bir
baglamda yeniden degetlendirilmesidir. Bu durum, Tirk mutfak kimliginin,
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otantikligi katt bir sekilde korumakta degil, degisen kosullara uyum saglarken kiltiirel
anlamini stirdirebilmekte arandigini géstermektedir.

2. McDonaldlagma ve Fiigyon: Birbirini Daglayan Zithklar mi, Tamamlayu:
Dinamifkler mi¢

Calismanin ortaya koydugu en carpict bulgulardan biri, Ritzer’in (2011a)
"grobalization" olarak tamimladift homojenlestirici McDonaldlasma streci ile,
kiltirel ¢esitliligi ve melezlesmeyi tesvik eden flizyon mutfaginin aynt anda ve i¢ ice
isliyor olmasidir. Literatiirde genellikle birbirine zit olarak konumlandirilan bu iki
olgu, Tirk mutfak sahnesinde paradoksal bir birliktelik sergilemektedir. Bir taraftan,
fast-food zincirleri standartlastirilmis titketim kaliplarini yayginlastirirken, diger
taraftan, bu kiresel akislar, yerel aktotler tarafindan emilerek “Ttrk usulii burger”
veya “nar cksili tavuk” gibi hibrit formlara déntstirilmektedir. Bu durum,
kiiresellesmenin tek tip bir kiltirel emperyalizm modeliyle degil, yerellesme
(glocalization) suregleriyle ilerledigi tezini desteklemektedir. Starbucks'mn Tirk
kahvesini mentisine almasi, kiiresel bir markanin yerel bir lezzeti metalastirmasi
olarak okunabilir; ancak ayn1 zamanda, bu lezzetin kiiresel bir platformda géruniirlitk
kazanmast ve belki de yeni bir tiketici kitlesi tarafindan kesfedilmesi anlamina da
gelir. Dolayistyla, tartisiimast gereken asil mesele, bu iki dinamigin hangi kosullarda
kaltirel bir zenginlesmeye, hangi kosullarda ise bir aginmaya yol actigidur.

3. Dijital Cagin Ikilemi: Sosyallesme mi, Y alnizlasma mi?

Sosyal medyanin mutfak kiltiirii Gzerindeki dontstirtict etkisi, derin bir
ikilemi barindirmaktadir. Bir yandan, Instagram ve YouTube gibi platformlar, Ttrk
mutfaginin gorsel zenginligini kiresel Slgekte sergileyerek ona benzeri gdrillmemis
bir tanitim imkant sunmakta ve “foodie” kultiriiyle birlikte yemek yapmaya olan
ilgiyi canlandirmaktadir. Ote yandan, bu platformlarin tesvik ettigi “hedonik aclik”
ve yemegin gorsel titketimi, yemekleri sadece “instagramable” nesnelere indirgeme
riski tastmaktadir. Daha da 6nemlisi, makalede de belirtildigi tzere, dijitallesme
geleneksel ylz ylize sosyallesme pratiklerini déntstiirmektedir. Starbucks’ta kahve
icen ve ekranina odaklanan bireyin deneyimi, Turk kahvesinin fal bakma, sohbet
etme gibi kolektif ritiiellerinden niteliksel olarak farkhidir. Bu, yeni bir tlir “bireysel
sosyallesme” veya “kalabaliklar icindeki yalnizhik” formu yaratmaktadir. Buradaki
tarisma, teknolojinin  sosyal baglart glclendirip gliclendirmedigi  ya da
yuzeysellestirip yalnizlastirdigt tizerinedir.

4. Yapisal Faktiorlerin Belirleyici Rolii ve Gelecek Senaryolar:

Son olarak, bu donisimui tetikleyen yapisal faktorlerin —kentlesme,
kadinlarin isgiicine katilimi, artan bireysel yasam— geri dondurtlemez oldugu kabul
edilmelidir. Bu nedenle, “eskiye doniis” nostaljik bir arzu olmanin Stesine gegemez.
Asil odaklanilmasi gereken, bu yeni kosullar altinda geleneksel mutfak kiltirintin
degerlerinin (misafirperverlik, paylasim, taze malzeme kullanimi, sosyal dayanisma)
nasil korunabilecegi ve aktarilabilecegidir. Ornegin, hizli tempolu yasamda, “hazir

3t

yemek” ile “ev yemegi” arasindaki farki bulaniklastiran, ancak geleneksel tatlati ve
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saglikll pisirme yOntemlerini 6nceleyen yeni is modelleri (6rnegin, abonelikle ev
yemegi hizmetleri) bir ¢6ziim yolu olabilir mi? Fiizyon mutfagin, geleneksel tariflerin
6zini bozmadan, onlart ¢agdas damak zevklerine ve beslenme ihtiyaclarina
uyarlayan bir ara¢ olarak kullanilmast tesvik edilebilir mi?

Sonug olarak, bu calismanin bulgular, Turk mutfaginin kiresellesme
karsisinda pasif bir kurban olmadigini, aksine aktif, yaratict ve uyum saglayict
stratejiler gelistiren dinamik bir kiltiirel sistem oldugunu gostermektedir. Gelecegi
sekillendirecek olan, bu stratejilerin, kilttrel kimligin 6zinl olusturan degerleri
koruyacak sekilde bilingli olarak yonlendirilip yonlendirilemeyecegidir. Bu da sadece
titketici tercihlerine degil, ayni zamanda egitim politikalarina, gastronomi turizmi
stratejilerine ve gida endiistrisi diizenlemelerine bagl olacaktr.

Sonug

Turk mutfak  kultiranin  kiresellesme  karsisindaki  dontsumu
incelendiginde, bu siirecin tek yonlii bir yok olus veya basit bir ikilemden ziyade, cok
katmanlt ve dinamik bir uyum siireci oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin
bulgulari, Turk mutfaginin hem geleneksel degerlerini koruma hem de kiiresel
trendlerle butinlesme ¢abast icinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
Harrington'in gastronomik kimlik modeli ¢ercevesinde degerlendirildiginde, Turk
mutfak kiltirinin bireysel tercihler, kiltirel miras, sosyal kimlik, kiiresel-yerel
etkilesim ve sembolik anlam boyutlarinin her birinde énemli déntstimler yasadigt
gbzlemlenmistir.

McDonaldlasma olgusunun Tirk mutfag tizerindeki etkisi incelendiginde,
bu siirecin yalnizca fast-food tiketiminin artistyla st kalmadigl, ayni zamanda
toplumsal hafizanin 6nemli bir tagtyicist olan geleneksel sofra kiltiriinin sosyal
islevlerini de derinden dénistiirdiigii tespit edilmistir. Ozellikle aile yapisindaki
degisim ve bireysel yasam tarzlarinin yayginlasmasinin geleneksel mutfak pratikleri
tzerinde yikicr etkiler yarattig goriilmektedir. Gelencksel aile sofralarinin yerini
bireysel tiiketim pratiklerinin almasi, sadece beslenme aligkanlhklarini degil, ayni
zamanda kiltirel aktarim mekanizmalarint da zayiflatmaktadir.

Ancak bu déniigiim stireci yalnizca olumsuz etkilerle sinirlt degildir. Fiizyon
mutfagin yikselisi, Tirk mutfaginin kiiresel gastronomi trendleriyle eklemlenerek
kendini yeniden iretme kapasitesine isaret etmektedir. Geleneksel lezzetlerin
modern yorumlarla bulugsmasi, Tirk mutfaginin uluslararasi arenada gériiniirliginig
artirirken, ayni zamanda yerel Urlnlere farklt bir perspektiften bakilmasina olanak
tantmaktadir. Bu durum, kiresellesmenin mutfak kiltiirleri tizerindeki paradoksal
etkisini gostermektedir: Bir yandan geleneksel pratikleri asindirirken, diger yandan
ulusal mutfaklarin kiiresel Slcekte taninirhigint artirmaktadir.

Calismanin ortaya koydugu en 6nemli bulgulardan biri, sosyal medya ve
dijitallesmenin mutfak kultirini doéntstiirmedeki belirleyici roliidir. Yemek
tiketiminin giderek goérsellesmesi ve “hedonik aclik” olgusunun yayginlasmasi,
geleneksel mutfak degerlerinden uzaklasmada 6nemli bir etken olarak karsimiza
ctkmaktadir. Diger yandan, Starbucks Orneginde oldugu gibi kiiresel markalarin
yayginlasmasi, geleneksel Tirk kahvesi kiltiiriiniin sosyal islevlerinin déntisiimiine
yol acarken, aynt zamanda yeni tiiketim pratikleri ve kimlik ifadeleri de yaratmaktadir.
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Bu arastirmanin bir diger 6nemli katkisi, Turk mutfaginin dénistimint
tetikleyen faktorlerin birbiriyle olan kargilikli iliskisini ortaya koymasidir. Degisen
tiiketim aliskanliklari, kadinlarin is hayatindaki artan rold, evlilik yasinin ylikselmesi
ve bireysel yasam tarzlarinin yayginlasmasi gibi faktorlerin bir arada ele alinmasi
gerekmektedir. Bu faktorlerin her biri, Turk mutfak kiltirinin déniisiim stirecinde
farklt boyutlartyla etkili olmaktadir.

Kisaca, bu ¢alisma Tiirk mutfaginin icinde bulundugu déniistim siirecinin,
geleneksel olanin tamamen reddedildigi veya korundugu bir ikilikten ziyade, strekli
bir miizakere ve yeniden yorumlama stireci oldugunu géstermektedir. Turk
mutfaginin gelecegi, geleneksel degerlerin korunmasi ile kiiresel trendlere uyum
saglama arasindaki dengenin nasil kurulacagina bagl gérinmektedir. Bu baglamda
hem yerel mutfak degerlerinin korunmast hem de kiiresel gastronomiyle saglikli bir
ctkilesim kurabilmek icin kiltiirel politikalarin ve gastronomi egitiminin 6nemi
ortaya ¢tkmaktadir.

Tleriki arastirmalarin, bu dengenin nasil saglanabilecegine dair somut politika
Onerileri ve farkli toplumsal kesimlerin bu siirece nasil dahil edilebilecedi tizerine
odaklanmast Onerilmektedir. Ayrica, Tirk mutfaginin dénisim strecinin farkh
bélgelerde ve sosyal siniflarda nasil tezahiir ettigine dair karsilastirmali ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tir ¢alismalar, Tiirk mutfak kiltirintn gelecegi icin daha
kapsaml ve etkili stratejiler gelistirilmesine katk1 saglayacaktir.

Tiurk mutfaginin zengin tarihsel birikimi ve kiltiirel ¢esitliligi, onun bu
doniisim stirecinden giiclenerek ¢ikma potansiyelini barindirmaktadir. Ancak bu
potansiyelin gerceklesebilmesi icin geleneksel ile modern, yerel ile evrensel arasinda
saglikli bir denge kurabilen, ¢ok katmanli ve kapsayici bir mutfak politikasina ihtiya¢
bulunmaktadir.
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