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OzZET

AMAG: Erzurum il'inde yatili bir ortaokuldaki dgrencilerin temizlik ve hijyen algilarini saptamak
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

YONTEMLER: Calismanin evrenini Erzurum llica Yavuz Selim Yatili ilkégretim Ortaokulu
Ogrencilerden 267 6grenci olusturmus, 6rneklem segimine gidilmeden evrenin tamami galisma
kapsamina alinmistir. Calismanin verileri arastirmacilar tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanan Bilgi Formu ve Temizlik ve Hijyen Olgegi (THO) ile toplanmustir.

BULGULAR: Farkli siniflardaki 6grenciler arasinda temizlik ve hijyen algisi bakimindan anlamli
farklilik olmadigi saptanmistir. Ogrenciler, kendi kisisel temizlik ve bakimlarini yeterli diizeyde
yaptiklari algisina sahip olmalarina karsilik ( X=17.34), okul gevresinin temizligini diger
boyutlarin temizligine gore biraz daha disik algilamaktadirlar ( X=9.52).

SONUG: Ortaokul o6grencilerinin temizlik ve hijyen algilarinin yiksek dizeyde oldugu, kiz
ogrenciler ile erkek Ogrencilerin temizlik ve hijyen algilarinda fark olmadigi, ayni bélgenin
gocuklari olmasi nedeniyle 6grenim sekli ve sosyoekonomik agidan temizlik ve hijyen
algilarinda bir farklilik olmadigi sonuglarina ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, okul, okul saghgi, hemsirelik, temizlik.
SUMMARY

OBIJECTIVE: The study was made descriptively to determine of students’ cleaning and hygiene
perceptions of at a secondary boarding school in Erzurum.

METHODS: Research population consists of by 267 students Erzurum lIlica Yavuz Selim
secondary boarding school. Before using sample selection, both of the population was included
in the scope of research. Parameter of the research has been collected by the cleaning and
hygiene scale (CHS) and verse form which was prepared by researcher towards literatre.
RESULTS: The researching group students average of age is 12.29 +1.17. 133 (%49.8) students
are girls and 134 (%50.2) are boys. The distribution of students according to grades is 60
(%22.5) in 5 th class, 69 (%25.8) in 6 th class, 95 (%35.6) in 7 th class and 43 (%16.1) in 8 th
class. It was detected that there is no significant difference between students from different
classes in respect to perception of cleaning and hygiene. Althought the students have
perpection that they do their perconel care and cleaning sufficiently ( X=17.34), they perceive
the cleaning of the schools environment slightly lower than the cleaning of other dimensions (
X=9.52).

DISCUSSION AND CONCLUSION: It is concluded that the cleanliness and hygiene perception of
secondary school students is a high level; there is not a difference between male and female
students’s perception of cleanliness and hygiene; due to being the same area’s students there
is no difference in the perception of cleaning and hygiene in terms of learning form and socio-
economic status.

Keywords: Hygiene, school, school health, nursing, cleaning.

GiRiS

hizmetlerinin amaglari; toplumda okul ¢agindaki butiin

Okul saghgi, 6grencilerin ve okul galisanlarinin saghginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin
saglanmasi ve siirdirilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla
topluma saghk egitiminin verilmesi i¢in yapilan
calismalarin timd olarak tanimlanmaktadir.”” Okul saghgi

cocuklarin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal
saghga kavusmalarini saglamak ve siirdiirmek, okul
cocuklarinin saghkli bir ¢evrede gelisimini saglamak ve
cocuklarin, ailelerinin  toplumun saghk dlzeyini
. .34
yukseltmektir™".
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ilk ve ortadgretim cocuklarinin hijyen bilgilerinin yetersiz
olmasi, enfeksiyon riskini de beraberinde getirmektedir.
Tam bireyler zayif kisisel hijyenden etkilenmekle birlikte
en savunmasiz grup okul cocuklaridir. Buna dayanarak
temizlik ve hijyen algisinin ilkdgretim caginda ozellikle
onemli bir yere sahip olacagi soylenebilir. Kirsal kesimde
yasayan ailelerin tercih ettigi yatili bolge ortaokullari
ogrencilerin glndliz egitimini alhp gece de okulun
yatakhanelerini kullandigl, bir yatakhanede ¢ok sayida
o6grencinin yer aldig1 kurumlardir. Bu nedenle yatili okul
Ogrencilerinde temizlik ve hijyen ayr bir 6nem arz
etmektedir’.

Okul saghgr hizmetleri ¢ok disiplinli ekip yaklagimi ile
sirdaralir ve ekip hekim, hemsire, psikolog, psikolojik
danismanlik ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmani,
ogretmen, okul yoneticileri ve velilerden qusurG. Cagdas
saglik hizmetlerine parelel olarak okul sagligi hemsiresi
de birinci, ikinci ve Uglinci basamakta ¢ok o6nemli
gorevler yL’lrUtmektedir7’8.

Amerikan Ulusal Okul Saghgi Hemsgireleri Birligi
(NationalAssociation of School Nurses= NASN) okul sagligi
hemsireligini hemsireligin  6grencilerin iyilik halini,
akademik basarilarini ve yasam boyu basarilarini
artirmaya yonelen 6zel bir alani olarak tanimlamaktadir.
NASN’ye gore egitimci roli okul saghgi hemsireliginin
temel rollerinden biridir. Okul sagligi hemsiresi, saghgin
gelismesini amaglayarak gereksinimleri dogrultusunda
o6grenciye, 6grenci gruplarina ya da siniflara dogrudan
saglk egitimi ya da rehberlik hizmetleri sunan kisilerdirg.
Okul hemsiresi 6grencilerin ve okul personelinin saglikla
ilgili dnceliklerini belirler. Bunun igin koruyucu ve tedavi
edici saglik hizmetlerini hekimle birlikte planlar, uygular
ve degerlendirirm. Okul hemsireligi ¢ocuk ve genglerin
saglik sorunlarinin belirlenmesi ve ¢dziimiinde kilit insan
giictidiir. Ulkemizde okul sagligi hemsireligini glindeme ilk
getiren Erefe’dir™.

Kisisel hijyenin ele alindigi ¢alismalarin daha ¢ok normal
egitim veren ortaokullarda yapildig gérUImUstUrlz'ls.
Ancak yatil orta okullarinin ikinci kademelerinde temizlik
ve hijyen algilari ile alakali ¢calismalara rastlanmamistir.Bu
arastirma Erzurum il'inde vyatili  bir ortaokuldaki
ogrencilerin  temizlik ve hijyen algilarini saptamak
amaciyla yapiimistir.

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Erzurum ili Aziziye ilgesinde
bulunan llica Yavuz Selim Yatili Ortaokulunda 2014-2015
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 5.,6.,7. ve 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir.

Calismanin evreninin tamami drneklem olarak alinmistir.
2014-2015 egitim 6gretim yilinda llica Yavuz Selim Yatili

Ortaokuluna kayith olan 5.,6.,7. ve 8. sinif 6grenci sayisl
269’dur. Ancak arastirma anketinin uygulandigi sire
icinde hastaneye sevkli 2 6grenciye ulasilamamig ve
arastirma  Kasim 2014’te 267 Ogrenci Uzerinde
yuratilmastir.  ilk dgretim okulu olarak 1942 yilinda
acilan Yavuz Selim Yatili ilkégretim Bolge Okulu 1978
yilindan bu giine kadar Erzurum’a bagh bulunan Tekman,
ispir, Tortum, Pasinler, Askale ve Cat gibi ilgelerden
o0grencilere hizmet sunmustur. Su anda okul 550
kapasiteli Pansiyon binasi, Spor Salonu ve 19 derslik
siniflariyla Aziziye ilgesinde ortaokul bélimi (5.6.7.8)
olmayan koylerden gelen 6grencilere hizmetine devam
etmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri arastirma o6lgme araci olarak
Gokhan Kahveci ile Zilfu Demirtas tarafindan 2012
yilinda gelistirilen Temizlik ve Hijyen Olgegi (THO) ve
arastirmaci  tarafindan hazirlanan sosyo-demografik
tanitict formu kullanilarak iki bélimden olugsmustur.
Birinci bolumde 6grencilerin  kendileri ve aileleri
hakkindaki bilgilerini iceren 14 soru, ikinci bélimde ise
ogrencilerin temizlik ve hijyene iliskin bilgilerini iceren 13
soru bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Anket formu ile toplanan veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 20.0 paket programi (Statistical
PackageForSocialSciences, SPSS Inc.) degerlendirilmistir.
istatistik ®nem dizeyi p<0.05 anlamli kabul edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve 6grenim tipi
degiskenlere gére temizlik ve hijyen algilarini 6lgmek icin
t Testi, sinif degiskenleri icin Kruskal Wallis Testi ve sosyo
ekonomik farkhliklari degerlendirmek igin ise Tek Yonlu
Varyans Analizi uygulanmistir. G. Kahveci ve Z. Demirtas
tarafindan gelistirilen ve temizlik ve hijyen algilarini
belirlemek amaciyla kullanilan “THO” ile elde edilen
ortalamalarin sozli ifade haline dondstlirilmesi igin
Olcekteki her bir soruya 1’den 5’e kadar puan verilerek
toplamda min. 13, max. 65 puan hesaplanm|§t|r.16 Yine
Olgegin toplamda kesme puani 39 olarak hesaplanarak 39
ve alti temizlik ve hijyen algisi dislik 40 ve lzeri aralik
degerlerinde ise yiiksek seklinde yorumlanmustir. Olgegin
alt boyutlarindan Kisisel Temizlik Boyutunda 4 soru
olmasi nedeniyle min.4, max. 20 puan alinarak kesme
puan 12, 12 ve alti temizlik ve hijyen algisi diistk, 13 ve
Usti  arallk  degerlerinde ise yiliksek seklinde
yorumlanmustir. Sinif Temizligi, Okul Cevresi Temizligi ve
Okul Binasi Temizligi boyutlarinin her birinde 3 soru
oldugundan mim. 3, max. 15 puan verilerek kesme
puanlari 9 puan olarak hesaplanmistir. 9 ve alti puan igin
temizlik ve hijyen algisi diistik, 10 ve (zeri i¢in temizlik ve
hijyen algisi yiksek seklinde yorumlanmistir. Verilerin



analizinde 6grencilerin farkh boyutlarda temizlik ve hijyen
algilarini 6lgmek igin aritmetik ortalama ve standart
sapma puan araliklar 6lgiitiinde analizi yapiimistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Galismanin  verileri  toplanmadan  6nce  Atatlrk
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesinden Etik Kurul
Onayi ve il Milli Egitim Midirliginden Arastirma izni
alinmistir. Veriler toplanmaya gidilmeden &nce okula
haber verilmis, okul aracihgiyla c¢ocuklarin aileleri
bilgilendirilmis ve verilerin toplandigi gin g¢ocuklardan
s6zel onam alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri (N=267)

Yas Ortalamasi  12.29+1.17 Yas Araligi 5
N %
Cinsiyet
Kiz 133 49.8
Erkek 134 50.2
Sinif
5. sinif 60 225
6. sinif 69 25.8
7. sinif 95 35.6
8. sinif 43 16.1
Ogrenim Tipi
Glnduz 65 243
Yatili 202 75.7
Aile Tipi
Cekirdek 187 70.00
Genis 80 30.00
Baba Ogrenimi
Okuryazar degil 15 5.6
Okuryazar 72 27.0
ilkokul 94 35.2
Ortaokul 52 19.5
Lise 26 9.7
Universite 8 3.0
Anne Ogrenimi
Okuryazar degil 55 20.6
Okuryazar 60 22.5
ilkokul 102 38.2
Ortaokul 45 16.9
Lise 5 1.9
Baba Meslegi
Memur 11 4.1
isci 86 32.2
Giftgi 141 52.8
Esnaf 14 5.2
issiz 7 2.6
Emekli 8 3.0
Anne Meslegi
Galismiyor 245 91.8
Cahsiyor 22 8.2

Erkek ve kiz 6grenci sayilari birbirine yakin olan arastirma
grubunda yas ortalamasi 12.29+1.17 olup yas degisim
arahg 5’dir. 7. sinifta 6grenim géren 95 6grenci toplam
ogrencilerin %35.6’sin1 olusturmaktadir. 5.,6. ve 7. sinif
ogrencileri tim ogrenciler icerisinde %83.9’dur. llica

Yavuz Selim Yatili Ortaokulunda 6grenim géren 267 kisilik
arastirma grubundaki Ogrencilerden %24.3 giindiiz,
%75.7’si yatih 6grenim gérmektedir. Cocuklarin %70.00’i
aile yapisini gekirdek aile olarak belirtmistir. Babalarin %
52.8 iftgi, annelerin %91.8’'i herhangi bir iste
calismamaktadir ( Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ggrencilerin, Hijyen Olcedi Puan
Ortalamalari

Boyutlar N Min. Max. X S.S.

Kisisel Temizlik ve Bakim 267 4.00 20.00 1734 4.05

Sinif Temizligi 267 3.00 15.00 11.80 3.17
Okul Cevresi Temizligi 267 3.00 15.00 9.52 2.89
Okul Binasi Temizligi 267 3.00 15.00 11.65 3.18
Toplam 267 13.00 65.00 50.33 13.31

Tablo 2’de &grencilerin “Kisisel Temizlik ve Bakim” ile
“Sinif Temizligi” ve “Okul Binasi Temizligi” boyutlarina
yonelik algilarinin  ylksek dilizeyde “Okul Cevresi
Temizligi” boyutuna yonelik algilarin ise disik dizeyde
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin temizlik ve hijyen algilari genel olarak yiiksek

(X =50.33) algiladiklari belirlenmistir. Ogrenciler, kendi
kisisel temizlik ve bakimlarini yeterli diizeyde yaptiklari

algisina  sahip olmalarina karsihk (X =17.34), okul
gevresinin temizligini diger boyutlarin temizligine gore

biraz daha dusuk algilamaktadirlar ( X =9.52).



Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Temizlik ve Hijyen Algisi Olgcedi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Sosyodemografik Kisisel Temizlik Sinif Temizligi Okul Cevresi Okul Binasi
Ozellikler Boyutu Boyutu Temizligi Boyutu Temizligi Boyutu
Cinsiyet Ort. ve SS Ort. ve SS Ort. ve SS Ort. ve SS
Kiz 17.7943.95 12.06+3.10 9.63+2.98 11.93+3.21
Erkek 16.89+4.11 11.54+3.23 9.41+2.81 11.38+3.13
Test ve t=-1.825 t=-1.328 t=-0.623 t=-1.400

p degeri p=0.069 p=0.185 p=0.534 p=0.163
Ogrenim Sekli

Yatili 17.11+4.18 11.91+3.21 9.56+3.01 11.64+3.31
Gunduz 18.04£3.55 11.46+3.05 9.41+2.51 11.7042.76
Test ve t=1.609 t=-0.992 t=-0.360 t=0.141

p degeri p=0.109 p=0.322 p=0.719 p=0.888
Sinif

5. sinif 17.58+3.53 12.61+2.56 9.91+3.04 12.43+3.00
6. sinif 17.3943.97 11.81+3.43 9.17+2.81 11.08+3.27
7. sinif 17.26+4.30 11.14+43.30 9.5443.06 11.3743.20
8. sinif 17.1144.39 12.09+2.99 9.51+2.41 12.1143.04
Test ve F=1.170 F=1.910 F=1.701 F=1.831

p degeri p=0.323 p=0.232 p=0.356 p=0.129
Aile Tipi

Cekirdek Aile 17.38+4.12 11.71+3.22 9.32+2.86 11.66+3.13
Genis Aile 17.2543.90 12.01+3.07 10.00+2.94 11.63+3.31
Test ve t=0.249 t=-0.709 t=1.747 t=0.073

p degeri p=0.804 p=0.479 p=0.082 p=0.942
Baba Ogrenimi

Okur yazar degil 15.86+5.80 11.13+4.29 9.4043.13 11.13+4.35
Okuryazar 17.09+4.23 12.02+3.30 9.48+2.76 11.5243.16
ilkokul 17.63+3.75 12.07+2.94 9.58+2.99 12.01+2.98
Ortaokul 16.94+4.23 11.1743.07 9.40+2.91 11.09+3.36
Lise 18.65+2.99 11.65+3.21 9.7343.15 11.76+3.08
Universite 17.25%+3.24 12.37+2.97 10.00+2.13 13.00+1.85
Test ve F=1.201 F=0.813 F=0.101 F=0.951

p degeri p=0.309 p=0.542 p=0.992 p=0.449
Anne Ogrenimi

Okur yazar degil 16.80+4.94 11.7043.35 9.16%2.76 11.0743.44
Okuryazar 16.41+4.88 11.4143.70 9.23+2.94 11.06+3.52
ilkokul 18.07+2.83 12.02+2.91 9.70+3.00 12.33+2.85
Ortaokul 17.51+3.91 11.80+2.80 10.00+2.83 11.42+2.95
Lise 18.00+2.54 12.80+3.27 9.20+2.16 13.60+1.34
Test ve F=1.948 F=0.483 F=0.870 F=2.728

p degeri p=0.103 p=0.748 p=0.482 p=0.030
Baba Meslegi

Memur 18.90+1.70 12.00+2.96 8.90+2.42 12.72+2.45
isci 17.44+4.23 11.79+3.12 9.44+2.75 11.79+3.13
Giftgi 17.00£4.17 11.82+3.19 9.5613.02 11.56+3.25
Esnaf 17.85+4.31 11.92+3.38 10.50+3.03 11.57+3.03
issiz 19.71+0.48 12.85+3.23 10.28+2.81 13.00+1.41
Emekli 17.2542.43 10.0043.54 8.3742.61 9.62+4.27
Test ve F=1.066 F=0.681 F=0.780 F=1.209

p degeri p=0.379 p=0.638 p=0.565 p=0.305
Anne Meslegi

Galistyor 17.0414.34 11.314£3.92 8.631£3.43 11.63+£3.47
Galismiyor 17.3744.03 11.84+3.10 9.60+2.84 11.66+3.16
Test ve t=0.361 t=0.745 t=1.510 t=0.035

p degeri p=0.719 p=0.457 p=0.132 p=0.972

Tablo 3 incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler arasinda,
temizlik anlayisi agisindan farkhlk olup olmadigini ortaya
koymak icin yapilan t testinde, farkli cinsiyete sahip
olmanin temizlik algisi (izerinde anlamli etkisinin olmadigi
soylenebilir. Yatili ve glindliz 6grenim goren 6grencilerin

temizlik algilarina bakildiginda ise temizlik hassasiyetleri

arasinda

anlaml

farkhhigin

olmadigi

goralmustar.

Sosyodemografik 6zelliklerden siniflara bakildiginda farkh
siniflara bagh 0Ogrenciler arasinda temizlik ve hijyen



alginin  istatistiksel bakimdan vyine anlamli farkllik
olmadigi sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA

Egitim kurumlarinin basinda gelen okullar, bilgi tiretme ve
bununla birlikte degisimi ve gelisimi destekleme
gorevlerini yerine getirmektedir. Okullar, ortaya koydugu
calismalar, Grinler ve toplumsal etkilesim ile bu gérevini
yerine getirmekte, toplumun ihtiya¢ duydugu nitelikli
insan glclini sisteme en iyi sekilde katmaya gayret
etmektedir. Bu kadar dnemli islevleri olan okullarin, okul
saghgina dikkat etmemesi mimkiin gorilmemektedir.
Ancak saglik hizmetlerinin yalnizca “saghk sektord”
tarafindan yirutilemeyecek kadar kapsaml oldugu ve bu
hizmetlerin yiritilmesinde ve gelistirilmesinde sektorler
arasi esgidimin saglanmasi gerektigi gorisi cagdas
saglik anlayisi kapsaminda da yer almaktadir. v
CGalismada vyatil ilkdgretim 6grencilerinin  temizlik ve
hijyen algilar cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde
Kahveci ve Demirtas (2012)in vyaptigi g¢alismayla
¢alismamiz paralellik gostermeyip kiz 6grencilerile erkek
ogrenciler arasinda temizlik algisinda anlamh farklilik
olmadig! istatistiksel olarak saptanm|§t|r.16 Ogrencilerin
kisisel  hijyen  davranislarinin  incelendigi  baska
calismalarda da kiz 6grencilerin  vicut temizligi
uygulamalarinin daha iyi oldugulg'22 ve erkek 6grencilere
gore daha sik banyo yaptiklari belirlenmistir23'24. Bu
sonucun, o6grencilerin  blyik g¢ogunlugunun vyatih
kalmasindan ve okulun banyo yapma, temizlik imkan ve
saatelerinin  timogrenciler icin  ayni  olmasindan
kaynaklandigi distintlmektedir.

Ogrencinin egitim gdrdigl vakit araligl incelendiginde
yatili ve gilindiz egitim goren Ogrencilerin temizlik
hassasiyetleri arasinda anlaml  farkhhgin olmadig
gorulmisttr. Sinif degiskeni agisindan 5.,6.,7. ve 8.
siniflara bagh 6grenciler arasinda temizlik ve hijyen algisi
bakimindan anlamh  farkliik  olmadigi  sonucuna
ulasilmistir. Kahveci ve Demirtas’in yaptigl ¢alismadasinif
degiskeni acisindan 6. sinif 6grencileri “Kisisel Temizlik ve
Bakim”, “Sinif Temizligi” ve “Okul Binasi Temizligi”
boyutlarinda 7. ve 8. sinif 6grencilerine gore daha yiksek
algilara sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. ilkokuldan
ortaokula gegcen 6grencilerde derslerinde saghk konusu
islenmemesine ragmen siniflar arsinda temizlik ve hijyen
arasinda farkin olmamasini 6grencilerin yatih okulda
6grenim gormesine ve gece nobetgi Ogretmenleriyle
beraber kalmalarina baglanabilir.

Babalarin % 52.8 iftci, annelerin %91.8’i herhangi bir iste
calismayan o6grencilerin sosyo-ekonomik olarak temizlik
ve hijyen algisi bakimindan anlamli farklihk olmadig
istatistiksel agidan saptanmistir. Ortaokul 5.,6.,7. ve 8.
sinif 6grencilerinin temizlik ve hijyen algilarini belirlemeyi

amaglayan bu arastirmada THO nde en yiiksek algi diizeyi
“Kisisel Temizlik ve Bakim” boyutunda gergeklesmektedir.
Ogrenciler kendi kisisel temizlik ve bakimlarina gereken
dzeni  gosterdiklerini  distinmektedir.  Ogrencilerin
kendileri ile ilgili bu algilari olumlu benlik algisi
gelistirdiklerini gdstermektedir. Arat, Simsek ve
Ardamar’in(20014) yaptigi calismada yatih ve gindizli
ogrencilerin yiksek oranda el hijyenine 6nem verdiklerini
beIirIemi:ilerdir.25 Ogrenciler &zellikle tuvaletten sonra,
sabah kalkinca, yemekten o6nce ve ellerini Kkirli
hissettiginde yikadiklari ve iki grubun yuzdeleri birbirine
yakin oldugunu saptamislardir.

G.Kahveci (2012)'nin yaptigi calismasiyla ¢alismamiz
paralellik gostererek katihmcilarin “Sinif Temizligi” ve
“Okul Binasini Temizligi” boyutlarina yonelik algilar
yiksek dizeydedir. Ogrenciler, siniflarinin ve okul
binasinin temizligini yeterli gérmektedir. Bu durum
okulda ve 0&grencilerin sosyal yasaminda, saglik
kiltirinin olusturulmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Ogrencilerin “Okul Cevresi Temizligi” boyutuna yénelik
algilari diisiik diizeyde gerceklesmistir. Ogrenciler, okul
cevresinin temiz olduguna yonelik yiksek algilara sahip
degildirler. Saglikhi bir okul ¢evresi 6grencilerin temiz ve
hijyenik bir ortamda 6grenim gormesi agisindan
onemlidir.

Genel olarak bakildiginda ortaokul 5.,6.,7. ve 8. sinif
Ogrencilerinin temizlik ve hijyen algilarinin iyi dizeyde
oldugu, kiz 6grencilerin erkek 6grenciler arasinda temizlik
ve hijyen algi farki olmadigi, ayni bélgenin cocuklari
olmasi nedeniyle 6grenim sekli ve sosyoekonomik agidan
temizlik ve hijyen algilarinda bir farkhlik olmadigi
gorialmustar.

SONUC ve ONERILER

e Temizlik ve saglhk kaltarinin temelleri okulla
birlikte basladigl disinildigiinde egitime de bu
doénemde baglaniimalidir.

e Arastirmanin neticesi butinuyle ele alindiginda
temizlik ve hijyen algisi diizeyinin 0Ogrenciler
arasinda ciddi farkhliklar arzetmemektedir. Buda
bircok yerden gelen 6grenci kitlesinin ayni sosyal ve
kiltlirel hatta ayni ekonomik dilizeye sahip
olmalarindan kaynaklanmaktadir.

e  Temizlik ve hijyen algilarinin kiz 6grenciler ile erkek
ogrenciler arasinda anlamli  farkhhik olmadigi
anlasiimaktadir.

e Temizlik ve hijyen algisinin sinif farkina gore
degiskenlik gostermedigi yine c¢alisma sonunda
anlasiimaktadir.

e Calismanin sonunda okul cevre temizligi ile ilgili
alginin dusiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.



Arastirmanin  sonucunda asagida belirtilen Oneriler
sunulabilir;
1. Saglik hijyenle baslar hijyen ise egitimin ilk adimi

olan okulla baglar dolayisi ile egitim 6gretim kadar
temizlik ve hijyen algisinin gelismesi igin okul
egitimine paralel bu tir egitimlere daha da agirlik
verilmelidir.

Okullarda temizlik hijyen ve saghk bilinci ile ilgili
etkinlikler yapilmali ve bununla ilgili yazili ve gorsel
kaynaklardan faydalaniimalidir.

Arastirma yatili 6grenci gurubu ile yapilmis ve asagl
yukari birbirine yakin sonuglar elde edilmistir, daha
objektif sonuglara ulasilabilmek igin farkli okul ve
farkh sosyo ekonomik diizeyde olan 6grencilerle de
bu tir calismalar yapilmaldir.

GUnUmuz saglik politikalari ele alindiginda koruyucu
saghga verilen 6nemin ne kadar biyik oldugu
anlagiimaktadir. Koruyucu  saghigin  etkinligi
bakimindan Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig
ile birlikte yiratilecek ¢alismalar koruyucu saghk
hizmetlerinin etkinligini artiracaktir.

Saglik Bakanhgi yeni nesiller ve toplum saglig igin
okul saghgi hemsireligine 6nem vermeli ya da her il
ve ilcede okul sayilari ve yogunluklarina gore belli
saylda OTSM kurup proje ve programlarini daha iyi
uygulamasi saglanabilir.
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