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ASMR Videolarinda Dijital Maneviyat: Dini icerik ve Sanal Kutsal
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Deneyimlerin Sosyolojik Analizi
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Galismamiz, YouTube’daki ASMR videolarinda dinf i¢eriklerin nasil kuruldugunu ve hangi duyumsal-sdylemsel stratejilerle
dolagima girdigini din sosyolojisi perspektifinden incelemektedir. Arastirmanin nitel tasarimi, dengeli bir érneklemle
(n=40; Islami, Hristiyan, Hindu/Budist, New Age/Spiritiiel) ve dért tema iizerinden y(iritiilmustir: dua/tilavet, mantra/zikir,
sifa/enerji ve ibadet ambiyansi. Ses ve goriintiiden olusan akis; baslik, agiklama, chapters ve etiketten olusan paratekst ile
anonim yorumlarin incelenmesi birlikte degerlendirilmis; internet etnografisi ve duyusal etnografiden yararlanilmistir.
Bulgular, fisilti, yakin mikrofon, yavas tempo ve tekrarin olusturdugu ortak estetik omurganin “mahrem eslik” ve dijital
es-hazir bulunus hissini Grettigini; uyku, rahatlama, sifa gibi paratekst vaatlerinin yorum tanikliklariyla uyumlu oldugunu
gostermektedir. Kategoriler arasi farklarda Hristiyanlikta pastoral bakim dramaturjisi, islam’da murattel benzeri yakin
sOyleyis, Hindu/Budist ve New Age’de sarki kaseleri ve iyilestirme sdyleminin belirginligi 6ne ¢ikmaktadir. Sifa/eneriji
temasinin erisimde baskinlagmasi, medyatiklesme ve “banal din” cercevesiyle, platform mantigi ve dijital mahremiyet
dramaturjisiyle tutarlidir. Calisma, dijital ortamda duyusal dindarligin tipolojisini ve terapétik dinselligin yiikselisini
kavramsal olarak netlestirmektedir. Elde edilen tipoloji, dua/tilavet ile ibadet ambiyansinin uzun akish eslik sundugunu;
sifa/enerji kipinin kisa-orta sireli videolarda 6lceklendigini gostermektedir. Bulgular, ev ici ritimlere gomiild “uzaktan
eslik” temelli bir ambiyans dindarliginin goriinir kilindigini ve dinf dilin iyi olus ekseninde yeniden gercevelenerek kullanici-
merkezli bir dijital dindarlik ekonomisine déniistiigiini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Din ve Medya, Dijital Din, Duyusal Dindarlik, ASMR

Digital Spirituality in ASMR Videos: A Sociological Analysis of Religious
Content and Virtual Sacred Experiences

Abstract

Our study examines, from a sociology-of-religion perspective, how religious content is configured in YouTube ASMR
videos and through which sensory-discursive strategies it circulates. The qualitative design uses a balanced sample (n =
40; Islamic, Christian, Hindu/Buddhist, New Age/Spiritual) and four themes: prayer/recitation, mantra/dhikr,
healing/energy, and worship ambience. We jointly evaluate the audiovisual stream with paratext—title, description,
chapters, and tags—and anonymized comments, drawing on internet ethnography and sensory ethnography. Findings
show that whisper, close microphone, slow tempo, and repetition constitute a shared aesthetic spine that produces
“intimate accompaniment” and a sense of ambient co-presence; paratextual promises such as sleep, relaxation, and
healing align with testimonial comments. Cross-category differences include a pastoral-care dramaturgy in Christian
cases, murattal-like close delivery in Islamic cases, and, in Buddhist/Hindu and New Age cases, the prominence of singing
bowls, and healing discourse. The dominance of the healing/energy theme in reach is consistent with the mediatization
and “banal religion” framework, as well as with platform logics and a digital intimacy dramaturgy. The study conceptually
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clarifies a typology of digital sensory religiosity and the rise of therapeutic religiosity. The typology indicates long-flow
companionship in prayer/recitation and worship ambience, whereas the healing/energy mode scales via short-to-medium-
length videos. The findings show that an ambience-based mode of religiosity grounded in “remote accompaniment” and
embedded in domestic rhythms has become visible, and that religious language is being reframed around well-being in
ways that transform it into a user-centered digital religiosity economy.

Keywords: Sociology of Religion, Religion and Media, Digital Religion, Sensory Religiosity, ASMR
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Girig

Yirmi birinci yizyilin dijital caginda, geleneksel dini pratiklerin ve maneviyat arayiglarinin kokli
bir déniisiim gecirmekte oldugu gézlemlenmektedir. internet sonrasi dénemde ortaya cikan yeni
boyutlar; dinf yapi ve otorite sistemlerinde doniisime yol agmistir (Akgdil, 2017, ss. 191-193; Bunt,
2012, s. 178; Hjarvard, 2008, s. 3). Bu donusimin en dikkat cekici ve heniliz incelenmemis
orneklerinden biri, Otonom Duyusal Meridyen Tepki (ASMR) videolarinda dini iceriklerin
kullanimidir.

2010 yilinda Jennifer Allen tarafindan kavramsallastirilan ASMR fenomeninin (Dr. Richard,
2016) kiresel boyutlari etkileyici veriler sunmaktadir. YouTube resmi verilerine gére 2022 yilinda
yaklasik 9o milyar kez izlenen ASMR videolari (Farnham, 2023), 2024 yilindan itibaren bu platformun
en cok aranan terimi haline gelmistir (Dr. Richard, 2024). Her yil 9 Nisanda Uluslararasit ASMR Giind
kutlanmakta, #InternationalASMRDay etiketiyle paylasimlar yapilmaktadir. ASMR icerikleri,
cogunlukla YouTube gibi video paylasim platformlarinda iretilip dolasima girmektedir. Kullanici
topluluklart ve ASMR kanallari etrafinda drgiitlenen bu alan, giindelik gevseme, uykuya gegis ve
stres azaltma gibi amaclarla tiiketilmektedir. Belirli sesler, dokunuslar veya gorsel uyaranlar
karsisinda bireylerin yasadig rahatlatici duyusal deneyimi ifade eden bu fenomen; basin arkasindan
baslayip ense ve omurga boyunca asagl dogru “karincalanma” olarak tarif edilen, rahatlama ve
dinginlik duygulariyla tanimlanmaktadir (Aytekin, 2019, s. 1591; Barratt & Davis, 2015, ss. 1-8).

ASMR’nin tetikleyicileri arasinda fisilti, kisisel ilgi, folyo hisirtisi ve tirnak tiklatma gibi keskin
sesler ile yavas ve ritmik hareketler 6ne ¢ikmaktadir. Bu tetikleyicilerin yaygihgi konu ile ilgili
yapilan ilk genis Olcekli ankette sistematik bicimde raporlanmistir (Barratt & Davis, 2015, ss. 5-7).
ASMR’nin beyin lzerindeki etkisini arastiran deneysel ¢calismalarda, karincalanma anlarinda 6ddil ve
6z-diizenleme ile iligkili beyin bolgelerinde aktivasyon artisi gérilmustiir. Genel olarak, bu sonuglar
ASMR videolarinin, daha 6nce sosyal bag kurma ve mizik dinleme gibi deneyimler sirasinda
gozlemlenen beyin bdlgelerinin aktivasyonu yoluyla karincalanma ve rahatlama hissi yarattigini
gostermektedir (Lochte vd., 2018, s. 303; Poerio vd., 2018, ss. 1-2). Ayrica klinik disi kullanim
baglaminda ASMR oturumlari sirasinda kalp atim hiz1 diisiisti ve duygu durum iyilesmeleri rapor
edilmistir (Barratt & Davis, 2015, ss. 8-11; Poerio vd., 2018, s. 13). Popdiler videolar arasinda tibbi
muayeneler, sa¢ kesimi ve masaj simiilasyonlari bulunmaktadir. izleyiciler ASMR videolarini
rahatlamayr ve uykuyu tesvik etmek ve hatta depresyona iyi gelmesi amaciyla kullanmaktadir
(Poerio vd., 2018, s. 2).

ASMR’nin yalnizca gevseme ve uyku yardimi olarak degil, ayni zamanda dinsel-spiritiiel
repertuvarlarla kesisen bir dijital duyusal pratik olarak konumlandigini ileri siiren ¢alismamiz,
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YouTube’un “katilimcr kiltir” mantigindan hareket etmektedir. Kullanicilarin giindelik, siradan
yaratici tretimleri bu platform araciigiyla 6lceklenmekte ve yeni tiir estetik-duyumsal deneyimler
kolektif dolasima girmektedir (Burgess & Green, 2009, ss. 13-14). Bu zeminde ASMR, kamusal
alanlarda yakinlik ve ortak-bulunus duygulari insa eden, birinci sahis bakiglar ve yakin ¢cekim ses-
gorinti kurgularyla iliskisel bir sahneleme pratigi sergilemektedir (Zappavigna, 2020, s. 297).

Dijital din ¢aligmalari, dini pratiklerin ¢evrim ici mecralarda déniisen bigimlerini inceleyen bir
cerceve sunmaktadir. Dijital din ile s6z konusu olan ¢evrim ici ve ¢evrim digi dini alanlarin i ice
gecmesiyle ortaya ¢ikan teknolojik ve kilttrel alanlardir. Bu kavram, dijital teknoloji ve kiiltirdn dini
uygulamalari ve inanglar etki bi¢imlerini; ayni zamanda dinin, yeni medya baglamlarini nasil
sekillendirdigini kapsamaktadir (Campbell & Tsuria, 2022, s. 5; Cuhadar, 2021, s. 86). Medyatiklesme
kurami agisindan bakildiginda medya, dinin iletim kanali oldugu gibi dinsel deneyimin bi¢imlenisini
de etkilemekte ve popiiler kiiltiirle i¢ ice, yaygin ve siradanlasmis bir banal/siradan din ériints
tretmektedir. Medyatiklesme sireciyle birlikte, din giderek medyanin mantigina tabi hale
gelmektedir. Medya, 6zellikle banal din bigiminde dini fikirlerin birincil kaynagi halini almakta;
popdtler kdltirin tirlerine gére dini hayal giliciini sekillendirmektedir. Kiiltiirel ortamlar
olusturmakla kurumsallasmig dinlerin bircok sosyal islevini Ustlenmekte, ahlaki ve manevi
rehberligin yani sira bir topluluk duygusu saglamaktadir. Burada sadece dini konularin sunumu veya
haber yapilmasi degil, dini kurumlarin fikirlerinin ve otoritesinin degisimi de séz konusudur
(Hjarvard, 2008, ss. 1-3, 19). Bu baglamda ASMR videolarinda dini 6gelerin kullanimi, dijital ortamin
imkanlariyla birleserek “duyumsal dindarlik” repertuvarlarini yeniden diizenlemektedir.

Din antropolojisinde duyu-merkezli yaklasimlar, maddi-duyusal formlarin dini anlamlari nasil
tasidigini ve bedensel es-duyumu nasil 6rgiitledigini géstermektedir. ibadet pratigine gémiili olan
bu formlar, ortak bedensel bir deneyimi orgtitleyerek tekrar Gzerinden inananlar arasinda bag
kurmakta ve toplulugu ahlaki 6znelere donistiirerek es-duyum Gretmektedir (Meyer, 2011, ss. 30-
31). Sonik-akustik calismalar da dini dolayimin yanki, rezonans ve tini Gizerinden onlari algilayanlarin
bedenlerine karisarak toplumsal-duyumsal baglar kurdugunu vurgulamaktadir (Eisenlohr, 2018, s.
9, 2022, s. 627). islam geleneginde Kur’an kiraatinin tecvit, ahenk ve duygulanim (izerinden
dinleyiciyle kurdugu bedensel-isitsel baga iliskin etnografik literatiir, sesin normatif-estetik
rejimlerle nasil dizenlendigini detaylandirmaktadir (Nelson, 1985, ss. 72, 85, 171). Bu birikim, ASMR
videolarinda Kur’an tilaveti, zikir, ilahi veya mantra estetiginin ASMR tetikleyicileriyle (fisilti, yavas
ritim, mikrofon yakinlig), binaural kayit vb.) birlestiginde nasil “duyusal-dini” atmosferler insa
edebilecegini teorik olarak temellendirmektedir.

Daha genis sosyokiiltiirel planda, geleneksel dinin geri ¢ekilisi ile spirittiel donemeg arasindaki
iliski, bireysellesmis maneviyat ve kisisel mutluluk arayislarinin popdiler kiiltiir formlaryla
kaynastigini diisiindiirmektedir. Boylece kurumsal baglilik ve doktrinel uyumun azalmast ile benligin
kutsallastiriimasi ve New Age' alternatif maneviyatinin yayginlasmasi arasindaki bagin kuramsal ve
ampirik olarak nasil kuruldugu gosterilmektedir(Houtman & Aupers, 2007, ss. 305-312).
Bireysellesmis maneviyatin popiler kiiltir formlariyla kaynasmasi ve popdiler kiiltiir araciigiyla
dolasima girmesi ise din medya iliskisinde tartisiimaktadir (F. Karaaslan, 2015, ss. 25-29, 34-36;
Ostwalt, 2014, ss. 187-188; Partridge, 2004, s. 124; Hjarvard, 2008, ss. 9-12). Tam da bu baglamda
ASMR, din disi gériinen rahatlama estetigi ile dini icerikleri yan yana getiren; ritiiel haline getirilmis
tempo, yakin temas similasyonu ve fisilti gibi formlarla izleyicide bedensel-duygusal rezonans
Ureten melez bir ifade alanidir. Nitekim videolardaki tetikleyiciler listesinde basat konumda olan
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kisisel ilgi ve fisilti (Barratt & Davis, 2015, s. 6), yakin ses ve gézeten bakis (Zappavigna, 2020, s. 20)
ile bircok dini pratikte oldugu gibi isitsel-gorsel benzesimler kurmaktadir (Nelson, 1985, s. 85).

ASMR’nin dinsel iceriklerle kurdugu iliskileri sekiilerlesmeye veya dinin dijitallesme karsisinda
¢Ozuldigl savina indirgemekten kaginan ¢alismamiz; bunun yerine, medyatiklesme ile duyusal
(isitsel, gorsel) ve maddi (cihaz, ortam) araciligin kesisimi ile beliren yeni bir duyusal dindarlik rejimi
Onermektedir. Bu dindarlik rejimi; fisiltidan tilavete, mantradan zikir ritmine, ibadet-ambiyans
seslerinden enerji-sifa sdylemine uzanan bir dizide, platform mantigina gémdili duyumsal
dizenlemeleri icermektedir. ASMR videolari bu diizenlemeleri genellikle gece, uyku &ncesi
sessizlikte izleyicinin kulakliginda; yakinlik ve dinginlik deneyimi olarak yeniden kurmaktadir (Barratt
& Davis, 2015, ss. 6-7; Burgess & Green, 2009, s. 13).

YouTube’un algoritma temelinde kesif, kanal ekonomileri, yorum etkilesimi temelli altyapisal
ve kiltirel mantig;; ASMR’nin dinsel modiillerle hibritlesmesini kolaylastirmaktadir. Platform,
“giindelik yaraticilik” triinlerinin 6l¢eklenmesini miimkin kildig1 gibi (Burgess & Green, 20009, ss. 13,
57), dijital dindarhigin ag-temelli, parcali ve performatif boyutlarini gérinir kilmaktadir (Campbell &
Tsuria, 2022, s. 5). Bu dinamik, Tlrkiye baglaminda da, 6zellikle Kur’an tilaveti, dua ve tesbihat, zikir
basliklart altinda cesitlenen bir iretim-tiikketim ekonomisi yaratmaktadir. ASMR fenomenini din
sosyolojisi perspektifinden inceleyen arastirmamizda, s6z konusu ekosistemde “dinin kullanimi”’ni
kavramsal netlik ve tipolojik ayrim yoluyla tartisiimasi amaclanmaktadir. Giinimiiz diinyasinda
maneviyat arayislarinin nasil sekillendigi ve geleneksel dini pratiklerin dijital ortamda nasil
donistiga temel ilgi alanimizi olugturmaktadir.

Kuramsal Cerceve

YouTube'daki ASMR videolarinda din temsillerini aciklamayr amaclayan c¢alismamiz, dort
kavramsal ekseni bir araya getirmektedir: Medyatiklesme ve "banal din" (Hjarvard, 2008), duyumsal
bicimler ve akustik aracilik (Eisenlohr, 2022; Meyer, 2011), yeniden biyllenme ve occulture
(Houtman & Aupers, 2007; Partridge, 2004), platform mantig ve dijital yakinlik (Zappavigna, 2020).
Bu kavramsal eksene ayrica islami ses estetigi (Nelson, 1985) eslik etmektedir.

Dijital din literatiirdi, ¢cevrim ici pratiklerde otorite, rittiel ve cemaat boyutlarinin déntisimina
temel temalar olarak ele almaktadir (Campbell & Tsuria, 2022, ss. 12-13). S6z konusu donisim,
YouTube gibi platformlarda abonelik, yorum ve benzeri katiim metriklerinin goérindrlik ve
etkilesimi performatif bicimde yapilandirmasiyla somutlagsmaktadir (Bayraktar, 2022, s. 122; Burgess
& Green, 2009, ss. 54-55). Bu temelde Hjarvard'in medyatiklesme teorisi, modern toplumlarda dinin
yalnizca medyada temsil edilmedigini, bizzat medya mantigina tabi olarak donistigund
savunmaktadir. Boylelikle popdler kiiltiirde kutsala dair isaretlerin siradanlagmasi (banal din)
yayginlasmaktadir (Hjarvard, 2008, s. 19).

ASMR'nin yakin mikrofon, fisilti, yavas ritim ve tekrar ile oriilen isitsel estetigi, izleyicide es-
hazir bulunma ve mahremiyet hissi Gretmekte; cevrim ici dua-meditasyon esligi veya ibadetin ses
atmosferi gibi kipleri miimkiin kilmaktadir. Meyer'in duyumsal bicimler kavramsallagtirmasi, dindeki
ses, ritim, tekrar, dokunsal imgelem gibi duyusal bi¢imlerin aidiyet ve ikna Gretimindeki merkezi
rolini gostermektedir (Meyer, 2011, ss. 25-27). Bu cercevede Eisenlohr, kutsalin varhigini teknik
aracihk bigimleriyle iliskilendirerek ses atmosferlerinin giliclintin dini temalarla nasil birlestigini
bedensel duyumlar {izerinden géstermekte, islam ibadet pratiklerini ses ve teknik medya
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baglaminda incelemektedir. Ona gore ses atmosferleri araciigiyla ortak dikkat ve es-duyumsal
baglanma yaratilmaktadir (Eisenlohr, 2018, ss. 3-4, 2022, ss. 614-615).

Partridge, ge¢ modern Bat’’da kurumsal dinin otoritesinin zayiflamasi ile bireysellesmis
maneviyatin ylkselisini “yeniden-biyiilenme” teziyle tartismaktadir. Kullandig1 occulture kavrami;
dogu maneviyati, paganizm, spiritiializm, alternatif bilim ve tip ile popiiler psikolojiden kaynaklanan
genis bir inan¢ ve uygulama yelpazesini icermekte; popiiler kiiltiiriin “kutsallastiran” etkisini
vurgulayan bir repertuvari adlandirmaktadir (Partridge, 2004, ss. 1-5). ASMR ekosisteminde reiki,
cakra, kristal, enerji temizligi gibi New Age pratiklerinin dua, tilavet, mezmur, mantra ile eklektik
birlikteligi, occulture karmasi olarak okunabilir. Ayrica Houtman & Aupers’in “spiritiiel dontis” ile
kurumsal dinden uzaklasan bireyin 6zne olarak iyi olus eksenli pratiklere y6nelisine yaptiklari vurgu;
ASMR’deki sifa, iyilesme, rahatlama sdylemlerinin terapétik dinsellik olarak degerlendirilmesini
saglamakta ve dinf iceriklerle New Age pratiklerinin es-dolagimini agiklamaktadir (Houtman &
Aupers, 2007, ss. 306-310, 314-318).

YouTube’un katimar kiiltir mantig, nis dini iceriklerin yiiksek etkilesimli mikro topluluklar
icinde dolagsmasini agiklamaktadir (Burgess & Green, 2009, ss. 3-7). Zappavigna, kisisel ilgi
rol-oyunlarinda bakis acisi (POV), kulak ici fisilti, ikinci sahis hitap ve yavas hareket gibi kaynaklarla
bir dijital mahremiyet dramaturjisinin kuruldugunu géstermektedir (Zappavigna, 2020, ss. 12-22). Bu
dramaturji, dini ASMR’de dua, meditasyon, “seni uykuya hazirliyorum” gibi rehberlik ve eslik etme
kiplerini beslemektedir. Ayrica fisilti-tilavet ya da yumusak sesle kiraat gibi sunumlarin islami ses
etigi ile nerede ortlslp aynistigini kiyaslamamiza imkan veren Nelson; Kur’an tilavetindeki iki ana
icra tslubu, konusmaya yakin olan murattel ile performatif yontiyle melodik olan miicevved seklinde
ayirt etmektedir. ASMR’nin fisilti ve yumusak konusmayla karakterize sesliligi ile yakin mikrofon
estetigi, murattelin mahrem isitsel alan kurma idealiyle rezonans i¢indedir. Bu, dua ve tilavet temali
ASMR’de metindeki disik ritim ve disik dinamizm ile birleserek “yatistirma” kipini
guclendirmektedir (Nelson, 1985, ss. 107-123).

Problem

GCalismamizin temel problemi, ASMR videolarinda dinin nasil kullanildigr ve bu kullanimin din
sosyolojisi perspektifinden nasil degerlendirilebilecegi sorusundan olusmaktadir ve sorulari
sunlardir:

1. YouTube'daki din temali ASMR videolarinda hangi duyusal ve sdylemsel stratejiler 6n plana
¢tkmaktadir?

2. Bu stratejiler medyatiklesme ve duyumsal bicimler kuramlari 1siginda yakinlik, huzur ve es-
hazir bulunma duygularini nasil tretmektedir?

3. ASMR videolarindaki dini igerikler, dinin dijitallesmesi agisindan nasil degerlendirilmelidir?
Amag ve Onem

Galismamizin  amaci;; ASMR’nin  teknik-estetik repertuvarinin  dini anlatilarla nasil
eklemlendigini, hangi duyumsal etkilerle dolasima girdigini ve bunun din sosyolojisi agisindan
anlamini gostermektir. Bu amag dogrultusunda, ASMR literatiriindeki duyusal (fisilti, yakin plan
bakis gibi tetikleyiciler) ve duyumsal (rahatlama, Grperme, husu gibi sonuglar) bulgulari din-medya
kuramsal literatdriyle iliskilendirerek disiplinler arasi bir ¢ergeve dnerilmektedir.
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ASMR videolarinda dini iceriklerin sistematik kullaniminin din sosyolojisi agisindan anlami
heniliz arastirilmamistir. Mevcut literatiir, ASMR'In nérobiyolojik (Lochte vd., 2018) ve psikolojik
etkilerini (Fredborg vd., 2017) incelemektedir. Tiirkiye odakli icerik ¢6ztimleri, YouTube’daki popiiler
ASMR videolarinin kategori-temelli analizlerle incelenebildigini ve yiiksek izlenme olgusunu
dogrulamaktadir (I. A. Karaaslan & Cogal, 2023). Buna karsin dini ASMR videolarinin sosyolojik
¢tkarimlarinin degerlendirilmesi konularinda 6nemli bir bosluk bulunmaktadir. ASMR videolarinda
dini iceriklerin yaygin kullanimi ve bu videolarin aldigr yiiksek izlenme sayilari, bu alanin sistematik
bir analizi gerektirdigini agik¢a gostermektedir.

Yoéntem

Calismamiz yontemsel olarak YouTube merkezli nitel bir tasarimla ilerlemekte ve Hine’in
“ickin, bedensel ve giindelik” (E3: embedded, embodied, everyday) ticlemesinden olusan internet
icin uyguladigi etnografik yaklagimini Gist ¢ati olarak benimsemektedir. Bu yaklasim, arastirmacinin
cevrim i¢i ortamlarin i¢inde ve bedensel deneyimle (kulaklikla dinleme, gece izleme ritielleri vb.)
gbzlem yapmasini, ¢evrim ici-cevrim disi baglari birlikte diisinmesini 6ngérmektedir (Hine, 2015, ss.
19-31). Etnografinin glindelik yasamin maddi yonleri, duyusal deneyimleri ve fiziksel etkilesimleri ile
etkilesimde bulunmasi, arastirma siireci boyunca duyulara bilin¢li ve yansitia bir sekilde dikkat
etmeyi icermesi gerekmektedir. Bu c¢ercevede faydalandigimiz duyusal etnografi, dijital
teknolojilerin deneyimsel ve duyusal olanaklari ile baglantildir (Pink, 2015, ss. 6-7).

Arastirmanin evreni, YouTube’daki dini temalt ASMR videolaridir. Amagl maksimum cesitlilik
mantiglyla kapsayici bir secki olusturuldu; veri kaynagi olarak, video goriinti-ses akislari, video
aciklamalari, kanallarin “hakkinda” sekmeleri, videolarin zaman damgalari (chapters) bolimleri ve
yorumlardan faydalanildi. Baslik, aciklama ve etiketlerde ilgili dinf anahtar kelimelerin bulunmasi,
ses-goruntl kalitesinin yakin dinlemeye elverisli olmasi ve kamuya agik erisimin bulunmasi
videolarin dahil edilme &lcitleridir. Orneklem se¢iminde dil ve ilke kisitlanmasi konmadi, ancak
calismanin tipolojisini karsilayan igerikler tercih edildi.

Gozlemler kulaklikla yakin dinleme ve uyku 6ncesi baglami da kapsayacak sekilde yinelenmis
oturumlarla yiritildd; her oturum icin alan notlari tutuldu. Videolari izleme sirasinda ritim ve tekrar,
mekansal yanki, fisilti gibi isitsel-ritmik ayrintilar ve POV, g6z temasi ile ikonografiden olusan gorsel
cerceve; baslik, agiklama, etiket ve chapters (bdlimler) gibi paratekst unsurlar sistematik alan
notlarina gegirildi. N = 40 video secildi ve 6rneklem her kategori ekseninde Hristiyan (n=10), islami
(n=10), Budist-Hindu (n=10), New Age/Spiritliel (n=10) olacak bicimde dengelendi. Her kategoride
kanal basina en ¢ok iki video kurali uygulanarak dua-tilavet, mantra-zikir, sifa-enerji ve ibadet
ambiyansindan olusan temalar belirlendi. Ayrica duyusal-isitsel taktikler, gérsel dramaturiji, vaat,
prodiiksiyon ve etik-baglam alt kodlart uyguland.



Abdurrahman YALCI

Tablo 1. Tema Bazinda Dagilim®

Tema Video Sayisi Toplam Gériintiilenme (yaklasik) Toplam Siire
Dua/Tilavet 10 8.32 Mn 15:28:13
Mantra/zikir 10 3.60 Mn. 13:33:33

ibadet Ambiyansi 9 5.10 Mn. 13:40:29
Sifa/Enerji 1 25.75 Mn 06:47:35
Toplam 40 42.77 Mn 49:29:50

Tablo 1’de toplam goriintllenme ve siiresi verilen 40 videonun analizi, tematik analiz (Braun
& Clarke, 2006) ve kodlama doéngiileri (Saldafa, 2009) lizerine kuruludur. Duyusal ¢6ziimleme
ekseni de Pink’in 6nerdigi gibi temsil ile duyusal deneyim arasindaki iliskinin analiz edilmesi
Uzerinden yiritilmektedir. Tim kayitlar Ek A’da yapilandiriimis listesi verilen tablo temelinde
toplandi. Calismanin bulgularinda kullanilan tim tanimlayicilar kategori ve temayi icerecek sekilde
olusturulan video kodlari (isIDT1, HrsMZ1 vb.) ile iliskili analiz edildi. Anonimlestirilen yorumlar <25
kelime kurahyla kisaltilarak alintilandi

Calismamiz tek arastirmaci tarafindan yapilmis bir nitel tasarim oldugundan kodlayicilar arasi
uyum istatistiginin yerine; alan notlari, kod siiriimlerinden olusan denetim izi, akis, paratekst ve
yorumdan olusan l¢ kaynakli okuma ile ticgenleme goézetildi. Vaat-pratik uyumsuzlugu ve temsil-
etik tartismalarindan olusan negatif 6rnekler 6zellikle kayda gegirildi. YouTube goriintiilenme
sayllarinin zamana duyarli ve chapters alaninin bazi kayitlarda eksik olmasinin, tanimlayici
istatistiklerin yorumunda sinirlilik olusturdugu not edildi.

Etik Beyan

Arastirmamiz kamusal ¢evrim ici bir kiltlri merkeze aldigindan; ¢oklu veri kaynaklari,
kamusal veri etigi ve topluluk normlari gibi netnografik ilkeleri gézeten etik bir hassasiyetle
tasarlandi. Kisisel kimlik verileri kullanilmadi, Gglincii taraf yorumlari yalnizca kavramsal baglam
olarak degerlendirildi (Kozinets, 2015, ss. 1-5).

Bulgular

Bu béliim, YouTube {izerinden islami, Hristiyanlik, Hindu/Budist ve New Age/Spiritiiel
kategorilerine ait ASMR videolarindan olusan dengeli 6rneklem Gzerinde (n = 40; her kategori n =
10) yilratdlen nitel ¢c6ziimlemenin bulgularini sunar. Analiz, ¢alismanin tipolojisine uygun bicimde
dort tema ekseninde ilerlemektedir: dua/tilavet, mantra/zikir, sifa/enerji ve ibadet ambiyansi. Her
alt bélimde icra, estetik diizenek, paratekst, yorum temalari ve temsili zaman damgali sahneler
batunlesik olarak ele alinmistir. Ayrica degerlendirmelerimizin izinin sirilebilmesi adina her tema
icin bir temsili sahne, her kategori icin de bir temsili gérsel eklenmistir.

Tablo 2. Kategori x Tema-Toplam Gériintiilenme

KategorixTema Dua/Tilavet Mantra/Zikir ibadet Ambiyansi Sifa/Enerji
Hindu/Budist 338.000 331.000 747.000 11.955.000
Hristiyan 3.615.000 343.000 2.071.000 2.130.000
New Age/Spiritiel 1.738.000 2.648.000 2.212.000 10.500.000
islami 2.629.000 282.000 67.000 1.166.000

Kirk videolu veri setinde toplam 42.77 milyon gériintilenmenin yaklasik %60.2'si Sifa/Enerji
temasinda yogunlasmaktadir (25.75 milyon); bunu Dua/Tilavet (8.32 milyon; %19.5), ibadet
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Ambiyansi (5.10 milyon; %11.9) ve Mantra/Zikir (3.60 milyon; %8.4) izlemektedir. Gorintiilenme
dagilimlari kategoriler arasinda farkllasmaktadir: New Age/Spiritiiel ve Hindu/Budist
kategorilerinde Sifa/Enerji baskin iken Hristiyan ve islami kategorilerde Dua/Tilavet 6ne ¢ikmaktadir.
Mantra/Zikir icerigi New Age/Spiritiiel ve Budist/Hindu kategorilerinde daha goériintrdir. Bu ayrisim,
gelenek-6zel repertuvarlarla platform ve yerli duyumsal estetiklerin birlikte isledigine isaret

etmektedir.
Tablo 3. Kategori x Tema-Toplam Siire
KategorixTema Dua/Tilavet Mantra/Zikir ibadet Ambiyansi Sifa/Enerji
Hindu/Budist 2:29:06 3:26:35 7:28:34 2:35:23
Hristiyan 9:06:43 3:32:03 2:12:01 1:51:46
New Age/Spiritiiel 2:16:30 4:35:32 1:35:24 1:47:31
islami 1:35:54 1:59:23 2:24:30 32:55

Stire desenleri iki kutba isaret etmektedir: Dua/tilavet ve ibadet ambiyansi, gérece uzun
akiglar dretirken; sifa/enerji videolar kisa-orta araliklarda yogunlasmaktadir. Ozellikle ibadet
ambiyansi kayitlari ve uzun tilavetler, kesintisiz ritim ve uzamis rezonans sayesinde ‘orada olma’
hissini gliclendirmektedir.

Veriler genel olarak degerlendirildiginde dért kategoride paylasilan estetik omurganin; fisilti,
yumusak konusma, yakin mikrofon, yavas tempo, tekrar ve akis sirekliliginden olustugu
gorilmektedir. Binaural/3Dio gibi mekansal yerlesim gostergeleri 6rneklemde mevcuttur ancak
sinirhdir; ‘uzun sireli akis’ zellikle ibadet ambiyansi ve uzun tilavetlerde belirgindir. Her kategori
kendiikonografik ve ritmik repertuvarlariyla ayrismaktadir. Hristiyanlikta incil tilaveti, tespih ve ilahi;
islam’da fisilti tilavet, zikir, tespih ve rukye; Hindu/Budist baglamda mantra, ‘sarki séyleyen kaseler’
ve ses banyosu; New Age/Spiritiiel hatta olumlama, niyet, Reiki ve kristal kase rezonanslari 6n plana
ctkmaktadir. Paratekst hattinda ‘uyku, rahatlama, huzur, iyilesme ve sifa, gerceklestirme’ vaatleri
ortaklasa goriinmektedir. Yorum tanikliklari uykuya gecis, anksiyete azalmasi ve ‘glivende hissetme’
temalarinda yogunlagmaktadir.

islami ASMR (n = 10)

Dua/Tilavet: Yasin suresi ve kisa surelerin fisiltiyla okunmasi; kalemle metinde ‘iz siirme’, sayfa
hisirtisi ve yakin nefes, agiz sesleriyle eslesmektedir. Kur’an, tespih ve los isik kadraji mahrem okuma
alani kurmaktadir. Tiirkce mealli 8rneklerde Ayetii’I-Kiirsi ve kisa sureler yumusak sesli modda icra
edilmektedir. Yorumlarda uykuya gegis, rahatlama ve anilarla iliskilendirme gibi anlatilar
goriulmektedir. Paratekstte “uyku ve rahatlama icin Kur’an, fisilt, isitiimeyen okumalar, dua, huzur,
rukye, kaygi giderme” vaatleri; yakin mikrofon, sayfa hisirtisi ve sakin tempo tetikleyicileri ile
“mahrem okuma alani” olusturmaktadir. Ornek anonim alintilar: “Sesiniz stresi azaltiyor.”; “Hizla
uykuya geciyorum.”

Temsili Sahne: 00:01-Yasin suresi ile baslangig, 09:35-Hicr suresine gegis. Anlasiimaz fisilti
biciminde tilavet. Tetikleyici olarak sayfa hisirtisi, agiz sapirtilari, kalemle iz stirme kullaniliyor. Los
151k, kisisel bir ibadet atmosferi izlenimi (itsLadyAsmr, 2021).
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Mantra/zZikir: Rol-oyun baglaminda besmele, salavat ve kelime-i tevhit tekrarlari; makas,
tarak, firca, su spreyi gibi tetikleyicilerle birlesmektedir. Ayet kartlari, kiiciik Mushaf, zikirmatik,
tespih; “goster ve anlat” teknigiyle sunulmaktadir. Yorumlarda rahatlama vurgusu ve inang disindan
olumlu etkilenme dikkat cekmektedir. Ornek anonim alintilar: “Seni dinlerken giivende
hissediyorum.”; “Uyumadan 6nce iyi.”’; “Videolarinizi seven bir ateist var!”

Temsili Sahne: Berber rol-oyununda 03:45 besmele ile 6nlGgt “mikrofona giydirme”’; 05:25-
05:55 arasinda salavat x 5; 22:04-23:32 Fatiha + “La ilahe illallah” tekrari; 06:18-06:44 zaman
araliginda ellerinde tarak ve makasla mikrofonun tiiylii bashginda sag tiras etme roliinti uygularken
ihlas suresi tilaveti (Juno Asmr, 2024).

Sifa/Enerji: Rukye, enerji bosaltma anlatisi; derin nefes, tarama, oksama ve fisilti ile
eslesmektedir. izleyici tanikliklarinda hastalik, anksiyete ve uyku esiginde giivenlik vurgulari
belirgindir. Ornek anonim alintilar: “Sizi duyunca rahatladim.”; “Her giin uyumadan 6nce bu video.”

Temsili Sahne: Rukye ile rahatlama vaadi. Derin nefes talimatlariyla birlikte mikrofona
gegirilen peruk sacl tarama ve oksama hareketleri; fisilti telkinleri ile giiven hissini pekistirme;
02:41’de “Canini sikma, hi¢ sikma, gel!”” sdzleriyle kurulan yakinlik (Marim Asmr, 2024).

ibadet Ambiyansi: Ortam ugultusu, uzamis rezonans (ezan) ve ikonografik sabitlemeler
(Kur’an, tespih, los isik) Gzerinden ibadet mekani hissi tretilmektedir. Konusma duisiik, streklilik ve
ritim hissi baskindir. Ornek anonim alintilar: “Cok rahatlatici.”; “Uyumakta zorlaniyordum, bu
yardimci oluyor.”

Temsili Sahne: “istanbul sabahi”’nda ezan ve disiik yogunluklu sehir ve kus sesleri; uzun
stireli, dustik frekansh bir katmanla “orada olma” hissi (Ambient Sanctuary, 2018).

Temsili Gérsel 1 (Juno Asmr, 2024)

Hristiyan ASMR (n = 10)

Dua/Tilavet: incil pasajlarinin fisiltiyla ve yakin mikrofonla kesintisiz okunmasi temel icra
pratigidir. Baslica tetikleyiciler sayfa hisirtisi, parmak temas sesleri ve diisiik yankidir. Paratekstte
‘dua, incil, mezmurlar, uyku, huzur’ vaatleri éne ¢ikmaktadir. Yorumlarda teselli, dua talebi ve ani
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anlatilari belirgindir. Ornek anonim alintilar: “Uykuya dalmama yardimci oluyor.”; “Benim icin dua
edin.”; “Biiyiikannem her gece incil okurdu.”

Temsili Sahne: Fisiltiyla “Luka” okunmasinda sayfa hisirtilari, sayfalara dokunma ve nefes
araliklart “yakin okuma” etkisini kurmakta; aralarda Mezmur pasajlariyla tempo korunmaktadir
(Daily Bread Asmr, 2023).

Mantra/Zikir: Fisilti dua ve tespih tekrarlari yakinlik estetigiyle birlesmektedir. Mum, tespih
gibi ‘ritliel baslatma’ jestleri goriilmektedir. Yorumlarda anksiyete azalmasi ve ‘imani tazeleme’;
tekil 6rneklerde temsil/etik tartismalar yer almaktadir. Ornek anonim alintilar: “Tespih ok
sakinlestirici.”; “Dindar degilim ama tespih dualari rahatlatiyor.”

Temsili Sahne: Rahibe kiyafeti giyilmis, 00:00-00:05 “hadi birlikte ¢ok giicll bir tespih duasi
edelim” diye baslayan yakinlik; 00:09-00:30 mum yakiliyor, boncuk tikirtilariyla déngtye giren ritim
(Melby Asmr, 2023).

Sifa/Enerji: Sifa/koruma sdylemi ayet kartlari ve yakin bakis, kart tirmalama, mikrofon
fircalama gibi tetikleyicilerle kurulmaktadir. Ornek anonim alintilar: “Ustimeyi atlatmama yardimci
oldu.”; “Kalbime derinden dokundu.”

Temsili Sahne: lyilesme icin ayet kartlari, yakin bakis ve hafif dokulu mikrofon hareketleriyle
esleserek “teselli ve glivenlik” hissi; tetikleyici olarak tirnaklarla ¢ikarilan ritmik tikirtilar, kontrollii
agiz sesleri ve kameraya dogru yumusak el hareketleri (Somiii Asmr, 2024).

ibadet Ambiyansi: Ayin icinden ‘ASMR’lik’ unsurlar secilerek ibadet ses-manzarasi
kurulmaktadir. ‘Manastirda gece’ tipindeki ambiyanslarda konusma minimal; yagmur ve riizgar arka
plani ve ilahilerin uzamis rezonansi siireklilik tasimaktadir. Ornek anonim alintilar: “Ayinin bu
kisimlari rahatlaticl.”; “Ortacag katedraline girmis gibiyim.”

Temsili Sahne: “Ortagag manastir” firtina ugultusu, yagmur sesi ve uzayan ilahi rezonansi ile
konusmayi en aza indirip stireklilik duygusu Gretmektedir (Rpg Ambient Sounds, 2019).

Temsili Gérsel 2 (The Healing Word Asmr, 2024)
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Hindu/Budist ASMR (n = 10)

Dua/Tilavet: Kutsal metin anlatilari yakin mikrofon ve diisiik dinamizmle icra edilmektedir. Su,
ambiyans katmanlari ve yavas fisiltilar ‘gtvenli alan’ hissini giiclendirmektedir. Ornek anonim
alintilar: “Uykuya daldim, giizel bir riiya gérdiim.”; “Kendimi cok iyi hissediyorum.”

Temsili Sahne: Hindu mitolojisi anlatisi “kayip tapinak” sahnesiyle acilir; 01:03:21’den itibaren
kesintisiz su sesi, anlati bittiginde arinma izlenimi birakir (The French Whisperer Asmr, 2022).

Mantra/Zikir: Mantralarda ‘duyulmayan fisilt’, yakinlk ve dokulu nesne sesleri (boncuk, deniz
kabugu) katmanli bir 6rgii kurmaktadir. Ornek anonim alintilar: “Pozitif enerjilerle doluyum.”;
“Ihtiyaci olan birine sarilmak gibi.”

Temsili Sahne: 00:27 anlasilmaz fisiltilar; 01:06 sakin konusmalar; yavas el hareketleri, avug
iclerini birbirine siirtme sesleri ve kameraya dokunuslar; Lakshmi Mantrasi énce fisiltiyla duyulur,
sonra duyulamayacak kadar disiik seste stirdiriilir; ikonografi gorselleri ritmik odagi tutar (Asmr
La Nas Alturas, 2019).

Sifa/Enerji: ‘Ses banyosu’ ve ‘sarki sOyleyen kaseler’; rehberli nefes, beden taramasi ve
kaselerin uzamis rezonansiyla birlesir. Ornek anonim alintilar: “Kendimi giivende hissettirdi.”;
“Zihnimi ve bedenimi rahatlattiniz.”

Temsili Sahne: Kristal kaselerinin uzamis rezonansi (00:57-01:16) ile rehberli nefes ve beden
taramasi (04:21-28:16); dusiik frekansla “derin sakinlesme” etkisi; dokunsal deneyim hissi
(MassageAsmr, 2016).

ibadet Ambiyansi: Manastirda ilahi, can ve riizgar sesleri katmanli bir isitsellik
olusturmaktadir. Konugsma minimaldir, stireklilik ve ritim hissiyle ‘orada olma’ duygusu tasinir. Ornek
anonim alintilar: “3:15 civarinda neredeyse trans.”; “Konusma yok, siik(inet var.”

Temsili Sahne: 5 saatlik manastir kaydinda tiitsti citirtisi, rahip ilahileri, kiiglik ¢an, riizgar ve
kus sesleriyle katmanli ortam sesi saglanir (Ambience of Yesteryear, 2019).

Temsili Gorsel 3 (Asmr L& Nas Alturas, 2023)

New Age/Spiritiiel ASMR (n = 10)

Dua/Tilavet: Olumlama ve niyet beyanlarinin dua benzeri seslendirilmesi gériilmektedir. Sayfa
hisirtisi ve yavas hareketler ‘agirbash okuma’ atmosferi yaratmaktadir. Ornek anonim alintilar:
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“Sayfalan cevirme seklinize bayiliyorum.”; “Kigiik bir kizmisim ve her sey yolundaymis gibi
hissettim.”

Temsili Sahne: Rehberli kitap okumasi; sayfa hisirtisi ve yumusak konusma ile “sessiz okuma
alant” kurulumu (The Lune Innate, 2018).

Mantra/Zikir: Isleri yoluna koyma 6gretisi olarak tanimlanan Ho‘oponopono ve pozitif
olumlamalar kisisel mantra gibi tekrarlanmakta; fisilti, yakinlk ve el hareketleriyle ‘bilingalt
programlama’ vaadi sunulmaktadir. Ornek anonim alintilar: “Hayatimi degistirdin.”; “Sesin benim
i¢in yuva oldu.”

Temsili Sahne: Ho’oponopono dortlemesi (6ztir dilerim, litfen beni affet, tesekkir ederim,
seni seviyorum) siire ve dongul vurgusu; ekranda akici ve yavas el hareketleri; bazi anlarda (0:08
gibi) icerik treticisinin goriintisinin gorsel efektle ikiye ayrilarak mikrofonun her iki kulagina ayni
anda fisildamasiyla gliclenen binaural ses deneyimi (Asmr La Nas Alturas, 2022).

Sifa/Enerji: Reiki, enerji temizligi ve dengeleme; el siirtme, tislama, su spreyi ve isik
kurgulariyla birlesmektedir. Rol-oyun kurgularinda klinik/siginak atmosferi kurulmaktadir. Ornek
anonim alintilar: “Dért yil gecti, hala izliyorum.”; “ilaglardan daha iyi uyudum.”

Temsili Sahne: Reiki el hareketleri, negatif enerji “cekip cikarma”, temizleme (01:09),
canlandirma (01:31) ve dengeleme (02:40) dongileri, viicudun farkli bolgelerine odaklanarak
tekrarlanir (MassageAsmr, 2017).

ibadet Ambiyansi: Kristal kaselerle rehberli meditasyon ve ‘giivenli siginak’ atmosferi;
yumusak konusma ve uzamis rezonans tizerinden insa edilmektedir. Ornek anonim alintilar: “Kaseli
olanlari seviyorum, giivende hissediyorum.”; “Buna gercekten ihtiyacim vardi.”

Temsili Sahne: “Ses banyosu” seansi; 00:00 selam ve yerlesme, 03:11 kaseleri tanitma, 07:12
meditasyona giris, 25:39 sadece kaseler (WhispersRed Asmr, 2020).

Temsili Gorsel 4 (Latte Asmr, 2023)
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Sentez ve Karsilastirma

- Yakinhk dramaturijisi: Fisilti-yakin mikrofon-yavas tempo bilesenleri ‘mahrem eslik’ kipini
Uretmekte; ikonografik ve dokunsal eslikler (mum, tespih, kaseler, el hareketleri) geleneksel ve 6zel
izlekler sunmaktadir.

- Tekrarin dramaturjisi: Tilavet, dua, zikir, mantra ve olumlamalar déngusel ritim kurmakta;
kaselerin uzamis rezonansi sirekliligi pekistirmektedir.

- Paratekst—pratik uyumu: Uyku, rahatlama, huzur, iyilesme, gerceklestirme vaatleri, yorum
tanikliklaryla uyumluluk géstermektedir.

- ibadet ambiyansi: Konugsmanin minimal oldugu kayrtlar ses ve mekan siirekliligiyle ‘orada
olma’ hissini tagimaktadir.

- Duyumsal taktikler ve gerilimler: Yakin nefes, agiz sesleri ve dogrudan bakis kisisel bakim
dramaturjisini gliclendirmekte; tekil videolarda temsil ve etik tartigmalari ortaya ¢ikabilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Calismamiz, ASMR’nin platforma 6zgu estetik repertuvarinin (fisilti, yakin mikrofon, yavas
tempo, tekrar) dinf anlatilarla hibritleserek dijital ortamda “mahrem eslik” kipini nasil Grettigini
ortaya koymaktadir. Dért kategori (Hristiyanlik, islami, Hindu/Budist, New Age/Spiritiiel) ve dért
tema Uzerinden (dua/tilavet; mantra/zikir; sifa/enerji; ibadet ambiyansi) gézlenen ortak omurga,
paratekst vaatleri (uyku, rahatlama, sifa, gerceklestirme) ve kullanici yorumlarindaki tanikliklarla
yakindan ortlismektedir. Bulgular, o6zellikle ‘sifa/enerji’ videolarinin erisimde 6ne ¢iktiginy
dua/tilavet ve ibadet ambiyansinin ise ‘uzun akis’ ve ‘orada olma’ hissi etrafinda istikrarl bir izleme
diizeni kurdugunu géstermektedir (bkz. Tablo 1).

ASMR’nin dinsel icerikleri rahatlama, uyku, iyilesme sdylemi icinde cerceveleyerek giindelik
ve siradan bir dindarlik rejimi tGretmesi, “banal din” kavramsallastirmasi ile tutarli gériinmektedir.
Hjarvard’a gére modern toplumlarda din yalniz medyada temsil edilmemekte; medya mantigina tabi
olarak dénismektedir. Boylelikle popdiler kiiltir icinde yaygin, siradanlasmis dini isaretler dolasima
girmektedir. ASMR’de dua, tilavet, mantra ve ibadet ambiyansi modiillerinin rahatlama, uyku,
iyilesme vaatlerine eklemlenmesi; dint 6geleri medya mantiginin ritmine ve kullanici ekonomisine
uyarlayan bir “banallesme” kanali olarak okunabilir. Bu, dinin ¢6zildigl degil, medya formunun ve
platform pratiklerinin dinf 6geleri yeniden diizenledigi bir dénisimdiir (Hjarvard, 2008, ss. 1-12).

Duyumsal bigimler ve akustik aracilik perspektifinden bakildiginda, bulgular es-hazir bulunus
ve bedensel eslik etkisini aciklamaktadir. Ses, ritim, tekrar ve dokunsal imgelem gibi duyusal formlar;
aidiyet ve ikna iiretiminde merkezi bir role sahiptir (Meyer, 2011, ss. 25-31). inceledigimiz videolarda
fisilti ve yakin mikrofon, tekrar ve yavas tempo ile birleserek izleyicide dinginlik ve glvenlik hissini
bedensel bir diizeyde pekistirmektedir. Akustik aracilik perspektifi ise kutsalin varligina dair
deneyimin teknik-isitsel atmosferler (izerinden nasil tretildigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
ses atmosferleri ortak dikkat ve es-duyumsal baglanmayi miimkin kilmaktadir (Eisenlohr, 2018, ss.
3-9). Bulgularimizdaki mahrem egslik kipinin, 6zellikle ibadet ambiyansi ve uzun tilavetlerde uzamis
rezonans ve disiik dinamikle giiclendigi gézlemi, bu kuramsal ¢erceveyle uyumlu gériinmektedir.
Ozellikle islami 6érnekler, ASMR’deki fisilti-tilavet yakinhginin nasil anlamlandirilabilecegine dair
kiymetli bir karsilastirma sunmaktadir. Yakin mikrofon ve disiik dinamizm, murattelin mahrem
isitsel alan kurma idealiyle rezonans i¢indedir. Bu yakinlik, izleyici yorumlarinda ifade edilen glivende
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hissetme ve dua edilme hissiyle birlesmektedir. Bununla birlikte, platform estetigi ile normatif icra
rejimleri arasinda ¢izgilerin zaman zaman bulaniklastigl ve temsil, etik tartismalarinin (rahibe
kiyafeti, “din ticareti” gibi) tekil drneklerde goriiniir oldugu da belirtiimelidir.

New Age/Spiritiiel ve Hindu/Budist alt kiimelerde go&zlenen reiki, kristal kaseler ve ses
banyosu pratikleri, Partridge’in occulture kavramiyla tarif ettigi popiiler ezoterik repertuvarlarin
medya aracihi@iyla genis bir dolagima girerek gilindelik yasamin pargasi haline gelmesini
andirmaktadir (Partridge, 2004, ss. 1-5). Bu pratikler, spiritiiel doniis tezinde vurgulandigr gibi,
kurumsal dinden goérece 6zerklesmis, iyi olus ve 6z-bakim odakli bir maneviyat ydnelimiyle de
birlesmektedir (Houtman & Aupers, 2007, ss. 306-310, 314-318). Bulgularimizda sifa/enerji temasinin
hem paratekst vaatlerinde hem de yorum tanikliklarinda baskin hale gelmesi, terapétik dinsellik
diyebilecegimiz bu yénelimi destekler niteliktedir. Bu egilimin bir ylizii de ortaya ¢ikan ticarilesme
gerilimleridir. Yorumlarda ve bazi videolarda sezilen etik tartismalar bu nedenle sasirtici degildir.

Platform mantigi ve dijital mahremiyet dramaturjisi, tipolojik ériintiilerimizin arkasindaki itici
glgcleri agiklamaktadir. YouTube’un katiimar kiiltir dinamikleri, gtindelik yaratici pratiklerin
6lceklenmesini ve nis topluluklarin gériinir hale gelmesini miimkin kilmaktadir (Burgess & Green,
2009, ss. 3-7). Kisisel ilgi rol-oyunlari, POV yerlesimi, ikinci sahis hitap ve kulak ici fisilti, cevrim ici
videolarda dijital mahremiyet duygusunun kurulmasini saglamaktadir (Zappavigna, 2020, ss. 12-22).
inceledigimiz veri kiimesinde yorumlarin siklikla uykuya gecis, kaygi azalmasi ve dua edilme ve
korunma hissini dile getirmesi, bu dramaturjinin dinsel modiillerle kaynastigini géstermektedir.
Tetikleyiciler listesindeki fisilti ve kisisel ilginin basathgr da bu baglamda anlamlidir (Barratt & Davis,
2015, SS. 5-7).

Kuramsal olarak bulgular, medyatiklesme ve “banal din” cercevesiyle, duyumsal bigimler,
akustik aracilik yaklagimiyla ve occulture, spiritiiel donds literatiirtiyle uyumluluk géstermektedir.
Platform dramaturjisi ve dijital mahremiyet, bu &riintilerin goérindrligini ve 6lceklenmesini
agiklamaktadir. ASMR’nin dinf anlatilarla hibritlesmesi, ritliel unsurlarin somatik uygulamalara
indirgenmeden onlarla eklemlendigi bir dénisiime isaret etmektedir. Dolayisiyla dinin seylesmesi,
yani inanan ile din arasindaki mesafe artisi, dinf 6gelerin modiiler, kisisellestirilebilir ve tiiketilebilir
paketlere ayrismasi, dijital mecrada hiz kazanmaktadir. ASMR-ritliel karisimlari, mikro-ibadet
dizgeleri, bakim estetigi ve “iyi olma” odakl bir dijital tiketim diizeniyle ara kesitler kurmaktadir.
Boylece ibadet eslik edilebilir, tekrar oynatilabilir ve bireysel ritme gore diizenlenebilir bir hale
gelmektedir. Mahrem eslik kipinin somutlasmis duyusal yakinlik etkisi, dénisimi tasiyan baslica
kanal olarak goriilebilir.

On plana ¢ikan mahrem eslik kipi, dini deneyimin mekansal ve toplumsal baglamindan
koparak tamamen O&zellesmis bir “yatak odasi dindarligina” doéntstigini imlemektedir.
ibadethanelerin belirleyici bir etkiye sahip olduklari kolektif biz duygusu, kulakliklarin izole edici
teknolojisiyle parcalanmaktadir. Fakat s6z konusu parcalanma sekiilerlesmeyle degil, hiper-
bireysellesmis bir formla sonuclanmaktadir. ibadet ambiyansi videolarindaki “orada olma” hissi,
fiziksel bir cemaate katilim zorunlulugunu ortadan kaldirmaktadir. Rittiel, artik kullanicinin istedigi
zaman baglatip bitirebilecegi, talep tizerine erisilen bir atmosferik fona indirgemektedir

Bulgularimizda sifa/enerji temasinin kurdugu hegemonya, din sosyolojisinde tartisilan
terapotik donis ile dogrudan iliskilidir. Geleneksel dini pratikler inanani ginahtan arindirip askin bir
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kurtulusa hazirlarken, ASMR videolarindaki dini icerikler, izleyiciyi modern yasamin Urettigi stres,
anksiyete ve uykusuzluktan arindirmayr amacglayan sekdiler bir terapi aracina dénismektedir.
Kutsalin otoritesinin teolojik dogrulugundan ziyade, sagladigi fayda (zerinden yeniden
mesrulastinldigi gorilmektedir. Dolayisiyla dijital dindarlik ekonomisinde kullanici, bir cemaat dyesi
olmaktan cikip, ruhsal tedavi arayan bir tiiketici-hasta konumuna yerlesmektedir.

ASMR ekosistemi, dini otorite yapilarinda da kokli bir degisimi beraberinde getirmektedir.
Videolardaki rol yapma pratikleri, icerik Greticilerini teolojik icazetten yoksun ancak duyusal
yetkinlige sahip yeni nesil “dijital samanlar” veya sanal rehberler olarak konumlandirmaktadir.
izleyici, geleneksel din adaminin doktrinel bilgisinden ziyade, ASMR sanatgisinin ses, bakis ve
dokunus simulasyonlariyla drettigi bakim etigine itibar etmektedir. Bdylece kurumsal dinin
hiyerarsik yapisinin, dijital platformlarin yatay ve performatif yapisi icinde eridigi yeni bir mesruiyet
alani s6z konusu olmaktadir.

Tim kategorilerde acik¢a ortaya kondugu bicimiyle, duyumsal taktikler araciligiyla yénetilen
bir yakinlik illizyonu, gésterinin devam etmesini miimkiin kilmaktadir. Yakin nefes, agiz sesleri ve
dogrudan bakis gibi duyumsal taktikler, kisisel bakim dramaturjisini gii¢lendirirken temsil ve etik
tartismalarini beraberinde getirmektedir. Gésteride sinir nerede cekilmelidir? icerik reticileri
performanslarini sirdirirken zaman zaman o6rtik bir mizakere yiritmektedirler. Hirmet,
mahremiyet ve temsilde o&l¢ililik normlariyla yonetilmeye calisilan siireg, izlenim dizeninin
kirnlmamasi agisindan kritik bir 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ¢calismamizda not edilen gerilim
anlari, ¢evrim i¢i dinf performansin etik idaresi tizerine verimli bir tartisma zemini agmaktadir.

Sonug olarak calismamiz din sosyolojisi literatiiriine iki katki sunmaktadir. Birincisi, dijital
ibadeti uzaktan eglik kipine ¢eviren ve ev i¢i gindelik ritimlere gémen bir ambiyans dindarlik
formunun goérinir hale gelmesidir. On plana ¢ikan bu eslik kipinde izleyici, kulaklik araciligiyla
yataginda, gece ritiielleri icinde mahrem, dinamigi diistik bir deneyime katilmaktadir. Bu ¢ercevede
dinin kurum merkezli temsillerinden kullanici merkezli pratiklere dogru bir kaymanin yasandig;
Ozellikle ritlel parcalanmalari ve eslik olarak ibadet fikrinin belirginlestigi sdylenebilir. Béylece, din
sosyolojisi literatliriinde tartisilan bireysel dindarlik ve dijital dindarlik eksenleri, platform
performativitesi ve izlenim yénetimiyle i¢ ice okunabilir. Clinkii deneyimlenen sanal kutsal deneyim,
ibadeti mekan ve kurum baglamindan koparip kisisel bir duyusal yakinlik alanina tasimaktadir. Fisilti,
dokunma sesi, ritmik nefes ya da tilavet benzeri ses dokulari, izleyicinin yalniz basina bulundugu bir
odada birlikte olma hissi Gretirken, kutsal olani diisiik yogunluklu ama siirekli bir eslik bigimine
donustirmektedir. Bu baglamda ibadet, cemaat aidiyetini Greten ritliel karakterinden ¢ok, glindelik
hayatin icinde tiiketilen sakinlestirici bir deneyimi géstermektedir. Dolayisiyla ASMR videolari,
kutsalligi bireysellestirmekle birlikte dijital platformlarin duygu yénetimi mantigina eklemleyen yeni
bir dindarlik tipini gortnir kilmaktadir. Kullanicilar, kendi ritimlerine, uyku diizenlerine ve iyi olus
beklentilerine gore kisisellestirdikleri bir dijital kutsallik rejimini ortaya ¢ikarmaktadir.

ikinci katki ise, kutsalin platform kapitalizmi ile eklemlenmesidir. Medyatiklesme mantigiyla
uyumlu bir dindarlik ekonomisinin belirdigi; ASMR videolarinda gézlemlenen dindarhigin, platform
kapitalizminin mantiglyla derinlemesine i¢ ice gectigi sdylenebilir. Burada maneviyat; izlenme
sayilari, reklam gelirleri ve algoritma metrikleri ekseninde nicellestirilebilir bir icerikten ibarettir.
Kutsal metinlerin okunmasi veya zikir pratiklerinin uykuya yardimci Uriin olarak etiketlenmesi,
kutsalin aragsallastirildigi ve spiritiiel deneyimin hizli tiiketime uygun, modiiler paketler halinde
sunuldugu bir manevi market olgusunu somutlastirmaktadir.
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Sinirhiliklar nedeniyle sonuclar genellestirme iddiasi tasimadan duyusal-etnografik bir okuma
olarak degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalar icin ASMR’nin dini islevlerinin farkl kuiltirel
baglamlarda nasil degistigini ortaya koyacak kiiltlirlerarasi karsilastirmalar ve fizyolojik
gostergelerin (kalp atimi, deri iletkenligi) nitel anlatilarla birlikte degerlendirildigi karma yontemler
Onerilmektedir.
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Ek A. Orneklem Listesi (n=40)

Kategori Tema Kod Bashk Kanal Link Goriintiilen Siire
me
islami Dua/Tilave | isIDT1 ASMR - Quran Reading | itsLadyAsm | https://www.youtube.c 1,3 Mn 20:56
t (Whisper/Inaudible) r om/watch?v=ljjtDt8J3vU
&t=2s
islami Dua/Tilave | isIDT2 ASMR - 36 minutes of | Halo ASMR | https://www.youtube.c 533 B 33:50
t reading in inaudible om/watch?v=z8wObgz-
whispers  (tracing and wCc
page flipping sounds)
islami Dua/Tilave isIDT3 asmr kisa sureler ve | pamuk https://www.youtube.c 796 B 41:08
t dualar [tirkge] learning | asmr om/watch?v=X_mAt_gn
Islamic dua & prayers B7E&t=186s
islami Mantra/Zi isMZz1 [ASMR] Barbershop With | JUNO https://www.youtube.c 201B 31:27
kir USTADZ Juno | Sleep With | ASMR om/watch?v=tc1CLIVMo
Surah Alquran And Zikir 24
islami Mantra/zi | isIMZ2 ASMR | Tesbih Cekme | | Asmrikra https://www.youtube.c | 47B 1:10:25
kir Manevi huzur | Namaz omj/watch?v=cfdeDQM
Tesbihati | ASMR Arabic wpsM
Words
islami Mantra/Zi isiMz3 ASMR Islamic | Cammy https://www.youtube.c 34B 17:31
kir Affirmations ASMR omj/watch?v=oLjccimhzs
o
islami Sifa/Enerji isISE1 Rahatlamak ve Uyumak | MaRim https://www.youtube.c 1,1 Mn 22:13
icin-Arabic  ASMR-Uyku | ASMR om/watch?v=W-
Oncesi Rukye 54fTy23jg&t=22s
islami Sifa/Enerji isISE2 sen  uyuyana kadar | pamuk https://www.youtube.c 66 B 10:42
basinda dua okuyorum- | asmr om/watch?v=YXphnMCg
ASMR Healing prayers for QM
negative energy
islami ibadet isliA1 ASMR -Come With Me To | itsLadyAsm | https://www.youtube.c 34 B 23:55
Ambiyansi The Mosque - Azaan & | r omj/watch?v=2to6V6sv
Quran Reading [Whisper] W3l
islami ibadet isliA2 Ambience | Instanbul | Ambient https://www.youtube.c 33B 2:00:35
Ambiyansi Morning | Mosque Prayer | Sanctuary om/watch?v=rds5tkLUXA
Call| 2 Hours Wi
Hristiyan Dua/Tilave | HrsDT1 Bible Reading ASMR - | Daily Bread | https://www.youtube.c 2.4 Mn 3:10:06
t Whispering the Entire | ASMR om/watch?v=T-
Gospel of Luke 1L8pOKNrY&t=29s
Hristiyan Dua/Tilave | HrsDT2 Christian ASMR | Psalm 23 | The https://www.youtube.c 724 B 3:19:26
t | Cozy Bible Reading Healing om/watch?v=DtnnzZqO
Word 5pw
ASMR
Hristiyan Dua/Tilave | HrsDT3 ASMR Bible Reading | | Christi https://www.youtube.c 491B 2:37:11
t Entire Gospel of Mark | 2.5 | ASMR om/watch?v=11tUSxBH
HOURS! WBM
Hristiyan Mantra/zi HrsMZ1 Christian ASMR | | The https://www.youtube.c 307 B 301111
kir Whispered Prayers Over | Healing om/watch?v=cjhgQOj4l
You While You Sleep Word G8&t=214s
ASMR
Hristiyan Mantra/Zi HrsMz2 ASMR | Praying the | Melby https://www.youtube.c 36 B 20:52
kir Rosary in Full | Catholic | ASMR om/watch?v=AbRBJqGL
Ambience + Candle | Tjo
Powerful Prayer with the
Sister
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Hristiyan Sifa/Enerji HrsSE1 Christian ASMR  Bible | Daily Bread | https://www.youtube.c 1,2 Mn 50:49
Verses for Healing & | ASMR om/watch?v=GNiYg1hlx
Protection + A Prayer Pc&t=12s
Hristiyan Sifa/Enerji HrsSE2 Bendiciones ASMR. Ariana https://www.youtube.c 694 B 29:07
Ramos om/watch?v=DmJiLzghp
ig
Hristiyan Sifa/Enerji HrsSE3 Christian ASMR  Bible | Somiii https://www.youtube.c 236 B 31:50
Verses for Peaceful Sleep | ASMR om/watch?v=wJj7wfr3s
UPLIFT & Heal your Spirit Eo
w/ Gods Promises
Hristiyan ibadet HrsiA1 ASMR church but it's just | The Last | https://www.youtube.c 771B 12:01
Ambiyansi the ASMR parts ASMR om/watch?v=D8zRSZkX
Channel md4&t=63s
Hristiyan ibadet HrsiA2 Stormy Night In A | RPG https://www.youtube.c 1,3 Mn 2:00:00
Ambiyansi Medieval Monastery- | Ambient om/watch?v=DBP_jVpv
ASMR Ambience Sounds QWs&t=5649s
Hindu/Budist Dua/Tilave HiBuDT1 Hindu Mythology: | The French | https://www.youtube.c 289 B 2:23:51
t Ramayana, Hanuman, | Whisperer om/watch?v=DfY-
Ganesha, Mahabharata... | ASMR Wz2hvtk
(Bedtime ASMR Story)
Hindu/Budist Dua/Tilave HiBuDT2 ASMR Sanskrit | Helps | Gaiea https://www.youtube.c 49 B 5:15
t Relax and Sleep Sanskrit om/watch?v=UnWpnpE
kadc
Hindu/Budist Mantra/Zi HiBuMZ1 ASMR Inaudivel: Mantra | ASMR L& | https://www.youtube.c 142 B 23:22
kir para Atrair Abundancia, | NasAlturas | om/watch?v=hPd4Eprvp
Sorte e Prosperidade DA
(Lakshmi) Subliminar para
dormir
Hindu/Budist Mantra/Zi HiBuMZ2 ASMR 3 HORAS © | ASMR Lé& | https://www.youtube.c 189 B 3:03:13
kir Limpeza da Mente com | NasAlturas om/watch?v=loHF_YRQ
Mantra  Poderoso  + FOM
Energia Positiva para
Dormir, Relaxar e Sono
Hindu/Budist Sifa/Enerji HiBuSE1 Soft ~ Spoken  Bowls | WhispersR https://www.youtube.c 4,9 Mn 44:24
Meditation for ANXIETY [ ed ASMR om/watch?v=cz2uGCILF
ASMR, Qi Sounds, Sleep Uo
Music
Hindu/Budist Sifa/Enerji HiBuSE2 Qi  Gong  Relaxation | MassageA https://www.youtube.c 7 Mn 1:00:58
Meditation - Healing | SMR om/watch?v=dp7wx-
Sleep ASMR - Tibetan WULtIs
Singing Bowls
Hindu/Budist Sifa/Enerji HiBuSE3 ASMR  Singing  Bowl | ShiverMeTi | https://www.youtube.c 55B 50:01
Meditation for Sleep | ngles om/watch?v=IAkrJiwee
Humming and Singing, Ao
Hypnosis to Fall DEEP
Asleep Fast
Hindu/Budist ibadet HiBuiA1 Ambience/ASMR: Tibetan | Ambience https://www.youtube.c 141B 5:00:03
Ambiyansi Buddhist Monastery & | of om/watch?v=I5TNNZ5xy
Meditation, 5 Hours Yesteryear dY&t=9361s
Hindu/Budist ibadet HiBuiA2 Rainy Walk through Lush | Ambient https://www.youtube.c 309 B 1:28:34
Ambiyansi Forest and Secluded | Exploratio om/watch?v=QPxMd81A
Mountain Temple | Japan | n ow
4K Nature Ambience -
ASMR
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Hindu/Budist ibadet HiBuiA3 Zen Garden Ambience | The ASMR | https://www.youtube.c 2978B 59:57
Ambiyansi with  Rain Sounds - | Geek om/watch?v=gKnullUDk
Japanese Village Temple Co
(Sleep, Relaxation, White
Noise)
New Dua/Tilave | NAgSpDT1 | Spiritual Journey Through | The Lune | https://www.youtube.c 38B 1:05:19
Age/Spiritiiel t Books, Relaxing, ASMR, | INNATE om/watch?v=x5JPggaJjL
No Tapping M
New Dua/Tilave NAgSpDT2 | asmr affirmations for | ediyasmr https://www.youtube.c 1,7 Mn 1111
Age/Spiritiiel t manifesting while you om/watch?v=P4GgyYzEl
sleep w/reiki hand Hs&t=16s
movements &
soundscape
New Mantra/Zi NAgSpMZ ASMR 3DIO 3 HORAS | ASMR La | https://www.youtube.c 1Mn 3:03:02
Age/Spiritiiel kir 1 INAUDIVEL & | NasAlturas | om/watch?v=MV6w1bR
SUSSURROS: a0zQ
Ho'oponopono p/ Dormir,
Relaxar, Paz, Cura,
Tranquilidade
New Mantra/Zi NAgSpMZ | ASMR Whispered Positive | ASMR https://www.youtube.c 1,6 Mn 46:03
Age/Spiritiel kir 2 Affirmations Glow om/watch?v=RYTAfxpJT
Vo
New Mantra/Zi NAgSpMZ | Ana Bekoach [Miracle | The Mind | https://www.youtube.c 48B 46227
Age/Spiritiel kir 3 Prayer] 528hz repeated | of Bizzel om/watch?v=qBFPp4C
33 times [Spiritual ASMR] WaoM&list=RDqBFPp4C
WaoM&start_radio=1
New Sifa/Enerji NAgSpSE1 [Reiki ASMR] MassageA https://www.youtube.c 6,3 Mn 24:56
Age/Spiritiiel SMR om/watch?v=wIKgLmLp
hRo
New Sifa/Enerji NAgSp$E2 | ASMR Reiki for Sleep | ediyasmr https://www.youtube.c 1,8 Mn 29:52
Age/Spiritiiel Body Scan & Hypnosis to om/watch?v=51Kjn6exD
Fall Asleep Fast (Hand ro
Movements, Finger
Flutters)
New Sifa/Enerji NAgSpSE3 | ASMR Energy Healing | Latte https://www.youtube.c 2,4 Mn 52:43
Age/Spiritiiel clinic ASMR om/watch?v=-
TutjjB5KWM
New ibadet NAgSpiA1 | ASMR Meditation with | WhispersR | https://www.youtube.c 312B 38:35
Age/Spiritiiel Ambiyansi Crystal Singing Bowls | ed ASMR om/watch?v=zQMboCq
432Hz PGKk
New ibadet NAgSpiA2 | ASMR Reiki, Heart Chakra | Tabuhan https://www.youtube.c 1,9 Mn 56:49
Age/Spiritiiel Ambiyansi Balancing, Spiritual | ASMR om/watch?v=qMB1ze_y
Energy Cleansing, ssE&t=101s
Plucking Negative Energy
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Son Notlar

Kurumsal dinlerden ziyade bireysel deneyimlere ve icsel siireclere yonelen ¢ok ¢esitli inang ve pratikleri
kapsayan genis bir semsiye kavramdir. Ozellikle pagan gelenekleri, Dogu mistisizmi, samanik égeler, alternatif
iyilestirme yaklasimlari ve astroloji New Age (Yeni Cag) yonelimlerinin baslica 6rnekleri arasinda yer
almaktadir (Giddens, 2012, s. 1079)

*> Videolara erisim 01.08.2025-04.09.2025 tarihleri arasinda gerceklestiginden ¢alismamizdaki sayisal veriler
degiskenlik gosterebilir.
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Digital Spirituality in ASMR Videos: A Sociological Analysis of Religious
Content and Virtual Sacred Experiences
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Extended Abstract
Introduction

Digitalization is reshaping not only how religion is represented but how it is felt, enacted, and
circulated. On platforms like YouTube, media logics-recommendation systems, channel economies,
engagement metrics-co-produce authority, ritual, and community, bringing together affective
techniques of intimacy with religious/spiritual vocabularies. Autonomous Sensory Meridian
Response (ASMR) videos are a particularly revealing site of this hybridization. Their core formal
resources-whisper, very close microphone work, slow tempo, rhythmic repetition, and elongated
flows-are widely mobilized to induce relaxation, sleep, and tingling sensations. Our study
investigates how these sensory affordances are braided with religious repertoires
(prayer/recitation, mantra/dhikr, healing/energy, worship ambiences) and what this hybridization
implies for contemporary religiosity online.

From a sociology of religion perspective, we aim to: (i) map how religious/spiritual content is
configured in YouTube ASMR; (ii) identify the sensory-discursive strategies that produce intimacy,
calm, and ambient co-presence; and (iii) interpret these practices through mediatization and the
broader transformation of spirituality (e.g., therapeutic orientations, re-enchantment, occulture).
The guiding questions are: Which sensory tactics and paratextual promises dominate religious
ASMR? How do viewers’ testimonies align with these promises? How do patterns differ across
traditions and modes? Conceptually, we introduce “digital sensory religiosity” and a cross-tradition
mode typology linking sensory tactics to ritual vocabularies, clarifying how platform dramaturgies
organize intimacy, care, and belonging online.

Methodology

We employ an internet-centered qualitative design integrating netnography, sensory
ethnography, and close textual-auditory reading. The analysis is theoretically informed by
mediatization (Hjarvard), sensational forms and acoustic mediation (Meyer; Eisenlohr), re-
enchantment/occulture (Partridge; and the broader “spiritual turn” literature, Houtman & Aupers),
platform dramaturgies of digital intimacy (Zappavigna), and Islamic sound aesthetics that
distinguish murattal from more performative vocalities (Nelson). Rather than treating “religion

* Assist. Prof., Kafkas University, e-mail: ayalcia@gmail.com, orcid.org/0000-0002-6375-0701, Kars, Tiirkiye
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online” as mere content, we approach it as a sensory-affective infrastructure shaped by platform
logics, microphone technique, and listening situations (e.g., headphones, nighttime routines).

Using purposive maximum-variation sampling, we compiled a balanced corpus (n = 40) of
YouTube ASMR videos across four traditions: Christian (n=10), Islamic (n=10), Buddhist/Hindu
(n=10), New Age/Spiritual (n=10). Each video was additionally coded by mode: prayer/recitation,
mantra/dhikr, healing/energy, and worship ambience. For each case we gathered (1) stream notes
on audio-visual form (whisper types, mic proximity/binaurality, tempo/looping, resonance, visual
POV and ritual objects); (2) paratext (title, description, tags, thumbnail, and “chapters” timestamps
where available); and (3) anonymized viewer comments (<25 words, original spelling preserved). A
register of Video IDs and an appendix table support traceability.

Fieldwork consisted of iterative, close headphone-listening sessions, including night/bedtime
contexts to mirror typical consumption. We produced structured memos and scene logs with
timestamps where applicable. Analysis followed reflexive thematic analysis with code families for
sensory tactics (whisper type, binaurality, repetition), visual dramaturgy, paratextual promises
(sleep/relax/heal/manifest), and ethics/context. Modes functioned as analytic axes to compare
across traditions. Triangulation linked stream-paratext-comment layers; scene exemplars were
cross-checked against the sample register (Video_IDs). Our approach privileges transparency (audit
trail, analytic memos) over inter-coder reliability, consistent with reflexive TA.

Conclusion

Across the forty-video set, total reach amounted to ~42.77 million views. Healing/Energy
concentrated ~60.2% of all views (~25.75 million), followed by Prayer/Recitation (~19.5%; ~8.32
million), Worship Ambience (~11.9%; ~5.10 million), and Mantra/Dhikr (~8.4%; ~3.60 million). By
tradition, New Age/Spiritual totaled ~17.10 million (Healing/Energy = 61.4%); Buddhist/Hindu ~13.37
million (Healing/Energy = 89.4%); Christian ~8.16 million (Prayer/Recitation = 44.3%); Islamic ~4.14
million (Prayer/Recitation = 63.4%). Duration trends showed longer flows in Prayer/Recitation and
Worship Ambience (extended readings, monastic/temple ambiences) and shorter, scalable
sessions in Healing/Energy (e.g., Islamic healing clips ~16 minutes; New Age healing sessions ~35-
36 minutes).

We identify a shared aesthetic spine across traditions—whisper/soft speech, very close
mic/binaural capture, slow tempo and repetition, elongated flows—that constructs intimate
accompaniment and ambient co-presence through headphones. This spine is locally differentiated:
Islamic cases frequently adopt murattal-like close delivery (soft recitation with page/pen tracking),
rhythmic dhikr/tesbih, and role-play settings; “rukya/relief” paratexts pair with comments about
safety at sleep onset. Christian cases foreground a pastoral-care dramaturgy combining scripture
whispering, rosary cycles, and hymn resonance with tactile triggers (page rustle, bead tapping);

113

paratext promises (“comfort,” “prayer for you’”) align with testimonies of solace in grief/anxiety.
Buddhist/Hindu cases emphasize mantra cycles and sound-bath architectures (crystal/Himalayan
bowls, low-frequency drones), with paratexts invoking 432/528 Hz and “deep calm”; comments
report faster sleep and reduced anxiety. New Age/Spiritual cases combine affirmations/intentions,
reiki-like energy work, and singing-bowl ambiences; promises of cleansing/manifesting are echoed

by durable user loyalty (“I return every night”).
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Titles, descriptions, tags, and thumbnails consistently promise sleep, relaxation, healing,
protection, and/or manifestation. In comment fields, viewers report falling asleep, reduced anxiety,
feeling prayed for/held, and a sense of community—an alignment between platform promises and
embodied reception. This alignment is central to what we call digital sensory religiosity: the
convergence of sensory technique and spiritual discourse in platformed intimacy.

The dominance of Healing/Energy in reach suggests the ascendancy of therapeutic religiosity
within platform environments, where sensory tactility (whisper, mic-proximity, resonance) fuses
with spiritual lexicons (prayer/mantra/energy) to produce soothing, protective atmospheres. This
pattern coheres with mediatization (religion subsumed within media logics), sensational forms
(ritualized sonic temporalities enabling belonging), and digital intimacy dramaturgies (second-
person address, POV, proximity). Islamic murattal-like delivery shows how platform aesthetics can
resonate with but not replicate normative devotional vocalities; New Age/Buddhist sound baths
exemplify an occultural hybridization of therapeutic modalities with sacred sound. Conceptually,
we offer a typology of modes that travels across traditions while retaining distinctive dramaturgies,
clarifying how prayer/recitation and worship ambience provide long-flow companionship, whereas
healing/energy scales through shorter sessions with high reach.

For the sociology of religion, findings foreground the affective-sensory infrastructures of
contemporary religiosity and the role of platform dramaturgies and metrics in organizing attention,
care, and belonging. The typology and comparative analysis offer a transferable lens for studying
hybrid religious media beyond ASMR (e.g., live prayer rooms, meditation streams, pastoral
podcasts). Future work should incorporate mixed-methods audience research, cross-lingual/cross-
regional comparisons, and physiological or phenomenological measures to test mechanisms linking
sound design (whisper type, resonance, repetition) to soothing, safety, and sleep in
religious/spiritual contexts. More broadly, our results invite a reconsideration of how banal,
routinized, yet affectively potent spiritual practices are being normalized at scale within platform
ecologies.
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