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TARIHI SEYRI ICERISINDE TURK MESIRE KULTURU VE MESIRE
MENUSUNUN GELIiSiMi

Oz

Bugiin piknik yapmak olarak adlandirdigimiz, agik alanda ya da mesire yerlerinde
yemek yeme gelenegi Tiirk kiiltiirlinde yiizlerce yildir mevcuttur. Tarihi kaynaklarda, sehirli
yasamdan ka¢gmaya ya da giinliik eglence ihtiyacini karsilamaya ¢alisan kent sakinlerinin kadin
ya da erkek fark etmeksizin mesire yerlerine gittigi anlatilir. Agik havada yiyip igmek, sohbet
etmek, eglenmek, tefekkiir etmek Tiirk halki i¢in bir terapi gibidir. Baharin gelisinin ya da dini
acgidan Ozel giinlerin kutlanmasi, tatil giinlerinin degerlendirilmesi, insanlarin sosyallesmesi ya
da kimi zaman misafir agirlama, hatta zenginligin teshiri, amaciyla yiizlerce yildir piknik
yapilmaktadir. Degisen zaman ve kosullar mesire ya da piknik kiiltiiriine yenilikler getirmistir.
Mesire kiiltiiriiniin igerisinde yer alan; piknige gidecek kisilerin 6zellikleri, piknik yeri, piknik
meniisiine dair gesitli detaylar1 aktarmak, bu gelenegin aktarimindaki devamlilig: ve farkliliklar
gormemiz agisindan Snemlidir. Yapilan arastirmada, ge¢misten giintimiize Tiirk kiiltiiriinde
mesire gelenegi hakkinda kapsamli ve miistakil bir ¢aligmanin bulunmadig tespit edilmistir.
Mesire kiiltiiriiyle ilgili calismalar bulunmakla birlikte bunlar biiyiik 6lgiide belli donemlerle
sinirlandirilmis, mesire yerlerinin fiziksel 6zellikleri ve insan davramslarina odaklanilmigtir.
Makalenin ana eksenini ise Tiirk kiltiiriinde mesire meniisii ve meniiniin zaman igindeki
degisimi olusturmaktadir. Makale bir derleme calismasidir. Literatiire bagli kalinarak mevcut
kaynaklardan edinilen yazili ve gorsel veriler analiz edilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma, Tiirk
kiiltiirtintin ve mutfaginin bir parcasini olusturan, iizerinde ¢ok fazla durulmamus olan bir
konuyu ele almasi agisindan 6nem arz etmektedir. Calismanin sonunda, makale i¢inde yer
verilen hususlardan hareketle ge¢misten giiniimiize yasanan sosyal ve ekonomik olaylarin
etkisiyle Tiirk piknik kiiltiiriiniin degisim i¢inde oldugu ve bu siirecin devam ettigi, sz konusu

degisimin ise piknik meniisiine yansidig1 tespitine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Piknik, mesire, acik hava, yemek, kebap.
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THE DEVELOPMENT OF TURKISH RECREATION CULTURE AND
RECREATION MENU THROUGHOUT ITS HISTORICAL GEAR

Abstract

The tradition of eating outdoors or at recreational areas, which we now call picnicking,
has existed in Turkish culture for centuries. Historical sources describe urban dwellers, both men
and women, seeking escape from urban life or seeking daily entertainment, visiting recreational
areas. Eating, drinking, chatting, having fun, and contemplating outdoors has been a form of
therapy for the Turkish people. Picnics have been held for centuries to celebrate the arrival of
spring or religious holidays, to celebrate holidays, to socialize, or sometimes to host guests or
even to display one's wealth. Changing times and conditions have brought innovations to
recreational or picnic culture. It is important to convey various details within recreational culture,
such as the characteristics of picnicgoers, picnic locations, and picnic menus, to understand the
continuity and variations in the transmission of this tradition. The research has determined that
no comprehensive and independent study exists on the recreation tradition in Turkish culture
from past to present. While there are studies on recreational area culture, these have largely been
limited to specific periods, focusing on the physical characteristics of recreational areas and
human behavior. The main focus of this article is the recreational area menu in Turkish culture
and its evolution over time. This article is a compilation. Written and visual data from existing
sources have been analyzed, adhering to the literature. This study is significant because it
addresses a topic that is part of Turkish culture and cuisine and has not been widely discussed.
The study concludes by considering the points discussed in the article, which concludes that
Turkish picnic culture has been undergoing a transformation due to social and economic events
from past to present, and that this process continues, and that this change is reflected in the picnic

menu.

Keywords: Picnic, recreation, open air, food, kebab.
Giris

Glintimiizde sehirdeki insanlarin stres atma, beden ve zihin dinlendirme, yenilenme,
eglenme amaciyla vakit gegirdikleri yerler mevcuttur. Bu yerler rekreasyon alani olarak
yapilandirilmaktadir. Konserler, fuarlar, sanat etkinlikleri, spor miisabakalar1 ve diger pek ¢ok
sey rekreasyon kavramina dahildir (Giirbiiz 2009: 12-14). Makaleye konu olan mesire yahut
piknik alanlar1 ise acik alan rekreasyonu icinde degerlendirilmektedir. Piknik kaynagmi
Fransizcadan alan bir kelime olup “yemek yemek, eglenmek igin agik alanda yapilan
guniibirlik gezinti” anlamina gelmektedir (URL 1). Giintimiizde “piknik yapmak, piknige
gitmek” gibi kaliplar seklinde kullandigimiz piknik ifadesi, calismamizda “mesire yerinde
vakit gecirmek ve yemek yemek” anlamlarinda kullanilmistir. Kaynagin1 Arapc¢adan alan
mesire kelimesi de ayni anlama gelmektedir. Osmanli doneminde mesire yerleri igin ¢ayr
kelimesi de kullanilir. Ciinkii bu alanlar genis ¢ayirliklarin tizerine kurulmustur. Giintimiizde

mesire ve piknik kelimelerinin agirlikli olarak kullanilmasiyla birlikte az da olsa farkl

e (OIS
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kullanimlar mevcuttur. Gaziantep’teki bir kullanim buna 6rnek verilebilir. Gaziantep’te
piknik ya da mesire yerine sahre kelimesi tercih edilir. Sahre; piknik ve mesire gibi, agik alanda
yemek yemek ve eglenmek amaciyla vakit gecirmek anlamlarina gelir (Tan ve Karakis 2017:
136).

Ozellikle Osmanli dénemi kaynaklarinda “gayir, bag, mesire” olarak anilan piknik
yerlerine 6nem verildigi; bu yerlerin insanlar i¢in bir rahatlama, ruhsal arinma, ibadet etme,
eglence yeri olma nitelikleri bulunur. Bu durumu, Rus seyyah Koptev’in gozlemlerinden de
anlamak miimkiindiir. Koptev, Tatlisu’da yemek yiyip kahve igen, laterna ve Cingene miizigi
esliginde eglenen Istanbul halkini goriince; insanlarin sehrin kotii kokusundan ve insani
bunaltan yapisindan kurtulmak, temiz hava almak ve rahatlamak i¢in adeta kirlara kagtigim
diisiiniir (Unal vd. 2022: 224-225). Osmanli dénemi Istanbul’'unda, mesire yerlerine yakin
bolgelerde arazi satisi ve bina yapimimin engellenmesi, mesire yerlerindeki agaclarin
kesiminin yasaklanmasi (Kiiskii 2025: 283) halkin bu konudaki istek ve haklarina saygi
duyuldugunun belirgin bir gostergesidir.

Mesire yerlerinin bazilari dogal haliyle kullanilirken bazilarina, Konya’daki Meram
Baglar1 6rneginde oldugu gibi, cesitli yapilar insa edilmistir. Bu yapilar ev, cami, havuz vb.
sekilde olabildigi gibi sadece piknik yapanlarin kisa stireli yararlanabilecegi oturma yerleri ve
golgelikler seklinde de olabilir. Gezgin ve gozlemciler eserlerinde, mesire yerlerinin bazilarina
cardaklar yapildigini, insanlarin bu ¢ardaklarda ya da miisait yerlerde yemek yedigini ya da
kahve ictigini anlatirlar (Isin 2020: 224). Evliya Celebi, Manastir’daki bir mesire yerinde
insanlarin oturmasi igin sayisiz golgelikli yerler, seksen adet kadar sanath odalar, gesit gesit
kuliibeler ve havuzlar bulundugunu aktarir (Evliya Celebi 2010b: 798). Bugiin Tiirkiye’deki
mesire alanlarinda, 6zellikle de belediyeler tarafindan yapilan rekreasyon alani icerisinde
bulunan piknik yerlerinde, tipki Osmanl donemindeki gibi kameriyeler, masa ve sandalyeler,

ortak mangal alanlari, golgelikler, ¢cocuk parklar: bulunur.

Glintimiizde mesireler, ortak sekilde kullanilan toplu vakit gecirme yerleri oldugu igin
kamusal alanlardir. Bu kamusal alanlarin, tarihsel siirecte kullanimina devam edilmesi, peyzaj
degerinin olmasi, igerisinde yapilan etkinliklerin sosyal yapidan izler tasimasi nedeniyle
kiiltiirel miras olma ozellikleri bulunur (Glirbiiz 2009: 19-20). Bu kiiltiirel mirasin hem maddi
hem de manevi yonleri mevcuttur. Alanlarin fiziki Ozellikleri maddi yon agisindan
degerlendirilebilirken, pikniklerde yapilan etkinlikler, piknik meniileri yoluyla aktarimi
devam edilen mutfak kiiltiirii bu konunun hem maddi hem de manevi yoniinii igine alir.
Mesire alanlarma piknik yapmaya gidilirken tiirlii hazirliklar yapilir, gegmisten beri gelen bazi
lezzetler bugiin de piknik igin 6zel olarak hazirlanmaya devam edilir. Makaleye konu olan
piknik meniisii, tarihi kayitlardan gilintimiize gesitli benzerlikler ve farkliliklar tasiyarak
gelmistir. Piknik lezzetlerinin bazilar1 unutulmaya yiiz tutmus, bazilar1 seklini ve miimkiin

mertebe tadini koruyarak gilintimiize ulasmis, bazilarinin yapim sekli degismis, bazilar ise

e [
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piknik meniisiinden ¢ikarilarak evlerde ya da restoranlarda tadilan yemekler, tathilar haline

gelmistir.
Osmanli Toplumunun Piknik Kiiltiirii

Tirk kiiltiirtinde kir gezmeleri, mesire alanlarinda piknik yapilmas: yiizyillar
oncesinde var olan bir gelenektir. Tarihi kaynaklar, zengin ya da fakir, Hiristiyan-Yahudi-
Miisliiman fark etmeksizin halkin her kesiminden insanin mesire aliskanligi oldugunu
kaydeder. Bu baz1 zamanlarda mesire alanlarinin kullanimiyla bazi zamanlarda ise ekonomik
diizeyi daha yiiksek kesimin baglara gitmesi seklinde kendini gosterir. Mesire alanlar1 sadece
cayir gibi yesil alanlar olmasinin yaninda su kaynaklarinin, mezarlik ve kutsal mekanlarin,
tiirbelerin, kaplica tarzinda saghik amagh kullanilan yer alti kaynaklarinin bulundugu yerler
de olmustur. Insanlar bu yerlerde hem gidis amaci olan ibadet, tedavi gibi eylemlerini
gerceklestirip hem de cesitli mentiler hazirlayarak yemek yeme ihtiyaclarini gidermistir (Alus
2021).

Tiirk milletinin kokleri konar-goger bir hayata dayalidir. Tiirk milleti pek ¢ok devlet
kurmus, farkli cografyalarda konar-goger ya da yerlesik olarak varhigmi stirdiirmiistiir.
Yerlesik hayata gecis Tiirk boylarinda farkli déonemler i¢inde olmustur. Burada 6nemli olan
yeni hayata gecis zamanindan ziyade, gegtikten sonraki yasam tarzlaridir. Yerlesik yasama
gecen Tiirk topluluklarinin, atalarmndan getirdikleri kalitsal, inangsal ve geleneksel mirasa
uygun olarak doga sevgisi ve dogada vakit gecirme istegi devam etmistir. Bu istek de mesire
alanlarinin olusturulmasi1 ve s6z konusu yerlerde vakit gecirilmesiyle karsilanmaya
calisilmistir ve karsilanmaya devam edilmektedir. Genellikle irmak ya da ¢esme tarzi su
kaynag1 bulunan, agaclik ya da yesillik olan yerler mesire yeri olarak tercih edilmistir (Isin
2020: 223). Tiirk insaninin bu yesil sevgisi, gezginlerin de dikkatini ¢ekmistir. Evliya Celebi,
hemen her kentin ya da kasabanin bir mesire yeri bulundugunu, insanlarin irmak
kenarlarinda ya da yesil alanlarda, disarida yemek yemeyi sikca tercih ettigini anlatir (Isin
2020: 223). Avrupali gezgin Elliot, Istanbul halkini gozlemlerken “Herhangi bir golgeli yesil
alanda oturma gelenegi yaygindir. Tiirk hicbir zaman agac1 kesmez, ¢linkii onu sever.” (akt.
Ucgar 2013: 88) diyerek, Osmanli toplumunun nigin yesil alanlarda oturma, yeme ve zaman
gecirmeyi sevdigini ifade eder. Diplomat Robert Withers, Osmanli i¢in bahcede yenen bir
lokmanin, bagka yerde yenilen sahane bir yemekten daha lezzetli kabul edildigini belirtir (Isin
2020: 223). Gezginlerin de belirttigi tizere, Osmanli toplumu igin dogada gegirilen zaman ¢ok
kiymetlidir. Bu kiymetli etkinligin kronolojik seyrinin 15. yiizyildan itibaren kaynaklarla
desteklendigini belirtmek miimkiindiir. Tarihi kaynaklara bakildiginda “bag, mesire” olarak

adlandirilan yerlere olan ilginin 15. ytlizyildan beri var oldugu goriiliir.

Osman Koksal, 15. ve 16. ylizyilda Asag: Tiirkistan ve Hindistan’da bag, bahge ve
mesire yerlerini konu aldig1 bir ¢alismasinda, donemin seyyahlarmim Buhara, Semerkand,
Horasan ve Asagi Tiirkistan dahil Orta Asya’daki pek ¢ok baglik, bahgelik yesil alani
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eserlerine konu ettigini belirtir. Calismaya gore; Tiirk hitkiimdarlar: olan Emir Timur ve Babiir
bag ve bahge konusunda hassastir. Onlar bulunduklar1 bélgelerdeki mesire yerlerini ve baglik
alanlar1 imar etmistir. S6z konusu hiikiimdarlarin emriyle baglara havuzlar ve binalar inga
edilmis, hiikiimdar ailesinden pek ¢ok kisinin diigiinleri de burada yapilmistir. Emir
Timur'un Semerkand, Babiir’iin ise Kabil ve cevresinde ¢ok sayida bag ve mesire yeri
yaptirdig1 bilinmektedir. Bununla birlikte imparatorun ve sehrin ileri gelenlerinin Biidene
(bildircin) Korusu, Kol-i Mugak ve Kan-1 Giil gayirlari ile Han Yurdu ¢ayirlarinda da birkag
ay konakladig1 kaydedilmistir. (Koksal 2022: 101-112).

Anadolu topraklarinda da benzer bir durumun oldugu bilinmektedir. Tirkler
Anadolu topraklarma da mesire kiiltiirlerini tagimistir. 16. yiizyil Istanbul’'unda bogaz
etrafinda ozellikle de Dolmabahge civarinda ¢ok sayida bahge ve yap1 bulundugu dénemin
gezginleri tarafindan ifade edilmektedir (Cerasi 1985: 37). Istanbul haricinde, farkli yerlerde
de mesire yerleri bulunup ve Osmanli toplumu tarafindan ragbet gérmiistiir. 17. yiizyilda
yasamus olan iinlii Tiirk gezgin Evliya Celebi eseri Seyahatnime’de gittigi sehir ve {ilkelerdeki
su kaynaklarina, buna bagl mesire yerlerine sikca yer verir. Boylelikle Istanbul digindaki
yerlerde mesire kiiltiirii ve alanlarina dair bilgi edinme sansimiz olur. Evliya Celebi, mesire
yerlerinin igerisindeki yapilara, mesire yerlerinin tabiat zenginliklerine, tiirlii bitki ve
hayvanlara, insanlarin bu yerlerde nasil piknik yaptiklarina bazen yiizeysel bazen detaylh
sekilde yer verir. Bursa gezisi sirasinda Bursalilarin 366 adet mesire yerleriyle 6viindiiklerini,
“Giin basina birer mesire yerimiz vardir” dediklerini aktarir (Evliya Celebi 2008: 30). Yazar,
Bursa’daki mesire yerlerini anlatirken buralarda bulunan akarsularm, temiz igme su
kaynaklarinin, gesit gesit (karaagag, salkim sogiit, kestane, ardig, simsir, selvi gibi) ve ¢ok
sayidaki agacin, tiirlii kuglarin, meskenlere yakin olmamasmin giizelliklerini aktarir. Bu
yerlerde kadin ve erkeklerin binip eglenebilecekleri salincaklar da kuruludur (Evliya Celebi
2008: 31). Konya'daki Meram Baglarini ise simdiye kadar gordiigii en giizel mesire alani
olarak anlatir. Yirmi yildir gezdigi memleketlerdeki baglarin Meram Baglar1 yaninda kiigiik
bir cayir bile olamayacagini sdyler. Bunlarin iginde Istanbul’daki mesire yerleri de vardur.
Meram baglar1 ¢ok biiyiik olup buraya giren yabancilar kaybolabilir. Bagdaki gesit gesit
kuslarin ahenkli 6tiisii de buray1 cazip kilan bir bagka 6zelligidir. Igerisinde bulunan bag
evleri, camiler, mescitler, musallalar, han ve hamamlar, ¢arsi-pazarin varligi, Konyalilarin
yilin sekiz ay1 burada olmasim kolaylastirir. Halk ¢ok uzun siire bu baglarda keyifle kalir
(Evliya Celebi 2006: 33). Gezginin anlatiminda dikkat gekici olan ise; gittigi yerlerdeki mesire
yerlerini ve baglar1 genellikle “Irem Bag1” olarak tasvir etmesidir. Bu da s6z konusu alanlarin
cennetten bir kose oldugunu vurgulamak i¢indir. Ayrica, gittigi yerlerdeki mesire alanlarinin
sularini over. Bu sular ya ab-1 hayattir ya bir derde sifa olacak mahiyettedir. Esasen bugiin de
tipki Evliya Celebi'nin bahsettigiyle benzer sekilde, bazi sifali su kaynaklarinin hem
hastaliklar1 tedavi etmek hem de gevresinde piknik yapmak amaciyla kullarildig1 goriiliir.

Giiniimiizde, Malatya’da yer alan ve romatizmal hastaliklar, fibromiyalji, bel ve eklem agris
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gibi rahatsizliklarin tedavisinde yararlanilan Ispendere I¢meceleri (Tapan 2022: 44-45);
Nigde’'de yer alan ve kabizlik, bagirsak paraziti, grip, kemik erimesi, romatizma ve kadin
hastaliklarinin tedavisinde yararlanilan Ferheng I¢mecesi (Toroglu ve Ceylan 2013: 60-61) gibi
dogal su kaynaklar1 yogun olarak ziyaret edilmektedir.

Zaman icinde ozellikle Istanbul’daki mesire yerleri genislemis, cayir olarak
adlandirilan ve su kaynaklarina yakin olan yerlerde gesitli yapilar insa edilmis, gezinti ve
piknik alanlar1 olusturulmustur. ik kez III. Ahmet déneminde (18. yiizyil) Kagithane
deresinin iki yanma kurulan (kosk, konak, cesme gibi) yapilar Sadabad olarak adlandirilmis
ve mesire alaninda onemli degisiklikler olmustur (Kiski 2020: 843-844). Boylelikle
Istanbullularin (sarayllar, sehir ileri gelenleri, halk) bu bdlgeyi tercih etme orani artmustir.
Ozellikle, mesire yerine gidecek parast olmayan ailelerin evlerine yakin mezarliklar1 yesil alan
olarak kullandig1 goriiliir. Agik havada zaman gegirmek isteyen her etnik gruptan insan,
mezarlarin yakininda oturur. Kimi zaman sadece kahve ve sigara igmek ya da soluklanmak
i¢in mezarliklar kullanilabilir (Ugar 2013: 80). Seyyahlar mezarliklarin da canli yerler oldugu,
insanlarin buralarda da kir gezmesi ve piknik ihtiyacin1 karsilayabildigini gozlemler.
Mezarliklar1 “eglenceli yerler” olarak anlatirlar(Unal vd. 2022: 59-60). Evliya Celebi,
ziyaretgahlarin, nemli hazretlere ait tiirbelerin yakininda bulunan yerlerin mesire yeri olarak
degerlendirildigini eserinin pek ¢ok boliimiinde belirtir. Abdal Murad Sultan Mesiresi, Asa
Suyu Ziyaret Yeri, Kesis Dag1 Mesiresi (Evliya Celebi 2008: 30-32) bunlardan bazilaridir. Eyiip
Sultan Tiirbesi etrafinda da insanlarin hem ibadet edip hem de tiirbe etrafina 6bek 6bek
oturarak piknik yaptig1 bilinir (Coruk 2015: 306). Insanlar burada hem dua ve ibadetlerini

yerine getirir hem de agik alanda zaman gecirme ihtiyaglarini karsilar.

Osmanli Déneminde Mesire Alanlarina Gidenlere Dair

Osmanli doneminden giintimiize Tiirkiye'nin demografik, sosyolojik ve etnik
yapisinda degisiklikler oldugu bir gercektir. Sermet Muhtar Alus eski Istanbul’da mesire
yerlerine cuma ve pazar giinleri gidildigini belirtir. Bu yerlere biitlin inanglardan insanlar
katilir. Ermeni, Rum, Yahudi, Miisliiman herkes pikniktedir. Kadmnl erkekli gruplar seklinde
piknik yapilir (Alus 2021: 19).

Halkin her kesiminden insanin piknik yapmak ya da hava almak amaciyla mesire
yerlerini ziyaret ettigi goriiliir. Bu kimi zaman sultanin ta kendisi, kimi zaman sehrin ileri
gelenleri kimi zaman da maddi durumu ¢ok iyi olmayan halk olur. Istanbul’da yer alan ve
halk arasinda Tatli Su, Asya Tathh Sular1 olarak amilan Biiyiik ve Kiig¢lik Goksu buna
verilebilecek en iyi orneklerdendir. 19. yiizyil Rus seyyahlarinin bazilari, Osmanli sultani
dahil, sehrin pek ¢ok sakininin bu bolgeye kir gezintisi ya da agik havada yemek yemek icin
geldigini kaydeder (Unal vd. 2022: 45). Padisah ve Istanbul’un ileri gelen ailelerinin Camlica,
Kagithane, Fenerbahge, Kavacik, Beykoz gibi mesire yerlerini tercih etmesi, sehir halkinin da
bu yerlere gelme egiliminde olmasma ortam hazirlar (Ugar 2013: 76). 19. ytizyilda yali sahipleri
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mehtap seyri igin Bogazici'ndeki mesire alanlarim tercih ederler. I¢ Géksu, Pasabahge ve
Kalender mesire ve cayirliklar: bu bolgenin en sevilen yerlerindendir (Abdiilaziz Bey 1995:
290). 19. ylizy1l seyyahlar1 gezi notlarinda, insanlarin mesire yerlerini “mesafe, ulasilabilirlik,
yerin popiilerligi” gibi kriterlere gore de tercih ettigini anlatirlar (Ugar 2013: 77). Maddi
durumu iyi olanlarin ulasim, mesafe gibi kaygilar1 olmayip at, kagni ya da kayikla ulasim
saglarlar. Maddi agidan zayif olanlarin ise imkanlar1 smirli oldugu igin uzun mesafelere
gitmeleri zordur (Isin 2020: 225).

Halkin diisiik gelirli kismi, diisiik biitgeli yontemlerle mesire ihtiyacin1 gidermeyi
tercih eder. Acik havada vakit gecirmek ihtiyacinin bostanlar ve meyve bahgeleri yardimiyla
giderildigi ornekler de vardir. Arifane adiyla anilan bu kir yemekleri, kadinlarin ya da yakin
komgularin katilimiyla gergeklesir. Sehirde bostanlarmn oldugu yerlere (Langa, Narlikapi,
Yedikule, Kadirga, Tahtali, Tekfur Sarayi, Yeni Bahge, Eyiip, Defterdar bostanlar1) gidilerek
kisa siireli de olsa mesire ihtiyaci goriiliir. Onceden sozleserek hazirlanan yemekler,
bostandan alinan sebze ve meyveler buralarda tiiketilir, az masrafli ya da masrafsiz sekilde
acik havada yeme ve eglenme ihtiyaci giderilir (Abdiilaziz Bey 1995: 296). Halep civarindaki
bostanlarda bahgivanlardan alinan hiyar, marul, meyve tiiketilerek agik havada zaman
gecirilir (Ismn 2020: 224).

Osmanli donemini anlatan kaynaklarda, kadin ve erkeklerin biiyiik 6lgiide ayr1 gruplar
halinde mesire yerlerinde bulundugu dikkat ¢eker. Dini gerekgelerle kadin ve erkekler biiytik
olclide ayr1 olarak toplanir. Bazi giinler kadin gruplarinin, acik havada yemek ve sohbet etmek
amaciyla kendilerine giin belirleyip Goksu’ya gittikleri, yemek yerken yiizleri gértinmesin
diye etraflarinin sallarla ¢evrildigi bilgisi mevcuttur (Isin 2020: 226-227). Erkekler kadinlardan
uzakta gruplar halinde mesirenin tadin1 gikarirlar. Ailecek piknik yapilsa dahi kadin ve

erkeklerin mesafeli olmasina 6zen gosterilir (Ugar 2013: 79).

Kadin ve erkegin mahremiyet ihlaline karst inzibatin da gorevli oldugu
anlasilmaktadir. Mesire yerlerinde asayisi saglamak, kadinlarin birbirine karismasini
onlemek, erkeklerin kadinlara laf atmasini engellemek, aksam saatleri yaklastiginda insanlarin
mesire alanini terk etmesi gerektigi duyurusunu yapmak icin bekgiler de mevcuttur (Isin 2020:
225). Tiirkolog Ignacz Kunos, buna ragmen kadin ve erkeklerin birbirine mani sdyledigi anlar
oldugunu kaydeder (Isin 2020: 225). Rus seyyah Davidov, Asya Suyu mesire yerine giden
kadinlarin arabalarina fazla yaklastiklari i¢in yanindaki mihmandari ve Tiirk askerinin sert bir
sekilde miinakasa ettigini, askerlerin neredeyse kendisini ve yanindaki kisiyi kamgilayacagini,
bu durumdan kacarak kurtulduklarini anlatir (Unal vd. 2022: 69).

Bekgilerin korudugu kadinlarin bir kisminin maddi durumu oldukga iyi olup bu
kesim, mesire i¢in Okiiz arabalarini ya da kayiklar1 kullanarak alana gelir. Varlikli ailelerin
kadimnlariin bindigi kagnilarin ¢ok stislii olmas1 gezginlerin dikkatini ¢ekmistir. Tekeri ve

govdesi oymali olan bu araglar ipek perdelerle donatilmais, igerisine minderler konulmustur.
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Yiiksek olduklar1 i¢in kadinlarin binip inecegi sirada merdiven kullanilir. Kagnilarin yani sira
kayiklar da kullanilir. Zenginlerin kendi kayiklar1 oldugu igin kiralamaya gerek duyulmaz
(Ugar 2013: 78). 19. yiizyillda, maddi durumu iyi olan kadin ve erkeklerin Kagithane’ye
gelirken ¢ok 6zenli oldugu; kadinlarin beyaz basdrtiilerinin altina pembe, mavi, bordo, yesil,
saman sarist feraceler giydigi, erkeklerin ise fes, gozliik, baston gibi aksesuarlar takindigy,
genis pagali pantolon ve kolali gomlek giydigi bilinir (Kiiskii 2020: 853).

Erkeklerin meslek gruplar1 veya talebe gruplari halinde de mesireye gittigi goriiliir.
Loncalarin terfi torenlerinin kirlarda, yemek ve eglence esliginde yapildig: tarihi kayitlarda
mevcuttur. Lonca tiyeleri kir gezisi ve kutlama icin para toplar, ¢adir ve kap kacak 6diing alir
(Isin 2020: 230). Bu etkinliklerde en genglerden en yash olanlara kadar yas farki olan bir
kitlenin bulunmasi, bu bireyler arasindaki iligkinin giiglii tutulmasini saglamasi, kiigiiklerin
biiytliklere saygisinin, biiyiiklerin kiigliklere merhametinin goriilmesi gozlemciler tarafinda
memnuniyet verici bulunur (Isin 2020: 231). Esnafin arasinda para toplayarak mesirelere
gittigi de goriilmektedir. Toplanan parayla seker, un, yag satin alimip diger esnaftan cadir
odiing alinarak mesireye iki takim halinde nobetlese gidilir, mesire adeta kamp siireci gibi
dort-beg gilinii bulur. Esnaf pikniginde kalabalik durumuna gore bir ya da iki kuzu kurban
edildigi, pilav ve helva pisirildigi, salata yapildigi, meyve hazirlandig1 bilgisi mevcuttur
(Abdiilaziz Bey 1995: 298). Yatili askeri ve sivil okul Ogrencileri i¢in bahar mevsiminde,

.....

arasindadir (Alus 2021: 51).
Gelenekte Mesire Alanlarinda YapilanEtkinliklere Dair

Gegmisten giintimiize mesire alanlarinda yapilan etkinlikler degisiklige ugramistir.
Osmanli doneminde insanlarin mesire alanlarinda Hidirellez, asure gibi inang agisindan
onemli kutlamalar yapilir. Evliya Celebi, Azerbaycan gezisi esnasinda Cevgan Meydani
denilen mesire yerinde, Kerbela temali bir asure torenini anlatir. Ug giin ii¢ gece sohbet
edildikten sonra Kerbela sehitlerinin ruhu i¢in asure kazanlar1 kaynatilir. Zengin, fakir ya da
seckin, siradan herkes bu giinlerde birliktedir. Asurenin yani sira serbet ve tath su da dagitilir
(Evliya Celebi 2008: 293), ardindan bugiin Tiirkiye’de Caferiler tarafindan siirdiiriilen Kerbela
ritiiellerine benzer ibadetler yapilir. Miisliiman ve Hiristiyanlar, Hidirellezi mesire alanlarinda
kutlamay1 tercih eder. Yilin ilk kuzusu, Hidirellez kutlamalarinda bu mesire yerlerinde kesilir
(Ism 2020: 228). Bunlarin yaninda lonca terfileri gibi nedenlerle toplandig: gibi kadin ya da
erkek gruplari seklinde eglence amach toplandiklar: da olmustur.

Mesire yerlerinde cocuklarin, kadinlarin, erkeklerin eglenceleri kismen farklilik
gosterir. Cocuklar mesire yerlerinde kurulan salincaklarda sallanir, “korebe, esir almaca,
uzunesek” gibi oyunlar oynar, ugurtma ugurur, seyyar saticilar tarafindan satilan
“haciyatmaz, ¢ekgek araba, davul, def, firlldak, diidiik, topag¢” gibi oyuncaklar: da satin alarak
eglencelerine eglence katar (Cetin 2022: 89). Askeri ve sivil okullardan gelen 6grenciler
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cayirlarda gesitli oyunlar (geki tasi kaldirma, giires, halat gekme, tugra, hamam kizdj, ti¢ adim,
birdirbir) oynayarak eglenir (Alus 2021: 52-54).Kanuni Sultan Siileyman doéneminde
Istanbul’u ziyaret eden gezgin Luigi Bassano, mesire yerlerinde yemek yiyen insanlarin bunun
disinda at kosturduklarini, kollarini giiclendirdiklerini, sirik atladiklarimni, tas attiklarini, yay
cektiklerini, kosan at {istiinde mizrak oyunlar1 oynadiklarini, kosan atin iistiinde {i¢ kisinin
birlikte durmasi gibi Memliik tarzi yarislar yaptiklarmi anlatir (2015: 135). Baz: seyyahlar,
mesire yerlerinde oynanan ok atma, binicilik, cirit atma, glires gibi oyun ve sporlarin savas
doneminden kalma hatiralar oldugunu diistiniir (Ugar 2013: 81). Piknik yapan erkeklerin
manzaraya karsi hareketsiz durdugu, nargile ya da tiitiin kullanip etraf1 izledigi de olur.
Tespih cekmek, seyyahlarin dikkatini ¢eken aktivitelerdendir (Ucar 2013: 81).

Gezginlere gore kadinlar durgun goriiniir. Onlar yiiriiyiis yapar, arabayla seyre ¢ikar,
kilimler {izerinde oturarak sohbet eder, yemek yer, kahve ve serbet icer (Ugar 2013: 82). Rus
seyyah Milyukov, Hali¢ ve Tatlisu mesire alanlarinda; ¢imenler, cigekler, servi agaclar1 ve
suyun berraklig1 karsisinda insanlarin tazelik hissi olustugunu, kadinlarin da bu manzara
icerisinde ¢cimen ve kilimlerde, tiitiin veya nargile cekerken kiime kiime bir goriintii yarattigini
anlatir. (Unal vd. 2022: 180). Zengin hanimlar mesire esnasinda yemeklerini yiyip oyunlar
oynar, salincaklarda sallanir ve calgilar esliginde eglenmektedir. Yemek sonrasi kahveler
hazirlanip ¢ubuklarla tiitiin tiiketilmektedir (Abdiilaziz Bey 1995: 293)

Eglence unsuru olarak c¢algicillar ve danscilar da bulunur. Balat Cingeneleri,
boyunlarina astiklari geste ve kudiim adli sazlarla miizik yapip bir yandan da oynayarak
mesire alaninda eglence diizenler. Bulgarlar gayda, Araplar ise tambur calarak bu eglenceye
katilir. Bunlarin yan sira hokkabazlar, ay1 ve maymun oynatanlar, fal bakanlar da mesire
alaninin eglence kaynaklarindandir. Destancilar da bu alanda satis yapar (Kiiskii 2020: 852-
854).

Evliya Celebi, Malatya yakinlarindaki Pinarbasi mesire yerini anlatirken buradaki
ortamin Ozelliklerine ve yapilan etkinliklere yer verir. Mesire alaninda 6ten biilbiiller esliginde
hanendeler, sazendeler miizik yapar, ilahi ve gazeller okunur. Hayir sahiplerinin yaptirdig:
seki, sedir ve sofalarda oturan insanlar Keykavus mutfaklarinda akarsu degirmenleriyle
kebap yapar. Alanin her kosesinde ayr1 bir sohbet yapilir, siirler okunur, hikayeler anlatilir,
taklit yapilarak insanlar giildiiriiliir, bir nevi Hiiseyin Baykara fasillar1 gibi sazli sozlii
etkinlikler yapilir (Evliya Celebi 2010a: 22).

Osmanli Doneminde Mesire Yemekleri Meniisii

Osmanli doneminde mesirelerde kullanilmak igin ¢eyizlere gesitli esyalarin konuldugu
bilinmektedir. Zengin ailelerin kizlarmin ceyizlerinde mesire yerinde kullanmak amaciyla
“seyir taslari, seyir ihramlar1 (piknik Ortiisii), sineklikler ve sefer taslar1” bulunur (Isin 2020:

228). Piknikteki yemeklerin tasinmasi ve sunumu igin 6zel araglar hazirlanmaktadir. Yapilan
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yemekler sefer taslarmna konulmakta, kiler takimlari, cift tarafli ve kapakli 6rme sepetler,
havlular, piknik Ortiisii diyebilecegimiz ihramlar, biiyiik seyir c¢antalari bunlardandir
(Abdiilaziz Bey 1995: 292). Ayse Fahriye Ev Kadini adli eserinde, kir ziyafetlerinde yemek
pisirilmeyecekse yalanci dolma, helva gibi soguk yenilebilecek yemeklerin tercih edilmesi
gerektigi belirtir. Bu yemeklerin biiytiik sefer taslarinda tasinmayacaksa ¢ok 6zenli bir sekilde,
keten Ortiilerle bohga yapilip agizlari ¢ok siki baglanarak tasinmasi, bu saglanamazsa yemegin
toz toprak nedeniyle zarar gorecegi uyarisini yapar (Ayse Fahriye 1884: 411). Peki sunum igin

ayr araglarin kullanildigs, ceyizlerde 6zel takimlarin oldugu piknigin meniisii i¢in de ayni

ihtimam gosterilir mi? Piknik meniisiinde neler vardir?

Incelenen kaynaklara dayanarak, Osmanli déneminde insanlarin cayir, mesire alani,

bostan gibi yerlerde tiikettikleri yiyecek ve gidalar1 asagidaki sekilde listeleyebiliriz:

Tablo 1.Mesire Yemekleri Meniisii

Kirmizi Et | Beyaz Et Agirlikli | Zeytinyaglilar ve | Hamur isleri | Tatlilar
Agirlikl Yemekler Sebze Yemekleri
Yemekler
Kuzu ¢evirme Pili¢ kebab1 Asma yapragt | Peynirli pide | Balli lokma
sarmasi tatlist
Kuzu dolmasi Bildircin kebabi Enginar Borek Ziilbiye tatlis1
Kuzu cigeri Yagmur kusu | Bakla Simit Susam helvasi
kebab1
Kuzu etli pilav Tereyagh alabalik | Patlican (musakka, Koz helvasi
dolma, oturtma,
silkme)
Gerdan sogiis Kefal balig1 Salata [rmik helvast
Testi kebab1 Sazan balig: Tursu cesitleri Kagit helva
Kuyu kebabi Siba balig1 Un kurabiyesi
Biiryan Dilge balig1 Sttli (stitlag)
Giiveg Sardalye balig1 Dondurma
Kofte Yumurta
Sucuk
Pastirma

Tablo 1 makale yazari tarafindan hazirlanmis olup yemek adlarinin derlendigi
kaynaklar i¢in bkz. (Abdiilaziz Bey 1995; Alus 2021; Ayse Fahriye 1884; Cetin 2022; Evliya

Celebi 2006; Evliya Celebi 2008; Isin 2020; Yerasimos 2011).
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Tablodakilerin yani sira seyyar saticilar tarafindan satilan yiyeceklerin oldugu,
insanlarin bunlar1 mesirede keyifle tiikettigi goriiliir. Haglanmig misir, hiinnap, kavun ve
karpuz, tiztim, visne, cilek, dut, armut, nar, horoz sekeri, serbet, hosaf mesire yerlerindeki
seyyar saticilar tarafindan satilan, ¢ok da ragbet goren tatlardir. 19. yiizyil Istanbul’'unda
mesire yerlerinde helva, kuslokumu, revani, portakal, kuruyemis, macun, ¢orek otlu yogurt,
serbet, sigara kagidi ve kibrit satan seyyar saticilar mevcuttur (Cetin 2022: 88-89). Bunlarin
mevsimlere gore degisiklik gosterdigini, bahar ve sonbaharda satilanlarla yaz mevsiminde
satilanlarm ayni olmadigini belirtmek gerekir. Alus, Istanbul’daki mesire yerlerinin
mevsimlik lezzetlerinden bahseder. Temmuz ve agustos ay1 Goksu'da muisir zamarndir.
Haslanmis misir saticilari koca kazanlar kurarak misir kaynatir ve “Stit misir!” diye bagirarak
miisteri ¢eker. Mevsim bahar veya giiz ise horoz sekerciler ortaya ¢ikar (Alus 2021: 57-58, 238).
Eyliil ayinin basinda kestane, sonraki giinlerde tezgahlarda goriilmeye baslanan hiinnap da
bu mevsimlik lezzetlerdendir. Alus, eskiden bunlarin saticilarinin Arnavut oldugunu belirtir.
Pisen kestaneler el yakmayacak sekilde paketlenir ve mesire yerlerinde satilir. Kestane sezonu
sonras1 hiinnap satis1 baglar. Mesire yerlerinde 6zellikle kadinlar hiinnaba bayilir. Meyvenin
kabugunu soymak i¢in yanlarinda sedef sapli kiigiik ¢akilar tasirlar (Alus 2021: 128). Pathican
da boyle mevsimlik lezzetlerdendir. Goksu patlicaninin seveni ¢oktur. Alus’a gore bu sebze
“emsalsiz, dis1 kopkoyu, i¢i pamuk kadar yumusak”tir. Dolmalik, musakkalik, oturtmalik,
tursuluk ¢ok ¢esidi bulunup garsida “Goksu'nun kara oglan1” diye satilir. Piknik esnasinda
bulunan ¢ali ¢irpinin atesiyle pisirilen kusbas: etlerle siislenen patlican silkmenin tadina
doyulmaz (Alus 2021: 58, 234).

Yukaridaki tabloda yer alan yemekler cesitli sekillerde gruplandirilarak mentiye dahil
edilir. Osmanli doneminde pikniklerde baz1 ana yemeklerle birlikte, halk arasinda genellikle
su tarz piknik meniileri yaygindir: Kuzu eti ve irmik helvast pikniklerin tipik
yemeklerindendir. Buna ek olarak kuzulu pilav, zeytinyagh yaprak sarmasi, kofte, haslanmis
yumurta, borek, peynirli pide, salata ve balli lokma da piknik meniisiinde yer alan
yiyeceklerdendir (Isin 2020: 227). Okullar tarafindan diizenlenen kir gezilerinde, veliler
tarafindan hazirlanan zeytinyagl yaprak sarmasi, irmik helvasi, revani, stitlag gibi yemekler
sefer taslariyla cocuklara verilir, mesire yerinde pisirilecek olan kuzularin ve ikram edilecek
salata ile meyvenin masrafi da veliler tarafindan karsilanir (Isin 2020: 231). Bostan gevrelerinde
yapilan pikniklerin mentisiinde Yedikule’den marul, Langa’dan hiyar, dut ve musir,
Mustabey’den armut, incir, sirik domatesi vardir. Hatta aileler bu bostanlara gelirken
yanlarinda yalanci dolma, irmik helvasi, sogiis getirir sise dizilmis kebabi da unutmazlar.
Cacik yapmak i¢in yogurt, salata i¢gin sirke ve yag, yayg: ve piknik ortiileri de yanlarinda
bulunur. Hatta bazilar1 s6z konusu bostanlara hazirliksiz gelir. Bunlar da bahg¢ivandan,
oturulacak hasir ve hiyar igin tuz alirlar (Alus 2021: 61). Boylece hazirliksiz durumda bile olsa

acik havada atistirma keyfini kagirmazlar.

e [

331


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 321-341

v

Nursel DEMIRDEN

Yukarida yer alan tablolara bakildiginda, Osmanh mutfag: ve piknik mentileri icinde
kirmiz etin ne kadar biiyiik bir yer tuttugu dikkatimizi ¢eker. Hatice Gliglii Nergiz, Orta Asya
mutfaginda dana etinin sinirh alanda tiiketildiginibelirtir. Dana eti agirlikli olarak pastirma ve
kavurma tiretiminde kullanilir (Giliglii Nergiz 2019). Bugiin Orta Asya mutfaginda at eti,
koyun eti, deve eti, kaymalk, siit, peynir, yogurt ana gidalardir (Giiglii Nergiz 2013: 235). Orta
Asya’dan gelen bu beslenme seklinin Anadolu’da siirmesi sasirtici degildir. Marianna
Yerasimos, Evliya Celebi'nin anlattigi gezilerden ve genel olarak Osmanli tibbindaki
goriislerden hareketle, Osmanlilarda kuzu ve koyun etinin 6ncelikle tercih edildigini, keci ve
dana etinin ise cok tiiketilmedigini belirtir. Bunun temelinde yiyecek ve iceceklerin sicak,
soguk, yas, kuru ozelliklerine gore simiflandirilmas: yatar. Sicak yiyecekler, insana enerji verir
ve kisinin hareketli, atilgan, canli olmasini saglar. Soguk yiyecekler ise insanin daha durgun,
hareketsiz, kapali ve gii¢siiz olmasina neden olur. Buna gore koyun eti sicak, kegi ve sigir eti
ise soguktur ve bu nedenle ¢ok tercih edilmez (Yerasimos 2011: 108-109). Evliya Celebi sigir
eti yiyenin zeki ve goziiniin kuvvetli oldugu goriisiinii aktarmakla birlikte, bu kimselerin
sogukkanli ve hayalperest olduguna vurgu yapar. Koyun eti yiyip kanli canli olmay1 tercih
ettigini belirtir (Evliya Celebi’den akt. Yerasimos 2011: 109). Sigir eti daha ziyade pastirma,
sucuk, kelle paca yapiminda kullanilir (Yerasimos 2011: 109). Yukaridaki tabloda yer alan
sucuk ve pastirma detay1r da dana etinin pikniklerde tercih edilmesi agisindan bu sekilde

degerlendirilebilir.

Osmanli doneminde kuzu ve koyun etinin pisirilme yontemiyle ilgili ilging bilgiler
mevcuttur. Burada oncelikle, Osmanli mesire alanlarina ve agik havaya 6zgili bir pisirme
yontemi olarak ¢ukur kazilmasi tekniginden bahsedilebilir. Bir ¢ukur kazilarak iginde ates
yakilir ve {izerine tencere konulur. Boylece hem yakit tasarrufu saglanir hem de atesin
riizgardan etkilenmesinin Oniine gegilir (Isin 2020: 236). Bir diger pisirme sekli bugtinkii doner
kebaba ¢ok benzer. Seyyahlarin gozlemlerinde, gilintimiizde “doner kebap” olarak
adlandirilan yemegin belki de ilk izleri bu yontemdir denilebilir. 15. ytlizyi1lda Brocquiere adl1
yabanc bir seyyahin Bursa’ya yaptig1 yolculuk sirasinda kendisine acik havada hazirlanan
cevirme kebabi ikram edilir. Kebab1 pisirenler, etin tamamiyla pismesini beklemeden
ylizeydeki pisen boliimleri keserek sofraya koyar. Bu da bugiinkii doner kebap ile benzerlik
gosterir (Ismn 2020: 236-237). Evliya Celebi, Kirim’daki bir kebap pisirme yontemini paylasir.
Buna gore, koyun kurban edilir ve demir kebap sisine gecirilir. Hayvanin viicudu
parcalanmadan, biitiin olarak bir bastan diger basa ve higbir yeri disarida kalmayacak sekilde,
sarkmadan sise gegirilir. Bir araba tekerlegi kirilip kebap altina konulur ve ates yakilarak
(cevrilerek) kebap pisirilir. Bunun da bugiinkii doner kebabin atas1 olma ihtimali mevcuttur
(Yerasimos 2011: 108). Yerasimos, Evliya Celebi'nin anlatti$1 bir kebap pisirme yontemini
aktarir: Baglarda ya da akarsu kenarinda yapilan bu kebap, iki aga¢tan orman sisine ya da
demir sise gecirilen koyun ya da kuzu etlerinin tandir ya da kebap dolaplarmma konmasi
suretiyle pigirilir (Yerasimos 2011: 107). Kebap dolab1 yonteminde, yanan atesteki kebabi su
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cevirir. Evliya Celebi, Bursa’da Abdal Murad Sultan mesiresinde gordiigii bu yontemin, insan
giicli olmadan kebap ¢evirmeyi sagladigini detayli anlatir (2008: 31). Pikniklerde ciger ve diger
sakatatin da tiiketildigi, bunlarin genellikle sislere gecirilip 1zgara yapilarak tiiketildigi
kaydedilir. Yilin ilk kuzusunun kesildigi Hidirellez’de kuzu dolmasi, kuzu cigeri, kuzu etli i¢
pilav. mentiniin ana yemeklerindendir (Isin 2020: 228-229). Kadin gruplarinin yaptig
pikniklerde ise kuzu s6giisiin evde hazirlanarak sefer tasina kondugu, sicak tutmak igin deri
kilifa konuldugu, piknik alanina yemeye hazir sekilde getirildigi kaydedilir (Ismn 2020: 227).
Bu et agirlikli mentiiniin saray mensuplari1 ve maddi durumu iyi olan kisilere ait oldugunu
sOylemekte yarar vardir. Ciinkii 6zellikle kdyde yasayanlar yahut maddi durumu iyi olmayan
sehirlilerin siirekli kirmizi et tiiketmesi miimkiin degildir. Osmanli yemek kiiltiiriiyle ilgili bir
calismasinda Mary Isimn, Osmanli halkinin zengin kesimi disinda kalanlarmin eti stirekli
titketmedigini belirtir. Koylii ve kentli yoksullar igin et bir litks oldugundan dolay1 énemli
giinler ya da diigiinler disinda hayvan kesilmesi s6z konusu degildir. Onlarin temel gidalarini
bulgur, eriste, bazlama, yogurt, sebze, yabani otlar, bakliyat, {izim pekmezi, meyve, bal
olusturur. Ana yemekler ise ¢orba, bulgur pilavi, sebze yemekleri, tahinli pekmez, pekmezli
helvadir (Isin 2020: 58).

Tablolarda yer alan tiiketim malzemelerinden bir kismini da beyaz etin olusturdugu
goriiliir. Beyaz etten kasit; kanatli hayvan ve balik tiirleridir. Selguklu dénemi kaynaklarina
bakildiginda, Tiirklerin biiyiik ziyafetlerde ve kutlamalarda tavuk, pili¢, giivercin, keklik,
bildircin ¢evirmesi yedikleri goriiliir (Isin 2020: 27). Beyaz et sofralarda daha az bulunmakla
birlikte, Ozellikle su kenarinda olan mesire yerlerinde balik avlandigi, mentide balik
gesitlerinin bulundugu kaydedilir. Evliya Celebi, Rumeli seyahatinde Sofya yakinlarmndaki
Vitos Dag Biiyiik Yaylasi mesire yerine kalabalik bir grup olarak gittiklerini, yedi ay yaylada
yayilmis olan yiiz kuzuyu kebap yaparak yediklerini sdyler. Kuzu etinin yani sira, bolgedeki
gollerden avlanmis olan kirmizi ve sar1 benekli, misk kokulu alabaliklar1 da tereyagiyla pisirip
yediklerini anlatir. Bu alabaliklarin Anadolu’da gordiigii alabaliklardan ¢ok daha iri
oldugunu, alti-yedi okka geldiklerini belirtir (Evliya Celebi 2006: 527). Alabalik disinda sazan,
siba, dilge baliklarinin da tutuldugunu anlatir. Yine bu yaylada yetisen visnelerden yapilan
hosaflar1 keyifle tiikettiklerini, visnenin yar sira ¢ilek, kestane, ahlat, gogem, musmula, {ivez
meyvelerinin de yetistigini ve tiiketildigini de belirtir (Evliya Celebi 2006: 527). Zenginler
tarafindan kirlarda verilen yemekli davetlerde kuzu ve koyun etinden yapilan kebaplarin yani
sira bildircin, pili¢, yagmur kusu kebaplari, balik, dondurma, recel, hamur tathilar1 ve meyve

gesitleri mentiide var olan lezzetlerdendir (Isin 2020: 230).

Yukaridaki tabloda zeytinyagl yemeklerin varlig1 da dikkat ¢eker. Isin, asma yaprag:
sarmasi, lahana sarmasi, patlican ve kabak dolmasmin 16. yilizyildan itibaren Osmanlh
mutfaginda yer almaya basladigini, bundan 6nce ise elma ve sogan dolmalarinin var
oldugunu belirtir (2020: 44-45). Tiirk mutfagina girisinden itibaren bu yeni lezzetlerin bas taci
edildigini soylemek miimkiindiir. Ciinkii asma yapragindan yapilan sarma basta olmak tizere
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bu yemeklerin tamami bugiin bile piknik mentiilerinde varligini korur. Kolay tasinabilmesi,
lezzeti, minik parcalar halinde oldugu icin rahat yenilebilmesi, sicak havada bozulma
ihtimalinin et yemeklerine gore az olmasindan dolay1 bu yemegin segilmesi miimkiindiir.
Osmanli doneminde, 6zellikle yali sakinlerinin diizenledikleri mesire yemekleri i¢in birkag
glin oncesinden hazirliklar yapilir. Bu pikniklerin meniisiinde herkesin en iyi pisirdigi
yemeklerin olmasina 6zen gosterilir. Taze yalanci yaprak dolmasi, irmik helvasi, siitlii,
peynirli pide, gerdan sogilis ev hanumlar1 tarafindan yapilirken; kuzu dolmasi, zeytinyagli
bakla, zeytinyagli enginar, salata, haslanmis yumurta ise ascilar tarafindan hazirlanir
(Abdiilaziz Bey 1995: 292).

Mesirelerde su kaynaklarmin yakininda bulunmak oldukga énemlidir. Tiirklerin su
konusundaki hassasiyeti ve su sevgisi tarihi kaynaklara da konu olmustur. Selguklu sultanlar:
igme suyunun temizligine ve kalitesine cok dikkat etmislerdir (Ozgelik Heper 2013: 56).
Avrupalilar, Osmanllarin ictikleri suyun kaynak yerine kadar tahmin edebilmelerini hayretle
anlatirlar. Igtigi suyun kaynagmi bilen ve su tadimi konusunda kendini gelistirmis kisilere “su
tiryakisi” denir. Istanbul’da ¢ok gesitli su kaynaklarinin bulunmasi, bu sularin sucu esnaf
tarafindan satilmasi, su tiryakilerinin bu farkl sular1 tatmasini kolaylastirmistir (Hut 2022: 33).
Osmanli topraklarmin disindan gelen gezginler ve gozlemcilerin farkli buldugu bir husus
daha vardir. Tiirk topraklarinda, yemekte degil de yemekten sonra cok su icilmesini
yadirgarlar. Bir Ispanyol gézlemci, kaba bir tabirle Tiirklerin yemekten sonra su bulunan yere
gidip okiizler gibi su igtigini belirtir (Savkay 2000: 36). Bunu ¢ok susamak seklinde
yorumlayabiliriz. Ciinkii mesirelerde de benzer bir durum goriiliir. Leziz suyun oldugu
piknik yerlerine gidilirken, 6zellikle susatacak yiyecekler tercih edilir. Alus, piknikgileri ¢ok
susatacak olan tuzlu sardalye, sucuk, pastirma, hiyar tursusunun meze olarak eksik
edilmedigini belirtir (2021: 19). Bu da yine lezzetli suyu kana kana i¢mek arzusundan ileri

gelse gerektir.

Osmanli doneminde mesire i¢in hamur iglerinin de yapildigi, boreklerin ve pidelerin
evde hazirlanip mesire yerinde tiiketildigi bilinmekle birlikte boreklerin cesitleri hakkinda
detayl bilgi elimizde mevcut degildir. Simit vazgecilmez bir baska hamur isi olup seyyar
saticilar tarafindan satilir ve afiyetle yenir (Abdiilaziz Bey 1995: 294). Hamurla ya da
hamursuz yapilan tatlilar da piknigin parcasidir. Ozellikle helva tiirlerinin ¢ok tercih edildigi
goriiliir. Susam ve koz helvasi seyyar saticilar tarafindan satilirken irmik helvasmin evlerde
hazirlandig1 bilgisi mevcuttur (Isin 2020; Alus 2021). Mesire kapsaminda yemekler yendikten
sonra kahve pisirilmesi de adettendir. Kadin ya da erkek gruplar1 olsun fark etmez yanlarinda
mutlaka kahve pisirmek igin cezve, gerekli geregler ve fincanlar hazir bulunur. Bu nedenle
gezginler, yenilen yemegin ardindan yapilan kahve ve igilen tiitiinti aktarmay1 unutmazlar
(Ugar 2013; Abdiilaziz Bey 1995; vd.).

Giiniimiiz Tiirkiye’sinde Piknik ve Piknik Meniisii
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Gegmisten giiniimiize gelindiginde Tiirk halkinin mesire anlayisinda ve piknik
meniisiinde degisiklikler oldugu, ancak bazi kiilt diyebilecegimiz lezzetlerin varligini
korumaya devam ettigi goriiliir. Gliniimiizde piknik konusuyla ilgili ¢ok fazla akademik
calisma bulunmamakla birlikte Tan ve Karakis'm Gaziantep Ozelinde yaptigi bir alan
aragtirmasina dayali makale calismasi, son zamanlarda Tiirk halkinin piknik kiiltiiriiyle ilgili
bilgi vermektedir. Arastirma kapsaminda piknige ¢ikan insanlarin gelir durumu, yasi, piknik
yerinin olanaklar1 ve gilivenligi, ulasim sekli nedeniyle bile piknik aligkanhiklarmin
sekillenebildigi goriilmiistiir. Buna gore, gelir seviyesi diislik ya da yiiksek ailelerin piknige
daha az ¢iktigy; diisiik gelirlilerin piknik masraflar1 nedeniyle bu durumu yasadigi, yiiksek
gelirlilerin ise bag evi vb. yapilari tercih ettigi tespit edilmistir (Tan ve Karakis 2017: 149). Bu
bilgileri destekler nitelikte haberler, sosyal medyada yapilan paylasimlar mevcuttur. Piknige
gidenler bulunmakla birlikte, insanlar sosyal, ekonomik nedenlerle ve zamanin kisitl
olmasma baglh olarak kahvalti mekanlarinda, kafelerde, restoranlarda vakit gegirmeyi; agik
hava eglencesi, yeme-igme ortamu gibi degerlendirilebilir. Bahgesi olan restoranlar ve kafeler,
kameriyeleri olan giiniimiiz kahvalti mekanlar1 bir nevi piknik ihtiyacin1 gideren,
miisterilerine de (hazir menii sunmasi, esya tasima gereksinimi olmamasi, mekanmn
elverisliligi agisindan) rahatlik saglayan isletmeler olarak tercih edilir. Bunlarin yaninda bir de
yasanan kiiresel gelismeler vardir. Bunlar da piknige ve agik havada vakit gegirmeye dair
bakis agisini degistirmistir. 2019'da diinyay1 saran Covid-19 bu agidan 6nemli bir gelismedir.
Pandemi sirasinda ve sonrasinda acik alanlara, yesil alana olan ilginin arttigi, insanlarmn
fiziksel ve psikolojik anlamda kendilerini rehabilite etmeyi amacladig1 tespit edilmistir
(Albayrak ve Emiir 2024: 1388-1390). Pandemi sonrasinda da agik ve yesil alanlara talep
giderek artis gosterir. Bu donemde insanlarin katlanir sandalyelerini, termosta igeceklerini
alip en yakinindaki rekreasyon alanlarina akin etmesi tilkemiz i¢in yeni, sade ve pratik bir agik
hava keyfi anlayisini beraberinde getirmistir. Arifane olarak andigimiz piknikle bu ayni
mantiga dayanir. Bir tarafta insanlar mangalsiz piknik diistinemezken, yeni kusaklar daha
kolay, ucuz ve sade yontemleri tercih edebilmektedir. Biitiin bunlar, yesil alanlarda vakit
gecirmenin ve piknik tarzindaki aktivitelerin artisinda etkili olmustur. Degisen yasam tarzi ve

ihtiyaglar da piknik mentisiinde birtakim degisiklikler olusturmustur.

Yukarida Osmanli doneminde yer alan mesire meniilerinin agirlikhi olarak kirmizi ve
beyaz etle hazirlandig1 ifade edilmistir. Halen Tiirkiye kosullarinda ilk akla gelen sey mangal
ve et denilebilir. Hatta bu konuyla ilgili espriler yaygindir: Mangal “Tiirklerin ata sporu”,
adeta bir “Tiirkliik simgesi”, “yasam bi¢imi”, mangal yakmak “sanat”, mangalct “milleti
doyuran insan” ve bunun gibi pek ¢ok ifade halk arasinda kullanilir (URL 4). Pikniklerde
onceki ylizyillardaki yontemlerden farkli olarak giintimiizde, kapaksiz ya da kapakli metal
mangallar, piknik yerlerinde sabit olarak bulunan metal ya da tas malzemeli mangallar
kullanilarak et pisirilir. Izgara et, sis kebap, mahir bir usta varsa doner kebap ve kuzu ¢evirme,

kofte Tiirk halkinin sevdigi kirmizi et lezzetlerindendir. Kuzu dolma, kuzu etli pilav, gerdan

I
Iy

o [CIDR

‘C‘G P‘E SOMMITIEE O) PRBLIEATION ETHIES

335


https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad
https://publicationethics.org/
https://acikerisim.org/
https://creativecommons.org.tr/lisanslar/#:~:text=CC%20BY%2DNC%2DND%20At%C4%B1f,Resmi%20olarak%20T%C3%BCrk%C3%A7e%20%C3%A7evirisi%20yay%C4%B1nlanm%C4%B1%C5%9Ft%C4%B1r.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyad

Avrasya Uluslararas: Arastirmalar Dergisi 2025, Ozel Say1 - Yemek, 321-341

v

Nursel DEMIRDEN

soglis, biiryan, kuyu kebabi, testi kebabi tarzi lezzetlerin artik piknik meniilerinde
bulunmadigl, bunun yerine daha kolay pisirilen ve zaman almayan et yemeklerinin tercih
edildigi goriliir. Etli giiveg, bazi1 ailelerin piknik meniisiinden ¢ikarmadigy bir lezzet olarak
varligim siirdiiriir (URL 5). Benzer durum sucuk ve pastirma igin de gecerlidir. Ozellikle kisin
karli alanda yapilan pikniklerde sucuk ekmek pek ¢ok kisinin tercih ettigi bir lezzettir (URL
6). Tiirk halkinin kirmizi ete olan diiskiinliigii, 6zellikle Kurban Bayramu gibi etin hanelerde
daha bol oldugu zamanlarda yapilan 6nemli etkinliklerden birinin piknik olmasma ortam
hazirlar. Kurban Bayraminin ikinci, tiglincii veya dordiincii giinii piknige ¢ikan ¢ok sayida
insan keci, koyun, dana etinden yemeklerini hazirlayip tiiketir. Son yillarda yasanan pandemi,
deprem, enerji krizi, doviz kuru baskis1 gibi nedenlerle Tiirkiye ekonomisi zorlu zamanlar
gecirmistir. Oyle ki, artan mal ve hizmet fiyatlarindan dolay1 halk temel gida harcamalarindan
bile tasarruf etmek durumunda kalmistir (Eksioglu 2025: 12). Hane basina diisen gelirin
enflasyona yenik diismesi, halkin kurban kesmeye maddi giiciiniin yetmemesi, bazi insanlarin
kurban kesmeyi ya da et tiiketmeyi tercih etmemesi mangal yapmaya talebin azalmasimna
sebep olmustur. Genglerin agik havada, tipki arifane gibi yorumlayabilecegimiz sekilde soguk
icecek, cips, cekirdek gibi gidalari (ekonomik, sosyal vd. nedenlerle) tercih etmesi bu duruma
verilebilecek bir 6rnektir (URL 2).

Kirmizi etin yam1 sira beyaz et de yine mangal icin kullanilan sevilen
malzemelerdendir. Tavuk sis, 1zgarada tavuk kanat ve but, tenekede tavuk gibi lezzetler beyaz
etle hazirlanip tiiketilir. Kaynagin1 Roman kiiltiiriinden mi (URL 7) yoksa Zonguldak'taki bir
¢obanin tarifinden mi aldig1 (URL 8) tartisilmakla birlikte tenekede tavuk (halk arasinda
Cingene tavugu olarak da bilinir), glintimiiz Tirkiye'sindeki piknikgilerinin gozde
yemeklerindendir. Bunlarin yani sira akarsu ya da deniz kenarinda yapilan pikniklerde taze
tutulan baliklar da 1zgara yapilmak suretiyle tiiketilir. Geleneksel piknik mentisiinde yer alan
bildircin, keklik gibi kanathilarin ise giintimiiz piknik mentilerinden ziyade av donemlerinde

avcalarin meniilerinde yer aldigini soylemek miimkiindyir.

Giiniimiiz piknik mentisiinde mangal yaninda farkli lezzetler de bulunur. Zeytinyagh
asma yapragl, zeytinyagl patlican ve biber dolmasi, borek tiirleri, coban salata ya da yesil
salatalar, kozde pisirilen patlicanla yapilan salatalar, kozde pisirilmis sogan ve sarimsakla
yapilan mezeler mangalin yanina lezzet katan detaylardir. Tan ve Karakis, Gaziantep’te
mangalda pisirilen etlerin yaninda dolma, sarma, yagl kofte, lahmacun gibi yemeklerin de
meniiye dahil edildigini gozlemlemistir (Tan ve Karakis 2017: 142). Sarma, dolma, borek gibi
yemekler evde hazirlanip getirilir, mangal ve salatalar ise piknik alaninda hazirlanir.
Goriildiigi gibi mangal, zeytinyaglh yemekler, salatalar, hatta patlicanin piknik igin anlaml
bir sebze olmasi, geleneksel Tiirk piknik kiiltiirtintin birebir aktarildig: noktalar oldugunu
kanitlar niteliktedir. Mangal olmayan piknik meniilerinde durum bir bakima farklidir.
Boreklerin yani sira soguk sandvicler, kek ya da kurabiyeler, varsa yakindaki restoranlardan
siparis edilen ya da satin alman fast food tarz1 yiyecekler, meyveler, aygicegi cekirdegi basta
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olmak tizere cerez cesitleri glintimiiz piknik aligkanliklarinda yasanan degisimi gostermesi

agisindan ilgi cekicidir.

Osmanli déneminde mesirelerin vazgecilmezlerinden olan helvanin ise bugiin piknik
meniilerinde yer almadigini sdylemek miimkiindiir. Baz1 6rneklerde piknik yerinde helva
yapildig1 goriilmekle birlikte (URL 3) bunun yaygin olmadigini belirtmek yanlis olmaz.
Yukarida da anlatildigy iizere, bir giin oncesinden hazirlanan irmik helvalarinin, seyyar
saticillarinin sattigl susam ve koz helvalarmin varligmin piknik meniisiinden silinmesi,
tercihlerin degistigini gosterir. Osmanli doneminde de varlifin1 koruyan dondurma, kag:t
helvas1 gibi lezzetler bugiin piknik alanlarinda ya da rekreasyon sahalarinda bulunan

dondurma tezgahlarinda varligini stirdiiriir.

Listede yer alan ve seyyar saticilar tarafindan mesiredekilere sunulan ziilbiye tatlis,
balli lokma tathisy, stitlii (siitlag) gibi tatlar bugiin tatlicilarda ya da restoranlarda satilir, evlerde
yapilmakta ancak piknik meniisiinde genellikle bulunmaz. Bunlarin yerini Batili tarifler
diyebilecegimiz kurabiye ve kek gibi tathilar almistir. Ayni durum horoz sekeri igin de
gecerlidir. Piknik alanlarinda horoz sekeri ya da elma sekeri gibi sekerlemelerin satildig: pek
nadirdir. Pamuk seker satan seyyar saticilar daha sik goriiliir. Kamp ve pikniklerde artik ateste
marshmallow (bir tiir yumusak sekerleme) kizartmalar1 yapilmaya baslanmistir (URL 9). Buna

da Amerikan kiiltiirtiniin piknik meniimiize sirayetidir denilebilir.

Osmanli déneminde yemek sonrasi icilen kahvelerin giintimiizde de keyifle devam
ettirildigi gortiliir. Mangalda etler pisirildikten sonra kozde kahve yapmak (URL 10) ya da
mangal atesinde ¢ay yapmak halkin sevdigi seylerdendir (URL 11). Bu gelenek de nesilden

nesile aktarilmaya devam edilir.
Sonug¢

Literatiire dayali derleme ¢alismasi sonucunda, Tiirk halkiin piknik kiiltiiriinde ve
piknik meniisiinde baz1 degerlerin varligin1 korudugu bazilarinin ise degisim gosterdigi tespit

edilmistir. Bunlar1 maddeler halinde siralayabiliriz:

e Osmanli doneminde c¢ayir, bag, bahge, mesire olarak adlandirilan yerler
gliniimiizde mesire alan1 ya da piknik alani olarak adlandirilir. Mesire ve
piknik alanlari, sehirlesmenin etkisiyle rekreasyon alani igerisinde yer bulmaya
baslamis, bir bakima formunu korumus bir bakima da degisim gostermistir.
Gilintimiiz piknik alanlari, tipki eski zamanlardaki gibi yesil, bazen su
kaynaklarina yakin, tabiat giizelliklerine sahip alanlar olmakla birlikte artik
oyun parklari, sergi alanlari, spor tesisleri gibi yapilar1 da biinyesinde

barindirr.

¢ Osmanli doneminde insanlarin temiz hava alma, dogal giizelliklerle dolu

yerlerde zaman gecirme istegi glinlimiizde de devam etmektedir. Bugiin
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insanlar sehrin stresi, giiriiltiisii, hava kirliligi gibi nedenlerle giintibirlik
kagamaklar seklinde piknik yapmayi tercih eder. Dogayla bas basa olmak, agik
havada yemek yemek ve zaman gecirmek yiizyillar gecse de Tiirk halkinin

tutkusu olmaya devam etmektedir.

e Tipki Osmanli déneminde oldugu gibi sosyal ve ekonomik sebepler, halkin
piknik aligkanliklarini sekillendirmeye devam eder. Eskiden varlikl: aileler igin
piknik rahatlikla yapilan bir aktiviteyken, bugiin varlikl aileler de orta gelirliler
de piknik yapabilmektedir. Maddi durumu iyi olmayan aileler i¢in durum
ylizyillar gecse de ¢ok fazla degismemistir. Maddi imkansizliklar halkin piknik

keyfini yasamasin kisitlar.

e Tarihi zamanlardan bu yana kirmizi ve beyaz et yeme gelenegi devam
etmektedir. Glinimiiz ekonomik kosullar1 bu duruma darbe vursa da halk bu

lezzetleri tercih etmeyi siirdiirmektedir.

e Osmanl piknik meniilerinde yer alan kebap, sarma, dolma tarzi yemekler
gliniimiize ayni sekliyle ulasmay1r basarmis lezzetlerdir. Kebap tarzi
yemeklerin yapildig1r gerecler degisiklik gostermekle birlikte geleneksel

pisirme mantig biiyiik dlciide korunur.

e Osmanli donemi mesirelerinin vazgecilmez lezzeti olan helva gibi tathlar
giintimiiz piknik meniilerinde hemen hemen yok gibidir. Bu tathilar1 yapanlar
olmakla birlikte sayilar1 ¢ok azdir. Bu tathlarin yerini kurabiye, kek gibi

yiyeceklere devrettigi goriiliir.

e Mesire yerlerindeki seyyar saticilarin da benzer sekilde azaldiginmi soylemek
miimkiindiir. Artik rekreasyon alanlarma dahil edilen piknik yerlerinde
biifeler, dondurma ve pamuk seker satan seyyar saticilar vardir. Osmanl
donemindeki gibi envai gesit meyve, sebze, tatli, sekerleme satan saticilar ve
eglenceyi saglayan miizisyenler giinlimiiz mesire alanlarinda biiyiik Slgiide

goriilmez.

Bu makaleyle, Tiirk mutfak kiiltiiriintin kir ve agik havadaki yansimasi olan
mesire/piknik kiiltiiri hakkinda bilgi derlenmeye calisilmistir. Ozellikle giiniimiizde
Tiirkpiknik kiiltiirtiniin 6nemli bir par¢asini olusturan mentii konusunun gelisimi ve degisimi,
tarihi kayitlardan ve giiniimiiz akademik c¢alismalarindan yararlanilarak okuyucuya
sunulmaya calisilmistir. Boylece geleneksel mesire meniisiiniin gelisimi takip edilmis ve
aktarilmistir. Bundan sonra yapilabilecek calismalarin daha bolgesel nitelikte ve daha ayrintili
olmasy, literatiire onemli Olciide katki saglayacaktir. Boylelikle, Tiirk mesire kiiltiirii ve piknik
meniisii konularinda kiiltiirel aktarimin ve devamliligin daha detayl sekilde kaydedilmesi

miumkiin olacaktir.
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