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oz

Tiketim aligkinliklarina dair yapilan incelemelerde, hanedanin titketim tercihleri (Bilgin, Can, 2024, s.16), mutfaklarinda
kullandiklart arag geregleri hakkinda Matbah-1 Amire Deftetleri, Tayinat defterleri, seyyahlarin notlan birincil bagvuru kaynaklari
arasindadir (Bike, 20106, s.130). Bu kaynaklar, saray ahalisinin titketim aligkanliklarina dair veriler icermektedir. Ancak siradan
insanlarin titketim pratiklerine iliskin bilgiler sinirlidir. Bu eksiklik, siradan insanlarin titketim aliskanliklart nelerdi? Kilerinde hangi
tahillar bulunmaktaydi? Yemeklerini tatlandirmada hangi bahatratlart kullanmaktaydi? Mutfaklarinda hangi ara¢ geregler yer
almaktaydi? gibi sorularin cevaplanmasini gerekli kilmig ve bu aragtirmanin ortaya ¢tkmasina zemin hazirlamistir. 1845-1906 olarak
belirledigimiz caligma, 61 yillik stirece ait tereke kayitlari temel alinarak olusturulmustur. Bu calismada, Urfa merkezinde ve
kirsalinda yasayan siradan insanlarin titketim aligkanliklart belirlenecektir. Ayrica maddi kiltiri temsil eden mutfak ara¢ geregleri,
incelenecektir. Boylelikle Urfa sakinlerinin tiiketim aligkanliklari, yiyeceklerin hazirlanmasinda, sunumunda ve muhafazasinda
kullandiklart ara¢ gerecleri bicimsel ve islevsel olarak saptanacaktir. Calismanin mekansal boyutu, belitlenirken sadece Urfa
kazasina ait terekelere odaklanilmamis kirsala ait kayitlara da deginilmistir. Boylece kaza ile kirsal arasinda maddi kaltir égeleri
bakimindan farklilagma olup olmadigt sorgulanmistir. Bu ¢aligmada, ana kaynagimiz Urfa Kad: Sicilleri’nde yer alan terekelerdir.
Ayrica seyahatnameler, yemek kitaplatt ve konuyla ilgili tetkik eserler de istifade ettigimiz kaynaklar arasindadir. Mutfak kilturiine
odaklanan ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden veri dokiiman analizi kullanilmis; 6rnek olay incelemesi yapilmustir.
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Culinary Culture in Urfa Estates: Kitchen, Utensils and Dishes
(1845-1906)

ABSTRACT

In studies on consumption habits, the consumption preferences of the dynasty (Bilgin, Can, 2024, p. 16), the Imperial
Kitchen Registers, Allowance Registers, and travelers' notes regarding the tools and equipment they used in their kitchens ate
among the primary sources of information (Bitke, 2016, p. 130). These sources contain data on the consumption habits of the
palace inhabitants. However, information on the consumption practices of ordinary people is limited. This deficiency has made it
necessary to answer questions such as: What were the consumption habits of ordinary people? What grains were kept in their
pantries? What spices did they use to flavor their food? What tools and equipment were in their kitchens? This has paved the way
for this research. The study, which we have defined as the period between 1845-1906, is based on inheritance records from this
61-year period. In this study, the consumption habits of ordinary people living in the center and rural areas of Urfa will be
determined. In addition, kitchen tools and equipment, which represent material culture, will be examined. Thus, the consumption
habits of the inhabitants of Urfa, as well as the tools and equipment they use in the preparation, presentation, and preservation of
food, will be determined formally and functionally. In determining the spatial dimension of the study, not only the inheritance
records of the Urfa district but also those of rural areas were considered. In this way, the study investigated whether there were
differences in terms of material culture elements between the district and rural areas. In this study, our main source is the
inheritance records found in the Urfa Qadi Registers. Travelogues, cookbooks, and relevant scholarly works are also among the
sources we have utilized. In this study focusing on culinary culture, qualitative research methods, specifically data document
analysis, were employed, and a case study was conducted.
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1. Girig

Arapea terk fiilinden tlretilmis olan, (Semseddin Sami, 2010, 5.399) terike (Pakalin, 2010, 5.399) ya da
tereke sozlikte, vefat eden kisinin kendisine ait olmak itizere terk ettigi bazi emval ve haklari olarak
gecmektedir (Erdogan, 2022, s.570). Bu manada muhallefat ve metrukat kavramlari da tereke kavrami ile
miiteradif olarak birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Develioglu, 1962, 5.797). Ancak muhallefat ve tereke
tabirlerinin muhtevalart acisindan benzer 6zellikleri olsa da bu tiir dokiimanlarin hazirlanmast asamasinda
birbirinden farkli yéntem ve islemlerin oldugunu belirtmek gerekir. Bu agtdan bakildiginda terekeler, Islam
hukukuna gére taksim edilen miras dékiimlerini, muhallefat ise Islam hukukuyla alakast olmayan, daha ¢ok
merkezi idarenin misadere ettigi doklimanlardan olusmaktadir. Aragtirmacilarin kavramlar arasindaki
farkllligy g6z ardi etmesi, ilgili kavramlarin birbirinin yerine kullanilmasi, kaynaklarin adlandirilmasinda
karisikliga sebep olmaktadir (Bozkurt, 2013, 5.193-194).

Tereke olarak adlandirilan kayitlar, kadi sicillerinde oldugu gibi yalnizca terekelere mahsus olan
defterlerde de bulunmaktadir (Toprak, 2022, s.42). Kassam defterleri ya da tereke defterleri olarak
adlandirilan (Barkan, 1960, s.1) bu envanterlerde, bireylerin sahip olduklart mallarimi, yatirim stratejilerini,
parasal iliski aglarina dair verilerin izini sirmek mimkindir. Bu nedenle iktisat tarihi acisindan 6nemlidir
(Bozkurt, 2023, 5.233). Maddi kultire dair bulgular icerdiginden titketim tarihine (Faroghi, 2020, s.39),
sanat tarihine ve sosyal tarihe katki sunmaktadir. Ayrica demografik aragtirmalara, biyografik calismalara
dair kiymetli bilgiler icermektedir. Boylece birbirinden farkli arastirma alanlarinin birincil kaynaklar
arasinda yer almaktadir (Yildiz, 2023, 5.155).

Belirli bicimsel formatta diizenlenen terekeler dért boliimde incelenmektedir. Tlk boliimde, vefat eden
kisiye ait bilgiler siralanmaktadir. Ikinci bolim mirasa konu olan mallarin dékiimiinin bulundugu,
kapsamli verilerin oldugu kisimdir. Bu boliim adeta arastirmaciya arkeolog rolt Gistlenmesini saglar. Cunkud
arastirmacit kazi alanini inceler gibi kanit toplayarak, ge¢misi anlamaya ve ¢oziimlemeye calisir (Establett,
Pascual, 2016, 5.210; Coban, 2021, s.16). Ugiincii béliimde masraf, har¢ ve borg gibi gidetlerin bulundugu
kalemler yer almaktadir. Dérdincti bélimde ise varislere ya da beytiilmala kalan meblaga dair bilgiler
bulunmaktadir (Bozkurt, 2011, s.44).

2. Urfa Terekeleri

Urfa kazasina ait 25 kadi sicili bilinmektedir. Bu siciller, Urfa kazast ve kazaya bagli Caykuyu, Bozabad,
Dégerli, Kabahaydar, Oyumaga¢ ve Harran nahiyeleri ile bu nahiyelerdeki ko&ylerin  kayitlarin
kapsamaktadir (Tas, 2014, s.460-463). 204 ile 228 arasindaki numaralarla tasniflenen sicillerin en erken
tarihlisi (1629) 207 numarali sicildir. Defter zamansal sinirimizin disindadir. Bu nedenle ¢alismamiza dahil
degildir. En ge¢ tarihli sicil 215 numarali defterdir. Bu defter kaynaklarimizdan biridir. Kad: sicilleri
arasinda yer alan 209, 212 ve 223 numarali deftetler eytam sandigi ile ilgili kayitlar icerdiginden, 224
numaralt defter ise temyiz mahkemesine ait belgeleri kapsadigindan ¢alismamizin disindadir. 225 numarali
defter ise vakfiyeler, eytam sandig1 kayitlart ve vekalet hitkiimlerini icermektedir. Defterde tercke kaydi
bulunmadigindan, 225 numarals sicil de basvuru kaynaklari arasinda yer almamaktadir.

Urfa kazasina ait mustakil bir tereke defteri bulunmadigindan, calismada kads sicilleri igerisinde yer alan
tereke kayitlar1 taranmustir. Bu dogrultuda arastrma, 19 kad: sicilinde tespit edilen tereke kayitlarina
dayanmaktadir. Incelenen sicillerde yaklastk olarak 17.989 hiikiim yer almakta olup bunlarin 1157’si tereke
kayitlarindan olusmaktadir. Buna gore tereke kayitlarinin toplam hitktimler icerisindeki orani %06,43 olarak
hesaplanmistir. Tereke kayitlart icerisinde 897 belge Musliman erkeklere aittir. Ytizdelik dilimde bu oran
%77,5’e tekabil etmektedir. 119 kayit Misluman kadinlara aittir. Yizdelik olarak %610,29°dur. Erkeklere ve
kadinlara ait tereke kayitlar: karsilastirildiginda, kayitlarin daha ¢ok erkekleri temsil ettigi gorillmektedir. Bu
durum erkeklerin ve kadinlarin toplumsal rolleri, ekonomik faaliyetleri ya da miras¢t profili gibi
etkenlerden kaynaklanmaktadir (Bozkurt, 2023, 5.215-218).

Kadt sicillerinde bulunan terekelerin Osmanlt toplumundaki kesimlere gbére dagiliminda farkliligin
gozlemlendigi bir diger alan, dini gruplardir. Gayrimuslimlerin, Misliimanlara kiyasla oransal olarak daha
az temsil edildigi gorilmektedir. 132 tereke kayd: gayrimislim erkeklere aittir. Oransal olarak bu rakam
%11,42°dir. Gayrimislim kadinlara ait tereke sayis1t 9 olup toplam tereke kayd: icerisinde %0,8’e denk
gelmektedir. Bu durum, kazada yagayan Musliman ntfusun fazla olmasina ya da gayrimiislimlerin hak
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arama konusunda mahkemeye basvurma oranlarinin daha disiik olmasmna baglanabilir (Tezcan, 2023,

5.285).

Tereke Sahipleri

m 1. Misliiman Erkek = 2. Miisliiman Kadin

3. Gayrimuslim Erkek = 4. Gayrimislim Kadin

3. Urfa Mutfak Arag ve Geregleri

Tas duvarlarla gevrili olan Urfa evleri ice déntk bir sekilde dizayn edilmistir. Bu yapt formunu giivenlik
kaygist ve mahremiyet algist bicimlendirmistir. Evler genellikle eyvan, avlu, oda, dam, banyo, lavabo,
tandirhk (mutfak) ve kiler gibi mimari dgeletle organize edilmistir. Bu mekansal organizasyon igerisinde
kap kacaklarin bulundugu yemeklerin hazirlandigy, pisirildigi yerler tandirliktr.

Tandirlik ya da mutfak olarak adlandirilan yetler, yiyeceklerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumunda
kullanilan mekanlardir. Bu mekanlarda, duvarda olan ahsap raflara, sahanlar, tabaklar yerlestirilirdi. I¢ ice
konulan kazanlarin yaninda kuskaneler ve tavalar da yer alirdi. Bazi mutfaklarda ocak bulunmaktaydi. Bu
ocaklar da damlardaki bacaya (piherike) bagliydi. Sabit olan ocaklar oldugu gibi seyyar olan ocaklar da vardi
(Ekinci, 2012, s.374). Yemeklerin pisirilmesinde bu ocaklardan yararlanilirdi. Muhtemelen ocagi olmayan
evlerde yemekler, 1zgaralar mangallarda yapilirdi. Bu mangallar arasinda pisirilen yemege mahsus ciger
mangalt (BOA, USS, 226, b.465, 5.220), as mangali (BOA, USS, 221, b. 41, 5.99) gibi adlandirmalar yapilsa
da genel olarak mangal (BOA. USS, 206, b.551, s.21) seklinde tanimlananlar da vardir. Yemek pisirme
amaciyla kullanilmalarinin yami sira mangallarin 1sitict olarak kullanilmalart evlerde sobaya alternatif
olduklarint géstermektedir (Erten, 2017, 5.205; Lajos, 1979, 5.469.).

Taam dolabt (BOA, USS, 215, b.595, s.105) ve g6zgbz (BOA, USS, 215, b.264, 5.299) yiyeceklerin
muhafazasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak kiglik yiyecekler zir-i zemin ya da yerelde zerzembe olarak
adlandirilan kilerlerde depolanirdi. Avlu kotundan asagi dizayn edildiginden serin olan bu mekanlarda,
zahireler muhafaza edilirdi (Akkoyunlu, 1988, s.105-121). Bu zahireler, hinta, (bugday) mercimek (BOA,
USS, b.220,s.4-?), firik (BOA, USS, 211,b. 763,5.33), bulgur (BOA, USS, 204,b.147,5.85), kiyma bulguru, as
bulguru (BOA, USS, 216, b.674, s.234), saireli (sehriyeli) bulgur (BOA, USS, 215, b. 477,s. 4106), sade
bulgur, BOA, USS, 226, b. 274,5.133), saire (sehriye)(BOA, USS, 208,b. 194,s. 333), un (BOA, USS, 204,b.
243,s. 141), bakla (BOA, USS, 215, b.167,s. 250), d6gme (yarma) (BOA, USS, 214, b.233, s. 3806), lolaz
(borilce) (BOA, USS, 215, b. 341,s. 339), nohut (BOA, USS, 215, b. 477,s. 241) gibi tahillardr.

Tahillarin muhafazasi kiipler, sandiklar, sepetler veya cuvallar aracihityla saglanirdi. Sandiklar arasinda;
zahire sandigi (BOA, USS, 211, b. 884, s.75), elma sandigt (BOA. USS, 215, b.341, 5.339) frenk sandig
(BOA, USS, 208, b.858, 5.170), bulgur sandigt (BOA, USS, 208, b. 260, s. 170), meyve sandigi (BOA, USS,
205, b. 195, s. 83), sefer sandigt (BOA. USS, 219, b. 384, 5.347), yag sandig1 (BOA.USS,215, b.123, s. 228),
bulunmaktaydi. Sepetler arasinda, hasir sepet (BOA, USS, 206, b.280, s.108), cekme sepet (BOA, USS,
208, b.858, 5.170), tzim sepeti (BOA. USS, 219, b.37, 5.6), sogan sepeti (BOA, USS, 206, b.248, 5.97)
vardt. Bazi kilerler de kiipler icin &zel yerler insa edilmistir (Akkoyunlu, 1988, s.121). Bu kipler icine
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konulan tiketim malzemesine goére adlandirilmustir. Misalen zemzem kiipi (BOA, USS, 208, b.858, 5.170),
su kiipt (BOA. USS, 216, b.1001, s.414), yag kiipti (BOA. USS, 204, b.4, s.3), sitke kiipi (BOA, USS, 208
b.828, 5.157), tursu kipti (BOA, USS, 2006, b.325, 5.120) ve pekmez kipi (BOA, USS, 220, b.1228, s.-?) bu
kiiplerden bazilaridir.

Yemekleri pisirme araglart arasinda, tencere, kuskane, kazan, tava bulunmaktaydi. Tencereler boyutuna
gore buylk ve kiiciik tencere (BOA. USS, 215, b.84, 5.551) ya da tretildigi madene gbre bakir tencere
(BOA, USS,213, b.281, 5.217) ya da icinde pisirilen Grtine gbre kuzu tenceresi (BOA. USS, 204, b.4, s.3)
olarak adlandirlirdi. Kiimes hayvanlarint pisirmek icin kuskaneler kullanilirdr (Parlatir, 2006, s.941).

Terekelerde glindelik hayatta gereksinim duyulan ara¢ gereglerin bulunmasi arastirmactyt sayima, tablo
olusturmaya ve karsilastirma yapmaya yoneltmektedir (Establett, Pascual, 2016, 5.216). Asagida yer alan
tabloda mutfak arac gereclerinin sayisal miktarlart ve kullanim alanlart yer almaktadir. Tabloya tahillar,
bakliyatlar, sebze ve meyveler ya da hayvansal triinler dahil edilmemistir. Daha ¢ok mutfaklarda bulunan
nesneler sayisal olarak eklenmistir. Ayrica adt gegen esyalar siralanirken 6rneklem secilmeden 1157 tereke
kayd1 incelenerek olusturuldugunu belirtmek gerekmektedir.

Tablo 1. Terekelerde Bulunan Mutfak Arac Gereglerinin Listesi

Uriin ismi Uriin say1s1 Islevi
Sini 34 Yemek servisi
Kazan 1311 Yemek pisirme
Kaynar Kazan 41 Yemek pisirme
Et Kazan 9 Yemek pisirme
As kazani 430 Yemek pisirme
Kuzu Kazant 22 Yemek pisirme
Siit kazani 2 Yemek pisirme
Bulgur Kazant 33 Uriin hazirlama
Helva Kazani 20 Yemek pisirme
Ma’sara Kazant 4 Yemek pisirme
Tencere 85 Yemek pisirme
Kugkane 90 Yemek pisirme
Comlek 25 Yemek pisirme
Kebap sisi 114 Yemek pisirme aparatt
Tabe! 35 Yemek pisirme aparatt
Yag Tébesi 6 Yemek pisirme aparati
Kahve Tabesi 3 Yemek pisirme aparati
Tava 595 Yemek pisirme
Yag Tavast 80 Yemek pisirme
Bamya Tavast 39 Yemek pisirme
Kahve Tavast 60 Yemek pisirme
Yumurta Tavast 7 Yemek pisirme
Zingil Tavast 7 Yemek pisirme
Lenger 1428 Yemek servisi
Kuzu Lengeri 7 Yemek servisi
Tepsi 68 Yemek servisi
Pilav Tepsisi 1 Yemek servisi
Borek Tepsisi 1 Yemek servisi
Kahve Tepsisi 7 Yemek servisi
Serbet Tepsisi 1 Yemek servisi
Sahan 2962 Yemek servisi
Kapakli Sahan 83 Yemek servisi
Kapaksiz Sahan 18 Yemek servisi
Sahan Takimi 3 Yemek servisi
Savukluk Sahan? 3 Yemek servisi
Kuzu Sahan 1 Yemek servisi
Tabak 266 Yemek servisi

! Yayvan kap, tava anlamina gelmektedir. (Patlatir, 2006, 5.1598).
2 Savuk, soguk anlamina gelmektedir. Muhtemelen bu tabaklarda sicak yemekler sogutuldugundan bu ad verilmistir. (Savuk)
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Cini Tabak 1 Yemek setvisi
Tirit Tabag1 2 Yemek servisi
Corba Tabag: 3 Yemek setvisi
Peynir Tabagt 4 Yemek servisi
Paliza Tabags? 1 Yemek servisi
Iftariye Tabag* 1 Yemek servisi
Pilav Tabagi 1 Yemek servisi
Tatl Tabagt 1 Yemek servisi
Helva Tabagi 47 Yemek servisi
Serbet Tabag1 6 Tatlt servisi
Kahve Tabagi 10 Igecek sunumu
Fincan Tabagi 13 Igecek sunumu
Cay Tabagy 6 I¢ecek sunumu
Canak 1018 Yemek setvisi
Corba Canagi 12 Yemek setvisi
Helva Canagt 87 Tath servisi
Beyaz Canak 2 Yemek servisi
Nakiglt Canak 2 Yemek setvisi
Iran Canagi 16 Yemek servisi
Siit Canagt 2 I¢ecek sunumu
Ayran Canag 26 Igecek sunumu
Seker Canagi 2 Tatlt servisi
Kapakli Taam Canagi 1 Yemek servisi
Kase 55 Yemek servisi
Corba Kasesi 7 Yemek setvisi
Serbet Kasesi 7 Tatlt servisi
Koéfte Legeni 128 Yemek hazitlama
As Legeni 20 Yemek servisi
Corba Legeni 84 Yemek servisi
Hamur Legeni 3 Yemek servisi
El Legeni 8 Yiyecek hazirlama
Test 366 Yiyecek hazirlama
Ma’sara testi 1 Yiyecek hazirlama
Ma’sara Teknesi 2 Yiyecek hazirlama
Ma’sara Takimi 1 Yiyecek hazirlama
Tas 1064 Icecek sunumu
Kapakli Tas 11 I¢ecek sunumu
Su Tast 121 I¢ecek sunumu
Corba Tast 29 Yemek servisi
Ayran Tast 2 Icecek sunumu
Serbet Tast 14 I¢ecek sunumu
Surup Tast 3 I¢ecek sunumu
Uskiire Tast 141 I¢ecek sunumu
Kollu Tas 31 I¢ecek sunumu
Acem Tast 4 Icecek sunumu
Kiip 908 Igecek muhafaza aparati
Su Kiipu 3 Igecek muhafaza aparati
Yag Kiipt 83 Yiyecek muhafaza aparati
Sirke Kiipti 74 Yiyecek muhafaza aparati
Tursu Kipi 11 Yiyecek muhafaza aparatt
Keremit® Kiip 2 Yiyecek muhafaza aparati
Pekmez Kiipii 3 Yiyecek muhafaza aparati
Zemzem Kiipi 5 Igecek muhafaza aparati
Serbet Kiipii 2 Igecek muhafaza aparati

3 Su mubhallebisi olarak bilinen nisasta ile yaptlan tathidir. Tabagin bu sekilde adlandirlmast muhtemelen i¢ine konulan tatlidan
kaynaklanmaktadir (Akalin, 2016, 5.291).

4 Iftariye, iftar icin hazirlanmis yiyecek ve cerezlere denir. Muhtemelen iftar igin hazirlanan yiyecekler bu tabaga konuldugundan
bu sekilde adlandinlmistir. (iftariye-ne-demek)

5 Keremit ya da diger ifadeyle kiremit pismis topraktan yapilan ara¢ gereclere denilmektedir (Semseddin Sami, 2010, s.1159).
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Helvaa Kiipu 2 Yiyecek muhafaza aparatt
Regel Kiipi 3 Yiyecek muhafaza aparati
Olbes 270 Yiyecek muhafaza aparati
Kagik 389 Icecek servisi
Hosap Kasigt 7 Icecek servisi
Deste Kagtk 20 Igecek servisi
Takim Kagik 2 Icecek servisi
Catal 50 Yiyecek servisi
Deste Catal 6 Yiyecek servisi
Catal ve Kagik Takimi 1 Yiyecek servisi
Catal Bicak Takimi 3 Yiyecek servisi
Bicak 173 Yiyecek hazirlama aparati
Kiyma Bigagt 2 Yiyecek hazirlama aparati
Helva Bigag 1 Yiyecek hazirlama aparati
Bicak Takimu 2 Yiyecek hazirlama aparati
Koher Bigak Takimi 20 Yiyecek hazirlama aparati
Necef Bigak Takimi 1 Yiyecek hazirlama aparati
Kiyma Tahtas1 2 Yiyecek hazirlama aparati
Ekmek Tahtast 78 Yiyecek hazirlama aparati
Oklava 6 Yiyecek hazirlama aparati
Elek 30 Yiyecek hazirlama aparati
Kalbur 47 Yiyecek hazirlama aparati
Havan 161 Yiyecek hazirlama aparati
Dibek 15 Yiyecek hazirlama aparati
Kahve Dibegi 8 Yiyecek hazirlama aparati
Comee 72 Yiyecek sunumu
As Comeesi 2 Yiyecek sunumu
Melles” 43 Yiyecek sunumu
Kevgir 6 Yiyecek sunumu
Tas Degirmen 2 Yiyecek hazirlama aparati
Kahve Degirmeni 11 Yiyecek hazirlama aparatt
Stizek 44 Yiyecek hazirlama aparatt
Softra 105 Yiyecek sunumu
Peskir 20 Yiyecek sunumu
Strmali Pegkir 1 Yiyecek sunumu
Zahire Sandigt 181 Yiyecek muhafaza aparati
Yag Sandig 3 Yiyecek muhafaza aparati
Bulgur Sandigt 7 Yiyecek muhafaza aparatt
Elma Sandig1 23 Yiyecek muhafaza aparati
Nar Sandig 1 Yiyecek muhafaza aparati
Hinta8 Sandig1 1 Yiyecek muhafaza aparati
Sahra Sandig1 2 Yiyecek muhafaza aparatt
Bardak 23 Icecek sunumu
Su Bardag: 1 I¢ecek sunumu
Kadeh 58 Icecek sunumu
Ayakli Kadeh 7 Icecek sunumu
Cay Takimi 20 Igecek sunumu
Kahve Takimt 50 Icecek sunumu
Serbet Takimt 11 Icecek sunumu
Kahve Ibrigi 23 Igecek sunumu
Cay Ibrigi 2 Igecek sunumu
Fincan 274 Icecek sunumu
Fincan Takimt 2 Icecek sunumu
Kahve Fincani 29 Icecek sunumu
Fincan Zarfi 152 Icecek sunumu
Cay Fincan 24 Icecek sunumu

6 Igine yogurt, tuz ve kahve koymaya yarayan tahta kutuya 6lbe denilmektedir (Akalin, 2016, 5.371).
" Delikli kepge anlamina gelmektedir (Akalin, 2016, 5.391).
8 Bugday manasina gelmektedir (Semseddin Sami, 2010, s.560).
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Cezve 8 I¢ecek hazirlama
Satl 195 Icecek kabt
Su Satilt 11 Icecek kabt
Corba Satli 1 Icecek kabt
Toplam 15.073

Kaynak: BOA, USS, 204,205,206,208,210,211,213,214,215,216,217,218,219,220,221,222,225,226,228

Inceledigimiz yaklasik 1157 tereke kaydinda yer alan arag gerecler yukaridaki tabloda gésterilmistir.
Tablodaki verilere gére toplam mutfak esyast 15073’duir. Bu durum, her bir tereke kaydinda ortalama 13,02
mutfak esyast bulunduguna isaret etmektedir. Ancak, kayda gecirilmeyen esyalarin varligi géz ard:
edilmemelidir. Clnkd tereke sahibinin vefatiyla mirascilarin egyalart kacirdiklart ya da sakladiklar
muhtemeldir. Bu durum giin yiiziine ¢ikinca da aile icinde sorunlara yol acmistir (BOA, USS, 213, b.152,
s.179). Yasanan sorunlar ya miras paylasimi sirasinda ya da sonrasinda ortaya c¢tkmugtir. Ortaya ¢ikan
uyusmazliklar muslihtn® tarafindan ¢6ztime kavusturulmustur (Bozkurt, 2011, 5.77)

Mevtanin esyalarinin kayda gecirilmedigi varsayilan diger durumlar ise tereke sahibinin hayattayken
vasiyet, sdzde satis, vakfetme ya da hibe yoluyla kendisine ait olan esyalari uygun gbrdiigii kisi ya da kisilere
bagislamis olmasidir (Bozkurt, 2011, s.271; BOA, USS, 204, b.? s.8). Hibe edilerek bagislanan esyalar
arasinda maddi kultiri temsil eden mutfak arag geregleri oldugu gibi (BOA, USS, 204, b.150, 5.87) belirli
meblaglarda olmaktaydi (BOA, USS, 204, b.95, 5.57).

XIX. yuzylin ikinci yarisinda Urfa’da ¢ekirdek aile tipinin yaygin oldugu, tercke kayitlarindan
anlagtlmaktadir. Bu durum bayram, digin ya da stnnet gibi 6zel giinlerde yemeklerin kazanlarda
yapildigini gostermektedir (Ekinci, Asoglu, 2018, 5.427). Bu kazanlar tretildigi madene gore bakir kazan
(BOA. USS, 215, b.605, 5.500), ¢cinko kazan (BOA. USS, 215, b.593, 5.490) ve teneke kazanlardir (BOA,
USS, 206, b.245, 5.95). Boyutuna gore, buytk kazan (BOA. USS, 226, b.175, 5.86), orta kazan (BOA. USS,
204, b.13, s.7) ve kiicik kazan olarak farklt boyutlart bulunmaktadir (BOA, USS, 206, b.550, s.20).
Igerisinde pisirilen iiriine gore adlandirmalarin yapildigt kazanlar da vardir. Bunlar, siit kazani, as kazant
(BOA. USS, 204, b.111, 5.64), helva kazan1 (BOA, USS, 206, b.751, s.241), bulgur kazan1 (BOA, USS, 208,
b.814, 5.150), kaynar kazan (BOA. USS, 216, b.373, 5.82), et kazan1 (BOA, USS, 219, b.37, s.7) ya da
¢amastr ytkamaya mahsus olan ¢amasir kazanlaridir (BOA. USS, 204, b.91, s.55). Ancak bu kazanlarin
islevsel olarak sadece yemekleri pisirmede kullanilmadiklarini ayrica bazi yiyeceklerin muhafazast ve su
tutma amactyla kullanildiklarini da belirtmek gerekmektedir (Establett, Pascual, 2016, s. 211).

Kayitlarda 1311 kazan ge¢mektedir. Kazanlarin fiyatlar: boyutlarina ya da eski veya yeni olmalarina gére
degismektedir. Kazanlarin fiyatlarindaki degisiklik fiziki 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ancak tarih
araligimin degismesi de fiyatlardaki dalgalanmaya neden oldugu gbz ardi edilmeden degerlendirmeler
yaptlmalidir. Orneklem segilen 288 kayitta gecen kazanlarin fiyat ortalamast 174 kurustur.

Kizartma islemlerinde kullamilan tavalarin adlandirilmast iginde pisirilen diriine gbre kahve tavast (BOA,
USS, 211, b.884, s.75), bamya tavasi, yumurta tavast (BOA, USS, 214, b.233, 5.386; USS, 216, b.1001,
s.414) ve zingil tavasidir (BOA, USS, 208, b.685, 5.99). Uretildigi madene gére, bakir tava (BOA, USS, 208,
b.194, 5.333), cinko tavadir (BOA. USS, 215, b.117, 5.221). Orneklem secilen 288 tavanin fiyat ortalamast
15,07 kurustur.

Pisirme araclarinda hazirlanan yemekler melles (BOA. USS, 204, b.33, s.24), demir ¢éme¢e (BOA, USS,
2006, b.82, s.35), tahta ¢émce (BOA. USS, 2206, b.274, 5.133) ya da as ¢dmeesiyle (BOA, USS, 205, b.340,
s.150) servis edilerek kebir sahan (BOA, USS, 206, b.314, s.117), sirtkli sahan (BOA. USS, 216, b. 848,
5.330) veya cinko sahanlara (BOA.USS, 215, b.605, 5.500) konulurdu. Incelenen sahanlarin ortalama degeri
10,44 kurus olarak hesaplanmistir. Sahanlar arasinda kapakli sahan, kapaksiz sahan (BOA, USS, 227, b.524,
s.?), d6kme sahan (BOA, USS, 2006, b.11, s.6) bulunmaktadir. Sahanlarin yaninda yemeklerin servisinde
tabaklarda kullanilirdi. Bu tabaklardan asir1 1sinan yemekleri sogutmak icin savukluk tabaklar vardir (BOA,
USS, 214, b.233, 5.386). Ayrica bu tabaklar arasinda pilav tabagi (BOA, USS, 214, b.285, 5.408), kahve
tabagt (BOA, USS, 228, b.453, s.144), serbet tabagt (BOA, USS, 215, b.306, s.320), peynir tabagi
(BOA.USS, 204, b.149, 5.806), ayran tabagi (BOA. USS, 219, b.500, s.321), bakir tabak (BOA, USS,214,
b.285, 5.409) ve billur tabak (BOA, USS, 214, b.285, 5.408) bulunmaktadir. Kayitlarda gecen tabaklarin

? Sulh eden, 1slah eden manasina gelmektedir (Semseddin Sami, 2010, s.1358).
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ortalama degeri 8,80 kurustur. Genis tabak olarak bilinen lengerler (BOA, USS, 219, b.406, s.132) arasinda
ise kebir kuzu lengeri (BOA, USS, 206, b.12, s.8) mevcuttur. Muhtemelen ocakta kizartilan kuzular bu
lengerlerde servis edildiginden bu sekilde adlandiridmislardir. Tabaklarin yaninda canaklar da vardir. Bu
canaklarda Tran canagi (BOA, USS, 216, b.352, 5.72), ¢ini canak (BOA, USS, 206, b.248, 5.97) siit canagt
(BOA. USS, 216, b.352, 5.72), corba ¢anagi, ayran ¢anagl ve taam canagidir (BOA.USS, 215, b.117, s.221).
Bu canaklarin fiyat ortalamasi 3.60 kurustur.

Hazirlanan yemeklerin servisinde tepsilerden de (BOA, USS, 208, b.168, s5.323) yararlanilmustir. Bu
tepsiler arasinda bakir tepsi (BOA. USS, 215, b.605, 5.500), pilav tepsisi (BOA, USS, 214, b.285, 5.400),
serbet tepsisi (BOA. USS, 226, b. 175, s.86) vardir. Tepsilerin fiyatlarinin ortalamast 40,86 kurustur.
Hazirlanan yemeklerin tiketimi icin ekmek sofrast (BOA, USS, 208, b.741, s.120), sini sofrast (BOA.
USS,213, b.1405, s.-?), Halep sofrast (BOA, USS, 216, b.352, 5.72), tahtadan taam sofrast (BOA. USS, 216,
b.1001, s.415), deri tulum sofra (BOA, USS, b.1001, 5.672, 5.92), beyaz ekmek sofrast (BOA, USS, 208,
b.194, 5.333), ekmek sofrast (BOA, USS, 208, b.471, 5.120), kirmizt sofra (BOA. USS, 219, b.330, s.121)
serilirdi. Bu sofralari Urfa’ya yapugi seyahatte Buckingham betimler. Yaklastk olarak 6, 8 metre
uzunlugunda, kenarlar islemeli olan sofralarin yemege oturan herkesin bacaklarint 6rtmeye yetecek kadar
genis oldugundan bahseder (Buckingham, 1827, p.56). Sofranin tzerine demir sini altt (BOA, USS, 208,
b.672, 5.92) yetlestirilirdi. Sini alumin tGzerine tahta sini (BOA, USS,213, b.619, s.?), bakur sini (BOA, USS,
206, b.11, s.6), boyutuna gére biiyiik sini (BOA, USS, 205, b.108, 5.49), orta sini (BOA. USS, 2206, b.545,
s.263) veya kiiciik siniye (BOA, USS, 228, b.63, 5.177) ya da taam tablasina (BOA.USS, 226, b.545, 5.263)
konulan yemekler indirilirdi. Bu sinilerin ortalama fiyatlar: 69,86 kurustur. Pecete olarak peskir (BOA, USS,
211, b.730, 5.12) veya taam havlusu (BOA. USS, 226, b.274, 5.133) sofrada bulunurdu.

Bazi yiyeceklerin hazirlanmasinda kullanilan legenler vardir (BOA. USS, 215, b.90, s.555). Bu legenler
imal edildigi madene gére adlandirilan, bakir legen ya da iginde hazirlanan triine gére hamur legeni (BOA,
USS, 214, b.233, 5.386), as legeni (BOA. USS, 215, b.67, s.541), el legeni (BOA, USS, 205, b.100, s.45),
corba legeni ya da koftelerin hazirlanmasinda kullanmilan kéfte legenidir (BOA. USS, 204, b.111, s.64).
Legenlerin fiyat1 30,06 kurus iken kofte legenin degeri 25,36 kurustur.

Siyasi ve sosyal yapidaki degisimin izleri gelencksel sofra kiiltirini de etkilemistir. Bu durum alafranga
sofra diizeninin hanelerde yayginlasmasina ortam hazirlamistir (Bozkurt, 2011, s.30). Mutfak kiltiiriinde
yasanan radikal degisimle catal-bicak ikilisi sofrada kendine yer bulabilmistir (Bozkurt, 2011, s.268).
1nceledigimiz terekelerde catal bicak takimi olan Urfa Naibi Mahmut Efendi (BOA, USS, 214, b.285,
s.285, H. 27 Muharrem 1287/M. 29 Nisan 1870), Huseyin Ferididdin Pasa (BOA, USS, 215, b.117, 5.222,
H. 20 Rebitlahir 1320/M. 27 Temmuz 1902) karsimiza ¢ikmaktadir. Hact Ali Bey (BOA, USS, 219, b.384,
$.246), Kumandan Vasfi Pasa (BOA, USS, 226, b.465, s.220, H. 12 Sevval 1320/M. 12 Ocak 1902) ve
Yizbagt Stleyman Efendi’nin (BOA, USS, 215, b.430, s.16) terekelerinde ise sadece catallara rastlanmustir.
Alafranga sayillan bu tir ara¢ gerecler askeri ve ilmiye sinifindan bireylerin terekelerine kaydedilmistir.
Siradan ahalinin terekelerinde bu tiir arag gerecler bulunmadigini belirtmek gerekir.

3.1. Mutfaklarda Bulunan Gida Maddeleri

Tereke kayitlarinda tiiketim aligkanliklarina dair veriler sinirlidir. Matthews terekeler tizerinden yaptigi
¢alismada, bu durumu yiikliklerde yokluk havast oldugu seklinde yorumlamaktadir. Manisa terekelerinde
gecen birka¢ avuc¢ nohut, birka¢ kilo iziim ve birka¢ kdse unu Ornek gostererek mutfaklardaki
bereketsizligi tasvir etmektedir. (Matthews, 2020, s.102). Establet'te, Sam uzerine yaptigi incelemede
evlerde erzaklarin nadiren bulundugunu ifade etmektedir (Establet, 2017, s.120). Matthews ve Establet’in
yaklasimi evlerde gida maddelerinin az oldugu yéntndedir. Ancak terekelerin diizenlenme asamasinin uzun
stirmesi g6z ardi edilmeden degerlendirilmeler yapilmalidir. Ciinkil terekelerde tahillara ve bakliyatlara dair
kayitlar siurlt olsa da mevcuttur. Ancak et, siit, yumurta, yogurt ve sebze gibi ¢abuk bozulan gida
maddeleri bulunmamaktadir. Bu durum mal sahibinin vefatiyla mirascilarin gida maddelerini kayda
gecirmeden kendi aralarinda paylastiklarini ya da sakladiklarini distindtirmektedir.

Utfa terekelerinde gecen gida maddelerini inceledigimizde sadece bir kayitta nan (ekmek) (BOA. USS,
204, b.199, 5.116) dort kayitta da Urfa beyaz peyniri (BOA. USS, 219, b.385, 5.248), peynir (BOA. USS,
208, b.714, 5.150), sini alt1 peynir, legen altt peynir (BOA, USS, 214, b.285, 5.285) karsimiza ¢tkmaktadir.
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Daha o6nce de belirttigimiz gibi et, yumurta, yogurt, siit gibi Uriinlere rastlanidmamistir. Bolgede
hayvanciligin yapilmasina bagl olarak hayvansal yaglardan elde edilen revgan-1 sade (BOA, USS, 226,
b.162, 5.80.) namt diger sade yag kayitlarda gegmektedir. Kayitlarda gecen bir diger yag ise stvi yag olan
zeyt!0 (BOA. USS, 226, b.274, s.133) yagidir. Recine yagi, kekik yagi, karanfil yagt (BOA, USS, 208, b.858-
s?) gibi farkll tiirde yaglar da bulunmaktadir. Ancak bu yaglarin Urfa’da yaygin sekilde titketilmedigini
belirtmek gerekir.

Tiketim aligkanhklarini belirleyen faktorler arasinda din, politik unsurlar ve cografi konum etkili
olmustur. Urfa, cografi konumu itibariyle Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde bulunmaktadir. Bu nedenle
titketim tercihleri biytikbas, kiiciikbas hayvanlar ile kiimes hayvanlarina dayanmaktadir. Her ne kadar bir
terekede istakoz, havyar ve sardalya (BOA. USS, 226, b.465, s.221) gibi deniz mahsulleri ge¢cse de Urfa’nin
denize kiyist bulunmadigindan bu triinlerin kiyt sehirlerinden temin edildigi ve kent sakinleri arasinda
yaygin olarak tiiketilen yiyecekler olmadigint séylemek miimkiindiir. Inceledigimiz terekelerde kuzu lengeri,
tirit tabagi, kuskane bulunmasi halkin tiketim aliskanhigr hakkinda fikir vermektedir. Seyyah Buckingham
Urfa’da misafir oldugu evde kendisine etli pilav ikram edildigini aktarmaktadir (Buckingham, 1827, p.50).
Kentte kebapgilarin yaygin oldugunu, bu isletmelerin siparis verildigi takdirde evlere, isyetlerine paket
yaptiklarini belirtmektedir (Buckingham, 1827, p.85). Tasciyan calismasinda, Urfa kebabinin popiiler
oldugunu; carsilarda domatesli ve patlicanlt kebaplar satan ditkkanlarin bulundugunu ifade etmektedir
(Tasctyan, 2016). Evliya Celebi de gozlemlerinde, kentte tandir kebabinin meshur oldugundan
bahsetmektedir (Dagli, 20006, s.207). Carsilarda yapilan kebaplarin yant sira, tereke kayitlarinda yer alan
kebap sisi BOA. USS, 204, b.111, 5.64), ciger mangali (BOA. USS, 226, b.465, s.222) gibi mutfak gerecleri,
evlerde de kebap yapidigina isaret etmektedir. Seyyahlarin notlariyla tereke kayitlarun  birlikte
degerlendirilmesi, kent sakinlerinin 1zgara yontemiyle pisirilen yiyeceklere ragbet ettiklerini géstermektedir.

Tereke kayitlarinda yemeklere lezzet katan baharatlar da gegmektedir. Bunlar, limon tuzu (BOA. USS,
226, b.274, 5.221), kiincti (susam) (BOA. USS, 211, b.764, 5.34), karabiber (BOA, USS, 213, b.701, s.344),
tarcin (BOA, USS, 215, b.264, 5.298), zencefil (BOA, USS, 205, b.168, 5.72), kara ¢6rek otu (BOA, USS,
206, b.417s.?), sumak, tuz (BOA. USS, 215, b.477, s.417) ve giniimiizde cografi tescil Girtinii olan kuru
isottur (BOA. USS, 226, b.274, 5.133; Isot, 2001). Hint reyhani, kakule, yasemin gibi (BOA. USS, 215,
b.477, s.417) farkli cografi bélgelerde yetisen baharatlar da mevcuttur. Ancak bu baharatlar kent
sakinlerinin siirekli tiikettigi baharat grubunda yer almamaktadir.

Kuzey Afrika’dan, bilhassa da Misi’dan kita Avrupa’sina yayilan seker XVI. yuzyila gelindiginde
soylulardan halka dogru yayimaya baslamistir (Mintz, 1996, s.144). Tatlandirict olarak kullanilan seker
terekelerde seker (BOA, USS, 213, b.1351, s.?) ya da kibik seker olarak ge¢mektedir (BOA, USS, 215,
b.264, 5.298). Sckerin yant sira farklt tatlandiricilarda kayitlarda mevcuttur. Bunlar, Urfa pekmezi (BOA.
USS, 2206, b.545, 5.263), Ayntab pekmezi, yaz pekmezi (BOA, USS, 214, b.324, s.?), nar pekmezi (BOA.
USS, 215, b.341, 5.339), bal (BOA, USS, 210, b.310, 5.77), etik receli (BOA. USS, 226, b.465, 5.221), Hint
regeli, zencefil receli (BOA, USS, 208, b. 858, s?) ve frenk pekmezidir!! (BOA, USS, 215, b. 264, 5.298).

Evliya Celebi notlarinda, kentin etrafinin bastan basa bag, bahge ve bostanlarla ¢evrili oldugunu ifade
etse de tarimi yapilan sebze ve meyveleri belirtmemistir. Seyyah sadece kentte yetisen nart insan kafasi
metaforu ile agiklar. Bu acidan bakildiginda narin iriligi tasvir edilmektedir (Dagli, 20006, s.207). Tasctyan
da sebze olarak Urfa’da isot, freng (domates), bamya, fasulye, salatalik, hitt1 (acur), kabak, havug (pircikli)
ekildigini aktarmaktadir. Ayrica kentte kendiliginden yetisen domalan mantari yerelde keme olarak bilinen
mantardan da bahsetmektedir. Bu mantarlarla da pilav, kebap, salata (Tasciyan, 2016) ve kofte (Soran,
2018, 5.248) yapildigint belirtmek gerekir. Inceledigimiz terekelerde sebzelerden sogan (BOA, USS, 206,
b.1008, s.323) ve sarimsak (BOA, USS, 215, b.264, 5.297) haricinde diger sebzelere rastlanilmamustir. Bu
durum muhtemelen sebze ve meyvelerin  ¢abuk bozulan yiyecek tiltlerinden olmasindan
kaynaklanmaktadur.

Buckingham calismasinda, Urfa’da bulunan meyveleri siralamaktadir. Bunlar, beyaz dut, incir, Sam
fist1g1, ayva, lziim, nar ve seftalidir (Buckingham, 1827, p.80). Seyyahin bahsettigi meyvelerden incir

10 Zeytin yag1 olarak bilinmektedir. Ayrica sozliikte herhangi bir maddeden ¢tkarilan 6z yag olarak gecmektedir (Semseddin Sami,
2010, 5.693).
11 Frenk pekmezi veya frenk suyu salca olarak tanimlanmaktadir. (Sakiroglu,1996, c.13, 5.199).
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(BOA. USS, 215, b.264, 5.299), nar (BOA, USS, 228, b.294, 5.295) ve uzim (BOA, USS, 2006, b.60, s.?)
terekelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kirmizi dzim, siyah Gztim (BOA, USS, 211, b.763, s.?) de
kayitlarda yerini almistir. Ayintab (Gaziantep) mandalinast (BOA. USS, 226, b.465, 5.221), hurma (BOA,
USS, 219, b.352, 5.223) ise kentte tarimi1 yapilmasa da inceledigimiz terekelerde adi gecen meyvelerdendir.

Kuruyemis olarak kuru tziim (BOA. USS, 211, b.996, 5.113), kara kuru tzim (BOA. USS, 211, b.763,
s.33), badem (BOA, USS, 215, b.264, 5.298), ceviz (BOA, USS, 213, b.70, s.?), findik (BOA, USS, 228,
b.63, s.177) ve fistik gecmektedir. Bolgede yetisen fistugin (BOA, USS,213, b.585, 5.295) bir kayitta
bulunmasi titketim trtinlerinin kayitlarda kendilerine sinirlt yer bulduklarint bir kez daha géstermektedir.
Pestil titlerinden olan ¢ekcek (BOA, USS, 205, b.110, s.240), sucuk, fisttk yogurmast (BOA. USS, 226,
b.545, 5.263) bolgede tlketilen yemisler olmasina ragmen tek kayitta gecen gida urtinlerindendir. Tereke
kayitlarini inceledigimizde Utrfa’da sire olarak bilinen pestilin yapildigina dair ara¢ gerecler bulunmaktadir.
Bunlar, ma’sara testi,'2 ma’sara kazant (BOA, USS, 204, b.156, s.90), ma’sara teknesi (BOA, USS, 213,
b.1317, 5.265) ve ma’sara takimidir (BOA, USS, 204, b.28, s.17).

4. Mutfak Arag Gereglerinde Yemek Izlenimleri

Mutfaklarda bulunan arag geregler hanelerde pisen yemekler, tiketilen yiyecekler hakkinda fikir
vermektedir. Bu konuda 6zel kullanimi olan ara¢ gerecler 6ne ¢tkmaktadir (Artan, 1998, s.58). Bu ara¢
gereclerden ilki tavadir. Kizartma islemlerinde kullanilan tavalarin yani sira bazi yemeklerin pisirilmesine
6zgl tavalar bulunmaktadir. Bu tavalarin arasinda bulunan bamya tavasi, Afrika mengeili olan bamyanin
(Isn, 2020, 5.156) Urfa’da yemegi yapildigini géstermektedir. Zingil tavasinin mevcudiyeti ise kentte zingil
tatlisinin yapildigina isaret etmektedir (Akalin, 2016, 5.303; Durmaz, 2014, s.142).

Tandirliklarda, bulunan tabaklar da tiiketilen yemekler hakkinda fikir vermektedir. Bunlardan biri paliza
tabagidir (BOA, USS, 214, b.233, 5.3806). Paliza, paluda sézciigiinden tiretilmistir. Arapga’da falilze ya da
falilzec olarak bilinmektedir. Farsca’da ise slzilmis anlamina gelmektedir. Nisastayla yapilan ve
baharatlarla tatlandirilan j6le kivaminda olan tathidir (Yerasimos, 2014, s.232). Digeri tirit tabagidir (BOA.
USS, 216, b.850, s.334). Taberi’de serid olarak gecen tirit yemeginin tarihi Ibrahim peygambere
dayanmaktadir (Ugan, 1991, c.1, 5.428). Et yemegi olarak yapilan tirit genellikle hayir amach ziyafetlerde ya
da stnnet térenlerinde titketilmektedir (Durmaz, 2014, s.24). Her ne kadar kayitlarda ge¢cmese de Urfa’da
titketilen et yemeklerinden olan sini tarakligt (Durmaz, 2014, s.33) ve taslarda hazirlanan miftahi tas
kebabini (Durmaz, 2014, s.31) da belirtmek gerekir. Taslarda pisen et yemeklerinin yani sira tepsilerde
yapilan tepsi kebaplart (Durmaz, 2014, s. 90; Algin, s.74) kazan kebaplart (Durmaz,2014, s.50; Algin, s.73),
saclarda (BOA, USS, 2006, b.187, s.32) yapilan sac kavurmalart (Akalin, 2016, s.64), ¢cdmleklerde (BOA,
USS, 2006, b.138, 5.471) yapilan bamya ¢omlegi, frenk ¢émlegi (Algin, s.86-87), isot ¢6mlegi (Soran, 2018,
s.127; Akalin, 2016, 5.88) bunlardan bazilanidir. Et yemeklerinin yani sira saclarda, patlican, domates ve
biber gibi sebzelerde pisirilmektedir. Bu yemege de saca basma denilmektedir (Akalin, 2016, s.114).

Mutfak araclarindan olan legenlerde yemek kiltiirti hakkinda fikir vermektedir. Bu legenlerden ilki
kofte legenidir. Kofte legeni s6z konusu olunca ilkin ¢igkofte aklimiza gelse de bu legenlerde Yahudi
koftesi, likliki kofte, tiritli kofte, icli kofte ve borani gibi yemeklerin kdfteleri de hazirlanirdi. Doktor Sefik
Arif ¢alismasinda,'® Urfalilarin en mithim yiyecekleri arasinda ¢igkoftenin oldugunu belirtir. Cig et, ince
bulgur, bol kuru biber ve sogandan olusan karisimin ahalinin vazgecilmez yemeklerinden biri oldugunu
aktarir (Doktor Sefik Arif, 5.22). Ancak Doktor Sefik sadece etli kofteyi tarif etmistir. Etli olan ¢ig kéftenin
yani stra cevizli, mercimekli, yamurtali gibi kéfte tirleri oldugunu belirtmek gerekir (Akalin, 2016, s.199-
224).

Yukarida adi gegen borani yemegi farkli cografi bélgelerde tiiketilse de adini Tran’daki Pers Kralicesi
Pourandokh’tan aldigt belirtilmektedir (Cloake, 2024). Farkli bir kaynakta ise borani Abbasi Halifesi
Memun’un esi Biran’in adindan tiiretildigi ifade edilmektedir. Gortldigh tizere kaynaklarda borani adinin
tiretilmesi farklt dénemlere dayandirilmaktadir. Ancak yemegin sadece adi degil tiirti de pisirme teknikleri
de farkldik gbstermektedir. Pismis sebzelerle hazirlanan, yogurtla servis edilen ana yemek, salata ya da
garnitiir olarak soguk veya sicak servis edilmektedir. Bu yemegin, Iran yemekleri kategorisinde pancarli,

12 {J2iim, susam benzeri meyvelerin sikildigi gerectir. (Parlatir, 20006, s.983). _
13 Gorev yapugt tarih belirtiimeyen Doktor Sefik Arif, Urfa Sthhiye ve Muavenet-i Ictimaiye Mudari’dir.
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patlicanli, 1spanakli, kabakli, enginarli, mantarlt gibi ¢esitleri bulunmaktadir (Ghanoonparvar, 1989, p.554-
555). Urfa’da ise pancarlt (Soran, 2018, s.142; Durmaz, 2014, s.40), baklali (Akalin, 2016, s.77; Algin, s.28;
Durmaz, 2014, 5.38) ve kemeli (Soran, 2018, 5.130; Algin, 5.27; Durmaz, 2014, 5.39) tiirleri yapilmaktadir.

Kutlamalarin vazgecilmez yiyeceklerinden olan zerde (Durmaz, 2014, s.141; Algin, s.1006) ve pilav ikilisi
Urfa’da, bayramlarda, hac farizasin ifa edenlerin evlerinde, diigiinlerde ve stnnet torenlerinde ikram
edilirdi (Durmaz, 2014, 5.2). Ozel giinlerin yani sira Urfa’da bulunan Hact Kamilzade Vakfi da piring pilavt
ve zerde yapar, fakir fukaraya dagitirdi (BOA, USS, 225, b.3, 5.48). Vakiflarin yani sira imaretler de zerde
yapardi. Kudiis’e yakin olan Cavliye Cami’sine yakin imarette bunlardan biriydi (Isin, 2014, s.42). Ancak
Urfa’da bulunan Hz. Ibrahim Halil Imareti'nde zerde yerine giinde iki kez piring corbast yapilird
(Yerasimos, 2014, 5.129).

5. Mutfaklarda Bulunan Igecekler

Osmanli toplumunda yaygin bicimde tiiketilen icecek kahvedir. Her ne kadar aleyhine verilen fetvalara,
ulema arasinda dini tartismalara konu olsa da toplumun ilgi odagt olmaya devam etmistir (Kuzucu, 2012,
5.35-36; Hattox, 1996, s.3) Incelenen terckelerde farkli kahve tiirleri karsimiza cikmaktadir. Bunlar kahve
(BOA. USS, 204, h.28, 5.17), Yemen kahvesi ve Frenk kahvesidir (BOA, USS, 208, b..81, s?). Tiketimdeki
artts kahveye 6zgi ara¢ gereclerin imal edilmesini saglamistir. Boylelikle kahve kutusu, (BOA. USS., 226,
b.545, 5.263), kahve tavast (BOA, USS.208, b.858, 5.171), kahve degirmeni (BOA. USS, 208, b.716, s.111),
kahve dibegi (BOA. USS, 210, b.223, 5.284), kahve ibrigi (BOA. USS, 204, b.111, 5.64), kahve fincani
(BOA. USS, 208, b.858, s.170), kahve tabagi (BOA. USS,211, b.760, 5.28) ve kahve tepsisi gibi esyalar
terekelerde yerini almistir (BOA. USS, 221, b.413, 5.10).

Tirk beslenme kiiltiirinde kahveden sonra 6énemli bir yer tutan ¢ayin tiketiminde artigin yasandigt
dénem Tanzimat’tan sonradir (Kuzucu, 2012, s.31). Cayin tiketici agisindan nitelik bakimindan farki
bulunmasa da aynt orandaki ¢aydan daha fazla icecek elde etme imkani cayr cazip kidmistir. Bu durum,
tiryakilerin artmasina, ¢ayin ihtiya¢ maddesi olarak algtflanmasina zemin hazitlamistir (Kuzucu, 2012, s.60).
Cay kiltirintin olugmasi caya ait ara¢ gereglerin Uretilmesini saglamistir. Bu arag gereclerden bazilari, cay
ibrigi BOA. USS, 215, b.605, 5.500), caydanlik (BOA. USS, 216, b.352, 5.72), ¢ay fincami (BOA. USS, 208,
b.858, 5.170), cay takim1 (BOA. USS, 219, b.384, 5.347) ve semaverdir (BOA, USS, 219, b.152, 5.97).

Ana malzemesini su ve meyvenin olusturdugu serbetlerde toplum tarafindan tiketilen iceceklerdendir.
Ancak serbetler sadece keyiflenmek ya da serinlemek amactyla tiiketilmemistir. Bas agrist, halsizlik ve
yorgunluk gibi giindelik hayatta karsilasilan rahatsizliklarda da icilmekteydi. Ayrica evlerde yapilan serbet
sosyal ve ekonomik hayat: yansitmaktaydi. Dar gelirlilerin evlerinde seker ya da bal yardimiyla yapilan basit
serbetler mevcuttu. Zenginlerin ve devlet erkaninin konaklarinda ise portakal, limon, giil, safran ve aga¢
kavunundan hazirlanan meyve serbetleri bulunmaktaydi (IKuzucu, 2012, 5.32-33). Inceledigimiz kayitlarda
sadece Kadiri Seyhi Dede Osman Avni'nin terekesinde portakal surubu, limon surubu, visne surubu ve
nane suyundan (BOA. USS, 226, b.445, s5.263) yapilan serbetler kargimiza cikmaktadir. Kadioglu
Mahallesi’nden Zabita Abuzet’in terekesinde, iziim suyundan elde edilen tzim sirasina (BOA. USS, 216,
b.329, 5.61), Arap Meydant Mahallesi’nden Mehmet’in terekesinde ise yerelde biyan bali (BOA.USS,216,
b.373, 5.83) olarak bilinen meyan serbetine rastlanmistir. Evliya Celebi kentte dut sarabinin popiler
oldugunu ifade etmektedir (Dagli, 20006, s.207). Ancak kayitlarda seyyahin belirttigi dut sarabina
rastlandmamustir. Seyyah Buckingham ise soguk siit, bal serbeti veya nar suyu gibi icecekleri sadece
zenginlerin tlkettigini aktarmaktadir (Buckingham 1827, p.87). Zenginlerin tikettigi icecekleri aktaran
gezgin, fakirlerin ictikleri suruplara deginmemistir. Urfa’ya ait yemek kitaplarinda kentte, koruk surubu
(Durmaz, 2014, s. 157), limon surubu, portakal surubu ve visne surubu (Akalin, 2016, s.352-355)
titketildigi aktarilmaktadir. Hem tereke kayitlart hem seyyahlarin notlart hem de yemek kitaplarinda
birbirinden farkli serbetler gecmektedir. Bu durum Urfa’da tiketilen icecekler hakkinda fikir vermektedir.
Incelenen terekelerde serbetlere yonelik arag gerecler bulunmaktadir. Bunlar, serbet tast (BOA, USS, 221,
b.302, 5.550), serbet tabagi, serbet kasesi (BOA, USS, 221, b.34, s.574), sirmali serbet ortisti (BOA,
USS,208, b.248, 5.943), serbet kipt (BOA, USS, 221, b.497, 5.199), serbet tepsisi (BOA, USS, 226, b.274,
s.133) ve serbet takimidir (BOA, USS, 218, b.22, 5.335).
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Tereke sahiplerini Mislim gayrimislim bi¢iminde dini bir ayrim Uzerinden degerlendirdigimizde,
kayitlarda Muslimanlarin cogunlukta olduklari gérilmektedir. Bu durum, Misliman kesimin daha fazla
mutfak esyalarina sahip olmasiyla da paralellik géstermektedir. Farkli dini gruplarin mutfaklarinda benzer
arac gerecler bulunmakla birlikte, bazt farkliliklarin da mevcut oldugu anlasiimaktadir. Bu farkliliklari
yansitan ara¢ gerecler arasinda raki, raki kiipii (BOA. USS, 218, b.139, 5.195), raki agizligi (BOA. USS, 216,
b.674, 5.233), raki gigimi (BOA. USS, 206, b..200, s..230), rak: ibrigi (BOA, USS, 218, b.94, 5.173), raki
bardag (BOA, USS, 226, b.22, s.11), buytk ve kii¢iik boy sarap siseleri (BOA. USS,213, b.283, 5.199) yer
almaktadir. Alkol icilen kadehin hem Misliimanlara (BOA, USS, 216, b.352, s.71) hem de gayrimiislimlere
(BOA, USS, 218, b.30, s.137) ait terekelerde yer almasi, her iki grubun da alkol tlkettigine isaret
etmektedir. Nitekim Urfa’da bulunan misyoner Andreas Vischer’in 1915 tarihli raporunda, halk arasinda
rakinin yaygin olarak tiketildigi belirtiimektedir. Ancak Mislimanlarin rakiyt ulu orta igmedikleri,
gbzlerden uzak kuytu bir yerde tiikettikleri ifade edilmektedir (Georgeon, 2023, 5.180).

6. Sonug

Bu calisma, Osmanli maddi kultiiriini temsil eden mutfak ara¢ gereclerine ve siradan insanlarin titketim
tercihlerine odaklanmaktadir. Maddi kiltiir incelememizin temel kaynagini tereke kayitlart olusturmustur.
Urfa kazasina ait mistakil bir tereke defteri bulunmadigindan, kad: sicilleri icerisinde yer alan tereke
kayitlar1 taranmistir. 19 kad: sicilinde yaklastk 17.989 hikim bulunmaktadir. Bu hitkimler arasinda
bulunan 1157 tereke incelenmistir. Toplam hitkiimlerin icerisinde tereke kaydi %06,43’e denk gelmektedir.
Tereke kayitlart icerisinde 897 belge Misliman erkeklere aittir. Yiizdelik dilimde bu oran %77,5’% tekabiil
etmektedir. 119 kayit Misliman kadinlara aittir. YUzdelik olarak %10,29’dur. Erkeklere ve kadinlara ait
tereke defterlerini karsilastirdigimizda defterlerin daha cok erkekleri temsil ettigi gorillmektedir. Bu durum
erkeklerin ve kadinlarin toplumsal rolleri, ekonomik faaliyetleri ya da mirasgt profili gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadur.

Inceledigimiz yaklastk 1157 tereke kaydinda bulunan toplam mutfak esyast 15073’diir. Bu durum her
kayitta ortalama 13,02 mutfak esyast bulunduguna isaret etmektedir. Ancak kayda gecirilmeyen esyalarin
vathgr g6z ardi edilmemelidir. Cinkd tereke sahibinin vefatiyla mirascilarin esyalart kacirdiklari ya da
sakladiklart muhtemeldir. Bu durum giin ytziine ctkinca da aile icerisinde sorunlar yasanmistir. Yasanan
sorunlar ya miras paylasimi sirasinda ya da sonrasinda ortaya c¢ikmistir. Ortaya ctkan uyusmazliklar
muslihan tarafindan ¢6ztime kavusturulmustur.

Mevtanin esyalarinin kayda gecirilmedigi varsayillan diger durumlar ise tereke sahibinin hayattayken
vasiyet, s6zde satis, vakfetme ya da hibe yoluyla kendisine ait olan esyalart uygun gérdiigt kisi ya da kisilere
bagislamis olmasidir. Hibe edilerek bagislanilan esyalar arasinda maddi kdltird temsil eden mutfak arac
geregleri oldugu gibi belirli meblaglarda olmustur.

1157 tereke kaydinda bulunan mutfak ara¢ gerecleri saysal veri elde etmek icin tek tek incelenmistir,
tablo halinde gdsterilmistir. Ancak terekelerde bulunan arac gereclerin fiyatlar1 icin 1157 tereke kaydi
orantili tabakalt 6rnekleme yontemi ile incelenmistir. Bu yontemde her defterden alinacak Srneklem sayist
incelenen defterin toplam kayitlar icindeki oranina gére belirlenmistir. Bu 6rneklemle, tim dénemler ve
defterler kayitlarin cogunluguna goére orantili bicimde temsil edilmistir. 1157 tereke kaydindan 288
érneklem secilmistir. Rastgele secilen kayitlarin sadece Urfalilara ait olmasina dikkat edilmistir. Incelenen
kayitlarda 8479 esya bulunmaktadir. Bu esyalarin toplami 1.083.379,22°dir. Mutfak esyalar1 2788 kalemden
olugsmaktadir. Terekelerde gecen toplam esya sayisina orant 3,04tlr. Mutfak esyasinin  yekunu
38.043.9695tir. Toplam esya sayisina orant 28,47°dir. Bu durum mutfak esyalarinin terekelerdeki
temsiliyetinde stnirlt sayida yer aldiklarint géstermektedir.

Siradan insanlarin titketim tercihlerine, beslenme kiltiiriine odaklandigimiz ¢alismada 6nemli bulgular
elde edilmistir. 1nceledig1'miz terekelerden elde ettigimiz bulgular, mutfaklarda hazirlanan yemeklerin
sunumunda muhafazasinda kullanilan arac gereclerin bigcimsel ve islevsel olarak saptanmasini saglamistir.
Saptanan ara¢ gereglerin adlandirlmasinin  boyutlarina ya da uretildikleri madene gbre yapildigt
gOrilmustir. Ayrica bu ara¢ gereclerin icinde hazitlanan ya da pisirilen driine gére adlandirmalarin
yapildigint da belirtmek gerekir. Kuzu kazani, helva kazani, kofte legeni, zingil tavasi, bamya tavasi, tirit
tabagi, paliza tabagi bu ara¢ gereclerden sadece birkacgidir. Bu durum gee¢miste titketilen yemekler, tatlilar

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi » 59 / 2026
212



Urfa Terekelerinde Mutfak Kiilttird: Mutfak, Arag-Geregler ve Yemekler (1845-1906)

vb. gidalar hakkinda fikir vermektedir. Arac gereglerin yani sira terekelerde tahilar, yaglar, baharatlar,
meyveler, kuruyemisler ve iceceklere de rastlanmugtir. Ancak et, siit, yumurta ve yogurt gibi ¢abuk bozulan
gida maddelerine dair veriye rastlanmadigini belirtmek gerekir. Bu durum mal sahibinin vefatiyla
mirascilarin gida maddelerini kayda gecirmeden kendi aralarinda paylastiklarini ya da sakladiklarint
dusundurmektedir.

Siyasi ve sosyal yapidaki degisim ve déntsim geleneksel sofra kiltiriini de etkilemistir. Bu durum,
alafranga sofra dizeninin hanelerde yayginlagsmasina zemin hazirlamigtir. Mutfak kiltiiriinde yasanan
radikal degisimle birlikte catal-bicak ikilisi sofrada kendine yer bulabilmistir. Ancak geleneksel sofra
dizenindeki degisimin izlerine yalnizca askerl ve ilmiye sinifina mensup bireylerin terekelerinde
rastlanmistir. Siradan ahalinin terekelerinde ise bu tiir ara¢ gereclerin bulunmadigini, alaturka sofra
diizeninin devam ettigini ifade etmek mimkinddr.

Kayitlardaki bilgilere gore kaza ve kirsalda ikamet edenlerin mutfak ara¢ gereclerini benzer nesneler
olusturmaktadir. Ayrimin daha ¢ok kirsalda kullanilan zirai ara¢ gereclere dayandigint belirtmek gerekir. Bu
ise calistigimiz konunun disinda kalmaktadir.

Mutfak esyalarini kadin, erkek gibi cinsiyet baglaminda degerlendirdigimizde kadin ve erkek
terekelerinin de benzedigini séyleyebilitiz. Ancak kadinlarin terekelerinde daha ¢ok ziynet esyalart gbze
carpmaktadir. Bu durum inceledigimiz konuya dahil degildir.

Tereke sahiplerini Miislim gayrimuslim seklinde dini bir ayrim olarak degerlendirdigimizde, kayitlarda
Mislimanlarin ¢ogunlukta olduklart goriilmektedir. Bu nedenle, daha fazla mutfak esyalarina sahip
olduklarint séylemek mimkiindiir. Her ne kadar farklt dini gruplarin mutfaklarinda benzer esyalar bulunsa
da bazt ara¢ gereclerin farklilik gosterdigi dikkat cekmektedir. Bu farkliliklar ise daha ¢ok alkol tiiketimiyle
alakali olan ara¢ gereclerden olusmaktadur.

7. Extended Abstract

In studies of consumption habits, the Matbah-1 Amire notebooks, Tayinat notebooks, and traveler
notes are among the primary soutces of information on the dynasty's consumption preferences and
kitchen utensils. These sources contain data on the consumption habits of the palace population.
However, the study emerged as a result of secking answers to questions such as: What were the
consumption habits of ordinary people in daily life? What grains were found in their pantries? What spices
were used to flavor their meals? What were the utensils they used in their kitchens? The study, which we
have identified as 1845-1906, was prepared by examining estates covering a 61-year period. This study
identified the consumption habits of ordinary people living in central and rural Urfa. Kitchen utensils
representing material culture were also examined. This allows us to formally and functionally determine
the consumption habits of Urfa's residents and the utensils used in food preparation, presentation, and
preservation. The spatial dimension of the study was determined within the sample group, and records
from rural areas were also included, not just focusing on estates belonging to the Utrfa district. This
allowed us to investigate whether there were differences in material culture elements between the district
and the rural areas.The primary source for this study is the Urfa Sharia Registers. In addition to these
sources, traveler notes, cookbooks, and related copyrighted works are also included among the reference
sources. Specific procedures were used to cite archival records. When citing quotations from the Urfa
Sharia Registers, the registet's book number is cited, followed by the document and page numbers, as in
USS, 218, b.94, s.173. Furthermore, for our study, a method of indexing was employed by reading the
copyrighted works. References are provided where relevant in the article. For this study, the Urfa Sharia
Registers in the Presidency's Ottoman Archives, located in the Megihat Catalog, were searched. The 19
scanned registers contain approximately 17989 records. These records contain 1157 estates. Estate records
account for 6.43% of the total provisions. The total number of kitchen items found in the approximately
1,157 estate records we examined is 15073. This indicates an average of 13,02 kitchen items per record.
However, the existence of unrecorded items should not be ignored. It is likely that upon the death of the
estate owner, the heirs either stole or hid the items. When this situation came to light, problems arose
within the family. These problems arose either during or after the division of the estate. Any disputes that
arose were resolved by mediators. Other cases whete the deceased's belongings are presumably
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unrecorded are those where the estate owner, while alive, donated their belongings to a person or persons
they deemed appropriate through wills, alleged sales, endowments, or donations. Among the donated
items were kitchen utensils representing material culture, and some were in certain amounts. The 1157
estate records in the registers were examined using the proportional stratified sampling method. In this
method, the number of samples to be taken from each register was determined based on the proportion
of the register examined within the total records. With this sampling method, all periods and registers
were proportionally represented based on the majority of the records. 288 samples were selected from the
1157 estate records. Care was taken to ensure that the randomly selected records pertained only to
residents of Urfa. The examined records contained 8479 items, totaling 1,083,379,22 items. Kitchenware
comprised 2788 items. The ratio of the total number of items in the registers was 3.04. The total number
of kitchenware items was 38,043,9695, with a ratio of 28.47 to the total number of items. This suggests
that kitchenware was limited in number within the registers. According to the records, similar items
constitute the kitchenware of residents of the district and rural areas. It's important to note that this
distinction is mostly based on agricultural equipment in rural areas. This is outside the scope of our study.
When we consider kitchenware by gender, such as women's or men's, we can say that women's and men's
estates are similar. However, women's estates contain more jewelry. This is outside the scope of our study.
When we consider the religious distinctions between estate ownets, such as Muslim and non-Muslim, it's
possible to say that Muslims, being the majority in the records, possessed more kitchenware. It's important
to note that while different religious groups have similar items in their kitchens, they also have different
tools. These are mostly tools related to alcohol consumption. Kitchenware is named according to the
metal from which the product was made. Additionally, the utensils were named according to the product
prepared or cooked in them. This gives the researcher an idea of the population's consumption habits.
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EK-4. Yag Kipd, sirke kiipt, pekmez kiipii ve mercimek kiipti (fotog;af yazar tarafindan cekilmistir,2025)
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