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Sporcularda Dijital Bagimhihigin Yapay Zeka Bagimhihgina Etkisi
The Effect of Digital Addiction on Artificial Intelligence Addiction in Athletes
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Ozet

Bu aragtirma, {iniversite 6grencisi sporcularda dijital bagimlilik (DB) diizeyi ile yapay zekaya (YZ) bagimlilik
arasindaki iliskiyi incelemek ve s6z konusu gostergelerin cinsiyet, yas, spor tiiril ve sosyal medyada giinliik gegirilen
zaman degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama
modelindeki ¢aligmaya amagli 6rnekleme ile secilen 272 sporcu (125 kadin, 147 erkek) katilmis; veri toplamada 19
maddelik ve bes alt boyutlu Dijital Bagimlilik Olcegi (DBO) ile bes maddelik Yapay Zekiya Bagimhlik Olgegi
(YZBO) kullanilmistir. Normallik varsayimlari saglandiktan sonra ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler igin
t-testi, ¢oklu karsilastirmalarda tek yonlit ANOVA (anlamliliklarda post-hoc), degiskenler arasi iligskilerde Pearson
korelasyon ve yordayici etki igin basit dogrusal regresyon uygulanmustir. Bulgular, kadinlarm DBO toplam ve
YZBO puanlarmin erkeklere gore anlamli bigimde yiiksek oldugunu (p<.05), 21 yas ve iizerindeki grubun DBO
toplam puaninin daha yiiksek seyrettigini (p<.01) ve bireysel spor yapanlarmn DBO alt boyutlar: ile toplam
puanlarinda takim sporlarina kiyasla {istiinliik gosterdigini ortaya koymustur (p<.01); YZBO’de de bireysel
sporcular lehine fark saptanmistir (p<.05). Sosyal medyada giinde >3 saat gegirenlerde DBO puanlar1 belirgin
bi¢imde yiikselmistir (p<.01). DBO ile YZBO arasinda giiclii pozitif iliski bulunmustur (r=.643, p<.001) ve
regresyon analizinde DBO, YZBO’yii anlaml ve giiglii bicimde yordamistir (B=.644; R2>=.414; p<.001). Sonuglar,
sporcu gengler i¢in dijital okuryazarlik ve saglikli teknoloji kullanim1 odakli 6nleyici programlarin gerekliligini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital bagimlilik, Yapay zeka bagimliligi, Sporcular

Abstract

This study was conducted to examine the relationship between digital addiction levels and artificial intelligence (Al)
addiction among university student athletes and to determine whether these indicators differed according to variables
such as gender, age, type of sport, and daily time spent on social media. A total of 272 athletes (125 females, 147
males) were selected through purposive sampling in this relational screening model. Data were collected using the
19-item Digital Addiction Scale (DIS) with five subdimensions and the five-item Avrtificial Intelligence Addiction
Scale (AIAS). After assuming normality, independent samples t-tests were used for pairwise comparisons, one-way
ANOVA (post-hoc for significance) for multiple comparisons, Pearson correlation coefficients for intervariate
relationships, and simple linear regression for predictive value. Findings revealed that females had significantly
higher total DSI and ACL scores than males (p<.05), that the 21-year-old and older group had higher total DSI scores
(p<.01), and that those who engaged in individual sports had superiority in DCL subscales and total scores compared
to team sports (p<.01). A difference was also found in favor of individual athletes on the ACL (p<.05). DCL scores
increased significantly in those who spent >3 hours per day on social media (p<.01). A strong positive correlation
was found between the ACL and ACL (r=.643, p<.001), and in regression analysis, DCL significantly and strongly
predicted ACL (B=.644; R>=.414; p<.001). The results demonstrate the need for preventive programs focused on
digital literacy and healthy technology use for young athletes.
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GIRIiS
Son yillarda dijital teknolojilerin giinliik yasama yogun bigimde entegre olmasi, dijital bagimlilik
kavramini akademik arastirmalarin merkezine tagimistir. Davranigsal bagimliliklar, madde
bagimliliklarindan farkli olarak herhangi bir kimyasal madde kullanimina dayanmadan, bireyin
odiillendirici ancak potansiyel olarak zararli bir davranmisa karsi kompulsif ve kontrolsiiz bir
egilim gelistirmesiyle karakterize edilmektedir (Dowling ve ark., 2015; Griffiths, 1995). Bu
baglamda dijital bagimlilik, internet, sosyal medya, akilli telefon ve ¢evrimici oyunlar gibi
teknolojilerin asir1 ve denetimsiz kullanimi ile ortaya ¢ikan; bireylerin psikolojik, sosyal ve
fiziksel iyilik halini olumsuz etkileyebilen bir bagimlilik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Karababa
& Canyurt, 2025; Karadag & Kilig, 2019; Kuss & Griffiths, 2014). Ozellikle “dijital yerliler”
olarak adlandirilan geng¢ kusak, teknolojiyi giindelik hayatin dogal ve vazgegilmez bir unsuru
olarak algilamakta ve bu durum bagimlilik riskini artirmaktadir (Prensky, 2009).
Dijital bagimliligin etkileri cok boyutludur. Bireylerde dikkat daginikligi, uyku diizensizlikleri,
akademik basarmin diismesi, sosyal iliskilerin zayiflamasi gibi sonuclar dogurabilmektedir
(Twenge & Campbell, 2018). Ayrica uzun siireli ekran kullanimi fiziksel saglik {lizerinde de
olumsuz etkiler yaratmakta; postiir bozukluklari, g6z yorgunlugu ve sedanter yasam tarzina bagh
sorunlari tetiklemektedir (Toto & Strazzeri, 2019). Bu nedenle dijital bagimlilik yalnizca bireysel
bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde ele alinmasi gereken bir halk sagligi meselesi
olarak goriilmektedir (Montag & Reuter, 2015; WHO, 2015).
Bu kapsamda, sporcular dijital bagimlilik arastirmalarinda 6zel bir grup olarak 6nem
kazanmaktadir. Sporcular, disiplinli antrenman programlar1 ve fiziksel aktivite aligkanliklar
nedeniyle 6zdenetim becerilerini gelistirebilmekte ve bu 6zellikleri onlari dijital bagimliliga kars1
koruyucu bir faktor gibi gosterebilmektedir. Bununla birlikte, sporcular da diger geng bireyler
gibi dijital diinyaya yogun sekilde maruz kalmaktadir (Lebrun ve ark., 2018). Egitim, sosyal
iletisim, rekabet¢i oyunlar ve eglence amacl dijital platformlar sporcularin giinliik yasamlarinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Seo & Green, 2008). Bu durum, sporcularin hem disiplinli
yasam bicimlerini siirdiirmeleri hem de dijital ortamlarin cazibesine karst koyabilmeleri
noktasinda bir celiski yaratmaktadir. Dolayisiyla sporcularda dijital bagimliligin incelenmesi,
literatiirde 6zgiin bir yere sahiptir.
Dijital bagimlilik tartigmalarina paralel olarak, giiniimiizde yapay zeka (YZ) teknolojilerinin hizli
yukselisi insan-teknoloji etkilesimini yeniden sekillendirmektedir. Sohbet botlari, Oneri
sistemleri, iiretken yapay zekad platformlar1 ve akilli asistanlar, kullanicilarin giinliik

yagsamlarinda siklikla bagvurdugu araglar haline gelmistir (Yankouskaya ve ark., 2025). Yapay
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zeka araglarinin sagladig kisisellestirilmis yanitlar, stirekli etkilesim ve aninda geri bildirim
ozellikleri kullanicilar agisindan cazip bulunmakta, ancak bu yogun etkilesim ayni zamanda
bagimlilik benzeri davranislarin gelismesine de zemin hazirlayabilmektedir (Cakir ve ark., 2023).
Nitekim, son donemde yapilan tartismalarda YZ’ nin yalnizca tliretkenlik ve 6grenme siireclerini
desteklemekle kalmadigi, ayn1 zamanda psikolojik baglanma ve asir1 kullanim riski tasidigi 6ne
siiriilmektedir. Ozellikle ChatGPT gibi gelismis sohbet botlarmin sundugu “sahte-sosyal”
etkilesim bigimleri, bireylerin yapay ajanlara duygusal bag kurmalarina ve ¢evrimdisi iligkilerin
golgelenmesine neden olabilmektedir (Yankouskaya ve ark., 2025). Bu tiir bulgular, yapay zeka
bagimlilig1 kavraminin akademik literatiirde giderek daha fazla tartisilmasina yol agmaktadir.
Bununla birlikte, literatiirde dijital bagimliligin yapay zekd bagimliligina yonelik tutumlar
tizerindeki etkisine dair aragtirmalar sinirhdir (Savas, 2024; Zhang ve ark, 2024). Mevcut
caligmalar daha cok dijital bagimliligin kendisine ya da yapay araglarinin fayda ve risklerine
odaklanmistir. Ancak bireylerin halihazirdaki dijital bagimlilik diizeylerinin, yapay zeka
araglarma karst gelistirdikleri tutumlart nasil sekillendirdigi sorusu biiylik Olclide yanitsiz
kalmaktadir. Onceki ¢alismalari referans alarak, mevcut ¢alisma su hipotezi 6ne siirmektedir:
Hi1 Sporcularin dijital bagimliligi, yapay zeka bagimliligini etkiler.

Ozellikle sporcular {izerinde yiiriitiilen arastirmalar yok denecek kadar azdir. Bu durum, hem
teorik diizeyde onemli bir boslugu gostermekte hem de pratik diizeyde geng sporcularin dijital
risklere kargi korunmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi agisindan kritik bir gereksinime
isaret etmektedir.

Bu ¢aligsma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri arasinda dijital bagimlilik diizeylerinin yapay
zekd bagimliligr iizerindeki etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu yolla hem dijital hem de
yapay zeka bagimlilig literatiiriine katki sunmak hem de sporcu genglerin teknolojiyle olan
iliskisini daha saglikli yonetebilmeleri i¢in Onleyici stratejilerin gelistirilmesine 151k tutmasi

hedeflenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde kullanilan model, katilimcilar, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve yapilan istatistiksel analizlere yer verilmistir.

Arastirma Modeli
Bu arastirma iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde yliriitiilmiistiir. Nicel arastirma desenlerinden
biri olan bu model, iki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantilar1 diizenli bir bigimde

incelemeyi hedefler. Ozellikle degiskenlerin birlikte artis veya azalis gosterme egilimlerini,
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karsilikli etkilesimlerini ve yOnelimlerini ortaya koymaya yonelik bir yaklasim olarak
tamimlanabilir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskileri istatistiksel analizler
yoluyla inceleyerek olasi neden—sonu¢ baglamlarina iligkin fikirler sunar. Bu sayede
arastirmacilar, degiskenler arasindaki korelasyonlar1 degerlendirerek bilimsel anlamda ¢esitli
¢ikarimlarda bulunabilirler (Biiyiikoztiirk ve ark., 2024; Christensen ve ark., 2015; Karasar,
2024).

Katilmcilar

Calismani &rneklem grubunu, Atatiirk Universitesi spor bilimleri fakiiltesi lisans 6grencisi olup
ayni zamanda spor yapma Olciitiinii karsilayan bireyler arasindan amacgli Ornekleme
yontemlerinden Ol¢iit ornekleme yontemiyle belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 125
kadin (%46.0) ve 147 erkek (%54.0) olmak iizere toplam 272 katilime1 olusturmaktadir. Olgiit
orneklemede, arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen odlgiitleri karsilayan bireyler 6rnekleme
dahil edilmektedir (Creswell, 2013).

Tablo 1. Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik degiskenlere gore karsilastiriimalar

Degisken Grup N %
- Kadin 125 46.0
Cinsiyet Erkek 147 54.0
Yas 20 yag veya alti 164 60.3
21 yas veya iizeri 108 39.7
Antrendrliik Egitimi 84 30.9
Béliim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 63 23.1
Rekreasyon 53 19.5
Spor Yoneticiligi 72 26.5
Spor Diizeyi Amator 175 64.3
Profesyonel 97 35.7
Spor Tiirii Bireysel Sporlar 76 27.9
Takim Sporlart 196 72.1
1 saatten daha az 34 125
.. 1-2 saat 42 15.4
Sosyal Medya Gegirilen Zaman 3-4 saat 146 53.7
5 saat veya daha fazla 50 18.4
Akilli telefon 218 80.1
. . . Bilgisayar/Tablet 19 6.7
En Cok Tercih Edilen Dijital Cihaz Aallh saat 26 9.9
Oyun konsolu 9 3.3
TOPLAM 272 100.0

Tablo 1 incelendiginde, yas degiskeninde katilimcilarin ¢ogunlugunu %60.3 ile 20 yas ve alt1
bireylerin olusturdugu goriilmektedir. Boliim degiskenine bakildiginda en yliksek oranin %30.9

ile Antrenorliik Egitimi boliimiinde oldugu dikkat cekmektedir. Spor diizeyinde ise katilimcilarin
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biiytik bir kisminin %64.3 oraniyla amatdr sporcular oldugu anlasilmaktadir. Spor tiirii agisindan
degerlendirildiginde katilmcilarin %72.1 ile ¢ogunlukla takim sporlariyla ilgilendikleri
belirlenmistir. Sosyal medyada geg¢irilen zaman degiskeninde en yiiksek oran %53.7 ile giinde 3-
4 saat arasinda zaman gegirenlere aittir. Son olarak, en ¢ok tercih edilen dijital cihazin %80.1 ile

akill1 telefon oldugu saptanmustir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirma grubunun demografik bilgilerini (cinsiyet, yas, boliim, spor diizeyi, spor tiiri,
sosyal medya gegirilen zaman ve en ¢ok tercih edilen dijital cihaz) belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan tasarlanmistir.

Dijital Bagimhihik Olcegi

Kesici ve Tung (2018) tarafindan gelistirilen Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO), 19 madde ve 5 alt
boyuttan (Asir1 Kullanim, Niikks Etme, Hayatin Akisini Engelleme, Duygu Durumu ve
Birakamama) olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipinde olup, “1: Kesinlikle katilmiyorum; 5:
Kesinlikle katilryorum” seklinde degerlendirilmektedir. Kesici ve Tung (2018) tarafindan yapilan
giivenirlik analizinde, Cronbach alfa (a) gilivenirlik degeri Asir1 Kullanim alt boyutu i¢in .75,
Niiks Etme alt boyutu i¢in .85, Hayatin Akisin1 Engelleme alt boyutu i¢in .74, Duygu Durumu
alt boyutu i¢in .70, Birakamama alt boyutu igin .70, ve Ol¢egin tamami igin .87 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda elde edilen veriler 15181nda yapilan giivenirlik analizinde,
Cronbach alfa (a) giivenirlik degeri Asir1 Kullanim alt boyutu i¢in .84, Niiks Etme alt boyutu i¢in
.88, Hayatin Akisin1 Engelleme alt boyutu i¢in .81, Duygu Durumu alt boyutu igin .76,
Birakamama alt boyutu i¢in .78, ve 6lgegin tamami igin .85 olarak hesaplanmistir. Olcekten
alinan ortalama puanin artmasi, bireylerin dijital araglar1 asir1 kullanma, kullanim {izerinde
kontrol kaybi1 yasama, giinliik yasam akisinin olumsuz etkilenmesi, duygusal durumlarinin
bagimliliktan etkilenmesi ve dijital ortamdan kopamama egilimlerinin arttigin1 géstermektedir.
Yapay Zekdya Bagimhilik Olgegi

Morales-Garcia ve arkadaslari (2024) tarafindan gelistirilen ve Savas (2024) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan Yapay Zekiaya Bagimlilik Olgegi (YZBO), 5 madde ve tek boyuttan olusmaktadur.
Olgek 5°1i Likert tipinde olup, “1: Kesinlikle katilmiyorum; 5: Kesinlikle katilryorum” seklinde
degerlendirilmektedir. Savas (2024) tarafindan uyarlama siirecinde yapilan giivenirlik
analizinde, Cronbach alfa (a) giivenirlik degeri 6l¢egin tamami i¢in .82 olarak hesaplanmuistir.
Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler 15181inda yapilan giivenirlik analizinde, Cronbach alfa

(a) giivenirlik degeri dlgegin tamami igin .92 olarak hesaplanmustir. Olgekten elde edilen
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ortalama puanlarin yiiksek olmasi, bireylerin yapay zeka kullaniminda bagimlilik diizeylerinin
arttigin1 ve teknolojiyi islevsel kullanimin Gtesine tasiyarak davranmigsal bagimlilik 6zellikleri

gosterdiklerini ortaya koymaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma, “Atatiirk Universitesi Etik Kurulu” tarafindan verilen uygunluk onay1 (Say1 no: E-
70400699-050.02.04-2500196374, Karar no: 128, Tarih: 18.06.2025) ile baslatilmigtir. Veriler,
smif ortaminda yiiz ylize uygulamalar yoluyla toplanmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde
katilimcilara herhangi bir kisisel bilginin kaydedilmeyecegi, verdikleri yanitlarin gizlilik esasina
gore saklanacagi ve istedikleri takdirde c¢alismadan istedikleri anda c¢ekilebilecekleri
aciklanmistir. Bu bilgilendirme metnini okuyup onaylayan katilimcilar, aragtirma kapsaminda

kullanilan veri toplama araglarini géniilliiliik esasina uygun olarak doldurmuslardir.

istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizine gegmeden Once normallik varsayimi test
edilmistir. Bu dogrultuda carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir.
Dijital bagimlilik 06lgegi icin carpiklik degeri -.083, basiklik degeri .232; yapay zeka
bagimliligina yonelik tutum 6lgegi igin ise ¢arpiklik degeri -.487, basiklik degeri -.099 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerlerin +1 araliginda olmasi (George & Mallery, 2010; Tabachnick
& Fidell, 2013), her iki degiskenin de normal dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Dolayisiyla,
verilerin analizinde parametrik istatistiksel yontemler tercih edilmistir.

Arastirmada bagimsiz degisken olarak dijital bagimlilik, bagimli degisken olarak ise yapay zeka
bagimhiligi ele alinmustir. Oncelikle, demografik degiskenler agisindan farkliliklarmn
incelenebilmesi i¢in parametrik testler uygulanmistir. Bu kapsamda, iki grup arasindaki
karsilastirmalarda bagimsiz Orneklemler ic¢in t-testi, iic ve daha fazla grubu igeren
karsilastirmalarda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA sonucunda
anlamli farklilik elde edilen durumlarda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
lizere post-hoc Tukey testleri gerceklestirilmistir.

Degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla, dijital bagimlilik diizeyi ile yapay zeka
bagimlilik arasindaki dogrusal iliskinin giliciinli ve yoniinii belirlemek {izere Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Pearson korelasyon katsayisi (r), iki degisken arasindaki iliskinin pozitif veya
negatif yonlii olup olmadigini ve iliskinin giiciinii ortaya koymustur.

Bunun yani sira, dijital bagimliligin yapay zekd bagimliligi iizerindeki yordayici etkisini

belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz ile bagimsiz
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degiskenin (dijital bagimlilik) bagimli degisken (yapay zeka bagimlilig1) iizerindeki etkisinin
anlamli olup olmadig test edilmis ve iliskinin yonii ile biiyiikligii degerlendirilmistir.

Tiim analizler, parametrik yontemlerin varsayimlarinin saglanmasi nedeniyle giivenilir bigimde
gergeklestirilmis ve arastirmanin amaglarina uygun olarak degiskenler arasindaki iligkiler ¢ok

yoOnlii bigimde incelenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. DBO ve YZBO alt boyutlarinin cinsiyete gore t-testi sonuclari
Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t P
Asir Kullanim Ié:‘f;ﬁ ﬁ? 223 :;‘21 1452 148
Niiks Etme Ié:‘f;ﬁ ﬁ? ggé :;8 1562 .120
U - T QT
Duygu Durumu Iéf‘lf;k‘ 123 g:gg ;2 2112 .037*
Birakamama Ié:‘f;ﬁ ﬁ? g:g‘;’ :;‘11 1512 132
DBO Toplam Iéf‘lf;k‘ ﬁ? g:gg :;S 2474  014*
YZBO YZBO Toplam Iéf‘lférkl 123 gg? 22 2035 044
Not: *: p<.05

Tablo 1°de yer alan sonuglara gére, DBO’niin (Dijital Bagimlilik Olgegi) alt boyutlarindan “Asir1
Kullanim”, “Niiks Etme”, “Hayatin Akisin1 Engelleme” ve “Birakamama” boyutlarinda kadin ve
erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p > .005).
Ancak “Duygu Durumu” alt boyutunda kadinlarin ortalamasi (X = 4.05) erkeklerden (X = 3.90)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (t = 2.112, p < .05, d = 0.26).
Ayrica DBO toplam puaninda da kadmlarm (X = 3.96) erkeklere (X = 3.85) gore anlaml
derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2.474, p < .05, d = 0.30). YZBO (Yapay Zekaya
Bagimhilik Olgegi) toplam puaninda da benzer sekilde kadinlarin ortalamasi (X = 3.38)
erkeklerden (X = 3.27) anlamli bi¢imde yiiksektir (t = 2.035, p < .05, d = 0.25). Elde edilen etki
biiyiikliikleri incelendiginde, s6z konusu farklarin tiimii i¢in etki biiytiikliiklerinin kiigiik diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar genel olarak kadin katilimcilarin dijital bagimlhilik ve yapay
zekaya bagimlilik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu, ancak bu farklarin pratik

oneminin siirli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2. DBO ve YZBO alt boyutlarmnin yas degiskenine gore t-testi sonuclari

Olcekler Alt Boyutlar Yas N X SS t p
20 yas veya alt1 125 3.82 .68
Asurr Kullanum 21 yas veya lizeri 147 3.88 73 1.732 084
N 20 yas veya alt1 125 3.71 .68 -
Nitks Etme 21yasveyaiizeri 147  3.98 72 242 018
Hayatin Akigini 20 yas veya alt1 125 3.81 74 1.842 069
.. Engelleme 21 yag veya lizeri 147 3.88 77 ' '
DBO 20 yas veya alt1 125 3.66 66
. . -
Duygu Durumu 21 yas veya lizeri 147 3.86 71 2.151 033
20 yas veya alt1 125 3.89 71
Birakamama 21 yasveyaiizeri 147  3.96 77 151z 133
- 20 yas veya alt1 125 3.77 .67 o
DBOToplam 0 Neyaiizeri 147 3.99 72 2538 012
. “ 20 yas veya alt1 125 3.25 .65
YZBO YZBO Toplam 21 yas veya lizeri 147 3.27 .66 Al2 677
Not: *: p <.05

Tablo 2 incelendiginde, Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) alt boyutlarinda yas gruplarina gore
bazi anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. “Niiks Etme” boyutunda 21 yas ve iizeri
katilimcilarin ortalamasi (X = 3.98), 20 yas ve alti katilmcilardan (X = 3.71) daha yiiksek
bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (t = 2.432, p < .05, d = 0.30). Benzer sekilde
“Duygu Durumu” boyutunda da 21 yas ve lizeri katilimcilarin puani (X = 3.86), 20 yas ve alt1
gruptan (X = 3.66) anlaml1 derecede yiiksektir (t=2.151, p <.05, d = 0.26). Ayrica DBO toplam
puaninda da yas gruplar1 arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmis; 21 yas ve {izeri grubun
ortalamasi (X = 3.99), 20 yas ve alt1 gruba (X = 3.77) gore anlaml sekilde daha yiiksek
bulunmustur (t = 2.538, p < .01, d = 0.31). Elde edilen etki biiyiikliikleri incelendiginde, s6z
konusu farkliliklarin tiimii i¢in etki biiytikliiklerinin kiigiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Buna karsilik, “Asirt Kullanim” (t = 1.732, p > .05, d = 0.21), “Hayatin Akisin1 Engelleme” (t =
1.842, p > .05, d = 0.22) ve “Birakamama” (t = 1.512, p > .05, d = 0.18) alt boyutlarinda yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Yapay Zekaya Bagimlilik
Olgegi (YZBO) toplam puani agisindan 20 yas ve alt1 (X = 3.25) ile 21 yas ve iizeri (X = 3.27)
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t = 0.412, p > .05, d = 0.05). Bu
bulgular, dijital bagimlilik diizeyinin 6zellikle 21 yas ve lizeri bireylerde daha ytiksek oldugunu,
ancak yapay zekaya bagimlilik agisindan yas gruplari arasinda belirgin ve pratik acidan anlamli
bir farklilik olmadigini géstermektedir.

Tablo 3. DBO ve YZBO alt boyutlarinin spora katilim bicimi degiskenine gére t-testi sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Spor Tiirii N X SS t P
Bireysel Sporlar 76 4.12 .76 .

Agir Kullanim Takim Sporlart 196 3.78 .70 4357001
; Bireysel Sporlar 76 3.98 .75 o

Niiks Etme Takim Sporlart 196 3.70 .69 3.242 002
Hayatin Akisim Bireysel Sporlar 76 4.05 .78 3577 001**

DBO Engelleme Takim Sporlar 196 3.72 74 ' '

Bireysel Sporlar 76 4.08 a7 ek

Duygu Durumu Takim Sporlart 196 3.76 12 4.338 001
Bireysel Sporlar 76 411 .79 .

Birakamama Takim Sporlart 196 3.74 73 4115 001
DBO Toplam Bireysel Sporlar 76 4.07 .75 4612  .001%**
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Takim Sporlart 196 3.72 .70
.. . Bireysel Sporlar 76 3.45 .68 -
YZBO YZBO Toplam Takim Sporlart 196 3.32 .64 2.212 027

Not: ***: p <.001; **: p<.01; *: p<.05

Tabloda verilen bulgular, spor tiiriine gore Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Yapay Zekaya
Bagimlilik Olgegi (YZBO) puanlarini karsilastirmaktadir. Sonuglara gore, DBO’niin tiim alt
boyutlarinda; Asir1 Kullanim (t=4.357, p <.001, d =0.59), Niiks Etme (t = 3.242, p <.002,d =
0.44), Hayatin Akisin1 Engelleme (t =3.577, p <.001, d = 0.48), Duygu Durumu (t = 4.338, p <
.001, d = 0.59) ve Birakamama (t =4.115, p <.001, d = 0.56) alt boyutlarinda bireysel sporlarla
ugrasan katilimcilarin puanlar1 takim sporlar1 yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Tlgili etki biiyiikliiklerinin kiiciik—orta ile orta diizey arasinda degistigi
goriilmektedir. Benzer sekilde DBO toplam puani agisindan da bireysel sporcularin ortalamasi
(X = 4.07), takim sporu yapan katilimcilarin ortalamasindan (X = 3.72) anlamli bigimde daha
yiiksektir (t = 4.612, p < .001, d = 0.62). Bu farkin etki biiyiikliigii orta diizeydedir. YZBO
sonuglar1 incelendiginde, bireysel sporlarla ilgilenen katilimeilarm ortalamasi (X = 3.45), takim
sporlar1 yapanlarin ortalamasma (X = 3.32) kiyasla anlamli bigimde yiiksek bulunmustur (t =
2.212, p <.005, d = 0.30). Bu farkin etki buytikligii kii¢iik diizeydedir.

Bu bulgular genel olarak, bireysel spor yapan katilimcilarin hem dijital bagimlilik hem de yapay
zekdya bagimlilik diizeylerinin takim sporlar1 yapanlara gore daha yiiksek oldugunu
gostermekte; 6zellikle dijital bagimlilia iliskin farklarin yalnizca istatistiksel olarak degil, aym

zamanda pratik agidan da anlamli oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4. DBO ve YZBO alt boyutlarinin sosyal medya giinliik gegirilen zaman degiskenine gore
Anova post-hoc Tukey sonuglari

Olcekler Alt Boyutlar SMGZ N X SS F p Tukey
a 34 291 12
b2 42 3.43 .66 o
Aswrt Kullanmim 3 146 405 24 18.237  .001 cd>b>a
dq 50 4.13 81
a 34 311 .92
) 2 42 343 85 .
Niiks Etme 3 146 3.92 78 7.543 .002 c,d>b>a
g 50 4.03 81
DBO a1 34 3.03 .69
Hayatin Akisim b2 42 3.53 75 .
Engelleme 3 146 412 go 16723 001 cd>b>a
4 50 4.21 a7
a1 34 314 70
b
Duygu Durumu cg 14426 ggi SZ 12.345 .003** cd>Db,a
as 50  4.05 74
Birakamama a1 34 2.83 72 19.467 .001** cd>b>a
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) 42 334 .70
3 146 403 713
4 50 412 .79
i1 34 303 .75
b
DBO Toplam b b oot ID 2108 001 cd>b>a
4 50 431 81
i1 34 273 .68
b
YZBO YZBO Toplam Cg 14426 2;23:23 ;(2) 14276  .002** bcd>a

iy 50 341 .76

Not: SMGZ: Sosyal Medya Gegirilen Zaman; 1: 1 saatten daha az; 2: 1-2 saat; 3: 3-4 saat; 4: 5 saat veya daha fazla; **: p <.01

Tablo 4°te Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) ve Yapay Zekaya Bagimlilik Olgegi (YZBO) alt boyutlarmin,
bireylerin sosyal medyada giinliikk gecirdikleri zamana (SMGZ) gore farklilagip farklilagmadigi
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, DBO’niin tiim alt boyutlarinda ve toplam puaninda sosyal medya
kullanim siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir (p < .01). Etki
biiytikliikleri incelendiginde, bu farkliliklarin yalnizca istatistiksel degil, ayn1 zamanda pratik agidan da
anlaml1 oldugu goriilmektedir. Ozellikle Asir1 Kullanim (n? = 0.170), Hayatin Akisin1 Engelleme (1 =
0.158), Birakamama (2 = 0.179) ve DBO toplam puani (n?> = 0.191) igin etki biiyiikliiklerinin biiyiik
diizeyde oldugu; Niiks Etme (n* = 0.078) ve Duygu Durumu (n? = 0.121) alt boyutlarinda ise etki
biiytikliiklerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

En az sosyal medya kullanan grup (al: giinde 1 saatten az) tiim boyutlarda en diisiik ortalamalara
sahipken, 3—4 saat (c3) ve 5 saat ve tizeri (d4) gruplarinin anlaml bi¢imde daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmistiir. Post-hoc Tukey testleri sonucunda farkliliklarin genellikle ¢, d > b > a
seklinde ortaya ¢iktig1 belirlenmis; bu durum sosyal medyada gecirilen zaman arttik¢a dijital
bagimlilik diizeyinin belirgin ve giiclii bir bicimde yiikseldigini gostermektedir.

DBO’niin alt boyutlar1 ayrmtili olarak incelendiginde, “Asirt Kullanim”, “Niiks Etme”, “Hayatin
Akisini Engelleme” ve “Birakamama” boyutlarinda ytiksek kullanim gruplarinin (c3, d4) anlaml
bi¢imde daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. “Duygu Durumu” alt boyutunda
da benzer bir egilim gozlenmis; c¢3 ve d4 gruplarinin hem al hem de b2 grubuna kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir. DBO toplam puani agisindan bakildiginda, en
yiiksek bagimlilik diizeyinin 5 saat ve iizeri sosyal medya kullanan d4 grubunda (X = 4.31), en
diisiik diizeyin ise 1 saatten az kullanan al grubunda (X = 3.03) oldugu goriilmektedir. Bu
karsilastirmalar icin elde edilen biiyiik etki biiyiikligii (n*> = 0.191), sosyal medya kullanim
stiresinin dijital bagimlilik iizerinde gii¢lii bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

YZBO agisindan degerlendirildiginde, sosyal medyada 1 saatten az zaman gegiren al grubunun
ortalamasmim (X = 2.73) diger tiim gruplardan anlaml1 derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir

< .01). YZBO toplam puanina iliskin etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu (12 = 0.138
(P plam p yuklig y gu (m
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goriilmiis; buna karsilik daha uzun siire sosyal medya kullanan gruplar (b2, ¢3, d4) arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Genel olarak bu bulgular, giinliik sosyal medya kullanim
stiresindeki artigin dijital bagimlilik ve yapay zekaya bagimlilik diizeylerini istatistiksel ve pratik
acidan anlamli1 bicimde ytikselttigini géstermektedir.

Tablo 5. YZBO ile DBO ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

DBO DBO1 DBO2 DBO3 DBO4 DBO5S
R r 643 .589 526 612 573 .602
YZBO
p .000*** .000*** .000*** .000*** .000*** .000***

Not: YZBO: Yapay Zekdya Bagimlilik Olgegi; ZDBO: Dijital Bagimhlik Olgegi; DBO1: Asiri Kullanim; DBO2: Niiks Etme;
DBO3: Hayatin Akisint Engelleme; DBO4: Duygu Durumu; DBOS: Birakamama; ***: p<.001

Tablo 5’te Yapay Zekaya Bagimlilik Olcegi (YZBO) ile Dijital Bagimhlik Olgegi (DBO) ve
onun alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Elde edilen bulgulara
gore, YZBO ile DBO toplam puani arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski vardir
(r=.643; p <.001). Bu, dijital bagimlilik diizeyi arttik¢a yapay zekaya bagimliligin da arttigini
gostermektedir.

DBO’niin alt boyutlar incelendiginde, YZBO ile “Asir1 Kullanim” (r = .589), “Niiks Etme” (r =
.526), “Hayatin Akisin1 Engelleme” (r = .612), “Duygu Durumu” (r = .573) ve “Birakamama” (r
= .602) boyutlarinin tamami arasinda orta ile yiiksek arasinda degisen diizeylerde pozitif ve
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir (tiim p degerleri <.001).

Ozetle, Tablo 5 YZBO ile DBO toplam puani ve alt boyutlarinin tamamu arasinda giiglii, pozitif
ve anlamli iligkiler bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu da bireylerin dijital bagimlilik
egilimleri arttik¢a yapay zekdya bagimlilik egilimlerinin de paralel bigcimde yiikseldigini

gostermektedir.

Tablo 6. DBO niin YZBO Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Sonuglari

Dijital Bagimlilik
o <. Std. Giiven Aralig
Bagimh Degisken b Hata B t P Alt Smir  Ust Simir
Yapay Zekaya Bagimlilik .536 .038 644 14105  .000*** 461 .611
.643 .041 ' 15.683 .000*** .562 724
. R R? Diiz. R? F P
Model Ozeti 644 414 412 124.306 .000***

Tabloda, Dijital Bagimlihigin (DBO), Yapay Zekaya Bagimlilik (YZBO) iizerindeki yordayici
etkisine iligkin regresyon analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, dijital
bagimhiligin yapay zekaya bagimliligi anlamli ve gii¢lii bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Regresyon katsayisi (b = .536), standart hata (.038) ve standardize edilmis beta katsayisi (p =
.644) dijital bagimliligin yapay zekaya bagimlilik iizerinde pozitif ve gii¢lii bir etkisi oldugunu
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gostermektedir. Bu bulgu, dijital bagimlilik diizeyi yiikseldik¢e yapay zekaya bagimlilik
diizeyinin de arttigin1 ortaya koymaktadir.

Model 6zeti incelendiginde, korelasyon katsayist R = .644 olup, bagimsiz degiskenin (DBO)
bagimli degiskeni (YZBO) %41 oraninda acikladig: goriilmektedir (R? = .414). Diizeltilmis R2
degeri (.412) de modelin saglamligin1 desteklemektedir. F testi sonucu (F = 124.306, p <.001)

modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin dijital bagimlilik ve
yapay zekdya bagimlilik diizeylerinin cesitli demografik ve davranigsal degiskenler agisindan
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet degiskeninin hem
Dijital Bagimhilik Olgegi (DBO) hem de Yapay Zekiya Bagimlilik Olgegi (YZBO) puanlari
acisindan anlamli bir farklilasma yarattigin1 gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore
kadinlarin hem dijital bagimlilik hem de yapay zekaya bagimlilik diizeyleri erkeklerden anlamli
sekilde yiiksek bulunmustur. Literatiirde de kadinlarin dijital teknolojilere, 6zellikle sosyal
medya ve akilli telefon kullanimma daha fazla zaman ayirdiklari, bu nedenle bagimlilik
risklerinin daha yiiksek olabilecegi belirtilmektedir (VVarchetta ve ark., 2024; Mari ve ark., 2023).
Bu sonug, aragtirmanin temel amaciyla ortiismekte olup, dijital davranislarin cinsiyet temelinde
farklilagabildigine isaret etmektedir. Ayrica kadinlarin ¢evrim igi sosyal etkilesimlere daha
duyarli olduklar1 ve ¢evrimigi iletisim ihtiyaclarini daha yogun karsiladiklari da vurgulanmistir
(Cheng ve ark., 2025). Bu baglamda, ¢alismada kadin katilimcilarin daha yiiksek bagimlilik
diizeyine sahip ¢ikmasi, onlarin dijital ortami1 hem iletisim hem de duygusal destek icin daha

yogun kullanmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Yas degiskeni agisindan, 21 yas ve iizerindeki katilimcilarin dijital bagimlilik puanlarinin 20 yas
ve altina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Onceki arastirmalarda yas
ilerledik¢e tiniversite 6grencilerinin dijital ortamda daha fazla vakit gecirdikleri ve teknolojiyi
daha yogun sekilde kullandiklari rapor edilmistir (Dong ve ark., 2025; Shanmugasundaram &
Tamilarasu, 2023). Bunun olas1 bir nedeni, {ist sinif 6grencilerin akademik siireclerde daha fazla

dijital kaynaga yonelmesi, ayni zamanda dijital ortam1 sosyal ve eglence amagli daha fazla
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kullanmalar1 olabilir. Bu nedenle c¢alismada yasga biiylik katilimcilarin dijital bagimlilik

puanlarinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Spor tiirti degiskeninde, bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin dijital bagimlilik ve yapay zeka
bagimlilig1 puanlarinin, takim sporlar1 yapanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirde bireysel sporcularin yalnizlik ve dijitallesmeye daha yatkin olduklari,
dijital cihazlar1 motivasyon, performans takibi ve sosyallesme amagli daha fazla kullandiklar
ifade edilmektedir (Ali ve ark., 2025). Takim sporlarinin dogal olarak daha fazla yiiz ylize
etkilesim ve sosyal destek icermesi, dijital araglara duyulan ihtiyaci azaltabilir. Dolayistyla bu
calismada bireysel sporcularin daha yiiksek bagimlilik diizeyine sahip ¢ikmalari, sporun
dogasindaki yalmizlik ve dijital platformlar1 bir sosyallesme araci olarak kullanmalarindan

kaynaklanmis olabilir.

Sosyal medyada giinliik gecirilen zamana gore elde edilen sonuclar, kullanim siiresi arttikga hem
dijital bagimlilik hem de yapay zeka bagimlilig1 puanlarinin yiikseldigini gostermistir. Benzer
sekilde, sosyal medya kullanim siiresi ile bagimlilik davranislar1 arasindaki dogrusal iligki daha
onceki aragtirmalarda da ortaya konmustur (Bolis ve ark., 2025; Nie, 2025). Giinliik {i¢ saatten
fazla sosyal medya kullanan bireylerin, daha az kullananlara kiyasla bagimlilik diizeylerinin
belirgin bigimde arttig1 rapor edilmistir (Adanyin, 2024). Bu bulgu, teknolojiye maruz kalma
stiresi arttik¢a kullanicilarin hem davranigsal hem de psikolojik a¢idan bagimlilik riskine daha
acik hale geldigini gostermektedir. Calismada elde edilen sonuglar da bu dogrultuda
yorumlanabilir ve sosyal medya kullanimimin siiresinin bagimlilig1 tetikleyen en oOnemli

faktorlerden biri oldugu diisiiniilebilir.

Korelasyon ve regresyon analizleri dijital bagimlilik ile yapay zekaya bagimlilik arasinda giiclii
ve pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Literatiirde de teknoloji bagimlilig: ile yapay zeka
uygulamalarina yonelik yogun kullanim arasinda benzer iliskiler rapor edilmistir (Huang ve ark.,
2024; Zhang ve ark., 2024). Ozellikle yapay zeka tabanl araglarin 6grenme, eglence ve sosyal
yasamda giderek daha fazla yer almasi, bu araglarin bagimlilik davraniglarini besleyebilecegi
yoniinde degerlendirilmistir (Montag & Elhai, 2025). Bu bulgu, dijital bagimliligin bireyleri
yalnizca sosyal medya ve internet ortaminda degil, yapay zeka gibi yeni teknolojilere yonelik

bagimliliga da stiriikleyebilecegini gostermektedir. Calismada bu iligkinin gii¢lii ¢ikmasinin
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nedeni, katilimcilarin genel dijital bagimlilik diizeylerinin yapay zeka teknolojilerine

yonelimlerini dogrudan beslemesinden kaynaklanmisg olabilir.

SONUC

Bu arastirmada, tliniversite 6grencisi ve sporcu bireylerde dijital bagimlilik ile yapay zekaya
bagimlilik arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, dijital bagimlilik diizeyi arttikca
yapay zekdya bagimhiligmn da anlamli bigimde yiikseldigini ortaya koymustur. Ozellikle
kadinlarin, 21 yas ve tizeri katilimcilarin, bireysel spor yapanlarin ve sosyal medyada giinde ii¢
saatten fazla zaman gegirenlerin dijital bagimlilik ve yapay zekaya bagimlilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, demografik 6zellikler ve kullanim aligkanliklarinin

bagimlilik davranislarini 6nemli 6l¢iide etkiledigini gostermektedir.

Arastirma sonuglari, dijital bagimlili§in yalnizca sosyal medya ve akilli telefon kullanimiyla
siirlt kalmayip, yeni teknolojilere ve 6zellikle yapay zeka tabanli uygulamalara da yansidigini
gostermektedir. Bu bulgular, teknolojinin islevsel kullaniminin 6tesine gecerek bireylerde
kontrol kaybi, yasamin akisini engelleme, duygusal duruma etki etme ve birakamama gibi

bagimlilik 6zellikleri dogurabilecegini ortaya koymaktadir.

Calismadan elde edilen sonuglar, gengler ve sporcular i¢in dijital okuryazarligin artirilmasi,
teknolojinin bilin¢li kullanimi ve bagimliligin 6nlenmesine yonelik egitim programlarinin
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica sporcular i¢in dijital araglarin daha saglikli ve
dengeli kullanimim tesvik edecek uygulamalarin, 6zellikle bireysel sporlarla ilgilenenlerde
destekleyici olacag1 diisiiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin bazi sirhiliklar
bulunmaktadir. Oncelikle drneklemin yalnizca {iniversite dgrencisi sporculardan olusmast,
sonuglarin  farkli yas gruplarina veya spor yapmayan bireylere genellenmesini
sinirlandirmaktadir. Calismanin kesitsel tasarimi da degiskenler arasindaki iliskinin nedensel
yoniinii belirlemeye izin vermemektedir. Ayrica veriler yalnizca 6z-bildirim yontemiyle
toplandig1 i¢in katilimcilarin yanitlarinda sosyal begenirlik egilimi veya hatirlama yanlilig1

bulunma ihtimali géz ard1 edilmemelidir.

Gelecek calismalarda daha genis ve farkli yas gruplarindan katilimcilarla benzer analizlerin
yapilmasi1 6nerilmektedir. Boylamsal arastirmalar, dijital bagimliligin zaman i¢indeki seyrini ve
yapay zekaya bagimlilik izerindeki uzun vadeli etkilerini daha net ortaya koyabilir. Deneysel ve
miidahale temelli calismalarla, dijital okuryazarlik egitimlerinin veya bagimlilik onleyici
programlarin etkisinin sinanmasi alana énemli katkilar saglayacaktir. Ayrica sporcular disinda
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farkli meslek gruplarinda veya kiiltiirel baglamlarda yapilacak karsilastirmali arastirmalar, dijital
bagimliligin yapay zeka kullanimina etkisini daha kapsamli bi¢imde degerlendirme olanagi
sunacaktir. Yapay zeka tabanli teknolojilerin giderek yayginlastigi giinlimiizde, bu alanda
yapilacak disiplinler arasi ¢alismalarin bireylerin teknolojiyi daha bilingli, dengeli ve saglikli

sekilde kullanmalarina yonelik politikalarin gelistirilmesine katki saglamas1 beklenmektedir.
Etik Beyani
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050.02.04-2500196374 say1l1, 18.06.2025 tarihli karar1 ile onaylanmustir.
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