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[ZMIRLI ISMAIL HAKKI’NIN
“ILMU’N-NEFS”INDE
MODERN PSIKOLOJi TARIHI

Muhammed KIZILGEGIT"

Cok yonlii bir varlik olan insan, muhtemelen varlik sahnesinde yer edindigi giin-
den bu giine kendini bilme ve anlama ¢abasinda olagelmistir. Vahyin ilk insanla
baslamasi ve nefse dair malumatin kusaktan kusaga aktarilmas: bunun bir delili
olsa gerek. Ulkemizde psikoloji dendiginde 1960’l1 yillarla ivme kazanan modern
bir bilim akla gelmekte. Bu alanin islam gelenegiyle 6zellikle Osmanli dénemin-
deki caligmalarla irtibat1 ¢ok diisiiniilmemektedir. Bu calismada, mevz-u bahis
eksikligin giderilmesine yonelik oncelikle Osmanl’nin son doneminde ilmiin’n-
nefs-psikoloji calismalarina atifta bulunulacak ve ismail Hakki izmirli’den kisaca
bahsedilecektir. Daha sonra Izmirli'nin “ilmiin'n-nefs” eseri tanitilacak ahirde ise
kitabin son bsliimii olan “ilmii’n-Nefsin Tarihi” dipnotlarla latinize edilerek
aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: ilmii'n-Nefs, Psikoloji, izmirli, Tiirkiye’de/Osmanlrda Psikoloji

Tarihi, Din Psikolojisi
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The History of Modern Psyycology in "ilmii'n-Nefs" writed by izmirli
Ismail Hakky

Abstract

Human being who many-sided has been in a struggle for knowing and under-
standing himself since he took part in the possible existence scene. Both that
revelation started with the first man and the knowledge about self (nefs) has
been inherited from generation to generation are an evidence for it. When psy-
chology is talked about, a modern science gaining acceleration in the 1960s
comes to mind. The connection of this field with Islam tradition, especially with
the Works in the Ottoman period, hasn’t been thought much. In this study the
aim of removing the concerning insufficency the psychology works for “ilmiin’n-
nefs” in the late period of the Ottoman will be attributed first and then Ismail
Hakki izmirli will be talked about shorty. Afterwards, “ilmiin’n-nefs” by izmirli
will be introduced and “Ilmii’n-Nefsin Tarihi/The History of “ilmii’'n-Nefsi”, the
last capter of the book, will be transfered by latinizing.
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1. Giris

Islam geleneginde davramisin biyolojisi, zihnin fonksiyonlari,
insanin gelisimi, motivasyon, kisilik, ruh saghigi, bireyin grup iceri-
sindeki davramglar1 gibi konulari' ilmi bir disiplin cercevesinde
aciklamaya yénelik teorik diizeydeki calismalarin tarihi, Islom top-
lumunun felsefeyle tanistig1 II. (VIIL.) yiizyila kadar uzanir. Kindi,
Farabi, Ibn Sina ve bu gelenekten gelen Islam filozoflar1 nefsin ma-
hiyetini, meleke ve fonksiyonlarini, giiclerini ve bu giiclerin orga-
nizmayla iliskisini incelemislerdir. Ayrica nefsin cevherliligi, ru-
haniligi ve nihayet 6liimsiizliigii, 6liimden sonraki durumu ile ruhu
arindirmanin yollarini ve yontemini arastirmiglardir. >

ilmii'n-nefs Osmanl ilim geleneginde, miistakil bir disiplin ola-
rak arastirilmaktan ziyade tanim, kavram ve meseleleriyle metafizik
disiplin, felsefe ve kelam ilmi tartismalar1 baglaminda ayrica ahlak
teorisi cercevesinde ele alimir. Belirtilen konular, ilerleyen zaman
dilimlerinde “Ilmiin'n-Nefs” bashg: altinda miistakil bir disiplin ola-
rak incelenir. XIX. yiizyilin sonlariyla XX. yiizyilin baslarinda, Avru-
pa’daki yeni gelismelerin etkisiyle alana dair eserler modern psiko-
lojinin konularini da icerecek sekilde telif edilir.?

I. Mesrutiyet Donemi’'nin aydinlarindan bazilar1 bizzat psikoloji
telif ve ceviri yazilari, bazilar ise psikolojik konularin da yer aldig:
felsefl, edebi ve politik yazilar kaleme alir. Osmanli aydinlarinin
sosyal bilimlere yonelisinde, sosyal, politik ve ekonomik sorunlarin
artmasi énemli bir etkendir. Nitekim psikolojik goriislere ilgi duyan-
lar arasinda, politika ve devlet adamlarinin, gazeteci ve yazarlarin
bulunmasi bu durumu destekleyen olgulardandir. Bugiin ¢cogunu
edebi kisilikleri ve yazilariyla tanidigimiz pek ¢cok Osmanli aydini-
nin cok yonlii bir formasyona sahip olduklari séylenebilir.

2. Osmanli Son Doneminde Ilmii’n-Nefs/Psikoloji

1878 yilinda yayinlanan Yusuf Kemal'in Gayet-iil Beyan Fi Ha-
kikat-iil Insan Yahut Ilm-i Ahval-i Ruh adli eseri ilk psikoloji kitabi

! Modern kavramlarla kadim gelenegin mahiyetinden bahsetmek sikintilar ve celigkiler

barindirmakta. Malum olun bu durumun hangi mecrada nihayetlenecegi veya kendi-
sine yeni bir mecra iiretip liretmeyecegi daha nihayetlenmemis bir medeniyet yiiriiyii-
st olsa gerek. ) )

2 Ilhan Kutluer, “Ilmiin’n-Nefs” TDV. Islim Ansikliopedisi, Istanbul-2000, c. 22, s. 148-
149

*  Kutluer, “llmiin’n-Nefs” TDV. Islam Ansiklopedisi, c. 22, s. 149
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kabul edilmekle birlikte, Darii'l-Fiintin hocalarindan ve batililasma
hareketinin onciilerinden Hoca Tahsin (1811-1881), psikolojinin
Tiirkiye’deki isim babasi ve “Psikoloji yahut ilm-i Ruh” adli eseri,
bat1 tarz1 ilk psikoloji kitab1 olarak kabul edilir. Universitede psiko-
lojiyle ilgili bilinen ilk ders ise Aziz Efendinin Dar’l-Fiinun-i Os-
mani'nin 1869’daki acilisindan 6nce Ramazan ayini degerlendirmek
amactyla halka acik olarak diizenlenen gece konferanslar1 arasinda
verdigi “Emgzdc ii Ekdlim” dersidir. *

Sirr1 Giridi Pasa (1844-1895), Muallim Rifat Bey (1851-1907),
Sehbenderzade Ahmet Hilmi (1865-1913), Mehmet Ali Ayni (1869-
1945) psikoloji konularini iceren felsefi kitaplar yazmiglardir. Ayni
tilkemiz adina, 1926’da Harvard’a 6. Uluslararasi Felsefe Kongrele-
rine, ilahiyat fakiiltesinden katilan ilk Kkisidir.> Ahmet Mitat'in
(1884-1912) “Nevm ve Halatt Nevm” kitab1 ve O. Compayre’den
“Cocuk, Melekat-1 Uzviyye ve Ruhiyesi” cevirisi, Baha Tevfik (1881-
1914) ve arkadaslarinin psikolojik yaklagimlarin yayilmasi icin ka-
leme aldiklar1 “ilm-i Ahval-i Ruh” gibi telif ve ceviri ¢alismalar1 bu
kabilden gayretlerdir. Burada Mustafa Sati’yi, Avni Bagsman’i (1887-
1964), M. Emin Frisgili (1891-1965) ve cok sayida telif ve ceviri
yazilariyla tanidigimiz Mustafa Sekip Tung¢’'u (1883-1953) anmak
gerekir.® Ayrica klasik dini ilimler alaninda oldugu kadar sosyal
bilimlerde de s6z sahibi bir miitefekkirimiz olan Ahmed Naim’i
(1873-1934) gerek “Felsefe Dersleri-Marifetii’'n-Nefs Kismi” (1914)
telif eseriyle gerekse Georges L. Fonsegrive’nin Eléments de Philo-
sophie kitabim1 “Mebddi-i Felsefeden Birinci Kitap Ilmii'n-Nefs” adl
ceviri ¢alismasiyla yad etmek gerekir. Ahmed Naim, ilgili metnin
dipnotlarinda 200 civarinda modern felsefe teriminin Osmanlica
karsiliklar1 konusunda kavram tartismalari yaparken, kitabin so-
nunda da terciimede gecen 2000 civarinda Fransizca felsefe dolay-
siyla da psikoloji terimine teknik karsiliklar vermistir.” 1928 Oncesi

Hoca Tahsin, tabil ilimlere ilgisini 6mriiniin son deminde su sekilde gerekcelendi-
rir: “Benim ilm-i ndmiitendhiye meyl ii tevecciihiim bilakis hakkiyla dindar olmak ve ak-
limin batdlet ve aczini imtihan etmek i¢indi”. Hoca Tahsin i¢in Bkz. Omer Faruk Akiin,
“Hoca Tahsin” TDV. islam Ansiklopedisi, c. 18, s. 198-203; Recep Alpyagil, Tiirkiye’de
Bir Felsefe Gelen-ek-i Kurmaya Gahismak -Feylesof Simalardan Secme Metinler I, is-
tanbul: iz Yayinlari, 2010, s. 200-216; Kutluer, “Ilmiin’n-Nefs”, s. 149.

Alpyagil, Tiirkive’de Bir Felsefe Gelen-ek-i Kurmaya Calismak, s. 217; ismail Arar,
“Mehmet Ali Ayni”, TDV. islam Ansiklopedisi, c. 4, s. 273-275.

Bilgin, Nuri, Baslangicindan Giiniimiize Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, Ege Universite-
si Edebiyat Fakiiltesi Yay. izmir 1988, s. 14-16.

Ismail, Kara Bir Bir Felsefe Dili Olusturmak, -Modern Felsefe ve Bilim Terimlerinin
Tiirkiye'ye Girisi- Dergah Yayinlari, (II. Baski), 2005, s. 71; Recep Kilic, Ba-
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eski harflerle basilmis psikoloji yayinlarinda adi gecen pek ¢ok ya-
zarimiz bulunmaktadir: Mustafa Rahmi Balaban, Hasan Ali Yiicel,
Mehmet Izzet, Mustafa Hayrullah Diker, Ali irfan Egribozi, Abdulla-
tif Nevzat Ayasbeyoglu, Ibrahim Alaettin Gévsa bunlardan bazilari-
dir.®

Bilgin, Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi'nda harf devrimi dncesine
ait 86 kitabin ismini verir. Bu doneme iliskin biitiin yayinlarin akta-
rildig: varsayimiyla bakildiginda, 1915 6ncesine ait 30 eser oldugu
goriilmektedir. Buna karsin Tiirkiye'de psikolojinin baslangicina
iliskin “resmi tarih” anlayis1 Dr. George Anschiitz’iin 1915 yilinda
Almanya’nin inlii “egitim yardimi” programi kapsaminda Dari’l-
Flintin’a gelisini esas almaktadir. Dr. Anschiitz, Almanya’nin Os-
manlr'daki Fransiz etkisini kirmak ve ozellikle aydinlar icinde bir
“niifuz alan1” olusturmak amaciyla Darii’l-Fiintin’a yardim igin ilk
grupta gonderdigi 15 Ogretim iiyesinden birisidir. Ayrica Ansc-
hiitz’iin geldigi y1l olan 1915 ilk psikoloji kitabinin yayinlandigi yil
olarak da kabul edilmektedir.” Batur'un da ifade ettigi tizere Ttirki-
ye’de psikoloji’nin baslangicinin Anschiitz'iin istanbul’a gelisi olarak
kabul edilmesi gerektigi iddiasi, aslinda Tiirkiye’de psikoloji diinya-
sina egemen olan paradigmadan dogmaktadir: Bu anlayisa gore
psikoloji deneysel psikolojiyle esitlenmekte, deneysel olmayan psi-
koloji tiimiiyle tartisma dis1 birakilmaktadir. Anschiitz’{in Istanbul’a
gelisi gercekten de batili anlamda bir deneysel psikolojinin Tiirki-
ye'ye girisi olarak kabul edilebilir. En azindan Anschiitz’iin ¢abasi
“ilk girisim” olarak degerlendirilebilir. Anschiitz savas kosullarinda
muhtemelen 6grenci yoklugundan sadece kurdugu Daru’l-Mesai’de
faaliyet gostermis, 1918'de Mondros Anlagmasi geregi Istanbul’dan
ayrilmis ve Nazizm doneminde Almanya’ya donmiistiir. Bu nedenle
Anschiitz'{in Istanbul’daki faaliyeti deneysel psikoloji'nin laboratua-
rinin Tiirkiye'ye ilk girisi olarak kabul edilirse de Tiirkiye’de psiko-
lojinin  “kurulusu” olarak degerlendirilebilir nitelikte degildir.*
Batur gibi Giilerce de Tiirkiye’de Psikoloji Tarihi’'nin uzun bir gec-

banzade Ahmed Naim’in Felsefi Gériisleri, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Der-
gisi, 1997, cilt: XXXVI, s. 297. isimleri zikredilen sahislarin Psikoloji’ye dair goriigleri-
nin ayrintili bir sekilde verilmesi calismanin kurgusunu astifindan aktarilmamistir.
Fakat bu durum aym zamanda kastedilen nitelikte ¢alismalarin gerekliligini de gos-
termektedir.

Bilgin, Baslangicindan Giiniimiize Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, s.16.

Cigdem Kagitcibasi, Psychology in Turkey, International Journal of Psychology,
(1994): 29 (6), s. 729; Sertan Batur, Tiirkiyede Psikoloji Tarihi Yazimi Uzerine, Top-
lum ve Bilim, 2003, 98, s. 255-9.

10 Batur, Tiirkiyede Psikoloji Tarihi Yazimi Uzerine, s. 255-9.
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miginin fakat kisa bir tarihinin olduguna atifta bulunarak'! bu tari-
hin 19. yiizyilin son ceyregine kadar gotiiriilmesi gerektigini ifade
etmektedir.'?

3. ismail Hakki Izmirli (1868-1946)

IImiin’n-Nefs ve Modern Psikoloji konularinin birlikte islenme-
ye baglandig1 veya aynilesmeye yol aldig1 bu zaman diliminde, fark-
1 medeniyet algilarini ilmi diizlemde ve tarihi siirecte miisahede
edenlerden biri olan Ismail Hakk: Izmirli “Ilmii'n-Nefs” adinda bir
eser kaleme alir. ismail Hakk: izmirli (1868-1946), "Tanzimat", "I.
ve II. Mesrutiyet" doneminde yetismis bir 4limdir.'*> Osmanli Devle-
ti'nin "gelenekci egitim-6gretim anlayisi"'ndan Bat1 tarzinda "¢cagdas-
modern egitim-0gretim sistemi"ne gecis doneminde Ogrenimini
tamamlad: ve 6gretmenlik yapti. Eserlerinin 6énemli bir b6liimiini
de '"hilafet-saltanattan cumhuriyet'e gecis doneminde yazdi. Bu
donemler Tirkiyemin Bati'ya acilmaya, kurum ve kuruluslarini,
egitim-O0gretim, ekonomik ve kiiltiir miiesseselerini "batililastir-
ma'ya basladig1 zaman dilimleridir.'*

Izmirli, gerek Dogu felsefesi gerekse Bati felsefesi hakkinda bil-
gi sahibiydi. Rumca, Arapca, Fransizca ve Rusca gibi dilleri bilmesi
onun Rum-Yunan felsefesini ve Islam felsefesini ayrica Bat1 felsefe-
sini kaynaklarindan tetkik etmesine imkan sagladi. Sokrat, Aristo,
Eflatun, Zenon ve benzeri Yunan filozoflarini, Kindi, Farabi, Ibn
Sina, Ibn Riisd, Gazali, Nazzam, Ibn Tiifeyl ve emsali Miisliiman
felsefecileri eserleriyle birlikte taniyan Izmirli, Kant, Descartes, Ba-
con, Auguste Comte ve John S. Mill gibi Batili filozoflar hakkinda
bilgi sahibi oldu. Dogulu felsefi okullar1 inceleyip kitaplarinda konu
edindigi gibi, 6zellikle Fransizca felsefe kitaplar1 yoluyla Batili felse-
fe okullarini ve baglica goriislerini de yazdig: felsefe ve kelam kitap-
larinin konularina dahil etti. Bati felsefesi ve bilimsel diisiincesi,
kismen de olsa, muhteva ve metot yoniinden Izmirli'ye tesir etti.

11 Aydan Giilerce, “History of Psychology in Turkey as a Sign of Diverse Modernization

and Global Psychologization”, [internationalizing the History of Psychology, Adrian

C. Brock (editor), New York: New York University Press, 2006], s. 76.

[internationalizing the History of Psychology, Adrian C. Brock (editér), New York:

New York University Press, 2006,] tanitan Seyma Turan, islim Arastirmalar Dergisi,

2010, say1:24, s. 243

Celaleddin izmirli, izmirli Ismail Hakki Hayati Eserleri Dini ve Felsefi ilimlerdeki

Mevkii Jiibilesi ve Vefati, Sirket-i Miirettibiye Basimevi istanbul 1946, s. 6-10;

4 Hilmi Ziya Ulken, Tiirkiye’de Gagdas Diisiince Tarihi, Ulken Yayinlari, istanbul 1979,
s. 275-276; Sabri Hizmetli, Izmirli ismail Hakk’mn ilmi Sahsiyeti, (Yay. Haz.: Meh-
met Seker, Adnan Biilent Baloglu), TDV. Vakfi Yayinlari, Ankara 1996, s.3.

12

13
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Bati felsefesi ve mantigina ait bazi eserleri Tiirkce'ye terciime etme-
si bu etkinin baglica neticelerinden biridir."

4. Felsefe-Hikmet: Birinci Kitap: ilmiin’n-Nefs

Ismail Hakki Izmirlinin hayati eser verme acisindan oldukca
verimli gecmistir. Kendisinin birbirinden degerli 65 kadar eseri var-
dir. Burada bir kismimi aktarmaya calistigimiz eseri “Felsefe-
Hikmet” serisi bashg1 altinda “Birinci Kitap: Ilmiin'n-Nefs” adl1 ese-
ridir. Daru’l-Hilafeti Aliye Medresesi'nin kism-1 ali felsefe miiderrisi
olan Izmirli, bu eseri medrese-i aliye talebelerine mahsiis olarak
kaleme almis ve bu eser 1333/1915 tarihinde Osmanl alfabesiyle
basilmistir.'®

IImiin’n-Nefs isimli bu eser iki temel béliimden olusmaktadir.
Yetmis sayfa olan Ilk kismin ana bashklar1 “Felsefenin ta’rifi, Mev-
zu’u, Gayesi, Taksimdti” olarak belirlenmis. Daha sonra “ma’lumat-1
beseriyyenin ii¢ streti vardir; ma’rifet-i amiyane, ilm, felsefe” deni-
lerek 6nce “ma’lumdt-1 beseriyyenin” izahi yapilmis. Ardindan yakla-
stk yirmi sayfa “ilim” bashg altinda ilmin ta’rifi, izahi ve tasnifi
yapilmis. Sonrasinda ise “felsefe” bashg ile yaklasik otuz sayfada
felsefenin mevzu’u ve taksimi, ilimlerin tasnifi, Sokrat’an 19. Yiizyi-
la felsefe tarihi anlatilmig. Kitabin bu bolimii “mukaddimenin
huldsast” bashigiyla konularin maddeler halinde 6zetlenerek aktaril-
dig1 kisimla son bulmus.

Kitabin fkinci kismu ilmiin’n-nefs’e ayrilmis. Bu boliimde “il-
miin'n-nefs’in mevz’u”, “ilmiin’n-nefsin ta’rif ve taksimi”, “ilmiin’n-
nefsi ile ilm-i a’za (fizyoloji) arasindaki fark”, konulari islenmis. Da-
ha sonra “imiin’n-nefs’de mendhic” bashg altinda “felsefenin
mendhic-i ‘umumisi” izah edilmis. Yaklasik otuz sayfa anlatilan
“Vicdan” ise daha sonra gelen baslik olmustur. Ardindan “hadisat-1
nefsiyyi tasnif’ konusuna gecilmis. Eser “llmii’n-Nefs’in Tarihi” bo-
liimii ile son bulmustur.

15 Hizmetli, “izmirli ismail Hakkr'nin {lmi Sahsiyeti”, 5.22; Celaleddin izmirli, , “Izmirli

Ismail Hakki: Hayati, Eserleri, Dini ve Felsefi Eserlerdeki Mevkii”, (Yay. Haz.: Mehmet
Seker, Adnan Biilent Baloglu), TDV. Vakfi Yayinlari, Ankara 1996, s.241-243.

Eserin latinize edilerek yayima hazirlanma calismasi devam etmektedir. Ayrica esere
Atatiirk Universitesi Merkez kiitiiphanesi, Seyfettin Ozege Nadide eserler boliimiinde
“Izmirli ismail Hakki Felsefe - Hikmet. IImii'l-Nefs 21949/SO” referansiyla ulagilabi-
lir.

16
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IImiin'n-nefs'e dair calismalara bir giris olmasi temennisiyle
eserin ilgili son kism1 “[lmii’n-Nefsin Tarihi” ehliyle bulusmas1 dii-
siincesiyle sadelestiriimeden latinize edilerek aynen aktarilmaya
calisilacaktir. Muhtemel bilinmeyen kelimelerin anlamlari temel
Arapca ve Osmanlica sozliiklerden ayrica Babanzdde Ahmed
Naim’in felsefe-psikoloji literatiiriine kazandirdigi calismasindan’
dipnotlarda tarafimizca aktarilmaya ve metinde isimleri gecen sa-
hislar hakkinda da kisa bilgiler verilmeye gayret gosterilecektir.

Sonuc¢

Psikoloji, modernlesmeyle birlikte bat1 dis1 toplumlarda da kar-
siligim bulan “yeni” bir bilim olarak kabul edildi. Bu bilim dalinin
ortaya cikmasiyla birlikte ozellikle “batili” niteliginin bir sonucu
olarak, gelenekteki malumat neredeyse yok sayildi. Bu yaklasim
modern donem oOncesinin yadsindigi bir yaklasimin yerlesmesine
sebep oldu. Belirtilen anlayis hem bati1 disi1 medeniyetlerin gelenek-
lerindeki bilgilerden istifadeyi golgeledi hem de psikoloji'nin Ame-
rikan psikolojisinin hegemonyasindan kurtularak farkli medeniyet
havzalarinda yerel olabilme imkanini ortadan kaldirdi.

Bu calismayla modern psikolojinin 19. Yiizyilin ikinci yarisiyla
Bat1 ile kosut Tiirkiye’deki mevcudiyetine isaret edilmeye calisil-
makta. Ayrica Islam diisiince geleneginde de bir karsiliginin oldugu
kismen de olsa ortaya konmaya calisilmaktir. Boyle bir hedefin
olusmasinda Giilerce’nin belirttigi Tiirkiye’deki aktaracagimiz psiko-
loji tarih algisinin elbette etkisi var: “Tiirk toplumunda Amerikan
psikolojisinin celbi ve normalizasyonu o denli kuvvetlidir ki Tiirk psi-
kologlar bir Tiirk iiniversitesinde Batilt bir deneysel psikoloji kiirsiisii-
niin kurulusunun oncesindeki uzun tarihsel siireg hakkinda sistematik
bir inceleme yapmak ve hatta diisiinme geregi bile duymaglar”.’® Fa-

17 fsmail, Kara Bir Bir Felsefe Dili Olusturmak, -Modern Felsefe ve Bilim Terimlerinin

Tiirkiye'ye Girisi- Dergah Yayinlari, (II. Baski), 2005. Babanzade’nin elimizde de bu-
lunan “flmi’n-Nefs ceviri calismasi ve sozliik calismasi, bu dénemi anlamak ve kav-
ramlarini bilmek anlaminda biiyiik katkilar1 olan bir calismadir. Izmirli’yi anlamak
icin Babanzade’ye basvurmamiz, hayatta iken ilmii sohbetlerde bulusan bu muhterem
zevat-1 madtidenin -Mehmet Akif de bu halkanin miidavimlerinden oldugu hatirlata-
lim- vefatlarindan sonra da bu vesileyle bir araya gelmesiri bizim i¢in anlamli olmus-
tur.

Giilerce, “History of Psychology in Turkey as a Sign of Diverse Modernization and
Global Psychologization”, s. 76; Seyma Turan, [Internationalizing the History of
Psychology, Adrian C. Brock (editér), New York: New York University Press, 2006,] s.
241-242.
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kat bu durumun daha etkili sebebi Islam diisiince geleneginde “il-
mii'n-Nefs” literatiirii, kavram diinyasi ve tartisma alanlaridir.

Belirtilen gerekceye binan bu calisma flmii'n-Nefs’e giris mahi-
yetinde diistiniildii. Bu konuda anlatilacak ve yazilacak daha cok
soz oldugunu, bu donemde kapisini araladigimiz hemen hemen
biitlin tartisma konularinda, telif ve terciime eser taramasinda gor-
diik ve bu durum ifadesi zor bir heyecana vesile oldu. Zira Osman-
I'nin son dénemi gelenekten tevariis eden Ilmii'n-Nefs'i devam et-
tirme gayreti barindirdig1 gibi Batr’da gerceklesmekte olan modern
bilimleri aktarma hatta bu diisiince diinyasina dayanan fikrl yapiy1
ve hayat tarzim tagima donemidir. Bilgin’in de ifade ettigi iizere
“Tiirkiye’de Psikolojinin tarihi daha diine kadar yasamakta olan
insanlarin, bagka bir deyisle yakin gecmisin tarihi olmakla bu mat-
riks, bilim alanimiz acisindan bogluklarla doludur. Kimin, nerede,
neyin arkasinda veya neyle birlikte, kiminle ya da kime karsi psiko-
loji alaninda ne yaptigi konusunda bilgimiz eksiktir.” 19. yiizyilin
sonlarinda batililagsma etkisinde kalan Hoca Tahsin gibi zevatin
tabii ilimler, felsefe dolaysiyla da ilmii’'n-nefs’le ilgili calismalar
kaleme almasi yadirganirken, 1930’larda ise felsefe ve ilmii'n-nefs
derslerine Osmanl bakiyesi miitefekkir ve lim Ahmed Naim, Ismail
Hakk: Izmirli, Mehmet Ali Ayni gibi zevatin girmeleri uygun goriil-
memis hatta pek cogu {iniversiteden uzaklastirilmistir. Ayrica Tiir-
kiye’de psikolojinin baslangici “resmi tarih” anlayisi ile Dr. Ansc-
hiitz’e dayandirilmaktadir. Degisimin, doniisiimiin, celiski ve arayis-
larin oldugu bu donem her yoniiyle arastirilmayr hak etmektedir.
Bir psikoloji geleneginin imkani ya da yerel psikolojinin imkam
problemiyle girisilen bu calismada psikolojiye ve alanimiz olan din
psikolojisine diisenler hasat edilir {imidindeyiz. Fakat aktarilacak
metnin {iniversite Ogrencileri i¢cin hazirlanmis bir ders kitabinin
sonunda, 6grencilerin Psikoloji tarihini derli toplu bir sekilde bilme-
leri icin hazirlanmig bir béliim oldugu bilinmelidir.

Kaynakca
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ilmii’n-Nefsin Tarihi

[lmii’'n-Nefsin tehaviil-ii (tekamiilii) tarihiyyesini iic devrede dramak lazim
gelir: Devre-i (ildda Ilmii'n-Nefs méaba’de’t-Tabi’a, mantik ve ahlak’a hadim bir
vesileden méa‘ade bir sey degil idi. Bu ultim-u selasenin kanunlarini tesis etmek
iclin 14bud olan hAdisiti istibsar'® ile iktifd olunur idi. Felasife-i kadimenin
[Imi'n-Nefsini bilmek isteyen kimsenin 4sar-1 kadimenin muhtelif mahallerine
miiracaat etmesi lazim gelir.

Devre-i siniyede Ilmii'n-Nefs mustakil bir ilim oluyor ve bu istiklal ingiliz
felasifesinden Locke’dan® ibtidar ediyor, iskocyali felasifesinin muharreratin-
da?' Ilmi'n-Nefs fi'ilen mustakil oluyor. On dokuzuncu asr-1 miladinin nisf-1
evvelindeki Frasinsiz felasife-i intikdiyyesi®?, hususen Garniye® ile Jufruva®
bunlan takib ediyor, Ilmii'n-Nefs bu ilk menzil teskilinde hadisat-1 vicdaniyyeyi
resm ve tasnif ile iktifa ediyor idi. Bu menzilde ilmiin-Nefs tarih-i tabii gibi
add olunub tasnif ile nihayet buluyor idi. Garniyye'nin melekat-1 ruhiyye hak-
kindaki kitab1?® devre-i sAniyyedeki tetebbu’dAnin?® hulasasini muhtevidir.

Devre-i salisede {lmii'n-Nefs, ilmii'n-Nefs cismani oluyor, yalniz hadisati
resm ile iktifa olunmuyor. Hadisatin emr-i tahdisi de izdh olunuyor, bu halde
flmii'n-Nefs fizik ilmi olmaya basliyor, talileri mukaddemler ile izah etmek iciin
tezakir (tetabu’, tasvirat, teselsiil, meani) sayesinde te’akib-i hadisat-1 kavanini
kesf etmek ciheti taharri olunuyor, flmii'n-Nefsi bu tarika irca eden bilhassa
tezkiriyye medresesidir?” ki tezakiriyyin kaffe-i hadisit-1 nefsiyyeyi tezakiir ile
izah etmek istediklerinden n4gi*® bu nam ile bendm olmuslar idi.

En nihayet hadisat-1 nefsiyyenin siddet-i nisbetlerini 6l¢meye kadar vardi-
lar, Ilmii'n-Nefs artik bir ilm-i fizik-i riyazi stretini iktiza eyledi, ilmii’'n-nefs
fiziki veya cismani oldi.

1 Goérme, basiretli olma, hesapli hareket etme, miisahede. (Biitiin dipnotlar tarafimiz-
dan verilmistir. M.K.)

20 John Locke (1632-1704): ingiliz Liberal Filozof.

21 Yazilmug seyler (eserler)

intika: secme, ayirt etme, seckin

2 Adolphe Garnier (1801-1864): Fransiz psikolog ve filozof: Bilin¢ algi ve kavrama ile
ilgili arastirmalar yapmustir.

24 Théodore Simon Jouffroy (1796-1842): Fransiz filozof

2 Traite des facultes de 'dme, 1852 (Insan Tinini Yetileri Uzerine)

2 incelemek, arastirmak

27 “Tezékiriyye medresesi” Ahmed Naim’in “tezekkiir-i miibhem” kavramina getirdigi

tanimin verilerinden yola ¢ikarak “duyumculuk ekolii” oldugunu séyleyebiliriz. Yeni-

cag felsefesinde duyumculuk anlayis1 6zellikle Locke ve Condillac tarafindan yeniden

kurulmustur. Ayrica duyumculuk en iyi anlatimini da Locke’un “Daha 6nce duyularda

bulunmayan hicbir sey zihinlerde yoktur.” ifadesinde bulur. Ahmed Naim, Felsefe Isti-

lahlarin Ingast, s. 318. Ayrica duyumculugun “cagrisimcilik ve davramscihk” iligkisi

icin bkz. Sarp Erk Ulas, Felsefe sozltigii, s. 440-442.

Neset eden, ileri gelen, 6tiirii, dolay1

22

28
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Bugiin en ziyade Almanya'da ilmi'n-nef-i fizikiyye cahsiliyor, Paris’in
Ulim-u Aliye Medresesi'nde de Ilmii’n-Nefs iclin bir daru’l istihzar (ame-
liyathane) tesis olunmusdur.
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Devre-i Gila: Psikoloji kelimesi o kadar eski degildir. Ancak on altinci asr-1 mi-
ladinin nihayetlerine dogru Almanya’da isti'mal olunuyor. Ilmii'n-Nefs'in mazisi
uzundur. Sokrat’a kadar c¢ikmak lazim gelir. Evvelce beyan olundugu vecihle
Télisi'den Sokrat’a gelinceye kadar nefs evvel emirde esya ile, alem-i hérici ile isti-
gal ediyor, yavas yavas nefs kendiisiine bakiyor idi. Sokrates'ten evvelki felsefe
felsef-i tabia’t olmakla nefs-i hevasin ilka ettigi tasvirdta koyuluyor, tamamiyla
kendini mahy®® olan 4lemi haricide bulunuyor. Kendini istibsir etmeyi diisiinmiiyor
idi. Oliim insanlar1 coktan beri ruh ile bedeni ayirdiyor idi. Fakat liim bir nefhadan
ve bir soluktan ibaret idi, felasife-i evvelin bu noktay: gecemediler, cismani ile gayr-
1 cismaniyi tehayyiiz* ile adem-i tehayyiizii fark edemediler, Fisagoriiyyinin adedi,*
medrese-i ilyaiyyenin vahdet-i viicudu nefsani bir mahiyeti haiz degil idi. Aded,
mevcud ecsdmin cevheri, ecsdmin tekevviin ettigi bir madde idi. Bu devrede ilmii'n-
Nefs teskiline bir sebeb yok idi. lmii’'n-Nefs hasil olmak iciin insamn dikkati mun-
hasiran alem-i hariciyi celb etmeyip nefs kendine dénebilmeli idi. Herakli, Fisago-
riyye ve ilyaiyye,®? Eshabu’l-Zerre® miittefekan havass-1 esyanin® mahiyet-i haki-
kiyyesini bildirmez diyorlar idi. Bu ise nefsi ve kuvve-i ma’rifetini intikdd edi. Sok-
rattan itibaren ma’rifet-i nefs baglamis, devre-i saniyeye kadar ilmu'n-Nefs hayli
mesafeler kat’ etmistir.

1- En evvel ma'rifet-i nefsi bir tarik-i felsefi kilan Sokrattir, bu devrede nefs
alem-i hériciyyi ma’rifetten kendini ma’rifete doéniiyor, m&’amafih Ilmii'n-nefs ayr
bir ilim olmuyor.

2- Sokrattan ma’dfid olan Medrese-i Kirvaniyye® ilmiin-nefsi soyle ta’lim
ediyorlar idi: Varligin gayesi lezzettir, lezzet ihsas-1 hazirin latif bir hareketidir. Yani
ancak zaman-1 hazir1 diistinmek, maziye teessiif etmemek, istikbale de sevk goster-
memek lazimdir. Lezzet endise-i istikbalden azdde olarak hal-1 hazirda istifade
edilat-1* lezzettir. Lezzet muvafik bir riizgar ile denizin hareketine sibih-i fena bir
harekettir, lezzetin kiymeti derecesine, miiddetine tabi’dir. Marifetin yegane men-
ba’1 thsasdir.

3- Eflatun indinde hadisét-1 batiniyyeyi dyr olarak tetebbu’ ma’nasina bir il-
mii’n-nefs yoktur, ilmi’n-nefs ilmu’t-Tabi’a ve Ilm m4 be’du’t-tabi’ada dahildir.

% Qrijinal niishada kismen silik olan bu kelimenin bu sekilde okunmasinin uygun olabi-

lecegini diisiindiik.

Yer tutma, yer alma, ehemmiyet kazanma, her hangi bir cismin boslikta yer almasi.

31 pisagor (MO.570-495) ve dgrencileri her seyin matematikle ilgili olduguna, sayilarin
nihai gercek olduguna, matematik araciligiyla her seyin tahmin edilebilecegine ve 61-
clilebilecegine inanmiglardir. Pisagorcu bu yaklasim dikkate alindiginda buradaki
adedi kavrami “sayi-matematik ve varlik iliskisi” diizlemde yorumlamak gerekir

32 Elea Okulu Giiney italya'daki eski Yunan sehri Elea (Elaia) kentinde M.O. V. Yiizyilda
Parmenides tarafindan kuruldugu kabul edilen “Sokrates 6ncesi “ felsefe okulu.

33 Eshabu’l-Zerre: Atomculuk oldugunu diisiindiigiimiiz bu ekol genel olarak kompleks

ya da karmasik fenomenleri, onlar1 sabit ve degismez parcacik ya da birimlerin top-

lamlar1 olarak gorme siiretiyle aciklayan, fiziki diinyanin, maddi evrenin gozle goriil-
meyecek kadar kiiciik parcaciklardan meydana geldigini séyleyen ilk Gag Yunan felse-
fesi kaynakl bir goriistiir.

Esyanin kuvvetleri, keyfiyetleri.

Dogu ve bati medreseleri (felsefe ekolleri)

Edilenler, alinanlar

30

34
35
36
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Eflatun flmii'n-nefs mesailini muhtelif eserlerinde beyan etmistir.
Eflatun mesail-i Ilmii'n-nefsi séyle ta’lim eder idi: Alem-i ma’kul ile
alem-i mahs(is miitekabildir. Alem-i mahs{is ancak alem-i zevahirdir,
havas bize yalniz zilali bildirir, ihsas bize ancak zadhire veya hadiseyi
irde eder. Havas, ale’l-um@m tecriibe ilme biganedir. Alem-i ma’kul
kuvve-i a’kile ile bilinir ve felsefenin mevzuu olur. Bu gordiigiimiiz
alem-i mahsGs ile tehattur ettigimiz alem-i misal arasinda bir vasita
lazimdir o da ruh-u kainat (nefs-i kiilliye) dir. Nefs-i kiilliye diinyadaki
biitiin nizamin, biitiin hareketin, biitlin hayatin, biitiin ma’rifetin meb-
deidir. Niif{is-u cliziye ve sahsiye nefs-i kiilliyeden ifrAz olunmugtur.?”
Nefis baska beden baskadir. Nefis bedene faiktir. Beden kainatin bir
cliz-i oldugu gibi nefis de nefsi kiilliyenin bir ciiz’idir. Nefs-i kiilliye bir
misaldir veya misale sebih®® bir mevcuddur. Alem-i mahstista zahir
olmadan evvel alem-i ma’kulda Cenab-1 Hakk ile beraber ezeli olarak
mevcld idi. Nefs maddeye hubiid etti ve bunun sireti oldu. Mevcudi-
yet sabikast onundu. Nefs fani degildir. Mesel gibi ezelidir. Nefs-i insa-
niye {ic kisma ayrilir: Akil, gazab, sehvet. Akil kafaya, gazab kalbe,
sehvet batna aittir. Akil insanin, gazab hayvanin, sehvet nebatin
hasisesidir.*® Insan diisiindiigii gibi hareket eder, hareketi 1zdiraridir.
Eflatun lezzet nazariyelerinden de bahs ediyor: “Lezzet elemden gayr1
miinfekdir*.” diyor.

4- Arzu en evvel hadisat-1 ruhiyyeyi -bizim onlari istibsar etmemiz
haysiyyetiyle- hasseten tahdik ediyor. Hadisat-1 ruhiyyeyi ayr tetebbu’
manasina bir ilm-i nefs meydana koyuyor. Su kadar ki bu ilmii'n-nefs
ilm-i tabiadan ayrilamiyor.

Bu dorde ulim mevzular itibariyle ayri, felsefe ise mebdeleri yek
digerine merbiit olmasi hasebiyle ulumun vasi’ bir dairatii’l-mearifi idi.
Zaten kur(in-i uldda felsefe mabe’dettabi’a ve ahlak idi. Kur{ini vasitada
kelami ve dinil ve mantik; kur(ini ahirede ise ilmi ve ictimal oldu. Bu
ilim arasinda ilmii'n-nefs ilm-i tabiamin bir kismi idi, ilm-i tabia da
biitiin varligin mebédisinden bahs eden bir ilim idi. mabe’dettabi’aya
tabi’idi. ilmi’'n-nefsin tarikleri diger ulumun tarikleri gibi tecriibe ve
tahlil idi. Aristo Eflatun’un kabul ettigi nefs-i kiilliyeyi kabul etmiyor.
ilmii'n-nefs nebatat: teskil eden, hayvanda his ve hareket eden, insanda
tefekkiir eden ruha aid bir ilm-i umumi oluyor.

37
38

Bir biitiinden bir parca ayirma, ayrilma, salgi.

Benzeyen

% Hasisa: Kendine mahsus olup bagkasinda bulunmayan keyfiyet, karakter.
40 Ayrilmaz, bitisik, muttasil
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Ruh mebde-i hayattir ki insanda fikre kadar sutid eder.** Ruh doért kisim-
dir: kuvve-i gizibe, kuvve-i hasse, kuvve-i akile, kuvve-i muharrike (faile)

Aristo ruhu ta’rif ve taksim ile kalmiyor, ruhun hadisatini da tetebbu’ edi-
yor. Thsasat: tahlil, hafiza kavaninini tetebbu’, lezzeti ve kuvve-i féile-i iradiy-
yeyi ta’rif, hayat-1 nefsaniyyeye aid olan bir nazariyey-i ilmiyenin ilk enmf{izec-
leridir.*?

a. Ihsési hasse ile mahstisun bir fi’li miisterekidir. Havas havas olmasi
i'tibariyle bizi aldatmaz. Havas, umumiyetle tecriibe ilmin bir sart-1 lazimidir.

b. Hafiza ve mutehayyile havastan miinbaistir.*

c. Lezzet ve elem ihsasin netdic-i tabiasidir. Lezzet fi'lin ezherar-1 tetev-
viicii**; elem fi'lin tevekkufudur. Lezzet ve elemden sevk ve ihtirasat tevelliid
eder.

d. Irade zihin ile sevkin imtizacidir. iradenin miitealliki baslica iki gaye-
ye nisbetle ta’yin olunur: hayir, miimkiin. ihtiyar ciizi iradenin viicuduna mur-
tabitdir.*

e. Akl meleke-i mebadidir. insan1 hayvandan tefrik eder. akil nefs ile ka-
ristyor. Akilda iki derece vardir: miinfaal, faal. Akil birinci dercede miinfaaldir.
Bir levh-i atlastir. ikinci derecede hal-i faaliyettedir. Fakat nefs-i hayvaniye ile,
ihsas ve ihséstan tevelliit eden iki meleke (hafiza ve mutehayyile) ile istiraki
vardir.

Akl sur-i mahstisay1 ahz ederek ondan bir stiret-i kiilliye intiza’ eder ve bu
siirette tefekkiir ederek kendisi de tefekkiir eder; kendi hakkinda vicdani olur.

f. Insan mevc@idat-1 sdire gibi bir heyuli bir de sfiretten miirekkebdir.
Ruh bedenin suretidir.

Suretler bedenden nasil gayr-1 kabil infikik ise ruh da bedenden &ylece
gayr-1 kabil infikiktir. Heyuli beden mutaazzidir.*® Bi'l-fi'il veya bil-kuvve
haydir. Ruh {i¢ nevidir: ruh-i nebati, ruh-i hissi ve ruh-i miitefekkir veya nefs-i
nebatiye, nefs-i hayvaniye, nefs-i insaniye.

Ruh-i nebati veya nefs-i nebatiye illet-i nemuddur (hayattir). Ecsdma su-
retini, vahdetini veren budur. Bunun te’siri altinda kaffe’i a'mal-i hayatiye icra
olunur.

Ruh, his veya nefs hayvaniyye ihsasin ve ihsasa tabi olan kaffe-i a’malin
idrak, hafiza, mutehayyile, tezakir, tasavvurat, sevk, ihtiras, hareket-i garizeye
vesdiratin mebdeidir.

41

Cikar, yiikselir.

42 QOrnekleridir.

4 Gonderilen,ilerigelen, dogan, miitevellid
4 Tetevviic. Taclanma, tac giyme.

4 Bagli, baglanmug

4 Organlagmig, beden giydirilmis.
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