Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Elestirel Diisiinmenin Yordayicis1 Olarak Oz Yeterlik: Spor Yéneticisi
Adaylar1 Uzerine Bir Inceleme

Self-Efficacy as a Predictor of Critical Thinking: An Examination of Sports
Management Candidates

Unsal ALTINISIK®

YUydin Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aydin, Tiirkiye.
Ozet

Bu arastirmada spor yoneticisi adaylarinin elestirel diisiinme egilimleri ile genel 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
belirleyerek, 6z yeterligin elestirel diisiinme tizerindeki yordayiciligini tespit etmek amaglanmigtir. Arastirma
iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Arastirma grubunu Aydm Adnan Menderes Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim goéren kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle ulasilan
141 6grenci olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi” ve “Genel Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler, t testi, ANOVA,
korelasyon ve regresyon testleri kullanilmigtir. Bagimsiz degiskenler agisindan yapilan analizlere bakildiginda, spor
yoneticisi adaylariin elestirel diisiinme egilimleri algilanan gelir diizeyi ve baba egitim diizeyine gore anlamli
olarak farklilagirken cinsiyete, yasa ve anne egitim seviyesine gore anlamli iligki goriilmemistir. Katilimcilarin genel
0z yeterlikleri incelendiginde cinsiyet agisindan anlamli farklilik goriiliirken, yas, algilanan gelir diizeyi, anne egitim
durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli iliski goriilmemistir. Analizler katilimcilarin elestirel
diisiinme egilimleri ile genel 6z yeterlik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugunu, elestirel diisiinme egilimi ile
genel 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu gostermistir. Ayrica genel 6z yeterligin elestirel
diisinmeyi yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgular, spor yoneticisi adaylarinin mesleki gelisimlerinde 6z yeterlik
algisinin artirilmasinin, elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede énemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Elestirel Diisiinme Egilimi, Genel Oz Yeterlik, Spor Yoneticisi Adaylari.
Abstract

This study aims to determine the relationship between prospective sports managers' critical thinking tendencies and
their general self-efficacy, thereby identifying the predictive power of self-efficacy on critical thinking. The research
was conducted using a correlational survey model. The research group consisted of 141 students studying at the
Department of Sports Management, Faculty of Sports Sciences, Aydin Adnan Menderes University, who were
reached using the convenience sampling method. The “Personal Information Form,” “UF/EMI Critical Thinking
Tendency Scale,” and “General Self-Efficacy Scale” were used collect data. Descriptive statistics, t-tests, ANOVA,
correlation, and regression tests were used in the analysis of the data. When examining the studies conducted in
terms of independent variables, the critical thinking tendencies of sports manager candidates differed significantly
according to perceived income level and father's education level. At the same time, no significant relationships were
found with respect to gender, age, mother's education level. When examining participants' general self-efficacy, a
significant difference was observed in terms of gender, while no significant relationships were found in terms of
age, perceived income level, mother's education status, and father's education status. The analyses revealed that
participants' critical thinking tendencies and general self-efficacy levels were above average, and that a positive and
significant relationship existed between essential thinking tendencies and general self-efficacy. Furthermore, it was
found that general self-efficacy predicts critical thinking. These findings suggest that enhancing the perception of
self-efficacy in the professional development of aspiring sports managers could play a significant role in developing
critical thinking skills.

Keywords: Critical Thinking Tendency, General Self-Efficacy, Sports Manager Candidates.

Spor ve Bilim Dergisi 4(1):75-95 Kiinye: 1. Altmsik, U. (2026). Elestirel diisiinmenin Tarihler:
e-1SSN: 2980-2067 yordayicist olarak 6z yeterlik: spor yoneticisi Gelis: 07.09.2025
Sorumlu yazar: Unsal ALTINISIK, adaylart tizerine bir inceleme. Spor ve Bilim Dergisi, Kabul: 22.12.2025
0000-0002-5078-294X, 4(1), 75-95. Yaymn: 30.01.2026
unsalaltinisik@gmail.com

75


mailto:unsalaltinisik@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5078-294X

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

GIRIiS
Glinlimiizde hizla degisim gdsteren toplumsal kosullar; dogru karar verebilme, elestirel
degerlendirme yapabilme ve dogru bilgiye ulasabilme becerilerini kaginilmaz olarak 6n plana
cikarmaktadir. Ozellikle spor yéneticisi adaylarmin akademik, mesleki ve sosyal hayatlarinda
karsilastiklar1 problemleri etkili bir sekilde ¢6zebilmeleri, biiyiik olgiide elestirel diisiinme
egilimlerine bagli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, aday spor yoneticilerin elestirel diisiinme
stireglerine katilma ve bu siirecte 1srar edebilme kapasitelerini sekillendiren en 6nemli bilissel

kaynaklardan birinin 6z yeterlik oldugu diistiniilmektedir.

Oz yeterlik, Bandura’nin sosyal bilissel teorisinin ayrilmaz bir bilesenidir. Insan diisiincesi,
motivasyonu ve eylemini analiz etmek i¢in bir cergeve sunar (Bandura, 1986). Oz yeterlik
inanglar1 ve beklentileri bir kisinin belirli bir eylemi veya gorevi listlenme becerisine ve

yetenegine sahip olduguna dair algisini ifade eder (Bandura, 1997).

Oz yeterlik yapisim ortaya koyan Bandura; 6z yeterliligin insanlarin yaptig1 secimleri, hareket
etme bicimlerini, harcadiklar1 ¢abayi, azimlerini ve esnekliklerini etkiledigini varsaymistir
(Bandura, 1997). Bireyin kendi yetkinliklerine yonelik inan¢ diizeyini yansitan 6z yeterlik algist,
orgiitsel baglamda sergilenen davraniglari, alinan inisiyatif kararlarini1 ve karsilagilan giicliikler
karsisinda gosterilen direng diizeyini sekillendiren 6nemli bir psikolojik degiskendir. Bu inang,
bireylerin ulagilmasi gii¢ ve gercekei hedefler belirlemelerini tesvik ederken, ayni1 zamanda bu
hedeflere yonelik bagliliklarini artirarak performanslarini gelistirmelerine katki saglamaktadir
(Lombardo, 2006). Oz yeterlik, bireylerin bir géreve ne kadar ¢aba harcayacaklarina, zorluklarla
karsilagtiklarinda ne kadar siire direneceklerine ve olumsuz durumlarda ne kadar direngli
goriineceklerine karar vermelerine yardimcr olur. Oz yeterlik anlayislar1 ne kadar giicliiyse,

cabalari, azimleri ve esneklikleri de o kadar yiiksektir (Bandura, 1986).

Bireyin kendi 6grenme siireglerine yonelik inanci olarak tanimlanan 6z yeterlik, sadece akademik
basariy1 degil, bunun yaninda karmasik diisiinme becerilerini kullanma diizeyini de etkiledigi
sOylenebilir; bu baglamda, elestirel diisiinme becerileri ile 6z yeterlik arasinda anlamli bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir (Pajares, 1996). Bunun yaninda arastirmalar, bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin, elestirel diistinme egilimi ve becerisi lizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya

koymaktadir (Tirri & Nokelainen, 2011).

Elestirel diisiinme, diislinmeyi analiz eden, degerlendiren ve gelistiren, disiplinli, 6z
diizenlemeye dayali diisiinme bi¢imidir (Paul & Elder, 2006). Elestirel diisiinme becerileri,

bilgiyi analiz etme, iliskilendirme, nedensellik kurma, ¢ikarimlarda bulunma ve problem ¢6zme
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gibi yiiksek diizey bilissel islevleri kapsar (Halpern, 1998). Kurfiss elestirel diisiinmeyi bir
durumu, olguyu, soruyu veya sorunu arastirarak, mevcut tiim bilgileri birlestiren ve bu nedenle
ikna edici bir sekilde gerekgelendirilebilen bir hipotez veya sonuca ulagsmay1 amaglayan bir
arastirma olarak tanimlamistir (Kurfiss, 1988). Ayrica Pithers ve Soden (2000) elestirel
diisiinmeyi, arastirmaya deger sorular1 belirleyebilme, kendi kendine yonlendirilmis arastirma ve
bilgi sorgulamasi yoluyla sorularimi arastirma, bilginin tartigilabilir oldugu bilinci ve
arglimanlarini desteklemek icin kanit sunabilme becerisini igerdigini ifade etmektedir. Giinliimiiz
arastirmacilari elestirel diisiinmenin yargmin dayandigi kanit, kavramsal, metodolojik, kriter ve
baglamsal hususlarin agiklanmasinin yaninda yorum, analiz etme ve ¢ikarim yapma ile

sonuc¢lanan amacli bir yargi oldugu konusunda hemfikirdir (Facione, 1990).

Spor yoneticileri ile bu meslegi gelecekte profesyonel diizeyde icra etmeye aday olan bireyler,
yalnizca sportif faaliyetlerin organizasyonunda degil, ayn1 zamanda spor politikalarinin sahaya
yansitilmasi, stratejik planlamalarin uygulanmasi ve sporun genis Kkitlelere etkili bigimde
ulastirilmasi siireclerinde de kritik roller istleneceklerdir. Buradan hareketle giinlimiiz spor
endiistrisinin, yalnizca fiziksel performansla degil, ayn1 zamanda yOnetimsel karar alma
stireclerinde de yiiksek diizeyde bilissel yeterliligi gerekli kildig1 sdylenebilir. Bu noktada, spor
yoneticiligi alaninda egitim goren Ogrencilerin hem sorunlari ¢ok yonlii degerlendirebilme
becerisine hem de kendi yetkinliklerine duyduklari inanca sahip olmalari, mesleki basari
acisindan kritik 6neme sahiptir. Dolayisiyla, bu bireylerin sahip olduklar biligsel beceriler ve 6z
yeterlik diizeyleri, yalnizca kisisel mesleki basarilarii degil, ayni zamanda spor sisteminin
biitiinsel isleyisini de dogrudan etkileyebilecek niteliktedir. Oz yeterlik ve elestirel diisiinme
becerileri 6zellikle spor yoneticisi adaylarinin karmasik karar verme siireglerinde birbirini
tamamlayan psikolojik ve biligsel yap1 taslart oldugu sOylenebilir. Ancak literatiirde, bu iki
degiskenin iligkisini 6zel olarak ele alan ¢aligmalar sinirhidir ve spor yoneticiligi egitimi alan
ogrenciler baglaminda 6zgiin verilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu arastirma, spor yoneticiligi
boliimii 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin, elestirel diisiinme becerileri iizerindeki etkisini
inceleyerek, hem spor egitimi literatiiriine katki sunmay1 hem de uygulayicilar i¢in yol gosterici
veriler saglamay1 amaglamasi bakimidan 6nem teskil etmektedir. Bu bilgilerden hareketle bu
aragtirmada genel 0z yeterlik ile elestirel diisiinme becerileri arasindaki iligkiyi spor yoneticisi
adaylar1 oOrnekleminde incelemek amaclanmistir. Ayrica 6z yeterligin elestirel diisiinme
becerileri tizerindeki yordayiciliginin belirlenmesi de temel hedefler arasindadir. Bunun yaninda

spor yoneticisi adaylarinin genel 6z yeterlikleri ve elestirel diisiinme egilimlerinin “cinsiyet, yas,
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algilanan gelir diizeyi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu” gibi degiskenler acisindan

anlamli olarak farklilagip farklilagmadiginin da belirlenmesi hedeflenmistir.
YONTEM

Calisma Tasarim

Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymaya imkan taniyan iliskisel tarama
yaklagimi tercih edilmistir. Bu yaklasim, nicel arastirmalarda birden fazla degiskenin birlikte
nasil degistigini ve aralarindaki iliskinin diizeyini incelemek i¢in kullanilan bir yontemsel
cergevedir. Karasar’in belirttigi iizere iliskisel tarama modelleri, olgular arasindaki baglantilarin

varligini ve giiciinli betimlemeyi amaglayan yapilar olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Aydim Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor
Yoneticiligi Boliimiinde egitim alan G6grencilerden olusmaktadir. Bu arastirmada orneklem
biiytikligii, G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak hesaplanmistir. Basit lineer regresyon analizi
icin etki biiylikligi 2= 0.15 (orta etki), anlamlilik diizeyi o= 0.05 ve test giicii 0.95 olarak
almmigtir. Tek bagimsiz degiskenli model ic¢in yapilan hesaplamada minimum &rneklem
biiytikliigii 89 olarak belirlenmistir. Ancak, Suresh ve Chandrashekara’nin (2012) potansiyel veri
kayb1 veya eksik verileri hesaba katmak i¢in 6rneklem biiyiikliiglinii yaklasik %10 oraninda
artirma Onerisi dikkate alinmistir. Aragtirma kapsaminda, etik izin alindiktan sonra goniilliiliik
esasina gore belirlenen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 151 68renciye ulagilmistir. Veriler
toplandiktan sonra eksik ve hatali olan veriler veri setinden ¢ikarilmis ve nihai 6rneklem 141
katilimcidan olusmustur. Arastirmada veriler toplanirken kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin ulasilabilir durumda olan, erisimi kolay ve
hazir olan birimlerden 6rneklem olusturdugu olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biridir

(Karasar, 2012). Tablo 1’de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Diizey n %
Age 20.85 £ 2.74* (min: 18/maks: 33)
Cinsiyet Kadin 58 41.1
Erkek 83 58.9
Kot 15 10.6
Algilanan Gelir Diizeyi Orta 96 68.1
Iyi 30 21.3
Ilkokul 37 26.2
R Ortaokul 31 22.0
Anne Egitim Durumu Lise 39 577
Universite 34 24.1
Ikokul 34 24.1
el Ortaokul 38 27.0
Baba Egitim Durumu Lise 37 26.2
Universite 32 22.7
Toplam 141 100.0

Istatistiksel Analiz

Veri analiz siirecinin ilk asamasinda, dl¢eklerden elde edilen puanlarin normal dagilim gdsterip
gostermedigi degerlendirilmistir. Bu amagcla, carpiklik ve basiklik katsayilart incelenmis;
carpiklik degerlerinin -0.003 ile 0.327, basiklik degerlerinin ise -0.487 ile -0.036 araliginda
seyrettigi goriilmiistiir. Literatiirde bu degerlerin £1.5 sinirlart icerisinde yer almasi, dagilimin
normal kabul edilebilecegi yoniinde bir 6lgiit olarak kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell,
2013). Bu bulgular dogrultusunda verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna varilmistir.
Normal dagilim varsayimi saglandiktan sonra, t testi, One Way ANOVA, degiskenler arasi
iliskiyi belirlemek i¢in korelasyon analizi uygulanmis, yordayici degiskenin bagimli degiskende
gosterdigi etkiyi belirleyebilmek i¢in de regresyon analizi gerceklestirilmistir. Aykir1 degerlere
yonelik Cook’s Distance degerlerinin (maks. D =0.059) 1.00’in altinda yer almasi1 analizde sorun
olusturabilecek gozlem olmadigini ortaya koymustur. Degiskenler arasindaki iligkiyi gosteren
sacilma grafigi dogrusal bir yap1 sunmus ve homojenlik varsayimi hata terimlerinin dagilimi
incelenerek belirlenmistir. Durbin-Watson katsayisi ise (DW= 2.009) olup hatalarin bagimsiz
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1g1nda, elde edilen verilerin regresyon analizi i¢in gerekli
istatistiksel varsayimlart karsiladigi belirlenmistir. Tiim analizlerde .05 diizeyinde anlamlilik

sinirt esas alinmigtir (Biiytikoztiirk, 2020).

Gruplar arasindaki farkliliklarin yalnizca istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini degil, ayni
zamanda bu farkliliklarin hangi diizeyde bir etkiye sahip oldugunu ortaya koyabilmek amaciyla
etki biiylikliigli hesaplamalarina basvurulmustur. Bu dogrultuda, iki grup arasindaki
karsilagtirmalarda t-testi sonrasinda Cohen’s d, ikiden fazla grubun yer aldig1 karsilastirmalarda

ise tek yonliit ANOVA sonrasinda eta-kare (n?2) etki bilyiikliigii dl¢iitii kullanilmistir. Istatistiksel
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analizler sonucunda elde edilen anlamlilik degerleri, gruplar arasindaki farkin varligina iliskin
bilgi sunmakla birlikte, bu farkin biiyiikliigii ya da uygulamadaki 6nemine dair dogrudan bir
degerlendirme saglamamaktadir. Bu nedenle, etki biiylikligi degerlerinin hesaplanmasi ve
yorumlanmasi, elde edilen bulgularin daha anlasilir ve biitiinciil bicimde ele alinmasia ve
farkliliklarin diizeyinin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020; Cevahir,
2020). Bu dogrultuda, eta-kare (n?) ve Cohen’s d degerleri, sosyal bilimler alaninda en sik
bagvurulan etki biiylikligli gostergeleri arasinda yer almakta olup (Biiyiikoztiirk, 2020), bu

degerlere iligkin siniflamalar ve yorum araliklar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Etki biiylikliigiine iligkin oranlar ve kategoriler

Etki Biiyiikliigii Cohend Eta-kare (n2)
Kiigiik ,20 ,01
Orta ,50 ,06
Biiyiik ,80 ,14

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii
Kisisel Bilgi Formu: Bu form spor yoneticisi adaylarina ait; “cinsiyet, yas, algilanan gelir

durumu, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi” gibi bagimsiz degiskenleri icermektedir.

UF/EMI Elestirel Diisinme Egilimi Olcegi: Florida Universitesi’ndeki arastirmacilar
tarafindan gelistirilen UF/EMI Elestirel Diisiinme Egilim Olgegi, elestirel diisiinme egilimini
daha yalin ve etkili bigcimde 6lgebilecek bir degerlendirme aracina duyulan ihtiya¢ dogrultusunda
olusturulmustur. Bu 6l¢ek, mevcut 6lgme araglarinda yer alan ¢ok sayida faktoriin yerine daha
az ama islevsel boyutlar icerecek sekilde tasarlanmustir (Facione, 1990). Olcegin Tiirkce’ye
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin test edilmesine yonelik gegerlik-giivenirlik ¢aligmalari
Ertas-Kili¢ ve Sen (2014) tarafindan gerceklestirilmis olup, bu siire¢ sonunda 6lgegin 5’11 Likert
formatinda ve toplam 25 madde igeren, ters madde barindirmayan bir yapi sergiledigi
belirlenmistir. Olgek {i¢ alt boyuttan olusmaktadir: Katilim (bireyin diisiinme ve problem ¢6zme
stireclerine aktif olarak katilim istegi; 11 madde: 2,3,5,7,8,9,13,16,17,18,21, Bilissel Olgunluk
(karar verme siirecinde tarafsiz, mantikli ve Onyargisiz diisiinme egilimi; 7 madde:
1,12,15,19,23,24,25 ve Yenilik¢ilik (bilgiye agik olma, merak ve yeni fikirlere olumlu yaklagma
egilimi; 7 madde: 4,6,10,11,14,20,22 icermektedir. Elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 6l¢ek geneli icin .91; katilim alt boyutu i¢in .88; bilissel olgunluk i¢in .70; yenilikgilik
i¢in .73 olarak elde edilmistir (Ertas-Kili¢ & Sen, 2014). Yapilan bu arastirmada Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi 6lgegin geneli igin .92; katilim alt boyutu igin .88; biligsel olgunluk i¢in .74;
yenilikgilik i¢in .77 olarak belirlenmistir.
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Genel Oz Yeterlik Olgegi: Schwarzer ve Jerusalem’in (1995) gelistirdigi, bireylerin 6z yeterlik
inanglarini tek boyutlu olarak 6lgmeyi amaglayan, 10 maddelik bir dlgektir. Aypay (2010),
Olcegin Tiirk¢e uyarlamasini yaparak Tiirkiye baglaminda gecerli ve giivenilir hale getirmistir.
Tirkce gecerlik calismalart sirasinda, 6lgek 4°lii Likert tipi bir formatta adapte edilmistir.
Olgekteki tiim maddeler olumlu ydnde puanlanmakta ve toplam puanlar 10 ile 40 arasinda
degigmektedir. Toplamda hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 .83 tiir (Aypay, 2010). Yapilan bu
arastirmada Cronbach Alfa katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

BULGULAR
Tablo 3. Olgek puanlarinm dagilimi
Degisken n Ort. SS Carpikhk Basikhik Min. Maks.
Katilim 141 44.23 5.49 0.227 -0.163 31.00 55.00
Biligsel Olgunluk 141 27.51 3.87 0.327 -0.435 20.00 35.00
Yenilikeilik 141 27.96 3.95 -0.003 -0.036 19.00 35.00
EDEO (Toplam) 141 99.70 12.38 0.264 -0.060 70.00 125.00
GOYO (Toplam) 141 29.49 5.40 0.113 -0.487 17.00 40.00

n = Orneklem sayis1, Ort. = Ortalama, Ss. = Standart sapma, Min. = Minimum, Maks. = Maksimum
Katilimeilarin “Elestirel Diisiinme Egilimi Olgeginden” aldiklar1 degerlerin 99.7012.38 oldugu
goriilmiistiir. Ikinci 6lgme araci olan “Genel Oz Yeterlik Olgeginde” degerler 29.49 +5.40 olarak
tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Olgek puanlarmin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort. SS Sd t p Cohend
Kadin 58 43,65 5,28
Katilim 139 -1.047 0.29 -
Erkek 83 44,63 5,63
. Kadin 58 27,27 4,05
Biligsel Olgunluk 139 -0.600 0.54 -
Erkek 83 27,67 3,76
o Kadin 58 27,48 3,52
Yenilik¢ilik 139 -1.210 0.22 -
Erkek 83 28,30 4,22
. Kadin 58 98,41 11,89
EDEO (Toplam) 139 -1.039 0.30 -

Erkek 83 100,61 12,70

GOYO (Toplam) Kadm 58 2796 463 139 2884 000 0502
am =£. . .
op Erkek 83 30,56 567

n = Orneklem say1s1, Ort. = Ortalama, SS = Standart sapma, Sd = Serbestlik derecesi, t =t testi degeri, p = Anlamlilik
diizeyi

Analizler, katilimcilarin cinsiyetine gore Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (t= -1.039; p>0.05)
geneli ile Katilim (t= -1.047; p>0.05), Biligsel Olgunluk (t= -0.600; p>0.05) ve Yenilik¢ilik (t=
-1.210; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigini gostermektedir. Genel Oz Yeterlik
Olgegi (t=-2.884; p<0.05) genelinde cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik goriilmiistiir.
Bununla birlikte, hesaplanan Cohen d degerinin ise orta diizeyde (0.502) yer aldigi sdylenebilir
(Tablo 4).
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Tablo 5. Olgek puanlarmin yasa gore korelasyon sonuglari

Yas n r p
Katilim 141 -,062 0.46
Biligsel Olgunluk 141 ,013 0.88
Yenilikeilik 141 ,017 0.84
EDEO (Toplam) 141 -,018 0.82
GOYO (Toplam) 141 -,013 0.88

n = Orneklem sayis, r = Korelasyon katsayisi, p = Anlamlilik diizeyi

Analizler, katilimeilarin yasa gore Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (= -,018; p>0.05) geneli
ile Katilim (r= -,062; p>0.05), Biligsel Olgunluk (r= ,013; p>0.05) ve Yenilik¢ilik (r= ,017;
p>0.05) alt boyutlarinda anlamli iliski olmadigin1 géstermektedir. Genel Oz Yeterlik Olgegi (r=
-,013; p>0.05) genelinde yas degiskenine gore anlamli iliski goriillmemistir (Tablo 5).

Tablo 6. Olgek puanlarinin algilanan gelir diizeyine gére ANOVA sonuglari

. Post
LI e A S
Y ynag P (Tukey)
Kotit 15 47.33  Gruplar arasi 200,737 2 100,369
Katilim Orta> 96 43.55 Gruplar igi 4020,540 138 29,134 3,445 0.03 1>2 0.047
Iyi® 30 44.86 Toplam 4221,277 140
Kotit 15 29.40  Gruplar arast 69,028 2 34,514
g‘lgffnelhk Orta2 96 27.13  Gruplarici 2032,206 138 14,726 2,344 010 - -
Iyi® 30 27.76 Toplam 2101,234 140
Kotit 15 30.80  Gruplar aras 135,966 2 67,983
Yenilikg¢ilik Orta® 96 27.67 Gruplar igi 2058,856 138 14,919 4,557 0.01 i;g 0.061
Iyi® 30 27.46 Toplam 2194,823 140
Kotit 15 107.53  Gruplar arasi 1096,405 2 548,203
rta . ruplar ici , , , . > .
](E-I]%]E)ﬁm) Orta?> 96 98.36 Gruplar igi 20376,673 138 147,657 3,713 002 1>2 0.051
Iyi® 30 100.10 Toplam 21473,078 140
Kotit 15 30.13  Gruplar arasi 155,923 2 77,962
((‘}I%:)(I(a)m) Orta?> 96 28.81 Gruplar igi 3935,325 138 28,517 2,734  0.06 - -

Iyi® 30 29.49 Toplam 4091,248 140

Gruplar: 1: Kétii, 2: Orta, 3:1yi, Sd = Serbestlik derecesi, F = F testi degeri, p = Anlamlilik diizeyi, AF = Anlamh
fark

Analizler, katilimcilarin algilanan gelir diizeyine gore Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (F2,138=
3.713; p<0.05) geneli ile Katilim (F2,138= 3.445; p<0.05) ve Yenilikgilik (F2,138= 4.557; p<0.05)
alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugunu gostermektedir. Ancak Biligsel Olgunluk (F2138=
2.344; p>0.05) alt boyutunda algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilik goriilmemistir. Genel
Oz Yeterlik Olgegi (F2138= 2.734; p>0.05) genelinde anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Hesaplanan Eta-kare (n2) degeri Katilim boyutu igin 0.047 diisiik, Yenilikgilik i¢in 0.061 orta ve
Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi icin 0.051 kiigiik seklinde etki biiyiikliigii tespit edilmistir.
Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine gore; Katilim alt boyutunda;
algilanan gelir diizeyi koti (Ort: 47.33, Ss: 7.60) olan katilimcilar ile orta (Ort: 43.55, Ss: 4.66)
olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi kotii olanlarin lehine farklilik tespit edilmistir.
Yenilikgilik alt boyutunda; algilanan gelir diizeyi kot (Ort: 30.80, Ss: 7.60) olan katilimcilar ile
orta (Ort: 27.67, Ss: 2.34) ve iyi (Ort: 27.46, Ss: 5.07) olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi kotii
olanlarin lehine farklilik tespit edilmistir. Elestirel diistinme egilimi 6l¢egi genelinde; algilanan
gelir diizeyi kotii (Ort: 107.53, Ss: 15.44) olan katilimeilar ile orta (Ort: 98.36, Ss: 10.72) olan

katilimcilar arasinda gelir diizeyi kotii olanlarin lehine farklilik tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Olgek puanlariin anne egitim diizeyine gore ANOVA sonuglari

Post
Degisken P:I:]I’.]E n ort Varyansvm Kareler Kareler D hoc Eta-
Egitim Kaynag Toplami Ortalamasi (Tukey) kare

ilkokul® 37 44.89 Gruplar arasi 23,929 3 7,976
Ortaokul> 31 43.80 Gruplar ici 4197,347 137 30,638 0260 0.85

Katilim - -
Lise® 39 44.00 Toplam 4221277 140
Universite* 34 44.17
Ilkokul! 37 28.00 Gruplar arast 13,368 3 4,456
Bilissel Ortaokul> 31 27.48 Gruplar igi 2087,866 137 15,240 0292 0.83

Olgunluk Lise® 39 2720  Toplam  2101,234 140
Universite* 34 27.35
flkokul® 37 28.78 Gruplararas1 47,864 3 15,955
Ortaokul? 31 2816 Gruplarigi 2146959 137 15671 1018 038

Yenilikgilik ' - -
Lise® 39 27.25  Toplam 2194823 140
Universite* 34 27.70
lkokul! 37 101.67 Gruplar arast 213,483 3 71,161
EDEO Ortaokul> 31 99.45 Gruplarigi 21259595 137 155180 (459 0.71
(Toplam) Lise® 39 9846  Toplam 21473078 140
Universite* 34 99.23
Tlkokul* 37 29.59 Gruplar arast 22,900 3 7,633
GOYO Ortaoku? 31 3012 Gruplarici 4068348 137 29,696 0ot ogs _
(Toplam) Lise® 39 2935  Toplam 4091248 140 ’

Universite* 34 28.97

Gruplar: 1: ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4: Universite, Sd = Serbestlik derecesi, F = F testi degeri, p = Anlamlilik
diizeyi, AF = Anlaml fark

Analizler, katilimcilarin anne egitim diizeyine gore Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (F3137=
0.459; p>0.05) geneli ile Katilim (F3137= 0.260; p>0.05), Bilissel Olgunluk (F3137= 0.292;
p>0.05) ve Yenilik¢ilik (Fs137= 1.018; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli iliski olmadigini
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gostermektedir. Genel Oz Yeterlik Olgegi (Fs137= 0.25; p>0.05) genelinde anlaml: farklilik tespit

edilmemistir (Tablo 7).

Tablo 8. Olgek puanlarmin baba egitim diizeyine gore ANOVA sonuglari

Post
o Baba Varyansin Kareler Kareler Eta-
Degisken e Ort. - sd p hoc
Egitim Kaynag Toplam Ortalamas (Tukey) kare
ilkokul! 34 4458  Gruplar arasi 111,095 3 37,032
Ortaokul> 38 44.02  Gruplar igi 4110,182 137 30,001
Katilim - 1,234 0.30 - -
Lise® 37 43.02 Toplam 4221277 140
Universite* 32 45.50
Ilkokul! 34 28.00 Gruplar arasi 130,495 3 43,498
Bilissel Ortaokul> 38 27.92  Gruplar igi 1970,739 137 14,385
Olaunluk - 3,024 0.03 3<4 0.062
guniu Lise®> 37 25091 Toplam 2101234 140
Universite* 32 28.34
ilkokul' 34 28.29  Gruplar arasi 89,319 3 29,773
) Ortaokul> 38 28.23  Gruplar igi 2105,504 137 15,369
Yenilikgilik - 1,937 0.12 - -
Lise® 37 26.67 Toplam 2194823 140
Universite* 32 28.78
Ilkokul! 34 100.88 Gruplar arasi 945,635 3 315,212
EDEO Ortaokul> 38 100.18  Gruplar ici 20527,443 137 149,835 2100 010
(Toplam) Lise® 37 9562  Toplam 21473,078 140 ’ '
Universite* 32 102.62
flkokul! 34 29.76  Gruplar arast 107,595 3 35,865
GOYO Ortaokul> 38 30.65  Gruplar ici 3983,653 137 29,078 1233 0.30
(Toplam) Lise® 37 28.62  Toplam 4091,248 140 ’ '
Universite* 32 29.18

Gruplar: 1: Ilkokul, 2: Ortaokul, 3:Lise, 4: Universite, Sd = Serbestlik derecesi, F = F testi degeri, p = Anlamlilik
diizeyi, AF = Anlaml fark

Analizler, katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi (F3137=
2.104; p>0.05) geneli ile Katilim (F3137= 1.234; p>0.05) ve Yenilik¢ilik (F3137= 1.937; p>0.05)
alt boyutlarinda farklilik olmadigimi gostermektedir. Ancak Biligsel Olgunluk (Fs3137= 3.024;
p<0.05) alt boyutunda anlaml farklilik gériilmiistiir. Genel Oz Yeterlik Olcegi (Fs137= 1.233;
p>0.05) genelinde farklilik tespit edilmemistir. Hesaplanan Eta-kare (n2) degeri Bilissel
Olgunluk i¢in 0.062 orta seklinde etki biyiikligi tespit edilmistir. Farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine gore; Biligsel olgunluk alt boyutunda; baba egitim
diizeyi lise (Ort: 25.91, Ss: 3.75) olan katilimcilar ile {iniversite (Ort: 28.34, Ss: 3.64) olan
katilimcilar arasinda egitim seviyesi liniversite olan katilimcilarin lehine iligki tespit edilmistir

(Tablo 8).
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Tablo 9. Olgek puanlar arasindaki iliski

K BO Y EDEO GOYO
K 1
BO 772* 1
Y 837 758 1
EDEO 953* 898* ,928* 1
GOYO ,610* 465* ,586* ,603* 1

K: Katilim, BO: Bilissel Olgunluk, Y: Yenilik¢ilik, EDEQ: Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi, GOYO: Genel Oz
Yeterlik Olgegi, *; p<0,05

Analiz sonuglarina gére; “Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi ile Genel Oz Yeterlik Olgegi”
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r = ,603; p<0.05). Bu bulgu,
katilimeilarin genel 6z yeterlik diizeyleri yiikseldikge, elestirel diisiinme egilimlerinde de artis

oldugunu gostermektedir (Tablo 9).

Tablo 10. Olgekler arasindaki yordayicilik

B (%95 Giiven Arahg) Std. Hata t p Korelasyon
Sabit (Constant) 58.929 4.646 12.684 <0.001
Genel Oz Yeterlik 1.383 0.155 8.923 <0.001 ,603

F= 79.617; p<0.001; R?= ,364; Durbin Watson= 2.009, B = standartlastirilmamis regresyon katsayisi, Std. Hata =
standart hata, t = t testi degeri, p = anlamlilik diizeyi

Genel 0z yeterlige dayali olarak elestirel diistinmeyi tahmin etmek ic¢in basit lineer regresyon
modeli olusturulmustur. Hesaplanan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmus

(F1130 = 79.617, p<0.001) ve R? = ,364 olarak elde edilmistir. Genel 6z yeterlikteki her bir
birimlik artis, elestirel diisiinme egiliminde 1.383’liikk artis meydana getirmektedir (Tablo 10).

TARTISMA
Bu aragtirmada spor yoneticisi adaylariin elestirel diisiinme egilimi ile genel 6z yeterlikleri
arasindaki iliskiyi belirleyerek 6z yeterligin elestirel diisiinmeyi yordayici roliinii tespit etmek

amaclanmustir.

Katilimeilarin elestirel diisiinme egilimleri ve genel 6z yeterliklerinin ortalama seviyenin
lizerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda Ghanizadeh ve Moafian’in (2011)
arastirmasinda katilimcilarin elestirel diistinme becerilerinin ortalama seviyenin iizerinde oldugu
bulunmustur. Kong (2001) arastirmasinda elestirel diistinme egiliminin orta seviyede oldugunu
tespit etmistir. Elde edilen sonuglar aragtirmamiz ile benzerlik gostermektedir. Analiz

sonuglarma gore; “Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi” ile “Genel Oz Yeterlik Olgegi” arasinda
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pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, katilimcilarin genel 6z yeterlik diizeyleri
yiikseldikge, elestirel diisiinme egilimlerinde de artis oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda
Dehghani ve ark. (2011) iran’da yiiriittiikleri calismada, elestirel diisiinme egilimi ile genel 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde,
Acar ve Dilbilir’in (2025) gergeklestirdigi aragtirmada da akademik 6z yeterlik ile elestirel
diisiinme becerileri arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski tespit edilmis, bu bulgu iki
degiskenin birbirini destekleyici yapilar oldugunu ortaya koymustur. Genel 6z yeterligin elestirel
diisiinme egilimini tahmin etme giliciinii degerlendirmek hedefiyle kurulan model istatistiksel
acidan anlamli bulunmus ve aciklanan varyans oranina gore 6z yeterligin elestirel diisiinmeyi
yordadig tespit edilmistir. Huang ve ark. (2019) 6grencilerinin 6z yeterliklerini gelistirmenin,
ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerini iyilestirmede etkili bir yol olacagi sonucuna

ulagmistir. Elde edilen sonuglar arastirma ile benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Elestirel Diisiinme Egilimi Olcegi geneli ile Katilim, Bilissel
Olgunluk ve Yenilik¢ilik alt boyutlarinda anlamli farklilasma olmadigi belirlenmistir. Bu
durumun; arastirmaya dahil edilen erkek ve kadin katilimcilarin benzer diizeyde elestirel
diiginme egiliminde olduklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bunun yaninda elestirel
diistinmenin biligsel temelli 6grenilebilir beceri olmasindan dolay1 cinsiyetten bagimsiz sekilde
gelisen bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda cinsiyet ile elestirel diisiinme
egilimi arasinda anlamli iliskinin olmadig1 arastirmalar mevcuttur. Marni ve ark. (2020)
ogrencilerin cinsiyetlerine dayali elestirel diisiinme becerilerini belirlemeyi amagladiklar
arastirmada cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamistir. Liu ve ark. (2019) arastirmasinda
ogrencilerin cinsiyeti, elestirel diistinmeyle iliskili olmadig1 tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar
arastirma ile benzerlik gostermektedir. Arastirma sonuclarina gore her ne kadar anlamli farklilik
goriilmese de erkek katilimcilarin daha yiiksek elestirel diistinme egiliminde olduklari
goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore fikirleri daha iyi ifade etme egiliminde oldugu
yadsiamaz bir gercektir (Piaw, 2014). Erkekler, bilgileri ayrintili ve sistematik olarak belirleme
egilimindedir. Odaklar1 her zaman tek yondedir, bu nedenle istediklerini kadinlardan daha kesin
bir sekilde bulabilirler. Bu, daha rasyonel olma egiliminde olan sol beyinlerinin kapasitesi ve
isleviyle ilgilidir. Sol beyin bir¢ok elestirel diisiinme yetenegini desteklerken, sag beyin bir¢ok
yaratici diisiinme becerisini destekler (Rosnawati, 2009). Kadinlar s6zel becerilerde daha iistiin
olsalar da, erkekler kadinlardan daha rasyoneldir. Bu sonug, erkeklerin akil yliriitme ve ¢ikarim
analizi agisindan kadinlardan daha iyi oldugu sonucuna varan arastirmalarla desteklenmektedir

(Preiss ve ark., 2013). Literatiire bakildiginda cinsiyetin elestirel diistinme {izerinde etki
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gosterdigi aragtirmalarda yer almaktadir. Leach’in (2011) arastirmasinda cinsiyetin elestirel
diistinmenin ortalamalari iizerinde dnemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Hayati ve Berlianti’nin
(2020) aragtirmasinda erkek ve kadin 6grencilerin elestirel diisiinme diizeylerinde iliski oldugu

tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmamizla zithk gostermektedir.

Cinsiyet degiskeni agisindan analizler Genel Oz Yeterlik Olgegi genelinde anlamli farklilik
oldugunu gostermistir. Bu farklilik erkek katilimeilarin lehinedir. Toplumda erkek bireylerden
cogu zaman daha bagimsiz, kararli ve kendine giivenen bir profil sergilemeleri beklenmektedir.
Bu durumun da erkeklerin erken yaslardan itibaren daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik
gelistirmelerine zemin hazirladigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde 6z yeterlik ile cinsiyet
arasinda anlamli iligkinin oldugu arastirmalar yer almaktadir. Fallan ve Opstad (2016)
arastirmalarinda kadin 6grencilerin erkek akranlarindan daha diistik 6z-yeterlik diizeyine ve 6z-
yeterlik giicline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Lishinski ve ark. (2016) erkek ve kiz
ogrencilerin performans geri bildirimlerine yanit olarak 6z yeterlik inanglarinda anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Huang’in (2013) yiiriittiigi arastirma sonuglarina gore, cinsiyet
degiskeni ile akademik 0z yeterlik inanglar1 arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli fakat diistik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmayi destekler niteliktedir.
Literatiire bakildiginda cinsiyet ile 6z yeterlik arasinda anlamli farkliligin olmadig:
arastirmalarda yer almaktadir. Milner ve Woolfolk-Hoy (2003), katilimcilarin 6z yeterlik
diizeyleri arasinda cinsiyet acisindan anlamli iliski bulamamistir. Benzer sekilde Zeldin ve
Pajares (2000) cinsiyet ile 6z yeterlik arasinda anlaml iligki saptamamustir. Elde edilen sonuglar

arastirma ile zithk gostermektedir.

Yas degiskeni acisindan, Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi geneli ile Katilim, Bilissel Olgunluk
ve Yenilikg¢ilik alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmistiir. Bu durum farkl yas
gruplarindaki katilimecilarin benzer diizeyde elestirel diisiinme egilimine sahip olmalarindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda yas ile elestirel diislinme egilimi
arasinda anlamli iligkinin gériilmedigi arastirmalar mevcuttur. Azizi-Fini, Hajibagheri ve Adib-
Hajbaghery’in (2015) arastirmasinda yasa gore elestirel diistinme becerileri agisindan anlaml
farklilik goriilmemistir. Benzer sekilde Hunter ve ark. (2014) lisans diizeyindeki hemsirelik
ogrencileri lizerinde yiiriittiikleri aragtirmada yasin elestirel diisiinme iizerinde belirleyici bir roli
olmadigini tespit etmistir. Ayrica Zaybak ve Khorsid’in (2006) aragtirmasinda yasa goére anlamli
farklilik goriilmemistir. Elde edilen sonuglar arastirmayi destekler niteliktedir. Literatiir

bakildiginda yas ile elestirel diisiinme arasinda anlamli farkligin goriildiigii arastirmalar
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mevcuttur. Friend ve Zubek (1958) arastirmasinda elestirel diisiinme yeteneginin (bes alt
yetenegin bilesimi) ergenlik ¢cagindaki deneklerde ¢ok gelismis olmadigi goriilmektedir. Ancak,
bu yetenek daha sonra hizla geliserek yirmili yaslarin ortalarinda zirveye ulagsmaktadir. Ardindan,
otuzlu yaslarin ortalarina kadar yasla birlikte iyi bir seviyede kalmakta, daha sonra ise yaslilik
donemine kadar giderek geriledigi tespit edilmistir. Ghazivakili ve ark. (2014) arastirmasinda
yas ile elestirel diisiinme becerisi arasinda negatif yonli bir iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla
katilmcilarin yas seviyeleri ylikseldik¢e elestirel diisiinme puanlarinda diisme oldugu
gorilmistiir. Ayrica Macpherson ve Owen’in (2010) arastirmasinda elestirel diistinme acisindan
yasli ve geng denekler arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen sonuglar aragtirma ile

zitlik gostermektedir.

Yas degiskeni agisindan Genel Oz Yeterlik Olgeginde anlamli iliski goriilmemistir. Bu durum
farkli yas gruplarindaki katilimecilarin benzer diizeyde 6z yeterlige sahip olmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica 6z yeterligin yasla dogrusal olarak artan bir siire¢ ifade
etmesinden ziyade, 0grencilerin yasam deneyimleri, ge¢misteki basarilari, kisisel inanglar ve
icinde oldugu sosyal ve g¢evresel kosullar tarafindan sekillenen bir durum olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde yas ile 6z yeterlik arasinda iligkinin
goriilmedigi arastirmalar yer almaktadir. Rose (2003) {iniversite Ogrencileri drnekleminde
gergeklestirdigi arastirmada yas ile 6z yeterlik arasinda anlamlhi bir iligki bulamamistir.
Tschannen-Moran ve ark. (1998) ogretmenler tizerinde gergeklestirdigi calismada, yas
degiskeninin yeterlik inanclar1 {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadig
belirlenmistir. Benzer sekilde Dereceli ve Dereceli’nin (2023) yilinda 6gretmenler {izerine
yaptig1 aragtirmada yas ile 6z yeterlik arasinda anlamli iligki goriilmemistir. Elde edilen sonuglar
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda yas ile 6z yeterlik arasinda anlaml
farkliligin oldugu arastirmalar da yer almaktadir. Chyung (2007) arastirmasinda yasg¢a kiiclik
olan &grenciler 6z-yeterliklerini 6nemli dl¢lide daha fazla gelistirdigini tespit etmistir. Aypay
(2010), genel 6z yeterlik Olcegini Tiirkgeye uyarlamak amaciyla yaptigr arastirmasinda; yas
degiskeninde anlamli fark tespit etmistir. Bausch ve ark. (2014) yaptiklar aragtirmada hiyerarsik
regresyon analiziyle yasin 6z yeterlik gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Elde edilen sonuglar arastirma ile zitlik gostermektedir.

Algilanan gelir diizeyi degiskeni acisindan, Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi geneli ile Katilim
ve Yenilik¢ilik alt boyutlarinda anlamli farklilagma tespit edilmistir. Ancak Biligsel Olgunluk alt

boyutunda algilanan gelir diizeyine gore anlamli iliski goriilmemistir. Katilim alt boyutunda;
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algilanan gelir diizeyi kotii olan katilimcilar ile orta olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi kotii
olanlarin lehine, Yenilikgilik alt boyutunda; algilanan gelir diizeyi kotii olan katilimcilar ile orta
ve iyi olan katilimcilar arasinda gelir diizeyi kotii olanlarin lehine, elestirel diisiinme egilimi
Olcegi genelinde; algilanan gelir diizeyi kotii olan katilimcilar ile orta olan katilimcilar arasinda
gelir diizeyi kotli olanlarin lehine farklilik tespit edilmistir. Bu durumun; gelir diizeyi distk
ogrencilerinin elestirel diisiinme becerilerinin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma siirecinde
sorun ¢ozme, sorgulama ve analitik diistinme aligkanliklarin1 daha fazla gelistirmeleri sayesinde
yiliksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda gelir diizeyi ile
elestirel diisiinme arasinda anlamli farkliligin oldugu arastirmalar mevcuttur. Liu ve Pasztor’un
(2023) Cinli lisansa 6grencileri tizerine yaptiklar1 aragtirmada gelir diizeyinin elestirel diistinme
becerilerini anlamli olarak etkiledigi saptanmistir. Cheung ve ark. (2001) arastirmasinda burjuva
veya iist sinif ailelerin veya babalarin 6grencileri, alt sinif 6grencilere kiyasla elestirel ve ayrintili
ogrenmeyi de iceren daha yiiksek bir elestirel diisiinme yatkinhig sergiledigi goriilmiistiir. Elde
edilen sonuglar arastirmayi destekler niteliktedir. Literatiir incelendiginde gelir diizeyi ile
elestirel diisiinme arasinda anlamli iligkinin goriilmedigi arastirmalar da yer almaktadir.
Gelerstein ve ark. (2016) 6grenciler iizerinde yaptiklar arastirmada sosyoekonomik durum ile
elestirel diisiinme becerileri arasinda anlamli iliskinin oldugunu belirlemistir. Gibson (2013) ise
elestirel diisiinme becerisi ile sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir farklilik tespit

etmemigstir. Elde edilen sonuglar arastirma ile zitlik gostermektedir.

Algilanan gelir diizeyi degiskeni agisindan Genel Oz Yeterlik Olgegi genelinde algilanan gelir
diizeyi agisindan anlamli farklilik goriilmemistir. Bu durum farkli gelir diizeyindeki
katilimcilarin benzer seviyede 6z yeterlige sahip olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.
Literatiir incelendiginde gelir diizeyinin 6z yeterlik {izerinde etkisinin olmadig1 arastirmalar yer
almaktadir. Keklik (2024) arastirmasinda benzer sonuca ulagsmistir. Kural (2018) calismasinda
akademik Oz-yeterlik Olcegi toplam puan ortalamalarimin G&grencilerin aile gelir diizeyi
degiskenine gore ortalamalariin anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Elde edilen
sonuclar arastirmay1 destekler niteliktedir. Literatiire bakildiginda gelir diizeyi ile 6z yeterlik
arasinda anlaml iligkinin oldugu arastirmalar da yer almaktadir. Aktag’mn (2020) yiiriittiigii
arastirmada da gelir diizeyine bagli olarak 6z yeterlik diizeylerinde anlaml1 farkliliklar saptanmus;
ekonomik durumu daha iyi olan bireylerin 6z yeterlik algilarinin daha 6n planda oldugu
belirlenmistir. Hughes ve Chen’in (2011) arastirmasi ise, ebeveynlerinin sosyoekonomik

statiisiinii yiiksek olarak algilayan ¢cocuklarin, daha diisiik statiide algilayan akranlarina kiyasla
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daha giiclii 6z yeterlik inancglarina sahip olduklarini ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar

arastirma ile zithk gostermektedir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni agisindan Elestirel Diistinme Egilimi geneli ile Katilim,
Biligsel Olgunluk ve Yenilik¢ilik alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore anlamli olarak
farklilagsma goriilmemistir. Bu durum; bireyin elestirel diisiinme becerilerinin yalnizca ebeveynin
egitim durumundan degil, kisisel deneyim, 6grenme ortami ve bireysel motivasyon gibi ¢ok
yonlii etkenlerden beslenmesiyle agiklanabilir. Gibson (2013) elestirel diisiinme becerisi ile
ebeveyn egitimi arasinda iliski saptamamistir. Durnaci ve Ultay (2020) iiniversite dgrencileri ile
yurlittigi ¢aligmada, anne Ogrenim durumu farkli olan ogrencilerin elestirel diislinme
becerilerinin farklilik gostermedigini saptamistir. Elde edilen sonuglar arastirmayi destekler
niteliktedir. Analizler, katilimcilarin baba egitim diizeyine gore Elestirel Diisiinme Egilimi
Olgegi geneli ile Katilim ve Yenilikgilik alt boyutlarinda farklilik olmadigini gostermektedir.
Bandura’ya gore bireylerin biligsel becerileri, sosyal ¢evreyle etkilesim i¢cinde gelisir. Egitimi
yliksek ebeveynler, ¢ocuklarina daha fazla biligsel uyarim saglayabilir, onlar1 sorgulamaya,
neden-sonug iliskileri kurmaya ve kendi fikirlerini ifade etmeye tesvik edebilir. Bunun da
elestirel diislinmenin temelini olusturdugu sdylenebilir (Bandura, 1986). Ayrica bu durum egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin, ¢ocuklarina daha genis bir bakis agisi, analitik diistinme, problem
¢Oozme gibi beceriler kazandirmasiyla agiklanabilir. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a, cocuklarina
kars1 elestirel ve sorgulayici diisiinmeyi tesvik eden iletisim tarzlar1 daha baskin hale gelebilir.
Baska bir agidan bakacak olursak giiniimiiz toplumunda aile i¢cinde anneler daha ¢ok duygusal
destek saglayan bir profil sergilerken babalar cocuklarin entelektiiel gelisimi yonlendiren figiirler
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle anne egitimi daha ¢ok ¢cocugun temel sosyal-
duygusal gelisimine etki ederken, baba egitimi bilissel becerilere yonelik yonlendirmelerde daha
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle biligsel olgunluk boyutunda babanin
egitiminin etkisinin istatistiksel olarak daha belirgin oldugu sdylenebilir. Deng ve ark. (2023)
arastirmasinda elestirel diistinme becerilerinin ebeveyn egitimi ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu
saptanmistir. Karahan ve Iskifoglu’nun (2020) arastirmasinda baba egitim diizeyinin elestirel
diistinme becerilerini 6nemli olarak yordadig: tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar arastirmay1

destekler niteliktedir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskeni acisindan Genel Oz Yeterlik Olgegi genelinde anne ve
baba egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik goriilmedigi tespit edilmistir. Bandura’nin

(1997) sosyal biligsel kuramina gore 6z yeterlik biliyiik Ol¢iide bireyin kendi yasantilari,
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basarilari, bas etme stratejileri ve model alma siirecleriyle sekillenir. Bu nedenle, bir 6§rencinin
0z yeterlik diizeyi, ailesinin egitim diizeyinden ¢ok, kendi 6grenme siireglerinde elde ettigi
dogrudan deneyimlere bagli oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde anne egitim ve baba
egitim diizeyi ile 6z yeterlik arasinda anlamli farkliligin olmadig1 arastirmalar yer almaktadir.
Ozcan (2018) arastirmasinda anne egitimi ile 6z yeterlik arasinda bir iliski goriilmemistir. Keklik
(2024) aragtirmasinda akademik 6z yeterlik ile anne ve baba egitim degiskeni arasinda anlamli
iligki saptamamustir. Elde edilen sonuglar arastirma ile benzerlik gostermektedir. Literatiire
bakildiginda anne egitim ve baba egitim degiskeni acisindan anlamli farkliligin goriildigi
aragtirmalar da mevcuttur. Kamin’in (2009) liniversite 6grencileriyle yaptigi arastirma, bireylerin
akademik 0z yeterlik diizeyleri ile annelerinin egitim durumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bi¢cimde, Yiiriidiir’'iin (2014) miizik 6gretmeni adaylartyla
gergeklestirdigi ¢alismada, annesi ortaggretim mezunu olan 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin,
annesi ilkdgretim mezunu olanlara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar, bireylerin 6z yeterlik algilarinin sekillenmesinde ebeveyn egitiminin 6zellikle de
anne egitim diizeyinin belirleyici bir faktor olabilecegini diisiindiirmektedir. Elde edilen sonuglar

arastirma ile zitlik gostermektedir.

SONUC
Sonug olarak, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Y®&neticiligi
Bolimiinde 6grenim goren 6grencilerden elde edilen bulgular, spor yoneticisi adaylarinin hem
elestirel diisiinme egilimlerinin hem de genel 6z yeterlik diizeylerinin ortalamanin lizerinde
oldugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda elestirel diisinme egilimi ile genel 6z yeterlik
arasinda pozitif iligski oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin
elestirel diistinme egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi sOylenebilir. Bu durum, 6grencilerin
hem bilissel hem de psikolojik yeterlikler agisindan mesleki gelisime agik bireyler olduklarini
gostermektedir. Ayrica, genel 6z yeterligin elestirel diisiinmeyi anlamli diizeyde yordamasi,
mesleki baglamda etkili kararlar alabilen, stratejik diisiinebilen ve problem ¢ézme becerileri
gelismis spor yoneticileri yetistirilmesi acisindan 6nemli bir bulgudur. Bunun yaninda,
katilimcilarin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasan puanlari, 6z yeterlik ve elestirel
diisiinme becerilerinin gelisiminde bireysel, cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin etkili
olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, spor yoneticiligi egitimi programlarinin,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglarini destekleyecek ve elestirel diisiinme becerilerini pekistirecek
sekilde yapilandirilmasi, hem bireysel gelisimi hem de spor sisteminin etkinliini artirma

noktasinda katki saglayacaktir. Bununla birlikte, aragtirma bulgularinin yalnizca tek bir
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iiniversitede 6grenim goren ve kolayda 6rnekleme yontemiyle segilen 6grencilere dayali oldugu
dikkate alinmalidir. Bu durum, sonuclarin genellenebilirligini sinirlamakta; farkli tiniversite,
bolge ve oOrneklem gruplariyla yapilacak arastirmalar ile bulgularin desteklenmesinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.
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