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GiRiS

Kisisel temizlik ve bakimirunleri
hammadde ve bitmis {rln olarak tarihi oldukga eskilere
dayanmaktadir. Cesitli cografyalarda yapilan arkeolojik
kazilarda Eski Misir’da M.0. 4000'lerde ve Eski Yunan'da
M.S. 130-200°de ve de Galenos'unyazdigi Local Remedies
kozmetiklere
rastlan|Im|§t|r1'3. Gilnlmiuzdeginlik bakimin vazgecgilmez
Urlinlerinbeklenen  veya
bilesimlerinde yer alan

etkisi oldukga
kazanmis, dolayisiyla yeni hammaddelerin Uretimi ve yeni
teknolojilerin  kullaniminda artisa neden olmu5tur4'1

isimli kitabinda

unsuru  olan  kozmetik
hedeflenen ozellikleri igin
hammadde veya sistemlerin

Evren Algin Yapar® Sakine Tuncay Tanriverdi’

OZET

Cilt yaslanmasi; i¢ veya dis faktorlerin veya bunlarin birlikteliginin neden oldugu karmasik
biyolojik bir suregtir. Gelisen Uretim teknolojileri, farmasotik tasiyici sistemlerin kozmetik
formdllerinde kullaniimasi ve yenilikgi bilesenlere dayali yeni nesil kozmetik Uriinler, temel
kozmetik bakimdan ileri alternatifler sunmaktadir. ileri teknoloji kullanilarak retilen kozmetik
aktif bilesenleri, dogal kaynakli hammaddelerin kozmetik bilesenleri olarak kullaniminin
artmasi ve farmasotik tasiyici sistemlerin kozmetik formillerinde kullaniimasi ile gelistirilen
kozmetik Grlnler toplumlarin artan kozmetik beklentilerini karsilamayi hedeflemektedir. Bu
derlemede, glinimuzde bireylerin dis ve i¢ faktorler ile artan cilt yaslanmasinin, kozmetik Grin
odakh ¢ozimleri ozellikle bilesenler agisindan irdelenmis, yaslanma karsiti farkli yaklasimlar
Ozetlenmis ve kullanilan tasiyici sistemler belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kozmetikler, aktif bilesen, cilt yaslanmasi, yaslanma karsiti, tasiyici
sistemler

SUMMARY

Skin aging is a complex biological process influenced by intrinsic or extrinsic factors or
combination of these factors. Emerging technologies and ingredients based on new generation
cosmetic products offers alternatives rather than basic cosmetic care. Developments including
cosmetic active ingredients produced by using advanced technology, increase in the use of
natural raw materials and using pharmaceutical carrier systems in cosmetic formulations have
been generate to meet societies advanced cosmetic expectations. In this review, current
cosmetic product-oriented solutions of individual external and internal factors were
investigated with increased skin aging, especially in terms of components and systems can take
place is specified. And also different ant-aging strategies are summarized.

Keywords: Cosmetics, active ingredients, skin aging, anti-aging, carrier systems

bir sekilde gerceklesen dogal yaslanma mozaiginin bir
pargasidir.  Cilt yaslanmasi intrinsik ve ekstrinsik
faktorlerin kombinasyonu sonucu gergeklesen karmasik
biyolojik bir siirectir. intrinsik faktérler olarak; genetik
faktorler, hiicre metabolizmasi, hormonlar ve metabolik
olaylar etkilidir. Ekstrinsikfaktorler olarak ise; devamli
1Is18a maruziyet, kirlilik, radyason, kimyasallar ve toksinler
sayilabilir Bu faktorler, cilt (zerinde fizyolojik ve
yapisal degisikler ile her cilt tabakasinda biyolojik
islemlerin degismesine sebep olurlar. Bununla birlikte
ozellikle glines 1sigina maruziyette oldugu gibi cildin dis
gorinisiiniin de degismesine neden olabilirler. Yaslanmis
1 ciltte genellikle; incelme, elastikiyette azalma, lekelenme,

olan kozmetiklerin

iliskin unsurlara

onem

Dogal hammaddelerde; yeni dogal bilesenler, Avrupa‘da
1960 yili sonlarinda baslayan ‘yesil hareket’ ile kozmetik
endustrisinde 6nem kazanmis, bitkisel, deniz, mineral vb.
kaynakli ve hatta organik Ozellikteki kozmetik
hammaddeler, karisimlari ve bitmis Griinler piyasada hizla
yerini bulmustur. Cilt yaslanmasi; fakl organ, doku ve
hiicrelerde zamanla, farkli yolaklarla gelisen ve belirgin

cilt parlakliginin vyitirilmesi, cilt gerginliginin kaybi,
epidermisin incelmesi, kirisiklik ve sarkma gibi etkiler
gt‘)rUImektedirlo. Bu durum zamanla ciltteki epidermal
onarim mekanizmalarinin bozunma mekanizmalarindan
daha vyavas gerceklesmesi sonucu meydana gelir.
Ozellikle, kollajen yikiminin gesitli faktérler ile artmasi
sonucu ciltteki kollajen miktarinin azalmasi yaslanma
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belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktordir®.
Her yil ciltteki kollajen miktari ortalama %1 oraninda
azalmaktadir'. Ciltteki glikozaminglikan (GAG) ve
hyaluronik asit miktarlarindaki dusis de vyine cilt
yaslanmasi agisindan onemlidir™ *°. Dermisdeki U¢ ana
bilesen olan kollajen, GAG ve elastin bir¢ok yaslanma
karisiti/anti-aging bilimsel calismaya konu olmustur ve
kinisiklik giderici kremden cilt dolgu drinlerine kadar
degisen  Grin  gruplarinda  yer almaktadirlar®’.
Glinimuzde yenilikgi kozmetik Uriinlerden beklentilerin
onemli bir kismini olusturan yaslanma kargiti Grlnler,
diinyada kozmetik pazarinin yaklagik beste birini
qu5turmaktad|r11. Klinikte “daha iyi gorinmek”,
dogrudan “daha geng goriinmek” anlami tasimamaktadir.
Bu nedenle kisilere uygun yaslanma karsiti yaklagimlar
belirlenirken; yas, daha oOnce uygulanan islemler ve
operasyonlar, genel saglik durumu, cilt tipi, yasam sekli
gibi bircok faktor dikkate alinmaldir. Bu derlemede,
yaslanma karsiti olarak gelistirilen kozmetik ¢6ziimler
kapsaminda yer alan trlnlerin aktif bilesenleri ve yapilari
ele alinacaktir. Ayrica yaslanma karsiti olarak kullanilan
farkh ¢oziimler 6zetlenecek ve yeni Gretim teknolojileri
ile gelistirilen yenilik¢i sistemlerden bahsedilecektir.

CILT YASLANMASI

Derinin  yaslanmasi  zamana  bagimhhgina  goére
incelendiginde iki gruba aylrllabilir10’18'21.

a) intrinsik Yaslanma (zamana bagl olarak dogal
yaslanma): Kronolojik ve genetik nedenlerle, hiicre
venilenmesinin yavaslamasiyla baslayan ve durmasiyla
devam eden dénemdir. Zaman igerisinde ciltte biriken
keratinosit ve fibroblast miktari ve yaslanma hizi artar,
doku sertlesir ve kirgikliklar belirir'®.

b) Ekstrinsik Yaslanma (zamandan bagimsiz cesitli
etkenlere bagli olarak gelisen derinin erken yaglanmasi):
iklim sartlari, hava kirliligi gibi cevresel stres faktérleri,
glnes isinlari veya deriyle temas eden Urlnlerin bilingsiz
kullanimi ile yaslanma olusabilir. UV isinlarina maruziyet,
serbest radikal olusumuna neden olarak kollajen doku ve
elastin agina zarar verir. Boylece hiicre yenilenmesi azalir
ve hiperpigmentasyon, kuruluk ve kinsiklik meydana
gelir.

Hem intrinsik hem de ekstrinsik yaslanma nedeni ile cilt
nemini kaybederek kurur, bununla birlikte ileri yaslarda
hormonal nedenler ile deride bag dokusu proteinleri
azalir'®™®?, intrinsik yaslanmanin belirtileri arasinda; ince
ve transparan bir cilt gorinisi, ince gizgiler, subkitan
tabakadaki yag hicrelerinin azalmasiyla géz cukuru ve
yanaklarda ¢okme, kuru cilt, deri kalinliginda artis
nedeniyle UV isinlarina karsi eritematoz tepkide azalma,
pigmentasyona bagh yaslilik cilleri, melanosit miktarinin
azalmasiyla  deride  beyazlasma, derinin  mikro
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sirktilasyonunda ve esnekliginde azalma yer alir .

Ekstrinsik yaslanmada ise, uzun sireli glines isinlarina
maruziyet UVA ve Ozellikle UVB isinlarina bagli foto
yaslanma meydana gelirl. Kisa dalga boylu UVB,
epidermiste hasara yol agarken; uzun dalga boyuna sahip
UVA dermise gecerek burada hasara yol agmaktadir. Foto
yaslanmaya ugrayan cilt kinisik, sarkik ve sert gorlndr,
pigmentasyon farklilagsmalari gézlenirzz. Elastin- kollajen
aglarinin zarar gérmesi kronolojik yaslanmaya kiyasla foto
yaslanmaya ugramis ciltte ¢ok daha onemlidir™. Geng
bireylerde cevresel etkenler nedeniyle bu tir yaslanma
zamandan bagimsiz olugabilirzo.

YASLANMA KARSITI YAKLASIMLAR

Oncelikle, deriyi tahrip eden cevresel faktérlere karsi
onlem alinmasi gerekir. Stratum corneum tabakasinin
nem kaybi 6nlenmeli, bu tabakada dogal nemlendirici
faktérlerin (natural moisturosing factor-NMF) Uretimi
azalmis ise, nemin yerine konmasi ve su kaybinin
onlenmesi saglanmalidir.

Bu amacla genel olarak kullanilan rinler; dogal
nemlendiriciler, bag dokusu proteinleri ve biyofaktorleri
iceren Urlnlerdir. Son vyillarda formillere organizmada
dogal olarak bulunan nemlendirici maddelerin katiimasi
dikkat cekicidir. Bu amagla en ¢ok kullanilan maddeler
olarak; dre, laktik asit, sodyum pirolidon karboksilat,
kollajen, elastin, mukopolisakkaritler, retikulin,
retinol/retinoik asit (diger adiyla Vitamin A) ve
alfatokoferol (diger adiyla Vitamin E)18 sayilabilir. Bu
maddeler krem, losyon, ¢ozelti gibi klasik formilasyon
sekilleri icinde hazirlanabildigi gibi, 6zel tasiyici sistemler
icinde de verilebilir. Kozmetik amacl tasarlanan (yerel
kozmetik Grlin mevzuati kapsamina giren veya girmeyen)
en gelismis Uriinler genellikle yaslanma karsiti hazirlanan
ve/veya yenilik¢i tasiyici sistemler iceren Urinlerdir. Yeni
yaslanma karsiti Uriinler, klasik Urtinlere ek olarak deriyi
dis faktorlerden koruyucu, hiicre yenileyici aktif maddeler
icermekte ve kozmetikten cok tibbi alana yaklagsmakta
buna bagli olarak da bu tir Griinleri ifade etmek amaciyla
ilac  benzeri, fonksiyonel kozmetik, kozmesoétik,
dermakozmetik gibi ifadeler kullanilabilmektedir™?*. Bu
tir kozmetik Griinlerde tasiyici sistem olarak lipozom,
niozom, nanozom, siklodekstrin, fitozom veya oleozomlar
kullanilabilmekte ve uzun slre etkili Grdnler
hazirlanabilmektedir. Lipozomlarin degisik aktif maddeler
ile hazirlanan piyasa preparatlari mevcut olup hazirlanan
lipozomlar c¢ozelti, jel, emilsiyon icinde formiile
edilebilmekte, icerdikleri aktif bilesenler kontrolli olarak
deriye verilebilmektedir’?.



Deride Gorilen Degisimler

Vicudun dis yizeyini kaplayan deri, fakli bolgelerde
rengi, kalinhgi ve dayaniklihgi farkli olan, anatomik olarak
U¢ katmanli yapldadlrls. Derinin en dig tabakasi olan
epidermis, Ust Uste siralanmig keratenize epitel dokudan
ve canli tabakada bulunan canl keratinosit hiicrelerden
olusan, kozmetik agidan en 6nemli tabakadir. Kozmetik
Grlnlerin  buydk bolimi, bu tabakayr hedef alan
arunlerdir'®®®, Epidermisin bes alt tabakasi arasinda
kozmetik agidan o©nemlileri birinci tabaka;  Stratum
corneum ve besinci tabaka; Stratum bazale'dir. Kozmetik
Uriin olarak deriye uygulanmasi amaglanan urtnler birinci
tabakaya uygulanir. Hiicre gogalmasi ve melanin pigmenti
sentezi besinci tabakadan olup, birinci tabakanin
tamamen yenilenmesi Ug¢-dort haftada gergeklesir.
Epidermisin altinda yer alan dermis tabakasinda kan
damarlari, lenfotik kanallar, sinirler, ter bezleri ve kil
foliktlleri bulunur. Saglikh bir deri, viicudu dehidratasyon,
mikroorganizma penetrasyonu, alerjenler, iritanlar,
reaktif oksijen tlrevleri ve radyasyondan koruyan bir
bariyer tabakadir. Bu nedenle giunlik bakim ile
rejenerasyonunun, elastikliginin ve sikiliginin arttirilmasi
gerekmektedirze' ?_ Bununla birlikte 6zellikle derinin
onemli bilesenlerinden olan kollajen ve elastin yikiminin
diizenlenmesi  kinigikliklarin -~ dnlenmesinde  oldukga
onemlidir.  Kirigikliklarin ~ giderilmesindeki  diger bir
yaklasimda, retinoid ve gilines koruyucular ile kombine
halde topikal ve sistemik antioksidanlar kullanarak
enflamasyonun azaltilmasidir'’’.  Dermisin yapisal
bilesenleri, cilde gerginligi veren kollajen, gerginligi
devam ettiren elastin, glikozaminoglikanlar ve sudur. Bu
tabakada derinin su tutma kapasitesinden sorumlu
baslica molekil olan hyaluronik asit, kollajen aginin iginde
yer alir. Deride zamanla hyaluronik asit sentezi azalir ve
yaslilikta en blylk degisim epidermal hyaluronik asit
miktarinda ger<;ek|e§ir1°’18

Yaslanma Karsiti Uygulamalar

Yaslanma belirtilerini gidermek ve geciktirmek amaciyla
oncelikle, glinlik cilt bakim ve dogru giines koruyucu
Grlnlerin kullanilmasi gerekmektedir. Kullanilan kozmetik
Urinlerin  terkibinde, antioksidan ve/veya hicre
diizenleyici  topikal aktif/medikal ~maddeler vyer
almaktadir. Ayni zamanda sistemik etki amaciyla yine bazi
antioksidanlar kullanilabilmekte ve horman yerine koyma
tedavisi gerceklestirilebilmektedir. Kimyasal peeling,
gorundr 1sik tedavisi, yogun isik darbesi (IPL-Intense Pulse
Light), lazer uygulamalari, radyofrekans uygulamalari, cilt
enjeksiyonlari, dinamik kirisikliklardan korumak, statik ve
anatomik kirigikhklari dizeltmek ve ciltteki yag dokusu
oranini diizenlemekgibi invazif yontemler kozmetik Grin
kullanimina ilave olarak siklikla uygulanmaktadir. Bununla
birlikte estetik invazif olmayan islemlerde mevcuttur.

Tim bu uygulamalarin 6tesinde, sigara icme, kirlilik, solar
UV iritasyonu, stres, beslenme, diyet, fiziksel aktivite,
genel saghk durumunu kontrol etmek gibi faktorler
yaslanma Uzerinde etkilidir. Bu nedenle, yaslanamaya
sebep olan dis etkenleri ortan kaldirmak, yasam seklini ve
aliskanliklari diizenlemek yaslanma belirtilerini ortadan
kaldirmak veya engellemek igin gereklidirzg.

Giinesten Korunma ve Sistemik Antioksidanlar

Kronik gilines hasari ekstrinsik bir faktor olarak foto
yaslanmaya sebep olmaktadir. DNA foto hasar ve UV
kaynakh reaktif oksijen turevleri (ROS) ciltte kronik foto
yaslanmaya sebep olan etkenlerdir. Foto yaslanmaya
kargi gelistirilen yaklasimlar; glinesten korunma,
glinesten koruyucular ile cildin UV-radyasonu emmesini
engelleme veya azaltma, retinoidler kullanarak kollajenaz
sentezini engelleme ve kollajen Gretimini arttirma ve
antioksidanlar kullanarak serbest radikal olusumunu
azaltma ve etkisizlestirmek olarak sayllabilir17’ 2 Yapilan
arastirmalar saglikh  beslenmenin cilt yaslanmasini
yavaglattigl ve cildin saglkh gériinmesini saglayabildigini
gostermistir. Beslenme vyolu ile alinan antioksidan
maddeler farkli bolgelerde farkh yollar ile fakat genel
olarak  serbest radikal tutucu olarak  etki
gostermektedirler. Antioksidanlar serbest radikalleri
dogrudan notralize edebilirler, peroksid konsantrasonunu
azaltip okside olmus membrani onarabilirler, ROS
Uretimini azaltabilirler veya lipid metabolizmasi, kisa
zincirli serbest yag asitleri ve kolesterol esterleri yoluyla
ROS’u nétralize edebilirler®®. Vitamin E, vitamin C,
karotenoidler ilebakir ve selenyum gibi elementler en ¢ok
bilinen sistemik antioksidan maddelerdir®*.

Yaglanma Kargiti Ozellikleri Nedeniyle KullanilanTopikal
Maddeler

Kollajen ve Elastin ile bu yapilari destekleyen bilesenler
GunUmuzde kollajen ve/veya elastin iceren birgok
yaslanma karsiti Grlin piyasada yer almaktadir™. Yash
derideki kirisikliklar yizeysel epidermiste olabildigi gibi,
dermisteki kollajen veya elastin tahribati nedeniyle de
olabilmektedir®. Stratum corneum tabakasinda bulunan
intraselliler lipitlerin  cildin geng¢  gorinimini
saglamadaki rolu bUyUktUrlO’19’35’36. Yaslanma karsiti aktif
bilesenler arasinda; nemlendirici ve dolgunlastiricilar,
hiicre yenileyici ve onaricilar, antioksidanlar, dermiste
onarim saglayan maddeler, kollajen sentezini uyararak
deri elastikiyetini artiranlar ve fotoyaslanmadan
koruyanlar sayilabilir. Aktif bilesenlerden bazilarinin
birden fazla etkisi olabilmektedir. Yaslanma karsiti
formilasyonlarin bilesime giren iki temel madde grubu
vardir. Bunlar antioksidan maddeler ve hiicre diizenleyici
maddelerdir. Vitaminler, polifenoller ve flavonoidler gibi



antioksidan maddeler, dokulardaki serbest radikal
konsantrasyonunu disurerek kollajen degredasyonunu
azaltirlar. Retinoller, peptidler ve biliyime faktorleri gibi
hiicre duzenleyiciler ise; kollajen metabolizmasi lizerinde
dogrudan etkilidirler ve kollajen Gretimini arttirirlar.
Vitamin C, B3 ve E kiicik molekil agirliklarindan dolayi
hiicreye kolaylikla penetre olabilen 6nemli antioksidan
maddelerdir *’. Vitamin C % 5-15 konsantrasyonlarinda
yaslanma karsiti olarak kullanilmaktadir. Kollajen 1 ve
3’Un Uretimini arttirmakta ayni zamanda kollejenaz
Uretimini  azaltmaktadir. Vitamin E ile kombine
kullanildiginda etkisinin arttigi gdzlenmistir %3 Vitamin
B3, %5 konsantrasyonda vyaslanma karsiti olarak
kullanilmaktadir®. Cilt elastikligi, eritemi ve
pigmentasyonu Uzerinde etkili oldugu goértlmustir 37,3841
Vitamin E % 2-20 konsantrasyonlarinda kullaniimaktadir.
Vitamin C kadar gugli bir antioksidan degildir. Foto
hasara karsi ve cildin neminin dizenlenmesi igin
kullanilmaktadir®®. Nikotinamid (B3) ile yapilan bir
¢alismada transepidermal su kaybinin azaldigi ve bu
nedenle kronolojik yaslanmaya karsi kullanilabilecegi
beIirtiImi§tir43. Pantenol (dekspantenol) Amerikan Gida
ve ilag Ajansi tarafindan 1984 yilinda yayinlanan recetesiz
ilaclar listesinde yer alan bir bilesendir. Ciltteki
metabolizasyonu sonucu, pantotenik aside donlstligu
belirtiimekte ve pantotenik asit, yasayan tiim hiicrelerde
bulunan, insan viicuduna enerji saglayan reaksiyonlarin
bircogu icin gerekli olan Koenzim A'nin yapisina giren en
6nemli bilesen olarak sayilmaktadir. Kozmetik bileseni
olarak pantenol; antistatik, sa¢ ve cilt diizenleyici olarak
belirtiimektedir*. Sac¢ ve cilt Gzerindeki canlandirici ve
onarici etkileri ile bilinen pantenol, vicuttaki nem
absorbsiyonunu artirarak hiimektan etki géstermekte ve
yumusatici  olarak kuru ciltleri daha elastik hale
getirmektedir. Antienflamatuar etkisinin de olmasi
nedeniyle irrite olmus ciltleri yatistirdig
belirtilmektedir’. Ornegin retinol, kinsiklik azaltici
olmakla beraber, akne tedavisinde receteli ila¢ olarak da
kullanilabilmektedir®®. Retinol, polipeptidler ve bitkisel
maddeler gibi hicre diizenleyiciler kollajen
metabolizmasi Uzerinde direkt etkilidirler ve kollajen ve
elastik fiber olusumunu uyarirlar. Retinol, hicre
metabolizmasi lizerinde olumlu etkileri olan, antioksidan
ozellik gosteren ve epitelhiicrelerinin dogru ¢alismasi icin
gerekli olan hem kozmetik hem de ilagta kullanilan bir
bi|esendir44'48.RetinoIve turevleri yaslanma karsiti amagla
en fazla kullanilan maddelerdir. Gugli bir antioksidandir.
Kollajen sentezini arttirip kollejenaz etkisini
azaltabilirler®°. Retinol tzerinde yapilan in vitro ve in
vivo ¢alismalarda sert ve kuru cilt tizerinde kollajen ve
glikozaminoglikan sentezini artirdigl, hiicre
rejenerasyonunu olumlu yonde degistirdigi, epitel

dokunun korunmasinda etkili oldugu beIirtiImi§tir1°’46.

Retinoliin kozmetik bileseni olarak tanimlanmis tirevleri;
hidrojene retinol, fermente retinol ekstresi (pichia),
retinoksitrimetilsilane, retinil linoleat, retinil oleat, retinil
palmitat ve retinil tallat cilt diizenleyici etkili olarak,
retinil branat antioksidan ve cilt diizenleyici, retinil soyat
ise emoliyan ve cilt diizenleyici olarak belirtilmektedir™.
Bu bilesenlerin ilk olarak dontstiricli enzimlerle, aktif
metabolitleri olan retinoik aside doniismesi
gerekmektedir. Ancakuygulamada donisuimiin oldukga
yavag olmasi ve kisisel farkliliklar gostermesi, ilaveten
hava ile temas sonucu aktiflesemeden yikima ugramasi
dezavantajlari vardir”’. Tegosphere®Vit A
formilasyonunda, retinol enkapsile edilerek
stabilitesinin arttirilmasi saglanmistir. Topikal uygulama
sonrasinda aktif maddenin kontrolli salimi, oksijen ve UV
stabilitesini saglarken, kiguk partikiil yapisi sayesinde de
deriye penetrasyonu kolaylagmistir.

Koenzim Q10

Vitamin benzeri etkiye sahip ubikinon diger adiyla
Koenzim Q-10/CoQ10 dogal olarak hayvan hicrelerinin
mitokondrial membranlarinda yiksek oranda
bulunmaktadir. Kozmetik bileseni olarak CoQ10,
antioksidan ve cilt diizenleyici olarak belirtilmektedir*.
CoQ10 seviyelerinin yagla birlikte gerilemeye basladigi,
topikal olarak uygulanan CoQ10'nin ciltteki antioksidan
seviyesinin dengede kalmasina yardimci oldugu, ayrica
kollajen ve elastin yapiminin zarar goérmesini de
engelledigi distinlilmektedir. CoQ10, 2002 yilina kadar
Japonya'da farmasotik olarak  kullanilmakta iken
kozmetikteki kullaniminin fark edilmesiyle kisisel bakim
sektori tarafindan kullanimi artmistir .

Dogal kaynakli asitler ve tiirevleri

Genellikle dogal kaynakli olan asitler ve tirevleri
arasinda,hyaluronik asit, a-hidroksi asitler/alfa-hidroksi
asitler/AHA, B-hidroksi asitler/beta-hidroksi asitler/BHA,
salisilik asit ve tuzlari, kaprilik asit ve tlirevleri yaygin
olarak kullanilanlardir. Bunlardan hyaluronik asit, insan
viicudunda bag doku, epitel doku ve sinir dokusunda
dogal olarak bulunan, kimyasal olarak glikozaminoglikan
grubunda yer alan karbohidrat  yapil bir
mukopolisakarittir. Ekstraseliler matriksin en o6nemli
bilesenlerinden biri olan hyaluronik asit, hiicre ¢ogalmasi
ve goclnde kilit rol oynar.Viicutta bulunan hyaluronik
asidin % 50 si ciltte derin dermal tabaka ve goriinen
epidermal tabakanin Ust kisimlarinda bulunur. Geng cilt,
yuksek oranda hyaluronik asit konsantrasyonuna sahip
oldugundan yumusak ve elastiktir, yaslandikg¢a, cilt
hyaluronik asit yogunlugunu kaybederve kurumaya
baslar. Kozmetik bileseni olarak hyaluronik asit;



antistatik, himektan, nemlendirici ve cilt dizenleyici
olarak, turevlerinden olan fermente hyaluronik asit
filtratt emoliyan ve cilt dizenleyici olarak, benzil
hyaluronat hiimektan ve cilt dizenleyici, dimetilsilanol
hyaluronat himektan, nemlendirici ve cilt
dizenleyiciolarak, altin tiyoetilamino hyaluronik asit cilt
dizenleyici, hidroksipropiltriamonyum hyaluronat film
yapict olarak belirtiimektedir. Humektan ve cilt
dizenleyici 6zellige sahip ¢inko hidrolize hyaluronat ise
kullanimi limitli bilesen olarak dikkat ¢ekmekte ve belli
sinirlamalar disinda kozmetik drlinlerin icermemesi
gereken bilesenler arasinda yer almaktadir®. Topikal
uygulamalarda cildin durumunu iyilestirdigi, nem igerigini
artirdigl, saghkh ve parlak bir goérinim sagladig
kanltlanm|§t|r1°‘18
Alfatokoferol, antioksidan 6zellikte olup hicre igi serbest
radikalleri yakalayarak, aktif oksijen molekiilleri ile savasir
**_ Kozmetik bileseni olarak alfatokoferol antioksidan,
maskeleyici ve cilt diizenleyici olarak belirtilmektedir “,
Ayrica deri lizerinde emoliyan etkisi vardir. Uygulamalarin
% 5-8 inde tokoferoliin cildin sertlesmesini ve
kirisikliklarin derinlesmesini onledigi belirtilmistir 10,47,
Ayni zamanda yaslanma belirtilerini geciktirdigi ve cilt
kanseri gelisimini 6nlemeyi destekledigi belirtilmistir.
Alfatokoferol’iin ~ farkh  topikal  kolloidal  tasiyic
sistemlerden salimini inceleyen arastirmalar sonucunda
y/s tipi mikroemdilsiyonlarinin olduk¢a basarili oldugu
gérUImUstUrZS. Askorbik asit, ¢ok sayida hicresel
aktivitede rol alan 6nemli bir antioksidan olup hiicre igi
lipit, protein ve nikleik asitlerde blyik hasara yol agan
oksijen reaktifleri ile savasir. Foto koruyucu bir ajan
olarak davranan askorbik asit, serbest radikalleri etkili bir
bicimde ortadan kaldirabilmektedir'®. Ciltte gerceklesen
oksidatif reaksiyonlar, cilt yaslanmasindaki en 6nemli
faktor olarak kabul edilmektedir. Koruyucu ve diizenleyici
olarak gérev yapan askorbik asit, siki bir cilt icin sart olan
kollajenin yapimi ve islevi icin gereklidir, melanin
pigmenti yapimini dizenleyen tirosinaz enzimini de
inhibe etmektedir. Kozmetik bileseni olarak askorbik asit
antioksidan, tamponlayici, maskeleyici ve cilt diizenleyici
olarak belirtilmektedir** bununla beraber kullanimi, sulu
¢Ozeltilerdeki stabilite sorunlari ve kendi kendine
oksidasyonu nedeniyle sinirli kalmistir. Ayrica deriye
penetrasyonu da belirsizdir. Bu amagla, islev acisindan
askorbik aside benzeyen, ancak stabilitesi ve deriye
penetrasyonu daha iyi olan, hidroksil grubunun
esterifikasyonu ile olusanaskorbil palmitat, askorbil
tetraizopalmitat, magnezyum |- askorbil fosfat ve
magnezyum askorbat tdrevleri geli§tirilmi§tir36. Bu
tirevler, serbest radikallerin, UV radyasyonuna bagh
olarak yol agtigi hasardan korunmak, yashlik lekelerinin
olusumunu oOnlemek, cilt parlakligint ve siltisini

sirdirmek amaglariyla kozmetik ve dermatolojik
Urlnlerin bilesimine giren baslica maddelerdendir. Alfa-
hidroksi asitler dogal veya sentetik olarak elde
edilebilmektedir. Kirigikhk onleyici, yaslanma belirtilerini
geciktirici veya genel cilt goriinimiu lzerine olumlu
etkileri dolayisiyla kozmetikte kullanimlari yaygindir >t
Alfa-hidroksi asit tasiyaniizim(tartarik asit), limon (sitrik
asit), elma (malik asit), badem ve kayisi(mandelik asit)
gibi meyveler cildi gencglestirmeye katkida bulunur 10
Alfa-hidroksi asitler cildin pul pul dokilmesini onler,
soyucu Ozellige sahiptir ve cilt tahrislerini azaltici etki
gosterirler.Yiuksek konsantrasyonlarda ve diisik pH’da
etkilidirler. Bu grubun en bilinen Uyeleri glikolik ve laktik
asittir’®.  Kozmetik bileseni  olarak glikolik  asit
tamponlayici olarak belirtilirken, tirevlerinden
antioksidan depilatuvar ve sa¢ sekillendirici etkili
tiyoglikolik asit ve tuzlar, esterleri ise kullanimi limitli
bilesenler olarak belirtilmektedir™. Avrupa Komisyonu
tarafindan yayinlanan bir kilavuz ile alfa-hidroksi asitlerin
kozmetikte kullaniminin sinirlandirilmasi  ve tiketici
glvenliligi ile konulara 6zel olarak yer verilmistir >2 Beta-
hidroksi asitler, genellikle bitkisel kaynakhdir. En ¢ok
bilineni salisilik asittir. Kozmetik bileseni olarak salisilik
kepek karsiti, keratolitik, maskeleme, sa¢ ve cilt
diizenleyici, koruyucu olarak, tirevlerinden betain
salisilat ise keratolitik ve antimikrobiyal olarak
belirtilmektedir*. Olii hiicreleri uzaklastirarak, purizsiz
bir ylzey elde edilmesini saglar. Alfa-hidroksi asitlere
benzer olup yapisal olarak en 6nemli farklari hidroksil
grubunu B konumunda tasimalaridir. Bu fark ise
¢Ozundurlikleri Gzerine oldukga etkilidir. Alfa-hidroksi
asitler suda ¢ozlnirken, beta-hidroksi asitler lipofiliktir
ve yagda ¢oziinlir. Bu ylizden beta-hidroksi asitler sebum
iceren porlardan kolaylikla penetre olur ve 6li hiicreler
Uzerine daha ¢ok etki ederler. Beta-hidroksi asitler, alfa-
hidroksi asitlerden daha ¢ok deriye penetre olmalarina
ragmen, daha az irritan ozellige sahiptirlerlO.SaIisiIik asit
ve tuzlarinin kozmetik bileseni olarak basta koruyucu
olmak Uzere cesitli kullanimlarinin bqundu§u44, sodyum
salisilatin  Stratum corneum tabakasindaki pullanmayi
azaltugr ve yaslanma  karsiti  etki  goOsterdigi
belirtilmektedir>®. Salisilikasidin topikal kullaniminda deri
Gzerindeki kirisikliklarda anlamh azalmalar gozlenmis,
gozeneklerin kiguldigli ve genel goriinimin iyilestigi
biIdiriImi§tir19'54’55. Hindistan cevizi yagindan elde edilen
kaprilik asit/kaprik trigliserit bilesiginin kozmetik olarak
maskeleme, kokulandirma ve cilt dlizenleyici etkili olarak
belirtildigi yaslanmanin yapisal ve islevsel belirtilerini
Onleyici etki gosterdigi kanltlanm|§t|r44. islevsel olarak
nem ve pigment dengesini saglarken; yapisal olarak
sikihgl saglamakta, ince cizgi ve kirisikliklarin olusumunu
onlemeye katkida bulunmaktadir. Yapilan in vitro



calismalar hiicre yaslanmasini geciktirdigini gosterirkenin
vivo galismalarda da cilt neminin korudugu, UV ye bagl
olusan cilt lekelerini azalttigi, cildin sikihginda ve
elastikiyetinde anlaml iyilesmelere neden oldugunu
gostermistir. Ayrica cildin genel gériiniminde dizelme,
gozenek ve kizarikliklarda da azalma
oIduéubeIirtiImistirlO.

Dogal veya sentetik kékenli peptitler ve tiirevleri

Dogal veya sentetik kokenli gesitli peptit ve tlrevlerinin
kozmetik aktif bilesenleri olarak kullanimi mevcuttur.
Dogal kokenli Actimatrix ™, mantarlardan elde edilen
proteaz tirevi bir peptit kombinasyonudur; Lentinus
edodes (shiitake mantari) ekstresi, Rhizomucor miehei
(mucor miehei mantari) ekstresi ve biutilen glikol
bilesimindedir. Kozmetik bileseni olarakLentinus edodes
ekstresi cilt diizenleyici olarak belirtiimektedir*®. Yapilan
galismalar, cilt gerginligini sagladigini ve goériniminu
diizelttigini  desteklemektedir®. Asetil  hekzapeptit
(ArgirelineTM) bilgisayar programiyla tasarlanmis bir
molekiil olup 6zellikle jest ve mimik sebebiyle olusmus
kirisiklari 6nlemede etkili oldugu gortlmistir. Kozmetik
bileseni olarak asetil hekzapeptit tlrevleri cilt diizenleyici
olarak belirtilmektedir®. Alin ve géz cevresindeki
cizgilerin derinligini azaltmada oldukg¢a etkili olduklari
saglikli kadin gonilliler Gzerinde, %10 aktif bilesen iceren
y/s tipi emdilsiyonu kullanilarak yapilan 30 gunlik
uygulamada kirigikliklarin -~ derinliginin ~ %30oraninda
azalmasiyla kaydedilmistir. Etki mekanizmasi Uzerinde
yapilan calismalar heksapeptitlerinBotulinum
norotoksinlerine (BoNT) benzer sekilde nérotransmitter
salimini inhibe ettiklerini ancak etkisinin ¢ok daha disilik
oldugunu gostermistir. Sonug olarak, elde edilen bulgular
hekzapeptitlerin toksik olmadigi ve kirigiklik 6nleyici
molekdller oldugunu kanltlam|§t|r57. Matrikin kompleksi
(Matrixyl ™ 3000); palmitoil oligopeptit ve palmitoil-
tetrapeptit-7 adli iki matrikinin bilesiminden
olusmaktadir.  Matrikinler,  ekstraselliler — matrikste
mikromolekillerin sentezini aktive ederek, kirisikhk
olusumuna karsi etkilidirler. Kirisikhk onleyici ve ylz
gerdirici  aktif bilesenlerdendirlersg. Bilesimindeki
palmitoil oligopeptit tek basina kozmetik bileseni olarak
temizleyici ve cilt diizenleyici iken palmitoil oligopeptit-70
emoliyan, tirnak ve cilt dizenleyici  olarak
belirtiimektedir®®. Dermaxyl™; palmitoil oligopeptitve
seramit 2 kombinasyonu olup vyapilan c¢alismalar
bilesimde bulunan matrikinlerin, yapisal olarak bozulmus
ve onarilmaya ihtiyaci olan hicreleri kendisine ¢ekerek
onardigini, seramitlerin ise cilt bariyerinin gliclenmesine
ve onarimina yardimci oldugunu, su tutulmasini artirarak,
cilt kurulugunu azalttigini géstermi§tir59. Kozmetik
bileseni olarak c¢esitli tetrapeptit tilirevlerinin cilt
dizenleyici olarak, doku sikiigi veelastikiyetinin

surdirilmesine katkisi oldugu belirtilmektedir*™. Protein
ve peptidler uzun yillardan beri kozmetiklerin
terkiplerinde yer olmaktadir. Yapilan in vitro ¢alismalarda
derideki yaslanma belirtilerini azalttigi, deri elastikiyetini
ve sikhgini arttirdigi sonucuna varilmistir. Ozellikle
hayvansal kaynakh olan, kollajen, elastin, siit proteinleri,
keratin, ipek proteinleri, retikdlin, fibronektin ve
proteoglikanlar kullaniimaktadir. Bitkisel kaynakli olanlar
ise; bugday, misir, soya, piring ve yulaf ekstreleridir.
Ayrica, blyime faktorleri, hidrofobinler, soya peptidleri
ve laminin yaglanma karsiti etkileri bulunmaktadir.
Polipeptiler  kollajen  sentezini  arttinp  dermal
metabolizmay: aktive edebilirler. Yapilan bir¢ok ¢alisma
Ostrojenin cilt yaslanmasi (zerinde etkili oldugunu
gostermistir. Ostrojen, cilt kalinhigini, kirisikliklarr ve cilt
nemini etkileyerek cilt yaslanmasini 6nlemektedir. Ayrica
glikozmainglikanlarda artisa neden olarak dermisin su
tutma kapasitesini arttirdigi g(’jsterilmi§tir6°'61.

Bitki ekstreleri ve bilesenleri

Bitki ekstrelerinin kozmetik Grlinlerde aktif bilesen olarak
kullanimi yaygindir, giincel 6rneklerden; olgun ciltte
yaslanma karsiti etki gésteren Mersin agacinin (Myrtus
communis) yaprak ekstresi kozmetik bileseni olarak koku
verici ve cilt diizenleyici olarak, hidrolize yaprak ekstresi
(Longevicell®) ise cilt koruyucu olarak belirtilmektedir **.
Cilt  koruyucu  etkinin  dokularin  elastikiyetini
kaybetmelerini ve sertlesmelerini ©6nlemek suretiyle
destekledikleri  belirtiimektedir™. Piring  ekstresinin
patentli formu olanOrsirtine™" nin icerigindeki sirtuinlerin
sayesinde, hicreleri oksidatif stres ve UV hasarindan
koruyarak yasam sirelerini arttirdig belirtilmektedir®.
Galaktoarabinan (Laracare™ A200) ise karagam
agacindan (genus Larix) ekstraksiyonla elde edilen,
yuksek fonksiyonlu dogal bir polisakkarittir. Kozmetik
bileseni olarak galaktoarabinan film yapici olarak
belirtiimektedir®®. Ciltteki nem dengesini  saglayan
vetransepidermal su kaybi seviyesini azaltan kendine
6zgl bir yapisi vardir. Alfa-hidroksi asitler ile birlikte
topikal olarak kullanilir. Cilt Gzerinde ince gizgilerin
olusumuna zemin hazirlayan pul pul dékilmeyi 6nler, SPF
ile zenginlestirilerek cilt sikiigini saélarm. Centella asiatica
bitkisinden elde edilen madekassozit etkin maddesinin
klinik olarak yapilan testler sonucunda cilt yaslanmasina
bagl kirnisikliklari, kollajen sentezini artirici ve inflamatuar
uyarilari hafifletmesi sebebiyle, azalttigi gérUImUstUer.
Ciltteki sertligi, derin kirisikhklari dizeltmesi nedeniyle,
yaslanma karsiti kullanilan Griinlerde C vitamini ile birlikte
kullanilmaktadir. Yesil cay (Camelia sinensis) bitkisinden
elde edilen, antibakteriyel aktivite de gosteren yesil gay
polifenolleri  dogal antioksidan ozellik goOsteren



epikatesinleri igerirler. UV hasara karsi antieflamatuar
etki gosterdikleri bu nedenle foto koruyucu etkili olarak
da kullanildiklari  bilinmektedir'***®. Yapilan  bir
¢alismada, yesil cay polifenollerinin eritemi azalttig,
Langerans hiicrelerini sayisini diistirdigu ve DNA hasarini
azalttigi gérUIngtUrss. Sarkik sofora (Sophora japonica)
ve beyaz dut (Morus alba) agaclarinin cesitli kisim
ekstrelerinin anti-tironinaz aktiviteleri nedeniyle cilt
lekelerine  yonelik kozmetik  olarak kullanimi
belirtiimektedir ****. Hidrolize keguva dili (Caesalinia
spinosa) zamki (Hydromanil™) kozmetik bileseni olarak
absorban, emoliyan, sa¢ ve cilt dlzenleyici olarak
belirtiimektedir*.Nemlendirme etkisi cabuk baglayan ve
uzun siren olmak tzere iki sekildedir. Yaslanma karsiti
GrGnlerde uzun sireli etkisi nedeniyle bu bilesen
onemlidir. Hidrolize bugday proteini tirevlerinden
sodyum steroltirevi; kozmetik bileseni olarak temizleyici,
surfaktan, sag ve cilt diizenleyici olarak ve sodyum tea-
undesilenoil tiirevi ayni etkili ancak kullanimi sinirli
bilesen ve de triamonyum hidroksipropil tiirevi anti statik
sac dizenleyiciolarak belirtilmektedir*®. Yaban mersini
(Vaccinium macrocarpon) gekirdegi yagi omega 3, 6 ve 9
kaynagi olup kozmetik bileseni olarak cilt diizenleyici
etkilidir**. Kokusu nedeniyle kozmetikte tercih edilmeyen
balik yagina alternatif olup cildi glines isinlarinin yarattig
hasar ve bozunmadan korudugu, kollajen ve elastin
liflerinin  yapimini sagladig belirtilmektedir®. Misket
izimiu ve yer fistiginda bulunan resveratrol kozmetik
bileseni olarak antioksidan ve cilt koruyucu olarak
beIirtiImekteM, diger antioksidanlarla karsilastirildigi bir
caismada UV ile artan fotoyaslanmada matriks
metalloproteinazi 6nemli dlgude inhibe ederek yaslanma
karsiti etki gosterdigi ve UVB isinlarina digerlerinden daha
koruyucu oldugu gérUImUstUr53’66’67.NeIumbo nucifera,
serbest radikallere karsi antioksidan etkisinden dolayi
anti-aging krem terkibinde bulunan ve mavi lotus olarak
bilinen bir bitkidir. Ayrica in vivo ¢alismalar ile obezitiye
karsi da etkin oldugu gésterilmi§tir68'69’70. Uziim
cekirdeginde (Vitis vinifera-Vitaceae) yiksek oranda (+)-
katesinin bulunmaktadir ve bu ylzden anti-aging
kozmetik formilasyonlarda kullanilmaktadir. Katesin
keratinozit yikimini ortadan kaldirmakta ve keratinozit
yikimina sebep olan peroksit inhibisyonunu da
saglamaktad|r71. Prunella vulgaris’in yapisinda fenolik
vapida olan rosmarinik asit bulunmaktadir ve
fotoprotektif ajan olarak kullanilmaktadir. Rosmarinik asit
hiicreler arasi lipit peroksidasyonunu azaltmakta ve
UVA’nin reaktif oksijen tidrlerini artirici etkilerini dnemli
oranda baskilamaktadir’. Sophora japonica bitkisinde
ylksek antioksidan 6zellikte olan kersetin bulunmaktadir
ve ciltte meydana gelebilecek UVB kaynakli oksitatif
hasari ortadan kaldirmaya yardimci olmaktadir”.

Atkestanesi,(Aesculus hippocastanum), deri Uzerine
potansiyel  farmakolojik  etkileriyle  kozmetiklerde
kullanilmaya baglamistir. Altmisbes farkli bitki arasinda en
etkin, aktif oksijen radikali temizleyicilerden biri oldugu
gosterilmistir. Vitamin E’den daha guiglu antioksidan olup,
potent hiicre koruyucu etkisi ve antioksidan ozelligi ile
yaslanma karsiti 6zellikleri vardir. Ginseng, 6zellikle dogu
tibbinda kullanilan ve timor hicreleri tGzerinde sitotoksik
etkileri olan bir bitkidir. Ginsengin antioksidan ve anti-
inflamatuvar etkilerinin oldugunu gosteren calismalar
bulunmaktadir. Limon ve lavanta yaginin son yillarda
derideki etkileri incelenmektedir. izole limon ekstresi
komponentlerinin insan derisine uygulandiginda oksidatif
strese karsi rezistansi arttirdigini gdsterilmistir43.

Giines filtreleri

Yaslanma karsiti  bilesenlerden gilines filtreleri,
kimyasal ve fiziksel etkili olmak Uzere ikiye
ayrilmaktadir. Kimyasal etkili glines filtreleri deri
yuzeyine gelen UV isinin enerjisini alip 1si enerjisine
donusturirler, etkili olabilmeleri igin emilmemeli ve
deri yizeyinde kalmalidirlar. UVB igin kullanilan
kimyasal glines filtreleri: paraamino benzoik asit
yapisinda olanlar (oktildimetil PABA), sinnamat
yapisindaolanlar(oktilmetil metoksi sinnamat),
salisilat yapisinda olanlar (oktil salisilat), kafur
turevleri (metil benzilidin), UVA igin kullanilan
kimyasal glines filtreleri: antranilatlar (mentil
antranilat), benzofenonlar (dioksibenzon) ve dibenzoil
metanlar (parasol 1978) olarak verilebilir. Fiziksel
etkili glines filtreleri ise yapilan itibariyle bariyer
ozellik ve cilde gelen isinlari dagitarak yansitarak etki
gosteren bilesikler olup boyutlarina bagh olarak cilt
yuzeyinde  opak veya  transparangériinimde
olabilmektedirler. Bu bilesenler arasinda TiO,,
pigmentli TiO,, silikon TiO, ZnO, talk (kullanim limitli)
ve demir oksit verilebilir*.

Botilinum ekzotoksini, yaslanma ile ortaya ¢ikan
glabellar gizgiler, horizontal alin gizgileri, kaz ayaklari
gibi hiperdinamik c¢izgilerin giderilmesi nedeniyle
siklikla  kullaniimaktadir. Bu tedavi ile sonuglar
uygulamadan sonra ginler icinde ortaya g¢ikmakta,
uygulamanin kendisi kisa stirmekte ve yan etkileri az
olmaktadir .

Enzimler

Enzimatik 6zellikte vitamin olmayan bir grup madde
de antioksidan 6zelliklerinden dolayi yaslanma karsiti
Urlnlerin terkiplerinde yer alabilmektedir. Glutatyon
peroksidaz hidrojen peroksitleri ve lipit peroksitleri
parcalama ozelliginden dolayi kullanilabilir.
Superoksit dismutaz serbest radikal olusumunu



engelleyen bir enzimdir. Kozmetik formilasyonlarda
serbest radikal olusumunu azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir. Lipoik asit bir diger antioksidan
ozellikte nonvitamin enzimdir. Normal gelisim igin
gorevli olan regiilatuvar protein ve genleri etkiledigi
kanltlanm|§t|r75. Melatonin pineal bezden salinan bir
hormondur ve serbest radikal vyakalayicisidir.
Superoksit dismutaz, glutaton peroksidaz ve glutaton
rediktaz gibi antioksidatif enzimleri de uyarmaktadir.
Membran lipitlerini ve g¢ekirdek DNA’sini oksidatif
hasara karsi belirgin 6lglide korur®.

Yaslanma Karsiti Kullanilan Diger Bilesikler

Deniz etken maddeleri, aktif marinler, gida, ilag,
kozmetik endistrilerinde siklikla kullaniimaktadir.
Kozmetiklerde  o6zellikle alg ekstreleri  %2-5
konsantrasyonda formiilasyonlara ilave edilmektedir.
Etki mekanizmalari tam olarak bilinmemekle birlikte
antioksidan etkilerinden dolayr yaslanma karsiti
olarak kullanildiklari gbrﬂlmektedir7s.

Salyangoz salgisi yaslanma karsiti 6zellikleri nedeniyle
kozmetik drlinlerin terkibinde kullaniimaktadir. Bu
etkisini; yapisinda yer alan, allantoin, zengin proteinik
maddeler, vitaminler (6zellikle A, C ve E vitaminleri),
alfa-hidroksi asitler, mukopolisakkartiler ve
proteolitik enzimler ile kollajen ve elastin sayesinde
godstermektedir. Ozellikle oli hiicrelerin
uzaklastirilmakta ve yeni hiicre olusumunu stimile
etmektedir. Bununla birlikte antioksidan ve cilt
yumusatici 6zellikleri de bulunmaktadir’®.

YASLANMA KARSITI CiLT BAKIM URUNLERINDE
KULLANILAN TASIYICI SISTEMLER

Aktif bilesenin dogrudan uygulanmasinin  mimkin
olmadigl veya bir etki kaybinin s6z konusu oldugu
durumlarda, kozmetik tirGinlerde aktif bilegsen bir tasiyici
sistem igerisinde verilebilir. Cozelti, jel, emdulsiyon,
slispansiyon, toz preparatlar ve aerosol klasik tasiyici
sistemler olarak kabul edilmektedir. Gelismis tasiyici
sistemler sirekli etki saglamak, gecimsiz bilesenleri ayni
formilde verebilmek, aktif bilesenlerin stabilitesini
artirmak, maddelerin iritan 6zelligini azaltmak ve deriye
penetrasyonunu arttirmak gibi 0Ozelliklere sahip
olabilmektedir. Genellikle antioksidanlar, peptitler,
blylime faktorleri ve bitkisel kékenli bilesenler yeni
tasiyici sistemler icinde uygulanmaktadirbu dogrultuda,
kozmetik Griin kapsaminda etkinlik ve gilivenlilik 6nem
tasimaktadir. Etkinlik ve guvenlilik galismalari igin in
vitro ve in vivo ¢alismalarin yaninda son yillarda in silico
yontemlerin  kullanimi  da 6nem kazanm|§t|r77'83.
Kozmetik Urlnlerde kullanilabilen gelismis tasiyici
sistemler; vezikller sistemler (lipozomlar, niozomlar,
transferzomlar, etozomlar, novazomilar),

mikropartikiller ve nanopartikiiller (kati polimerik
partiklller;  mikrokdre, mikrokapsil,  nanokire,
nanokapsil, nanokristaller), lipit nanopartikiller (kat
lipit nanopartiklller ve nanoyapili lipit tasiyicilar),
mikroemilsiyonlar ~ ve  nanoemdilsiyonlar,  diger
nanotaslyicilardan dendrimer ve fullerenler olarak
verilebilir®®®, Sentetik ve dogal kokenli kozmetik
bilesenleri  agisindan  yeni  taslyici  sistemlerin
kullaniminin bircok avantaji vardir. Bitkisel kokenli
bilesenlerin biyoparcalanma ve dusik toksisite gibi
bazen avantajli olduklari durumlar da gbz oOnlne
alinarak bitkisel bilesenlerin kozmetik formilasyonlarda
kullaniminda lipozom, fitozom, transferzom,
nanoemdiilsiyon, nanopartikiil, mikroemdiilsiyon,
nanokristal, kibozomlar ve mikrosiingerler ile
gaI|§|Im|§t|r80'9°. Ozellikle nanoemiilsiyonlar son yillarda
kisisel bakim {rinlerinde sirekli etkili kozmetikler ve
aktif bilesenlerin belli deri katmanlarina dagilmasinda

tercih edilmektedir. Yeni emilgatorler ile
nanoemdiilsiyonlardaki damlacik boyutunun 300 nm
altina disurulebildigi dolayisiyla deriye

penetrasyonunda avantaj saglandigl gt’)rUImektedirgl.
Vezikiler sistemler (lipozom, niozom, vd.) yaslanma
karsiti aktif bilesenlerin  kozmetik formiillerinde
kullanilmasinda tercih edilmektedir. Vezikiler sistemler
kullanilarak deriden su kaybi engellenebilmekte, onarici
etki ile birlikte vitaminlerin stabilitesinin korunmasi da
saglanmis  olmaktadir 7993 Mikrokapstller ve
mikrokireler ile glnesten koruyucu aktif maddeler
enkapsiile edilebilmis, vitamin A palmitat krem
formilasyonu haline getirilebilmistir. Pudralarda silikon
elastomer  mikrokirelerin  kullanimi kingikhk  ve
gizgilerin daha az goériinlr olmasini saglamak amaciyla
kullanilmistir. Gunes filtreleri, deri iritasyonunu azaltma
ve daha etkili olma avantajlarindan dolayi mikrosiinger
teknolojisi kullanilarak uygulanabilmektedir.
Nanokapsduller, retinol ve alfatokoferol icin kimyasal
stabilite saglayicisi  olarak formile edilebilirler.
Molekiler sistemlere 6rnek olan siklodekstrin ise, deri
iritasyonunun engellenmesi ve ¢OzUnUrlGgin
arttirlmasi avantajlarindan dolayi tercih edilirler. Bu
yaklasimlarin kozmetik formilasyonlarda tercih edilme
nedenleri; in vitro kosullarda istenen 6zelligi gosteren
ve ozelligi in vivo c¢alismalarla desteklenen bir
maddenin, karisimin veya bitki ekstrenin yapisinin
kimyasal olarak korunabilecegi, etkinligini
degismeyecegi ve deride hedeflenen boélgeye
tasinabilecegi bir formilasyona gerek duyulmasidir.
Ancak maliyeti oldukga fazla olan bu sistemlere sahip
Urlinlerin icerdikleri maddeleri, aktif olarak koruyarak
deride hedeflenen bolgelerde toplanabildiklerinin



kanitlanmasi icin daha fazla galisma yapilmasi tavsiye
edilmektedir®®.

SONUC

Sonu¢ olarak, giniimiizde yeni kozmetik Urlinlerin
gelistirilmesinde yeni teknolojilerin  kullanilacagi ve
ozellikle farmasotik alandaki  yeniliklerin  transfer
edilecegi, bunlarin basta yaslanma karsiti Grlinler olmak
lizere kozmetigin diger Uriin gruplarinda da uygulanacagi
ongorulmektedir. Bu nedenle kozmetik Griin gelistirmede
kullanilacak aktif bilesenlerin ve formilasyon sekillerinin,
yararlanilacak teknolojilerin kozmetik urtinlin etkisi ve
guvenliligini belirlemede 6nemli rol oynayacagl ve bu
sekilde yasal durumunun belirlenecegi 6ngoriilmelidir.
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