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Tarihsel, ekonomik, siyasi, dini ve sosyolojik nedenleri olan islamofobi 11 Eyliil
olaylarindan sonra artisa gecmistir. Giiniimiizde antisemitizmin yerini alan Isla-
mofobi Miisliimanlara y6nelik ayrimcilik, nefret, s6zlii ve fiziksel saldirilara ne-
den olmaktadir. Bunun sonucunda Miisliiman bireylerde kaygi, korku, stres gii-
vensizlik gibi psikolojik etkiler goriilmektedir. Bu makalede 6ncelikle fobi kav-
raminin tammu ve fobi ile ilgili psikolojik yaklagimlar aciklandi. Daha sonra isla-
mofobi'nin tarihi, nedenleri ve Miisliiman bireyler {izerindeki psikolojik etkileri
incelendi.

Anahtar Kelimeler: islam, fobi, diismanlik, nefret.

Studying Islamophobia as Psychologically
Abstract

Islamophobia which has historical, economic, political, religious and sociological
causes has increased since the events of September 11. Today, anti-Semitism
substitute Islamophobia is to cause discrimination, hate, verbal and physical at-
tacks against Muslims. As a result, psychological effects like anxiety, fear, stress
and insecurity are determined in the Muslim individuals. In this article, firstly
the definition of phobia, and psychological aproaches related with phobia were
explained. Later, Islamophobia's history and causes and impacts on Muslim indi-
viduals were examined.
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Giris

Modern ¢agda kitleler bir takim siyasi, askeri, ekonomik ve dini
cikarlar dogrultusunda yazili, gorsel, isitsel medya, politikacilar ve
din adamlar1 kullanilarak yonlendirilmektedir. Kitleleri istenilen
dogrultuda etkileyebilmek icin stratejik bir bilim olan psikolojiden
istifade edilmektedir. Bu dogrultuda bireyin en temel ihtiyac ve
gilidiilerinden olan yasama ve giivenlik ihtiyaci ile olumsuz algi
olusturulmak istenen olgu iliskilendirilmek suretiyle bireyler isteni-
len dogrultuda sartlandirilmaktadir.

Korunma ve varhg siirdiirme icgiidiisii en temel ihtiyag¢ olarak
kabul edilmektedir. Yani her birey dogal olarak varligini siirdiirme
ve giliven icinde olma ihtiyaci duymaktadir. Giivenlik ve varligim
siirdiirme ihtiyacinin engellenmesi bireyde ofke ve saldirganliga
neden olmaktadir. Islam ve Miisliiman kavramlarinin korku, 6fke
duygularina neden olmasinin arka planinda medya, siyasiler, din
adamlari ve egitimcilerin Islam ile bireyin giivenlik ve yasam giidii-
lerini tehdit eden terdr, siddet, bombalama ve intikam gibi negatif
duygu ve davranislarin siirekli birlikte iliskilendirilmesi yer almak-
tadir. Islam ve Miisliimanlarin terdr, siddet ve cinayet gibi yikici
kavramlarla siirekli birlikte zikredilmesi sonucunda birey bir siire
sonra klasik sartlamaya ugrayarak terér ve siddet ile Islam ve Miis-
liimanlar1 es deger kabul etmekte, Islam ve Miisliimanlar1 terér ve
siddet olaylarinin uyaricis1 (nedeni) olarak gérmeye baslamaktadir.

Tarihsel, teolojik, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik nedenleri
olan ve son yillarda Miisliimanlara yonelik cadi avina déniisen Is-
lamofobi, diinyanin farkli yerlerinde yasamakta olan Miisliiman
bireyler {izerinde bir takim fiziksel ve psikolojik etkilere neden ol-
maktadir. Bu makalede cok boyutlu bir olgu olan Islamofobi psiko-
lojik acidan ele alinmaya calisilmaktadir.

Fobi Nedir?

Fobi sozliikte belli bir nesnenin, durumun veya etkinligin yarat-
t1g1 ve kisinin kendisi tarafindan da yersiz veya asir1 kabul edilen
usdisi, yogun, inat¢i bir korku seklinde tamimlanmaktadir.! Fobi
normal bir insanin korkmayacagi durum, obje veya eylemden asiri
bir sekilde korkma ve kacinma davranisinda bulunmaktir.

! Selcuk Budak, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara 2009, s.291.
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Pek ¢ok Yunan ve Latin yazilarinda fobi kelimesi 6riimcek fobi-
si, sosyal fobi, agorafobi (acik alan korkusu) gibi kendisinden kor-
kulan nesne veya duruma gore isimlendirilmistir. Fobiler kendi
basina veya cok cesitli akil saglig1 problemlerinin bir parcasi olarak
meydana gelebilirler.?

Insan duygu ve davranislarim1 anlamak ve aciklamak icin gelis-
tirilmis bir takim psikolojik yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yakla-
simlardan biyolojik, davranissal ve psikanalitik yaklasimin fobilere
farkl acilardan yaklastiklar1 goriilmektedir.

Biyolojik yaklasima gore korku duygusu icgiidiiseldir. Korku ve
kacinma refleksi insanlar ve diger pek cok hayvanda mevcuttur.
Amac¢ organizmayi tehlikelerden koruyarak varligini devam ettir-
mektir. Pek cok etolojik ve deneysel psikoloji calismalar1 yeni do-
ganlarda korkunun icgiidiisel olarak mevcut oldugunu gostermis-
tir.? Biyolojik yaklasimda daha c¢ok korkunun olusumu algilama ve
bellekle ilgili olarak beyin anatomisi ve fizyolojisi iizerinde durul-
maktadir.* Bu yaklasima gore biyolojik fonksiyonlar, kaygi, fobi,
panik atak ve takintili davraniglara neden olmaktadir.’

Davranisci yaklagima gore fobiler sarth refleks yoluyla 6grenil-
mis davraniglardir. Fobilerin sarth korku tepkileri oldugu goriisii
John Watson’un kii¢iik bir cocuk olan Albert {izerinde yaptig1 klasik
sartlanma deneyinden ¢ikmistir. Watson beyaz fare ile giiriilttili bir
sesi ayni anda vermek suretiyle kiiciik Albert’in beyaz fare korkusu
gelistirmesine neden olmustur.® Watson baska bir deneyinde 6nce-
leri zil sesine hicbir tepki vermeyen hayvanlarin zil sesi ile birlikte
ceza uygulanmasi ve bunun yeterli siirede tekrar edilmesi duru-
munda sadece zil sesini duydugunda korku gibi duygusal ve kagma
gibi ani davranigsal tepkiler verdigini gozlemlemistir.” Watson ve

Isaac Marks, David Mataix-Cols, “Diagnosis and Classification of Phobias” Fobias,

Editorler: Mario Maj, Hagop S. Akiskal, Juan José Lopez-Ibor, Jr., Ahmed Okasha,

John Wiley & Sons. 2004, s.4

Sian Morgan, Phobia: A Reassessment: A Reassessment, Karnac Books 2003, s.15.

Morgan, Phobia, s.7.

5> Ronald M. Doctor, Ada P. Kahn, Christine Adamec, The Encyclopedia of Phobias,
Fears, and Anxieties, Infobase Publishing 2009, s.16.

6 John B.Watson, Behaviorism, Transaction Publishers, 1924, 5.126.

John B. Watson, "The Place of the Conditioned Reflex in Psychology", Psychological

Review XXIII, March 1916, s.148.
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diger davraniscilar buna sartlandirilmis duygusal tepki ismini ver-
mislerdir.?

Psikanalitik yaklasima gore fobiler bastirilmis giidiilerin sekil
degistirerek giin yliziine ¢cikmasindan kaynaklanmaktadir. Freud’a
gore diger pek cok psikolojik rahatsizlik gibi fobilere de bilincdisi
arzular neden olmaktadir. Bilincdisi arzular bireyin kendisinin bile
farkina varmadig1 arzulardir. Freud’a gore cocukluk doéneminde
birey insanlarin ¢ogu tarafindan uygunsuz olarak goriilen cinsellik
ve saldirganlik duygularini bilincaltina atar. Bu arzulan gizleme
siirecine bastirma ismini verir. Freud’a gore bastirilmis bilingdist
arzular fobiler yoluyla ifade edilmektedir. Bireyin kendisinden bile
derin bir gekilde gizledigi bu arzular kaygi ve heyecan meydana
getirirler. Kaygi ve heyecan bir sekilde disar1 bosaltilmak zorunda-
dir. Boylece fobiyi karakterize eden korku, kaygi ve stres disari ati-
lir.° Freud fobileri 6riimcek, yilan korkular1 gibi icgiidiisel korkular
ve kapali alan, acik alan fobisi gibi mekéanla ilgili fobiler seklinde
ikiye ayirmigtir.*

Baz1 arastirmacilara gore fobiler sartlanmis duygusal tecriibe-
lerden ve travmatik bir durumun parcasi olmus fobik nesneden
kaynaklanmaktadir. Bu temele gore herhangi bir nesnenin fobik bir
uyaran olma konusunda esit potansiyeli vardir. Bazilarina gore ise
kesin fobik tepkiler digerlerinin tepkilerini taklit etme veya hayali
o6grenme yoluyla 6grenilmektedir.!

Korku duygusu tehlike aninda kagma veya saldir seklinde dav-
raniglar iireterek bireyin varligini siirdiirmesine yardimei olugu igin
faydalidir. Bununla birlikte anlamsiz, asir1 ve siirekli korku tiirii
olan fobiler kontrol altina alinmadiginda bireyin sosyal ve mesleki
yasamini olumsuz etkileyebilmektedir. Fobilerin tedavisinde ila¢ ve
terapi birlikte uygulanmaktadir. Fobi tedavisinde kullanilan anti-
depresan tiirii ilaglar bagimlilik yapabileceginden uzun siire kulla-
nilmasi tavsiye edilmez, bunun yerine davranisci terapiler daha ¢ok
tercih edilmektedir. Bu terapilerde birey, olusturulan yapay bir or-
tamda korktugu sey ile yiizlestirilir ve fobik durumda hissettigi kay-
gilyl tanima ve onunla basa c¢ikmayir 6grenmesi amaclanir. Ancak

Watson, Behaviorism, s.8.

Erin M. Hovanec, Everything You Need to Know About Phobias, The Rosen Publishing
Group 2000. s.32.

Morgan, Phobia, s.3.

Doctor, Kahn, Adamec, The Encyclopedia of Phobias, Fears and Anxieties, s.16.

10
11
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bazi korku tiirlerinde bu her zaman miimkiin olmayabilmektedir.
Boyle durumlar da korkulan seyi zihinde canlandirma gercegi ile
karsilagsmis kadar etkili olabilmektedir. Davranisci terapiler, agora-
fobi, sosyalfobi, takinti, cinsel sorunlar ve alkolizm gibi 6zel fobiler-
le basa cikmada oldukea etkilidir.

Cok cesitli fobiler olmakla birlikte, fobiler genel olarak ii¢ gru-
ba ayrilabilir.

1. Belli bir objeye yonelik fobiler: Bocek, oriimcek, yilan, fare
gibi hayvan fobileri, simsek, sel fobisi seklinde tabiat fobileri vb.

2. Belli bir duruma yonelik fobiler: Yiikseklik fobisi, acik veya
kapali alan fobileri, kaza yapma fobisi vb.

3. Belli bir olguya yonelik fobiler: Islamofobi, sosyal fobi,

Din Korku iliskisi

Din ve korku iligkisi ¢cok yonliidiir. Bunlar1 dini ve kutsal olan
nesnelere yonelik korku ve dinin i¢inde yer alan korku seklinde iki
kisimda inceleyebiliriz.

Dini veya kutsal nesnelerden korkuya “hagiophobia”? denir.
Dini téren korkusuna ise “telophobia”® denir. Bu korkunun olus-
masinda gecmiste yasanilan travmatik olaylarin, i¢sel genetik yat-
kinligin ve bireyin icinde yetistigi aile ve sosyal ortamin dini deger-
lere kars1 onyargili yaklagimlarin etkisi bulunmaktadir. Ge¢mis ya-
santilar bireyin olgulara bakisim etkilemektedir. Ornegin baz birey-
ler cocukluk déneminde kat1 ve anlamsiz sekilde ibadetlere katil-
maya zorlandiklar icin dini ritiiellerden korkarlar ve hoslanmaz-
lar.'* Genellikle bir nesne veya olguya yonelik korku olusmas: igin
bireyin o nesne ve olgu ile bir sekilde etkilesime girmesi gerekirken,
diisiinen bir varlik olan insanin bir nesne veya olguya yonelik korku
veya fobi gelistirmesi i¢in s6z konusu nesne veya olgu ile istenme-
yen bir tecriibe yasamas: zorunlu degildir. Ornegin, yilandan kork-
mamiz i¢in bir yilan tarafindan isirilmamiz gerekmemektedir. Birey,
tanidig1 ve giivendigi kisilerin bir nesne veya olguya yonelik ifade-
leri iizerine veya gozlemleme yoluyla da korku olusturabilir. Orne-
gin bir cocuk televizyonda bir yetiskinin fare gordiigiinde korkma

12 “hagiophobia” maddesi, http://www.thefreedictionary.com/hagiophobia, Erigsim

tarihi: 10.01.2013

“telophobia” maddesi http://common-phobias.com/Telo/phobia.htm, Erisim Tarihi:
10.01.2013

14 Doctor, Kahn, Adamec, The Encyclopedia of Phobias, s.417.

13
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ve ¢iglik atma tepkisini izleyerek taklit edebilir ve dnceleri farenin
korkulacak bir canli olmadigini diisiinen cocuk fareden korkmaya
baslayabilir. Dine ve kutsala yonelik korkunun olusumunda, bireyin
inandig1 ve giivendigi kisilerin dine yonelik korkutucu telkinlerinin
sonucunda bireyin dini kendi varligina yonelik bir tehdit olarak
algilamasi etkili olmaktadir.

Din korku iligkisinin ikinci yoniinii olusturan dinin icindeki
korku, dinin gereklerini yerine getirmeyen ve kotiililk pesinde ko-
sanlara Tann tarafindan vaat edilen ac1 verici azaba ugrama korku-
sudur. Cehennem korkusu “hadephobia”, “stigiophobia” ve “stygi-
ophobia” olarak bilinir. Insanlar Hristiyanliktan binlerce yil 6nce de
cehennemden korkmaktaydilar. Eski misir yazitlari, 6liimden sonra
yargilama ve cezalandirma inancinin olduguna dair bazi gostergeler
icermektedir. Eski Yunanlilar da neredeyse tiim 6lenlerin kacinil-
maz olarak gittigi golgeler krallig1 seklindeki ote-hayata inaniyor-
lardi. Plato’'nun milattan 6nce dordiincii yiizyildaki yazilar1 6liim-
den sonrasi icin artan bir cezalandirma korkusu hissettigini goster-
mektedir. Orijinal Yahudilikte 6te-hayati ifade eden kavram “Sheol”
dur. Sheol 6len herkesin gittigi karanligi Tanr tarafindan kaldiril-
mus bir yerdir.'®

islamofobi

Islamofobi kelimesi “Islam” ve Yunanca “phobos” kelimelerinin
birlesmesinden olugsmustur. Terim olarak Islamofobi Islam’a kars:
Onyargi ve Miisliiman azinhiga kars: gosterilen irkcilik seklinde an-
lagilabilir.'® Islamofobi korku duygusu ile karakterize edilir. Bu ne-
denle, Islamofobi'nin etki yoniinii anlamak icin kaygi, rahatsizlk,
dehset ve sinirlilik gibi korku ile iligkili kavramlar kullanilmakta-
dir."’

Islamofobi, eski bir korku icin iiretilen yeni bir kelimedir. O,
ylizyillar boyunca devam eden savaslar, hach seferleri ve soykirim-
larla kendini gésteren dini hosgériisiizliigiin bir bicimidir. islam’in
¢ok kisa bir zaman diliminde genis alanlara yayilmasi diger dinlerin

15 Doctor, Kahn, Adamec, The Encyclopedia of Phobias, s.271.

16 Rachel A. D. Bloul, “Anti-discrimination Laws, Islamophobia, and Ethnicization of
Muslim Identities in Europe and Australia”, Journal of Muslim Minority Affairs, Cilt
28, No. 1, April 2008, s.10.

17" Sherman A. Lee, Jeffrey A. Gibbons, John M. Thompson, Hussam S. Timani, “The
Islamophobia Scale: Instrument Development and Initial Validation”, The Interna-
tional Journal for the Psychology of Religion, 19:2009, s.94.
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Islam’1 kendileri icin tehdit olarak algilamalarina ve diinya icin bir
problem olarak gérmelerine neden olmustur.'® Islamofobik goriise
gore Islam’in yaygin kiiltiirler arasinda bir degeri yoktur. Islam, bati
kiltiirinden asagidadir ve siddet icerikli siyasi bir ideolojiye sahip-
tir."? Islamofobi genel olarak Miisliimanlara yonelik olumsuz tutum-
lar, ayrimcilik, fiziksel rahatsizlik ve medyadaki iftiralar, sozlii ve
fiziksel saldirganlik eylemleri ile gosterilmektedir.

islamofobi’nin Tarihi

Islamofobi yeni olusturulmus bir kavram olmakla birlikte isla-
mofobik tutumlarin gecmisi Islam dinin baslangicina kadar gitmek-
tedir. Islam’in dogusu ile birlikte islam korkusunun neden oldugu
diismanlik ve saldirganlik iceren eylemler gerceklestirilmeye bas-
lanmistir. Mekke déneminde Islam’in ortaya cikmasi ile birlikte
Mekke’de ki Putperest ileri gelenler Islam’1 kendi statii ve ekonomik
menfaatlerine bir tehdit olarak gérmiisler ve Islam’in hizla yayilma-
s1 lizerine korku ve kaygi duyarak Miisliimanlara yonelik saldirilar-
da bulunmuslardir.

Ortacagda Bat1 diinyasinda Islam Hristiyanligin yeni ve sahte
bir cesidi olarak degerlendirilmistir.® Leidenli profesérler Islam’m
dogusunu komplo teorisi ile aciklamaktadirlar. S6z konusu teoriye
gore Katolik Kilisesinden uzaklastirilan bir papaz, kiliseden intikam
almak tizere Arap Yarimadasina gitmis ve orada Muhammed adl
birini bularak, ona Yahudi ve Hristiyan gelenekleri ile ilgili bilgiler
vermis ve boylece yeni bir din icat etmistir.*!

Islamofobi’yi artiran diger bir olay Hacli seferleri ve sonrasinda
yapilan Ispanya Engisizyonu’dur. Hacli seferlerine asker devsirmek
isteyen Kilise mensuplarinin yaptiklar: propagandalar ile fikri zemi-
nini Hristiyanliga kars: tehdit ve tehlikeler {izerine olusturmus olan
Islamofobi Miisliimanlar ile Hristiyanlar arasindaki tanigikligin yay-

18 Zafar Igbal, “Understanding Islamophobia: Conceptualizing and Measuring the
Construct”, European Journal of Social Sciences - Volume 13, Number 4, 2010,
s.575.

19 Haja Mohideen, Shamimah Mohideen, “The Language of Islamophobia in Internet
Articles” Intellectual Discourse, Cilt 16, No 1, s.73

20 Edward W. Said, Orientalism, Penguin Books, London, 2003, s.26.

2l Kadir Canatan, “Islamofobi ve Anti-islamizm: Kavramsal ve Tarihsel Bir Yaklagim”,
Bati Diinyasinda islamofobi ve Anti-Islamizm, Editérler: Kadir Canatan, Ozcan Hidur,
FCR Yayinlar1 Ankara 2007 s.21.
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ginlik kazanmas: ile yiizyillar icerisinde kismen azalmisken son
yillarda yeniden popiilerlik kazanmustir.**

11 Eyliil 2001’de Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan Diin-
ya Ticaret Merkezi'ne yapilan saldirilar sonrasinda Islamofobi tarih-
teki en iist seviyeye ¢ikmuistir.

islamofobi’nin Nedenleri

Diinya'nin degisik bolgelerinde Miisliimanlara yonelik saldirilar
ve siddet eylemleri olmakla birlikte Islomofobi kavrami daha cok
Avrupa ve Amerika’da Islam korkusu ve bunun neden oldugu Miis-
limanlara yonelik diismanlik ve saldirganlik eylemleriyle iligkilen-
dirilmektedir.

Kiiltiirel ve Tarihsel Nedenler: Bati medeniyetinin ¢ok
kiiltiirliiliige, farkliliklara agik olmayan tek tipci bir yapisi yabanci
diismanlig1 ve Islamofobi’ye neden olmaktadir. Bati uygarhigi Arap
ve Pers gibi halklar1 Islam’in dogusundan ve yayilisindan cok énceki
zamanlarda bile “alt, asagi, ikinci simif” toplumlar olarak tanimak-
taydilar. Ornegin Antik Yunan ve Roma donemindeki ilk Avrupali-
lar kendi hudutlan yakinindaki bu Asyali diismanlardan korkmakta
ve nefret etmekteydiler. Batililar kendilerini “medeni” ve “6zgiirliik
asig1” insanlar olarak tanimlarken kendi kimliklerinin antitezi ola-
rak Persler gibi Asyalilar1 despot ve barbar insanlar olarak tanimak-
taydilar.?® Bat1 uygarligi sahip oldugu tek tip¢i zihniyetiyle uzun
yillar Yahudi diigmanhigi da yapmistir. Yahudi karsithgi 2. Diinya
savasindan sonra Yahudi katliamina zemin hazirlamistir. Son yil-
larda antisemitizm yerini Islam karsithgina birakmis goriinmekte-
dir.

Osmanli Imparatorlugu’'nun uzun yillar Avrupa’da egemen giic
olarak kalmasi1 Avrupalinin bilincaltinda Tiirk ve Miisliiman korku-
su ve diismanliginin yerlesmesine neden olmustur. Osmanli Impara-
torlugu'nun dagilmasiyla somiirgeci Avrupa devletleri révansci zih-
niyetle baz1 Misliiman topraklarini isgal ederek Osmanlinin Avru-
pa’da Hristiyan halka yapmadig1 zuliim ve asimilasyonlar1 uygula-
ma koymuslardir. Miisliiman topraklarindan ¢ikmak zorunda olduk-
larinda ise kendi zihniyetlerine yakin yoneticiler koyarak Miisliiman
toplumun uzun yillar anti demokratik bir sekilde yonetilmesine
neden olmuslardir.

22 Nihat Uzun, Avrupa’da Islamofobi, Pinar Yayinlari, istanbul 2012, 5.17.
23 Uzun, Avrupa’da Islamofobi, s.23.
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Yakin gecmiste, Sirp ve Hirvatlarin Bosna Hersek'te Bosnak
Miislimanlara yonelik soykirnm yapmalart ve o6zellikle Osmanl
imparatorlugu zamaninda yapilan Cami, Koprii gibi tarihi eserleri
tahrip etmeleri Avrupal’'min bilincaltinda Islam korkusu ve diisman-
liginin hala devam ettigini gostermektedir.

Siyasi Nedenler: Pew Forum’un hazirladig1 rapora gore bu-
giin Bati Avrupa’da 17 milyon Miisliiman yasamaktadir.>* Avrupa
Birligine olan goclerle bu say1 her sene 1.7 milyon artmaktadir.
Avrupa ve Amerika’da Hristiyan niifusun ¢cogunlugun yash bireyler-
den olusmasi ve niifus artis hizinin disiikligii, Miisliiman niifusun
gocler, artan dogum oranlar1 ve Hristiyanliktan Islam’a girisler yo-
luyla sayilarimin hizla artmasi Avrupalilarda kitalarmin “Islamlas-
mast” ve Hristiyanlarin kendi iilkelerinde Miisliimanlar karsisinda
azinlik duruma diiserek hakimiyetlerini kaybedeceklerine yonelik
endise ve korku gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu korkunun bir
yansimasi “Eurabia” terimi ile ifade edilmektedir. Eurabia, Avru-
pa’ya olan Miisliiman gogleri ve Miisliimanlarin artan dogum oran-
lar1 nedeniyle birka¢ nesil sonra Avrupa’da Miisliimanlarin ¢cogun-
lugu ele gecirme ihtimali olarak adlandirilmaktir. Pek cok sag kanat
siyasal partiler “Eurabia” fikrini halk destegini kazanmak icin bir
korku taktigi olarak kullanmaktadirlar.”®> Bu endise ve korkular
kasith olarak Islamofobi’ye neden olacak girisimlerin desteklenme-
sine neden olmaktadir.

Ekonomik Nedenler: Avrupa’da yabanci is¢i ihtiyacinin
azalmasi ve son yillarda yasanan ekonomik krizler sonucunda Hris-
tivan niifusun issizlik oranlarinin artmasiyla birlikte aralarinda
Miisliimanlarin da bulundugu azinliklara kars1 irkci, dislayici, nefret
ve saldirganlik iceren islamofobik olaylar gériilmeye baslanmustir.

Avrupa ve Amerika’ya giderek vasifsiz isci olarak calisan Miis-
liiman bireylerin ikinci ve {iciincli nesil ¢ocuklar1 aldiklar1 kaliteli
egitim ile onemli devlet kademelerine gelmeye, haklarini1 daha yo-
gun bir sekilde aramaya ve ekonomik olarak giiclenmeye baslamis-
lardir. Bu durumun ekonomik, dini ve siyasi olarak bir meydan

24 Muslim Networks and Movements in Western Europe,

http://pewforum.org/uploadedFiles/Topics/Religious_Affiliation/Muslim/Muslim-
networks-full-report.pdf, Erigsim Tarihi: 15.01. 2013

Leora Moreno, “Fearing the Future: Islamophobia in Central Europe”, Genocide And
Oppression, TNP Autumn 2010, 5.74.
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okuma ve potansiyel bir tehlike olarak algilanmasi Islamofobik tep-
kilere neden olabilmektedir.

Teolojik Nedenler: Farkli kimliklere yonelik teolojik anlayis
Islamofobi’nin bir diger nedenidir. Farkli dini gériislerin yok edil-
mesi gerektigi seklinde kat1 Hristiyanlik yorumu Islamofobi’ye ne-
den olmaktadir. Bir dini diisiince sistemi ve doktrin olarak Hristi-
yanlik elbette bu kotii gelisimden tek basina sorumlu degildir. An-
cak, Bizans'ta oldugu kadar Batr'da da dini hosgoriistizliigiin orta-
¢ag toplumunun 6nemi bir parcasi oldugu bir gercektir.

Islam karsithg: {izerine pek ¢ok eseri olan Robert Spencer?’ gibi
yazarlarin Kur’an-1 Kerim’de yer alan cihat ayetlerini delil gostere-
rek Islam’in bir savas ve siddet dini oldugu ve islam adina yapilan
teror eylemlerinin kaynagini Kur’an’da ki cihat ayetlerinden aldigim
iceren yazilarla islamofobi ve islam diismanliginin olusmasina katki
saglamaktadirlar.

Kur’an ayetlerinden dogru bir hiikiim cikartabilmek icin ayetle-
rin  Oncesini-sonrasini,  nasihini-mensuhunu?®, muhkemini-
miitesabihini® hatta biitiin Kur'an' iyi bilmek gereklidir. Buna dik-
kat edilmediginde cihat konusunda oldugu gibi ayetler bireyin sahsi
diisiincelerini ispatlamak amaciyla delil olarak kullanilabilmektedir.

Cihat Kur’an da acikca hayat ve inang ile ilgili tim konularda
cabalamak anlaminda kullanilmaktadir. Zaten ne genel algi ne de
Kur’an ortalama bir bireyin tiim hayatinda siddetin egemen olacagi
fikrini desteklemez. Kur'an’in dayandigi cihat, hayata yayilmis genel
konularda iyi isler yapmaya ¢abalamak ve saf bencillige direnmek-
tir. Fakat elbette tarihte cihat pek cok kisi tarafindan sadece silahl
miicadele seklinde yanlis anlasilmistir. Kur’an da cihat miicadele ve
muhakeme etmektir. Bununla birlikte bireyin kendisine, ailesine ve

26 Graham N. Stanton, Guy G. Stroumsa, Tolerance and Intolerance in Early Judaism and

Christianity, Cambridge University Press, 1998, s.357.

Robert Spencer, A Religion of Peace?: Why Christianity Is and Islam Isn't, Regnery
Publishing 2007, 5.57.67.85.

Nasih, bir nassin hitkmiinii daha sonra gelen bir nasla kaldirmak, dini bir hitkmii bir
seri delil ile kaldirmak demektir. Hiikmii kaldirilan ayete ise mensuh denir. (bkz.
Muhsin Demirci, Tefsir Usulii, M.U.L.F. Yay. Istanbul 2012, 5.242.)

Acik, kesin, manasi herkes tarafindan aym sekilde anlasilan ayetlere muhkem ayetler
denir. Birden ¢ok anlama gelebilen, manasi herkes tarafindan kolayca anlasilama-
yan, aciklanmas: icin baska delillere ihtiya¢ duyulan ayetlere ise miitesabih ayetler
denir. (bkz. Demirci, Tefsir Usulii, s.166.)

27

28
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vatanina karsi ani bir saldir1 olmasi durumunda Kur’an son care
olarak silahli miicadeleye de izin vermektedir.*°

Kur'an’da yer alan cihat ayetleri incelendiginde dort cesit an-
lam icerdigi goriilmektedir. Bunlar, Miisliimanlara yonelik saldirilar
karsisinda yapilan savas anlamindaki miicadele®!, insanhgmn en
biiylik diismani olarak tanimlanan Seytan ile miicadele®, cehaletle
miicadele®® ve bireyin kendi nefsi ile miicadele®® etmesidir. Yani
asir1 ve yikicl negatif duygu ve davraniglardan uzak durmasidir.

Kur'an’da ki cihat ayetlerini baglamindan koparak tek tek ele
alip bunlardan Islam’in bir savas dini oldugu ve diger dinlere ina-
nan bireylere yasam hakki taninmadig: gibi cikarimlarda bulunmak
hem Kur'an’in mesajina hem de tarihsel gerceklige aykiridir. islam
tarihi incelendiginde Hz. Muhammed’in hicret 6ncesi Mekke done-
minde hicbir savas yapmadigi, Hicret sonrast Medine déneminde ise
baris antlasmalar1 imzaladigi, savunma savaslari yaptig1 ya da Miis-
limanlara yonelik saldirilar karsisinda savas seferlerine ciktigi go-
rilmektedir. Savas sonrasinda ele gecirilen yerlerde ise inan¢ 6z-
glirliigiiniin, can, mal ve namus giivenliginin devlet tarafindan ko-
ruma altina alindig: goriilmektedir.

Islam’da cihadin sadece savas anlamina gelmedigi Hz. Mu-
hammed’in bazi hadislerinden anlasilmaktadir. Hz. Ayse’nin “Ey
Allahin Resulu! Gériiyoruz ki cihat amellerin en faziletlisidir; dyleyse
biz de cihat etmeli degil miyiz?” diye sormasi lizerine, Hz. Muham-
med “Sizin i¢in cihadin en faziletlisi makbul hacdur”™® buyurmustur.
Bir bagka hadiste “Cihadin en faziletlisi zalim sultanin yaninda hakki
soylemektir® buyurmustur. Islam ordusuna katilmak isteyen birisi-
ne, Hz. Muhammed, anne ve babasinin hayatta olup olmadigim
sormus ve hayatta olduklarim1 6grendikten sonra “O halde onlara
hizmet yolunda -nefsinle- cihat et”” buyurmustur.

30 Irian A. Omar, “Keeping Shari'a and Reclaiming Jihad” Political Theology, PT 12.5

2011, s.709.
31 2. Bakara, 190.
32 35, Fatir, 6.
3 16. Nahl.125; 3. Ali imran, 104.
34 38. Sad, 26.
35 Buhari, Cihad, 1.
36 Tirmizi, Fiten 13; Ebu Davud, Melahim, 17.
37 Bubhari, Cihad, 138; Miislim, Birr, 5.
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Psikolojik Nedenler: Islam veya Miisliiman kavramlarinin
medyada siirekli olarak terér, bombalama, siddet gibi olumsuz kav-
ram ve olaylarla birlikte zikredilmesi sonucunda insanlar bir siire
sonra Kklasik sartlanmaya ugramaktadir. Boylece sartlandirilmis
birey Islam ve Miisliiman kavramlarim duydugunda zihin diinyasi-
na naksedilmis olan kan, siddet, bombalama gibi olaylar1 hatirla-
makta, bu da Islam’a Miisliimanlara kars1 korku ve 6fke duygulari-
nin olusumuna neden olmaktadir.

Bir kisim korkular 6nyargi ile iliskilidir. Yapilan arastirmalarda
1k, cinsiyet, siyasi yonelim gibi demografik degiskenlerin 6nyargili
tutumlar ile iligkili oldugu goriilmiistiir.®® Lee ve arkadaslarinin 223
{iniversite ogrencisi {izerinde yaptiklar1 arastirmada, Islamofobik
tutumlar1 yiiksek olan bireylerin onyarg1 diizeylerinin de yiiksek
oldugu tespit edilmistir.>® Béylece islamofobi’nin olusmasinda yete-
rince bilgi sahibi olmadan pesin hiikme varma seklindeki 6nyargil
tutumlarin etkili oldugu goriilmektedir.

Medya Etkisi: Herhangi bir Miisliimanla bireysel bir iletisim-
leri olmaksizin, Amerikalilarin pek cogu islam hakkindaki goriisle-
rini televizyon, radyo sohbetleri, internet ve siddet icerikli aksiyon
filmlerinden edinmektedir. Time dergisinin 2010 yilinda yaptig1 bir
ankette Islam karsithginin olusmasinda medyanin cok énemli etkisi
oldugu ortaya ¢ikmistir. S6z konusu ankete katilan Amerikalilarin
%62’si hayatlarinda hicbir Miisliimanla karsilasmadiklarini ifade
etmiglerdir.*

Islam’in diger dinlere yasam hakki tanimayan, savasc ve siddet
icerikli bir din oldugu yoniinde basili ve gorsel medyada yayinlar
yapilmasi ve Islam hakkinda dogru ve yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmayan gayrimiislim bireylerin bu yayimlardan etkilenmeleri Isla-
mofobi’ye neden olmaktadir. 80 ve 90’l yillarda cekilen “Iron Eag-
le”, “True Lies” ve “The Siege” gibi biiytiik biitceli Hollywood filmle-
rinde Miisliiman teroristlerin Amerika’ya saldirilar1 konu edinilerek
insanlarin bilingaltina Miisliimanlarin terorist oldugu mesaji yiik-
lenmektedir.

38 Lee, Gibbons, Thompson, Timani, “The Islamophobia Scale: Instrument Development

and Initial Validation”, s.94.

Lee, Gibbons, Thompson, Timani, “The Islamophobia Scale: Instrument Development
and Initial Validation”, s.101.

40 Moustafa Bayoumi, “Fear and Loathing of Islam” The Nation, July 2/9, 2012, s.12.
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1921 yapimu The Sheik (Seyh) isimli filmde Miisliimanlar vahsi
ve sehvet diiskiinii olarak betimlenmektedir. “The Sheik” filminin
posterlerinde “Arap bir kadini gordiigiinde onu ister ve alir” yazilmis-
tir. Amerika’da Miisliiman ve Araplari konu alan 1200’den fazla
film, yiizlerce televizyon programi, dramalar, haber programlari,
komediler ve cizgi filmlerde The Sheik filminde oldugu gibi Arap ve
Miislimanlar1 asagilayici basmakalip ifadelerle doludur. Siirekli
olarak tekrarlanan bu zarar verici betimlemeler izleyicilerin diisiin-
ce ve duygularini degistirmekte ve onlar1 Miisliimanlara sebepsiz
siddet uygulamaya sartlandirmaktadir.*

Danimarka’da Jyllands-Posten gazetesinin 30 Eyliil 2005’te Hz.
Muhammed’e hakaretler icen karikatiirler yayinlamas: hem islamo-
fobi'yi hem de Miisliiman kimliklerinin etniklestirilmesini artirmis-
tir. Karikatiir krizine Danimarkal siyasetciler duyarsiz kalmis, Bas-
bakan Rasmussen, aralarinda Tiirk Biiyiikelcisinin de bulundugu 11
islam iilkesi biiyiikelcileri tarafindan konuyla ilgili goriisme talebini
ilkesinde basin 6zgiirliigii oldugu gerekcesiyle reddetmistir. Karika-
tlir olayinin ardindan ortaya cikan bazi bulgular bu olayin basit bir
ifade Ozgiirliigliniin 6tesinde kigskirtma amach oldugu ortaya koy-
mustur. S6z konusu gazeteye daha énce Hz. Isa'nin yeniden diinya-
ya gelisiyle alay eden karikatiirler gelmis, fakat gazete Hristiyanlar
arasinda infiale sebep olur gerekcesiyle o karikatiirleri yayinlama-
mustir.*?

Dini Lider ve Siyasetci Etkisi: Islamofobi'nin olusma ne-
denlerinden birisi de insanlarin tamidigi ve giivendigi politikaci,
yazar ve din adamlarinin islam1 terérle iliskilendiren ifadelerde
bulunmalaridir. Bu baglamda asagida yer alan 6rnekleri verebiliriz.

Papa 16. Benedict'in Miisliiman liderlere yonelik olarak yaptig
hitabinda, ter6érii durdurmaya yardim etmede Miisliiman liderlere
gorev distigiinii sOylemistir. Papa terérii 6nlemede Miisliiman
liderlerden yardim isterken, terorii yayanlarin Miisliimanlar oldu-
gunu kastediyor ve terdre neden olan diger unsurlan temize cikari-
yordu.® Hristiyan Yayin Aglar1 The 700 Club’iin sahibi Pat Robert-
son, bir televizyon programinda Amerikahlarin Islam’in sundugu

4 Jack Shaheen, “The Making of the 'Green Menace” The Nation, July 2/9, 2012, s.15.
42 Uzun, Avrupa’da Islamofobi, s.30,31.
4 Mohideen, Mohideen, “The Language of Islamophobia in Internet Articles” s.74.
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tehlikeye karsi uyanmalar1 gerektigini, Islam’in kanli ve merhamet-
siz bir din oldugunu, baris dini olmadigin1 s6ylemistir.**

Ingiliz Ulusal Partisi lideri Nick Griffin katildig1 bir televizyon
belgeselinde Islam “cok saldirgan ve kotiiliik pesinde olan bir
inan¢” seklinde tanimlamustir.** Amerikan Bagkan1 George Bush bir
konusmasinda “Bu ulus, ozgiirlige &sik olan bizleri yok etmek ve
ulusumuzu incitmek icin her yolu deneyen Islami fasistlerle savas
halindedir.” demistir. Bush ve hiikiimet {iyelerinin Islam ile fasizm
ve terOrizm gibi seytani ideolojileri birbiriyle baglantiliymis gibi
kasith seklinde birlikte kullanmalan ilk degildir.*® Baskan George
Bush’un Islami radikalizm ve fasizme kars1 yaptig1 kiiresel terérizm
savasi pek cok hiikiimetin Miisliimanlara yonelik saldirilarinin ba-
hanesi olmustur. Bu durum bazi Balkan iilkelerinde terorizme karsi
kiiresel savag bahane edilerek kendi cikarlarina yonelik istekli giri-
simlere neden olmustur. Bosna ve Kosova'daki Miisliimanlar Sirp
entelektiieller tarafindan islami fundamentalistler, Islami teroristler
ve Islami radikaller seklinde resmedilmis,”” bunun sonucunda Av-
rupa’nin ortasinda yer alan Bosna Hersek’te kadin, cocuk, yash de-
meden ylizbinlerce Miisliiman etnik ve dini soykirima maruz bira-
kilmgtir.

Trajik Saldirilar: 11 Eyliil 2001’de Amerika’daki Diinya Ti-
caret Merkezine ve 7 Temmuz 2005’te Londra Metrosuna yapilan
saldirilar Avrupa ve Amerika’da Islamofobi’yi ve Miisliimanlara
yonelik ofke ve diismanli§i artirmistir. Bu saldirilar sonrasinda
Amerika ve pek cok Avrupa iilkesinde Islam terérle 6zdeslestirilerek
islam’a yonelik 6fke kampanyalara baslanmustir. Oysa bu saldirila-
rinin gercek failleri Miisliiman bile olsalar, onlar acikca Islam’in
emirlerine aykiri davranmiglardir. Ciinkii Islam dini siddet ve sal-
dirganhig yasaklayan emirler icermektedir. Kur’an da yer alan “Kim,
bir cana kiymayan veya yeryiiziinde bozgunculuk ¢itkarmayan bir
nefsi oldiirtirse, biitiin insanlart oldiirmiis gibi olur. Kim de bir nefsin

4 Pat Robertson “Islam kanli, merhametsiz bir tiir inanctir.”

http://mediamatters.org/video/2006/05/01/robertson-labeled-islam-a-bloody-
brutal-type-of/135543 Erigim Tarihi: 08 Ekim 2012

% Nick Griffin, “islam cok saldirgan ve kétiilik pesinde olan bir inanctir”,
http://www.dailymail.co.uk/news/article-375104/Islam-wicked-vicious-faith-BNP-
leader-tells-court.html, Erisim Tarihi: 08 Ekim 2012

4 Louay Safi, “Islamophobia: A Call To Confronting A Creeping Disease”,
http://www.irfi.org/articles/articles_1151_1200/islamophobia_a_call to_confronti.
htm, Erisim Tarihi: 9/10/2012

47 Mohideen, Mohideen, “The Language of Islamophobia in Internet Articles” s.74.
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yasamasina sebep olursa, biitiin insanlart yagatmis gibi olur™® ayeti

Islam’in Miisliiman olsun veya olmasin insan hayatina verdigi ne-
mi en giizel sekilde 6zetlemektedir. Hz. Muhammed bir hadisinde,
“Miisliiman elinden ve dilinden Miisliimanlarin selamet bulduklar
kisidir. Mii’min ise insanlarin canlart ve mallart hususunda giivendik-
leri kisidir-™® “Kim Allah’a ve ahiret giiniine inantyorsa cevresine
egiyet vermesin’° buyurarak siddeti yasaklamistir. Kuran’da “Fakat
kim affeder, barist saglarsa miikdfati Allaha aittir. Siiphe yok ki Allah
o zalimleri sevmez™’ ayetlerinde affedicilik tavsiye edilmektedir.

Michigan Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Juan Cole’e gore
Amerika’da sagc1 gruplar islam korkusunu (islamofobi) yaymak icin
ciddi caba sarf etmektedir. Cole, 6zellikle orta-bati eyaletlerindeki
kiiciikk kasabalarda tiim Miisliimanlarin potansiyel katiller oldugu
yalanina inamldigim ve Islam karsiti sylemlerin yayilmasina caba
gosteren topluluklara yilda 40 milyon dolar aktarildiginmi ifade et-
mistir.>?

Ingiltere’de Runnymede Trust adli kurulusun 1997’de hazirladi-
g1 “Islamophobia: A Challenge for Us All” isimli raporda Islamofo-
bi’nin giiniimiizde mevcut olmasi sekiz nedene baglanmistir.>

1. Islam giiniimiiziin ihtiyaclarim1 karsilamayan yegane degis-
mez bir bloktur.

2. Islam ayristirict ve dtekidir.

3. Islam barbar, irrasyonel, ilkel ve cinsiyetci tutumlara sahip
bir inanctir ve degersizdir.

4. Islam siddet icerikli, saldirgan, tehdit edici, terérizmi des-
tekleyici ve medeniyetler catismasi ile ugrasan bir inanctir.

5. Islam siyasi ve askeri ¢ikarlar icin kullanilan siyasi bir ideo-
lojidir.

48 5, Maide, 32.

49 Miislim, Iman, 14; Buhari, iman, 3

0 Bubhari, Edep, 31

5142, Sura, 40.

52 Juan Cole, “Islamofobi”, http://www.risaleajans.com/islam/islamofobi-icin-yillik--
milyon-dolar-harcaniyor Erisim Tarihi: 24.12.2012

3 Runnymede Trust, “Islamophobia: A Challenge For Us All (1997)”,
http://www.runnymedetrust.org/uploads/publications/pdfs/islamophobia.pdf Eri-
sim Tarihi: 6.11.2012
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6. Mislimanlarin Bati kiiltlirinii elestirisinin hicbir degeri
yoktur.

7. Islam’a karsi diismanlik, Miisliimanlara yénelik ayrimer uy-
gulamalar1 hakli gikarmak ve Miisliimanlar1 toplumsal hayattan
dislamak icin kullanilmaktadir.

8. Miisliiman karsithig1 ve diismanligi dogal ve normaldir.

Raporu hazirlayan komisyon bu calisma ile iki temel amagc
giitmiistiir. Birincisi, Islam’in i¢sel gelisime, farklihiklara ve diyaloga
kapali tek yekpare sistem oldugu seklindeki islamofobik tavirlara
kars1 koymak, ikincisi ise Islamofobi’nin ve Miisliimanlar1 kizdirma-
nin neden oldugu esas tehlikelere dikkat ¢ekmek ve toplumun ta-
maminin mutlulugunu saglamaktir.

islamofobik Tepkilerin Psikolojik Kuramlar Acisin-
dan incelenmesi

Biyolojik yaklasima gore canlilarda kendi varligini tehlikeler-
den koruma ve yasama icglidiisii bulunmaktadir. Yasama i¢giidiisii
yiyecek arayarak ve kendimizi koruyarak hayatta kalmamizi sagla-
maktadir.> Biyolojik yaklasim acisindan islamofobi empoze edilen
Islami tehdide karsi gayrimiislim bireylerde korunma ve varhig
siirdiirme amaci giiden bir tiir icgiidiisel bir davranis olarak goriile-
bilir. Ornegin Islam hakkinda ényargih olan bazi cevrelerin, Is-
lam’in zina ve hirsizlik suclarina yonelik ceza uygulamayi kisitlayici
sartlarini dikkate almadan bazi Islam iilkelerindeki kati ve radikal
uygulamalari Islam’in en dogru yorumu seklinde sunmalari, gayri-
miislim bireylerde Islam’a karsi yasama icgiidiisiiniin neden oldugu
bir korku duygusunun olusumuna neden olabilmektedir.

Davranisci yaklasim gozlemlenebilir davranislara, davranisi et-
kileyen cevresel olasiliklara agirlik vermektedir.>> Davranisct psiko-
loglardan olan Ivan Pavlov'un kopekler {izerinde yaptigi deneylerde
kopege kosulsuz bir uyarici olan yiyecekten hemen 6nce notr bir
uyarici olan zil sesi verilmis ve kopegin kosulsuz bir tepki olan salya
salgiladig1 goriilmiistiir. Once zil sesi sonra hemen pesine yiyecek
verilmesi belli sayida tekrarlandiktan sonra kopek icin 6nceleri notr

5 Ori Hofmekler, The Warrior Diet: Switch on Your Biological Powerhouse For High

Energy, Explosive Strength, and a Leaner, Harder Body, Blue Snake Books, California
2007, s.1.

Richard Nelson-Jones, Danisma Psikolojisi Kuramlari, (gev. Fisun Akkoyun ve diger-
leri), Nobel Yaymn Dagitim, Istanbul 2005, 5.106.
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bir uyarici olan zil sesi kosulsuz uyarici haline gelmis, yiyecek ve-
rilmemesine ragmen zil sesini duydugunda kopegin kosulsuz bir
tepki olarak salya salgiladig1 goriilmiistiir. Islamofobi klasik kosul-
lanma acisindan incelendiginde, her canl icin varligini devam et-
tirmek ve tehlikelerden korunmak kosulsuz bir uyaricidir. Siradan
Hristiyan bireyler icin &nceleri nétr bir uyarici olan Islam ve Miis-
liman kavramlari, Medya ve politikaci, yazar ve din adamlar tara-
findan siirekli teror siddet 6liim gibi bireyin varligini tehdit edici
kavramlarla birlikte anilmasi ve bunun belli bir siire tekrar edilmesi
sonucunda oOnceleri siradan bir Hristiyan icin notr bir uyarici olan
islam ve Miisliiman kavramlar1 kosulsuz uyarici olan varligi tehdit
edici teror, siddetten kacinma arzusu ile ayni duygusal etkiye neden
olmaktadir. Yani bir sekilde tutum sartlandirmasi yasamaktadir.

Psikanalitik yaklagima gore bastirilmis giidiiler fobi seklinde di-
sa yansitilmaktadir. Bu baglamda cocukluk doneminde bastirilmis
bir takim duygularin Islamofobi seklinde disa yansimis oldugu soy-
lenebilir. Islamofobik tavirlarin Psikanaliz yaklasimi ile ¢éziimlen-
mesi icin serbest cagrisim yoluyla hastasinin aklina gelen seyleri
Ozgiirce soylemesini saglanarak, hastanin dil siir¢meleri ile verdigi
ipuclarimi kullamilarak islamofobi'nin aslinda maske gorevi gordiigii
bastirilmis ve bilingaltina atilmis olan arzu ve saikler tespit edilme-
ye calisilabilir.

Sosyal yapisalci kurama gore birey cesitli deger yargilarini tak-
lit yoluyla icinde yasadig1 sosyal ortamlardan 0grenmektedir. Pia-
get’e gore, cocukta dilin gelismesi ile birlikte davranigsal olarak
Oykiinme ve sosyallesme baslamaktadir. Boylece, kii¢lik ¢ocuklar,
oldugu gibi yetiskin bireye uyar ve onu kendine gore yiiksek bir
yere yerlestirirler. Toplumun benimsedigi davranis kaliplarini ken-
dilerine model alirlar.®® Bu baglamda birey icinde yasadig1 sosyal
ortamda, okulda, ailede, gorsel, sesli ve yazili medyada Islam’a ve
Miisliimanlara karsi gosterilen korku ve diismanlik tepkilerin goz-
lemleyerek daha sonra onlar taklit etme suretiyle Islam ve Miislii-
manlara kars: Islamofobik bir tutum gelistirebilir.

5 Jean Piaget, Cocukta Zihinsel Gelisim, (cev. Hiisen Portakal), Cem Yaymevi, istanbul
2004, s.32
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islamofobi’nin Neden Oldugu Olaylar ve Bu Olayla-
rin Miisliimanlar Uzerindeki Etkileri

Islamofobi'nin Miisliimanlar iizerinde sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik yonden olumsuz etkileri olmaktadir. Miislimanlar, siya-
sette, hiikiimetlerde ve yiiksek idari makamlarda gorev almaktan
dislanmakta ayrica is bulma konusunda, egitim ve saglik hizmetle-
rinden faydalanma konusunda da ayrimciliga tabi tutulmaktadirlar.
Giinliik yasamda Miislimanlar s6zlii satagsmalara, fiziksel saldir ve
miilke zarar verici eylemelere muhatap olmaktadirlar.>”

Avrupa’da cikarilan bazi yasalar ve hiikiimet uygulamalarinda
Miisliimanlara yonelik ayrimcilik ve baski yapildig1 goriilmektedir.
2009'da Isvicre’de yeni minare yapilmasini yasaklayan anayasal
diizenleme, 2010’da Fransa’da kadinlarin yiizlerinin 6rten burka ve
pece giyinmelerini yasaklayan kanuni diizenleme kabul edilmistir.
Pek cok yerde Miisliimanlar varoslarda yasamaya zorlanmis, Dani-
marka Halk Partisi Islam karsit1 séylemlerde bulunmustur.*®

Ingiliz hiikiimeti 11 Eyliil saldirilarindan sonra 2001 ‘de Anti-
Teror, Sug ve Giivenlik Kanunu'nu cikartmistir. Bu kanunun proak-
tif teror karsiti tedbirleri insan hakki ihlallerine neden olmaktadir.
Hiikiimet'in terér tehdidinin Islam inancim tasiyan bireylerden gel-
digini ifade etmesi Polisin Miisliimanlara yonelik sert tutumuna
neden olmustur.®® Bu kanunun en tartismali bolimii 4. bolimdiir.
Bu béliimde terdrizm ile baglantisindan siiphelenilen yabanci uy-
ruklu kisilerin yargilanmadan uzun siire tutuklu kalmasina izin
verilmektedir. Ancak kanunun dérdiincii béliimii Avrupa Insan
Haklar1 Sozlesmesi ile uyusmadig1 gerekcesi ile 2005’te iptal edil-
mistir.°® Anti Terérizm yasasindan bir sonraki adim 2006 yilinda
kabul edilen Terorizm Yasasi oldu. Bu kanun bir takim yeni cezai
suclamalar yaratt1 ve giivenlik giiclerinin yetkilerini genisletti. On-
ceki kanun, terérizme zemin hazirlayan ve terorii tesvik eden fiille-
re yasaklar icerirken son ¢ikan kanunda ise polisin siiphelileri tu-
tukladiktan sonra yargilamadan azami gozaltinda bulundurma sii-
resinin 28 giine c¢ikarilmasini icermektedir.®*

57
58
59
60

Alice Aslan, Islamophobia in Australia, Agora Press, 2009, s.6.

Moreno, “Fearing the Future: Islamophobia in Central Europe”, s.76.

Uzun, Avrupa’da Islamofobi, s.60.

Johan Meuleman, “Ingiltere’de islamofobi” Bati Diinyasinda Islamofobi ve Anti- Isla-
mizm, Editorler: Kadir Canatan, Ozcan Hidir, FCR Yaymlar Ankara 2007, 5.295.

1 Meuleman, “Ingiltere’de islamofobi”, 5.295.
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Islami Insan Haklari Komisyonu'nun raporu®® Ingiliz Miislii-
manlarin ¢ogunlugunun asagidaki diisiincelere sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ingiliz yasa sistemi diiriist degildir ve cifte stan-
dart yapmaktadir. Ingiliz yasalar1 6zellikle son zamanlarda ényargi-
lidir. Ingiliz yasalarinda Miisliimanlarin ihtiyaclari taninmamakta-
dir.%® Ornegin Ingiltere’de bir Miisliiman dini inanclarindan dolay1
ayrimciliga ugrasa ve mahkemeye basvursa, eger inancinin geregini
yerine getirdigini sOylerse hicbir sey elde edemeyecektir. Fakat yap-
t1§1 seyin -mesela basortiisii takmak- kendi irkinin veya etnik gru-
bunun bir 6zelligi oldugunu séyler ve bunu da ispatlarsa mahke-
meden lehine karar ¢ikmasi miimkiin olacaktir.®* Bu gibi nedenler-
den dolayr Miisliimanlar kendilerini kanun tarafindan korunmuyor
hissetmektedirler. Islamofobi’nin en yakin tehlikelerden birisi, ait
olduklar1 toplum tarafindan kendilerinin reddedildigini géren Miis-
liiman genglerin marjinallesmeye gitme ihtimalidir.®®

Amerika’da Miisliimanlara yonelik paranoid diislinceden kay-
naklanan olaylar hizhi bir sekilde artmaktadir. Safa Farty, Tenes-
see’de kiiciik bir kasaba olan Murfreesboro’da anne tarafindan ii¢
nesildir fizyoterapistlik yaparak yasamini siirdiirmektedir. Safa
“Amerika’nin her yerinde bir sey var, farkli bir sey” diyor. “1982’den
beri burada bulunmaktayim. U¢ ¢ocugum var ve simdiye kadar hic
sikintiyla karsilasmamistim. Cocuklarim gezilere gider, basketbol
oynar, kisacas1 tlim normal aktiviteleri yaparlar. Her sey bu yil
(2010) basladi. Bu ¢ok garip, clinkii 11 Eyliil olaylarindan sonra
hicbir sorun olmamust1.” Oyleyse simdi ki sorun neydi? Safa Farty,
yerel bir Islami merkeze iiye oldugu icin islami Cihat Orgiitii iiyesi
olduguna yonelik dedikodular ¢ikmis ve komsularina zorla seriat
kanunlarimi dayatmakla suglanmistir.®® Ashinda gergek su ki, 11

62 Sajed R. Ameli, Beena Faridi, Karin Lindahl, Arzu Merali, “Law & British Muslims:
Domination of the Majority or Process of Balance?” British Muslims’ Expectations Se-
ries, No. 5, Islamic Human Rights Commission, 2006, s.33.

Bloul, Anti-discrimination Laws, Islamophobia and Ethnicization of Muslim Identities in
Europe and Australia, s.21.

Ihsan Yilmaz, “Ingiltere Miisliimanlar1 ve Hukuksal Ayrimcilik” Bir Bagka Acidan
Ingiltere, Editor: Sedat Laciner, Avrasya Stratejik Arastirmalar Merkezi Yayinlar: An-
kara 2001, ss.127-128.

Mehdi Semati, “Islamophobia, Culture and Race in the Age of Empire” Cultural
Studies Vol. 24, No 2, March 2010, s.270.

Chris McGreal, “Muslims in America increasingly alienated as hatred grows in Bible
belt”, The Guardian, http://www.guardian.co.uk/world/2010/sep/10/us-muslims-
america-alienated-hatred Erigsim Tarihi:_10 Eyliil 2010; Lawrence Davidson, “Islam-
ophobia, The Israel Lobby and American Paranoia: Letter from America” Holy Land
Studies, 10.1.2011, s5.92.
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Eyliil olaylarindan sonra Islamofobik tepkiler hemen baglamisti.
Ancak belki Ogul George Bush’un El Kaide ile Islam dinini bir birin-
den ayirici ifadeleri sonrasinda iilkenin bazi bolgelerinde bu tepki-
ler gecikmis, fakat sonrasinda biriken bu olaylar hizlanmustir.®” Is-
lam karsithigindaki bu hizlanma Washington Post’un yaptig1 anket-
lerde de goriilmektedir. Washington Post/ABC News’in Ekim
2001’de yaptig1 ankette Amerikahlarin %39unun Islam hakkinda
olumsuz goriislere sahip c¢ikmis, aradan birkag yil gectikten sonra
yapilan ankette bu oran %46’ya c¢ikmis, 2010 yilinda yapilan anket-
te ise katiimecilarin %49’unun yani neredeyse yarisinin Islam hak-
kinda olumsuz goriiglere sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.®®

Amerikali Miisliimanlara yonelik mevcut paranoid kampanyala-
ra bir 6rnek te Manhattan’da ikiz kulelerin ¢oktiigii sifir noktasina
iki blok 6tedeki terkedilmis bir elbise deposunun yerine Islam Kiil-
tiir Merkezi yapilacak olmasidir. islam Kiiltiir Merkezi karsithg
Paranoid Amerikan Siyasi diisiincesine sahip olan herkesi bir araya
getirmis durumdadir. Toplumun degisik kesimlerinden olan bu
gruplar ve Yahudi siyonistler, Manhattan Projesinin aslinda Miislii-
manlarin Amerika’y1 ele gecirme planlarinin bir provas: oldugunu
iddia etmektedirler.®®

Associated Press haber ajansi 2006 ile 2009 yillar1 arasinda
Amerika’daki onlarca kampiiste Miisliiman 6grencilerin arasina gizli
polislerin sizdigini, hatta onlarin diger {iilkelere olan gezilerinde
onlara eslik ettiklerini, nerelere takildiklari, ne hakkinda konustuk-
lar1, ne kadar siklikla ibadet ettikleri ve ne yedikleri gibi ayrintilar
da iceren giinliik raporlar tuttuklarini meydana ¢ikartti. Polis Komi-
seri Raymord Kelly, hali hazirda bu izleme programinda dindar
Miisliimanlar ile siddet yanlisi cihadistlerin esit olarak kabul edildi-
gini ifade ettigi plan1 “olasilik plami” olarak isimlendirmistir. Sivil
ozglrliik yanlis1 kuruluslara gore, elestiriler bu programin zararh
oldugunu gostermistir. Cilinkii Miisliman toplumlara olan giiveni
korumanin saldirilar1 6nlemede kritik bir 6neme sahip oldugu ka-
nitlanmigtir.”

7 Lawrence Davidson, “Islamophobia, The Israel Lobby and American Paranoia: Letter

from America” Holy Land Studies, 10.1 (2011), s.92.
% Moustafa Bayoumi, “Fear and Loathing of Islam” The Nation, July 2,9, 2012, s.12.
% Davidson, “Islamophobia, The Israel Lobby and American Paranoia: Letter from
America” s.93.
70 Umar Farooq, “Mission: Islamophobia”, The Nation, March 19, 2012, s.5.
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Scotland Yard'in acikladig1 verilere gore Londra Metrosu'na 7
Temmuz'da diizenlenen saldirilardan sonra “dini nefretin” neden
oldugu saldirilarda %600 oraninda artis gozlenmistir. 7 Tem-
muz’'dan sonraki {i¢ giin icinde Londra’da 68 ii¢ buguk hafta icinde
ise 269 “dini nefret” sugu islenmistir.”*

Eylil 2009’da Londramin giineyindeki Tooting bolgesinde bu-
lunan caminin yaninda, iftar vaktine cok yakin saatlerde ikram
Seyyidi'l Hak isimli emekli bir saglik calisani cetelerin saldirisina
ugramis ve aldigi ciddi beyin hasar yiiziinden hayatini kaybetmis-
tir. 2-5 Kasim 2009 tarihleri arasina Londra’daki City Universite-
si’nin Miisliiman 6grenciler tarafindan mescit olarak kullanilan oda-
larina bir cete tarafindan baskin diizenlenmis ve bircok 6grenci bu
baskinda yaralamigtir.”?

FBI istatistiklerine gore 11 Eyliil saldirilarimi takip eden aylar-
da, Miisliimanlar yonelik telefonla tehdit, diismanlik ve cinayetlere
kadar varan nefret suclarinda c¢ok yogun bir artis tespit edilmistir.
Bu olaylardan birisi 16 Eyliil 2001’de Arizona’da Hindistan asilli
Babir Singh Sodhi'nin bir adam tarafindan silahla vurularak o6ldii-
rilmesidir. Cinayeti gerceklestiren kisi tutuklanirken “Amerika icin
her seyi yaparim” seklinde bagirmistir. Sodhi Sih inancinin geregi
olarak tiirban giyiniyordu, bundan dolayr Miisliimana benzedigi
icin bir nefret sucuna kurban gitmistir.”

Miislimanlarin maddi ve manevi varliklarini tehdit eden bu
saldirilar sonucunda Miisliiman toplumda tedirginlik, korku ve stres
gibi bir takim psikolojik etkiler goriilmektedir. Inayat’in 2005 yilin-
da yaptig1 arastirmada yurt disinda yasayan Miisliimanlarin akil
saghig1 merkezlerine isverenlerinin giivensizligi, kotii muamele kor-
kusu, wrkcilik ve ayrimeilik korkusu sikayetleri ile bagvurmakta ol-
duklarini gostermistir.”*

Kunst ve arkadaslarinin Avrupa’da yasayan degisik etnik koken-
lerden Miisliiman Orneklem iizerinde yaptig1 arastirmada, Islamo-
fobi'nin Miisliman bireylerde stres ve ayrimcilik algisina neden

71
72
73

Uzun, Avrupa’da islamofobi, 5.63.

Uzun, Avrupa’da Islamofobi, .70.

Erik Love, “Confronting Islamophobia in the United States: Framing Civil Rights
Activism among Middle Eastern Americans” Patterns of Prejudice, Vol. 43, No 3-4,
2009, s5.402,416.

Qulsoom Inayat, Islamophobia and the Therapeutic Dialogue: Some Reflections, Coun-
selling Psychology Quarterly, September 2007; 20(3), s.289.
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oldugu gorilmiistiir. Arastirma bireyin inanci veya dini grubuna
yonelik sosyal korku algilanmasinin psikolojik saglik {izerinde
olumsuz etkileri oldugunu gostermistir. Kunst ve digerlerinin yapti-
g1 arastirma pek c¢ok Miislimanin giinliikk hayatlarinda sadece ay-
rimcilig1 tecriibe etmekle kalmadigini, ayni zamanda toplumdaki
degerlerinin de diismekte oldugunun tamamen farkinda olduklarini
ortaya koymustur. Arastirmaya katilan katihimeilar Islamofobi’yi en
cok medyada gordiiklerini ifade etmislerdir. 7

Uzun yillardir Amerika’da yasamakta olan Profesér Amir Hiise-
yin’e gore 11 Eylil saldirilan sonrasinda pek cok Miisliiman kendi-
lerinin hiikiimetleri tarafindan hedef alindigim algilamistir. Bu du-
rum o6zellikle 2000 yilindaki bagkanlik secimlerinde George Bush’a
oy veren Miisliimanlar sinirlendirmektedir. Bush’un konusmalarin-
da siklikla kullandigr ve Miisliimanlarin aleyhine kullanilan “gizli
delil” uygulamasi yani “suglu veya terorist olarak tespit edilip aliko-
nulan kisiye sucunun ne oldugunu ac¢iklamama hakki” Miisliimanlar
tizerinde biiylik bir psikolojik baski meydana getirmistir. Pek ¢ok
Amerikali Miisliiman kendilerini Amerikan olarak kabul etmelerine
ragmen kendi hiikiimetleri tarafindan boyle kabul edilmedikleri ve
diger Amerikalilara verilen temel insan haklarina sahip olmadiklari
duygusuna sahiptirler.”® Hiiseyin Amerika’da Islamofobi’nin yiikseli-
sini “misoislamia” (islam’dan nefret) seklinde isimlendirdigi yeni
bir kavramla ifade etmistir. Bu Islam ve Miisliimanlara yonelik kor-
kunun (fobi) nefrete (miso) doniistiigiinii ifade etmektedir.””

Amerika’da yasayan Miisliimanlar 6zellikle 11 Eyliil olaylar
sonrasinda karsilastiklari, ayrimcilik, dislama, nefret, sozlii ve fizik-
sel saldirilara kars1 sivil toplum orgiitleri kurarak bu orgiitlerin cati-
st altinda haklarim1 koruma miicadelesi vermeye baglamiglardir.
Yine Amerika’daki Miisliimanlar gerek sosyal hayatta gerekse cami-
lerde Islam’t dogru sekilde anlatmaya ve Miisliiman olmayan Ame-
rikalilara Islam’in tehlikeli bir inanc olmadigini gostermeye cabala-
maktadirlar.”®

75 Jonas R. Kunst, David L. Samb, Pal Ulleberg, “Perceived Islamophobia: Scale Devel-

opment and Validation” International Journal of Intercultural Relation, IJIR-937, 5
November 2012, s.12.

76 Amir Hussain, “In the Decade After 9/11” Political Theology, PT 12.5, 2011, 5.697.

77 Hussain,“In the Decade after 9/11”, 5.698.

78 Ejder Okumus, “ABD’de islamofobi ve Anti-Islamizm 11 Eyliil Oncesi ve Sonras1”,
Bati Diinyasinda islamofobi ve Anti-Islamizm, Editérler: Kadir Canatan, Ozcan Hidur,
FCR Yayinlar1 Ankara 2007, s.253.
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Avrupa’da yasayan bazi Miisliimanlar Islamofobi'nin neden ol-
dugu ayrimciliga muhatap olmamak i¢in Miisliiman kimliklerini
gizleme tutumu sergilemektedirler. Bu baglamda bazi Miisliimanlar
isimlerini degistirmekte, bazi bayan Miislimanlar ise Ortiinmeyi
ertelemektedirler. Okumus'un Avrupa’da calisan bir kistm Miislii-
manlarla yiiz ylize yaptig1 goriismelerde bayan Miisliimanlara ne-
den ortiinmedikleri soruldugunda, ortiindiikleri taktirde gizli bir
ayrimciliga ugramaktan korktuklan icin oOrtiinmediklerini, aslinda
ortiinmenin yasak olmadigini ancak bunu yaptiklar taktirde her-
hangi bir bahane ile isten ¢ikarilabileceklerini ifade etmislerdir.”

Sonug

Islam toplumlarinin ekonomik, bilimsel ve askeri teknoloji yo-
niinden Bat1 ile kiyaslanamayacak sekilde geri kalmis olmalarina
ragmen son derece giiclii bati medeniyetinin islam korkusu gelis-
tirmesi manidardir. 11 Eylil saldirilarinda kullanilan kimselerin
Miisliiman olmasi nedeniyle her tiirlii saldirganlig1 ve siddeti yasak-
layan aksine merhamet ve hosgoriiyii tavsiye eden Islam dinini te-
ror, siddet ve kanla birlikte anmak ve biitiin Miisliimanlara potansi-
yel terdrist muamelesi yapmak haksiz, kotiimser, ayristirici, dislayi-
c1 ve én yargil bir yaklasimdir. Islam’1 siddet ve terdrle 6zdeslesti-
ren Hristiyan Bati diinyasi oncelikle kendi tarihinde yer alan, so-
miirgecilik, hach seferleri ve enginizasyonlar ile yiizlesmelidir.

Islam’in savas dini oldugu iddialarinda delil olarak kullanilan
ayetlerde sozii edilen cihadin cogunlukla savunma amach savaslar
olmasi ve Islam’in insanlar arasi iliskileri bozan yikic1 duygular ile
miicadele etmesi anlamindaki nefis cihadina daha ¢cok 6nem verme-
si, Islam’in siddeti yasaklamasi ve insanlar arasi iliskilerde sevgi,
saygl, empati, affetme, hosgorii ve sabir gibi duygu ve davranislar
tavsiye edici emirler ihtiva etmesi Islam’in korkulacak bir olgu ol-
madigim gostermektedir. Bununla birlikte dini inancin, 6liim, kaza,
bela gibi bireyi korkutan yasamsal olaylara yonelik essiz bir anlam
duygusu saglayarak bireyin ruh saghigini korudugu Tiirkiye’de ve
yurtdisinda yapilmis pek cok arastirmada tespit edilmistir.5°

7 Fatih Okumus, “Avrupa’da Islamofobi ve Mabad1”, Bati Diinyasinda islamofobi ve

Anti-Islamizm, Editorler: Kadir Canatan, Ozcan Hidir, FCR Yayinlar1 Ankara 2007,
s.27.

% Mustafa Kog, “Ruh Saglig ile Ilgili Dini Basa Gikma Metodu Olarak Dua ve ibadet
Fenomeni Arasindaki Iliski Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim” Ekev Akademi Dergisi
Yil:9, Say1:24: 2005, s.32; Matthew E. Ryan, Andrew J. P. Francis, “Locus of Control
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Islamofobi Bat1 diinyasimin kendi Islam algilamasinin bir sonu-
cudur. Bu algilamanin olusturulmasinda bir takim siyasi, askeri,
ekonomik ve tarihi nedenler bulunmaktadir. Cesitli iletisim araclari
kullanilarak, siirekli olarak Islam’1 terér ve siddet olaylariyla iligki-
lendiren yayinlarin yapilmasi, Islam hakkinda yeterli bilgisi olma-
yan gayrimiislim halkta Islam ve Miisliimanlara karsi korunma ic-
gilidiisiinlin neden oldugu insancil bir korku olusmasina neden ol-
maktadir. Kanaatimizce Islamofobi'nin olusumunda en biiyiik so-
rumluluk, Kitleleri etkileyip yonlendirme giiciine sahip olan medya
organlari, politikacilar, aydinlar, egitimciler ve din adamlarindadir.
Bununla birlikte Islam diinyasinin kendi dini degerlerini yeterince
hayatina aksettirmemesi, bilimsel, teknolojik, ekonomik ve askeri
alanlarda geri kalmis tembel, duygusal ve tepkisel bir toplum imajt
sergilemeleri diinyada Islam’in yanlis algilanmas: ve degerlendiril-
mesinde etkili bir faktor olarak durmaktadir.

Bat1 medeniyeti islam’1 ve Miisliimanlar terdr ve siddet ile 6z-
destirmekten ve terdr orgiitleri ile ilimli Miisliimanlar arasinda ay1-
rim yapmaktan vazgecmedigi siirece Islamofobi ile basa ¢ikmada
basarili olamayacaktir. Zira korku, pasiflige, bastirmaya, mantik
disihiga ve acelecilige neden olur. Ayrica, 6nyargili yaklasimlara ve
saldirilara muhatap olan Miisliman bireylerin kendilerini tehdit
altinda hissetmeleri, is verimlerinin diismesine ve devletin kendile-
rine ayrimcilik yapmasindan dolay:1 devlete ve kanunlara baglilik ve
saygilarinin azalmasina ve marjinallesmeye neden olabilir.

Sonu¢ olarak Islam korkusu anlamsiz, mantia dayanmayan
fabrikasyon bir korkudur. Bu korkunun temel nedenleri Islam’ dog-
ru ve yeterli diizeyde bilinmemesi, Miisliiman toplumlar {izerinden
islam algis1 olusturulmasi, 6n yargi ve étekilestirmeler, yazili gorsel
ve sesli medya kanallar1 ile insanlarda Islam’a aleyhine klasik ve
sosyal sartlandirma yapilmasidir. Gercek diinyada ise Islam korku-
lacak bir olgu ve Hristiyanlik icin bir tehdit degil aksine insanligin
huzur ve mutlugu icin cok 6nemli mesajlar iceren bir inanctir.

Beliefs Mediate the Relationship Between Religious Functioning and Psychological
Health”, J Relig Health 2012, 51, s.782; Prakash B. Behere, Anweshak Das, Richa
Yadav, Aniruddh P. Behere, “Religion and mental health”, Indian J Psychiatry 55: In-
dian Mental Concepts I - Supplement, January 2013, s.190; Jeremy Steglitz, Reuben
Ng, John S. Mosha, Trace Kershaw, “Divinity and Distress: The Impact of Religion
and Spirituality on the Mental Health of HIV-Positive Adults in Tanzania”, AIDS Be-
hav, 2012, 16, 5.2392.
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