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HAKEMLI

Tiirk Hukukunda Yoksulluk Nafakasi

TURK HUKUKUNDA YOKSULLUK NAFAKASI
0z

Aile, kan bagtyla birbirine bagli olan kisilerden olusan ve toplumun en
kiiciik yap1 tast olarak nitelendirilen sosyal bir kurumdur. Bazen evlat
edinme yolu ile kan bagina dayanmayan aile birlikleri de kurulabilmektedir.
Aile Tiirk Medeni Kanunu ile de korunmaktadir. Tiim bu sebepler ile Tiirk
toplumu igin aile birliginin korunmas biiyiik 6nem tagimaktadir. Kadin ve
erkek evlilik birligi ile aile olmay1 segerler. Bazen bu birlik beklenildigi gibi
ilerlemez ve ortadan kalkabilmektedir. Evlenme kanun ile diizenlenmistir.
Ayni sekilde evlenmenin sona ermesi halleri de bu kanunda yer almaktadir.
Sona erme siirecinde bazi maddi tedbirlerin alinmasi gerekebilmektedir. Bu
tedbirlerden bir tanesi de nafakadir. Bu ¢alismada, 4721 sayili Tiirk Medeni
Kanunu'nun 175’inci maddesinde diizenlenmis olan “yoksulluk nafakasi”
Yargitay kararlar 1s1g1nda ele alinmistir.

Her ne kadar ki ailenin korunmasi hedefleniyor olsa da, ekonomik manada
da Yoksulluk nafakast ile esler korunmaktadir. TMK m. 175’e gbre; “Boganma
yiiziinden yoksulluga diisecek taraf, kusuru daba agir olmamak kosuluyla gegimi
igin diger taraftan mali giicii oraninda siiresiz olarak nafaka isteyebilir. Nafaka
yitkiimliisiiniin kusuru aranmaz” denilmistir. O halde, bosanma nedeniyle
yoksulluga diisecek olan tarafin talebi halinde kargi tarafin mali giicii ora-
ninda siiresiz sekilde yoksulluk nafakasina hitkmedilebilir. Bu ¢alismamizda
yoksulluk nafakasi kavrami, yoksulluk nafakasinin sartlari, yoksulluk nafa-
kasi miktarinin belirlenmesi, yoksulluk nafakasinda siire sorunu, yoksulluk
nafakasinit sona erdiren haller ve son olarak yoksulluk nafakasi talebinde
izlenmesi gereken usule iliskin bilgiler yer almaktadur.

Hakimin yoksulluk nafakasina hitkmedebilmesi i¢in kanunda sayili sartlarin
gerceklesmis olmasi gerekir. Oncelikle kesinlesmis bir boganma hitkmiiniin
bulunmasi, taraflardan birinin talebinin varligy, talep eden kisinin boganma
nedeniyle yoksulluga diismiis olmasi, karst tarafin mali giicii arastirilarak
mali giicti dogrultusunda bir nafakaya hitkmedilmesi ve bu nafakanin kural
olarak siiresiz olmasi gerekir. Yoksulluk nafakasiyla ilgili en giincel tartisma
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stiresiz olarak hitkmediliyor olmasidir. Biz de doktrindeki elestirilere katil-
makla birlikte yoksulluk nafakasinin verilecegi siirenin her somut olayda
ayrica degerlendirilerek belirli bir siire i¢in verilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
Caligmamizda tiim bu hususlari, Yargitay kararlari 1s1inda daha agiklayici
bir hale getirilmis sekilde sizlere aktarmay: hedeflemis bulunmaktayiz.

Anahtar kelimeler: Bosanma, yoksulluk, nafaka, nafakada siire, evlilik
sonrast nafaka.

2025/4 Ankara Barosu Dergisi 489

ITNINVH



HAKEMLI

Tiirk Hukukunda Yoksulluk Nafakasi

SPOUSAL SUPPORT (ALIMONY) DUE TO
POVERTY IN TURKISH LAW

ABSTRACT

Family is a social institution defined as a group of people connected to
one another through blood ties and is described as the smallest yet a vital
building block of society. At times, non-consanguineous families can also be
established via adoption. The institution of family is furthermore protected
under the Turkish Civil Code. Consequently, the preservation of family
institution carries significant importance within Turkish society. Women
and men choose to constitute a family by the act of marriage. Although, in
some cases this union may not progress as anticipated and can be chosen
to be terminated. The institution of marriage is regulated by law. Cor-
respondingly, the circumstances for the termination of marriage are also
included within law. During the termination process, certain necessary
financial safeguards may be implemented. One such safeguard is spousal
maintenance (alimony). In this study, The “alimony” regulated in Article
175 of the Turkish Civil Code No. 4721 was discussed in the light of the

Supreme Court decisions.

While the protection of the family is the ultimate goal, spouses are also
safeguarded financially through the alimony. According to Article 175
of the Civil Code, “The party who will become impoverished as a result
of the divorce may request indefinite alimony from the other party, in
proportion to their financial means, for their own maintenance, provided
that their fault is not more severe. The fault of the alimony payer is not
required.” Thus, the alimony may be granted indefinitely, in proportion to
the financial status of the corresponding spouse, provided the party who
will be subject to poverty following the divorce makes a formal request.
This study addresses the concept of the alimony, the requirements for its
application, the determination of its amount, the issue of its duration, the
circumstances that can lead to its termination, and finally, the legal process
that must be followed when requesting the alimony.
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For the judge to be able to order the alimony, certain conditions in the
law must be fulfilled. Primarily, there must be a finalized divorce decree,
a request must be made by one of the parties, the requesting party must
have become indigent due to the divorce, the alimony must be ordered in
proportion to the financial capacity of the opposing party which is deter-
mined by investigation and, as a rule, this alimony must be indefinite. The
most current debate concerning the alimony revolves around the fact that
it is ordered without a time limit. While we agree with the criticisms in the
doctrine, we are of the opinion that the duration for which the alimony
is granted should be determined on a case-by-case basis and ordered for a
specific period. In this study, we aim to convey all these aspects to you in a
more explicit and clear manner, informed by the Supreme Court decisions.

Keywords: Divorce, poverty, alimony, duration in alimony, post-marital
maintenance.
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GiRi$

Aile toplumun en kii¢iik yapr tasidir. Aile birliginin korunmast, aile bir-
liginin devamliliginin saglanmast igin tilkeler kanunlarinda diizenlemeler
yapmaktadirlar. Evlenme ile esler hayatlarini birlestirir béylece hayatin zorlu
kosullarina kars1 birlikte miicadele ederler. Evliligin sona ermesi halinde ise
eski esler yeni hayatlarini kurmak igin ayri bir miicadele igerisine girerler. Iste
burada kanun koyucular hayatlarinin bir kismini birlikte gecirmis olan eski
eslerin yeni hayatlarina uyum saglamalari, daha ¢cabuk adapte olabilmeleri
icin yoksulluk nafakasini diizenlemislerdir. Biz bu ¢alismamizda yoksulluk
nafakasinin 6nemine dikkat ¢ekerek oncelikle yoksulluk nafakasi kavramin-
dan ne anlamamiz gerektigini, yoksulluk nafakasinin sartlarini, yoksulluk
nafakasinin hangi usul ile talep edilebilecegini, hakimin hangi hallerde yok-
sulluk nafakasina hitkmedebilecegi, hangi hallerde ise bu talebi reddedecegini,
yoksulluk nafakasinin verilecegi siirenin kanunda nasil diizenlendigini ve
bu siire hususuna doktrindeki elestirilerin neler oldugunu, son olarak ise
yoksulluk nafakasinin hangi hallerde sona erecegi konularina deginecegiz.
Calismamizda ayrica Yargitay kararlarina aufta bulunarak Yargitay’in bu
konularda nasil diisiindiigiinii, uygulama ve doktrinin hangi durumlarda
benzer hangi durumlarda ise ayr1 diisiindiiklerine dikkat ¢ekecegiz.

I. GENEL OLARAK YOKSULLUK NAFAKASI

Calismamizda oncelikle yoksulluk nafakasi kavramini ardindan yoksulluk
nafakasinin 6zelliklerini ve diger nafaka tiirleri ile olan iliskisini inceleyecegiz.

A. YOKSULLUK NAFAKASI KAVRAMI

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasast’'nin 41’inci'"! maddesine gore aile toplu-
mun temelidir ve ailenin huzur ve refahini saglamak icin devlet gerekli olan
tedbirleri alir. 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu’nun 185’inci™® maddesinin

(11  T.C. Anayasast 41 “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanar.

Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle ananin ve cocuklarin korunmas: ve aile
planlamasinin dgretimi ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilat:
kurar.”, https://[www.mevzuat.gov.tr/mevzuat? MevzuatNo=2709 &Mevzuat Tur=1&
MevzuatTertip=5, Erisim Tarihi: 31.05.2025.

(2] 4721 sayith TMK 185 “Evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu
birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve cocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine
beraberce ozen gostermekle yitkiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
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ikinci fikrasina gore ise esler, evlilik birliginin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen
gostermekle yiikiimliidiirler.® TMK’nin 175’inci maddesine gore bosanan
taraflar bosanma sonrasinda da sartlari varsa birbirlerinin bakimlarina destek
olmak durumunda kalabilirler. Béylece TMK 175’te diizenlenen yoksulluk
nafakasi aslinda evlilik birliginde var olan bakim gideriminin evlilik sona
erdikten sonraya da tagtyan bir diizenleme olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Kelime anlamlarina bakugimizda Tiirk Dil Kurumu’'nda nafaka “Geginmek
igin gerekli olan seylerin biitiinii; gecimlik” olarak, hukuk alaninda ise “Birinin
gecindirmekle yiikiimlii bulundugu kimselere, mahkeme karariyla baglanan
aylik” seklinde tanimlanmigtir.

Yoksulluk kavramu ise cesitli alanlarda farkli anlamlar tasimaktadir. Eko-
nomide ya da sosyolojide yoksulluk kavraminin tam olarak ne ifade ettigi ile
ilgili kesin bir konsensus yoktur. Yoksulluk ile ilgili ilk tanimlama Seebohm
Rowentree tarafindan sabip olunan ekonomik varliklarin biyolojik olarak
yasamini stivdiirebilmesi igin yeteri derecede olmamasi” seklinde yapilmigtir.!
Bu tanim aslinda bu nafakanin temel ihtiyaglar i¢in oldugu yoniindedir. Yani

yardimei olmak zorundadirlar.”, https:/[www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.

pdf, Erigim Tarihi: 31.05.2025.

[3] Hayrunnisa Ozdemir, “Yoksulluk Nafakasinda Siiresizlik Sorunu”, icinde Tiirk Medeni
Hukuku Cercevesinde Aile Hukukunda Giincel Meseleler Sempozyumu, ed. Yasemin
Giillioglu (Istanbul: On Iki Levha Yayinlari, 2021), 24-5; Merve Bilge Akbulut,
“Tiirk Medeni Kanunu Kapsaminda Yoksulluk Nafakas:”, (Ankara: Seckin Yayincilik,
2022), 46-8; Emrah Kulakls, “Yoksulluk Nafakas: ve Yoksulluk Nafakast Baglaminda
Bir Mukayeseli Hukuk Incelemesi”, Istanbul Medipol Universitesi Hukuk Dergisi S,
no.2 (Giiz 2018): 239; Elif Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, Sel¢uk Universitesi Adalet
Meslek Yiiksekokulu Dergisi 5, no.1 (2022): 2; Burgak Citak, “Yoksulluk Nafakasi”,
[stanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Mecmuas: 74, no:1 (2016): 241.

[4] TDK Soézlik icin bkz., hetps://sozluk.gov.tr/, Erisim Tarihi: 31.05.2025.

[5]  Arzu Yidirim, “Turkiyede Yoksulluk ve Yoksullukla Miicadele”, Iktisadi ve Idari
Yaklagimlar Dergisi, 1 (1) (2019), 18; Irem Cetin, “Yoksulluk ve Yoksulluk Géstergeleri:
Tiirkiye ve OECD Ulkeleri Uzerine Bir Karsilastirma”, Ankara Haci Bayram Veli
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 22/2 (2020):513; Mustafa
Fazil Karaman, “Yoksulluk Sorununu Anlamlandirma Calismast: Yoksulluk ve

Sosyal Dislanma”, Journal of Political Administrative and Local Studies 2, sy. 1
(Eyliil 2019):45; Muzaffer Yasar, “Kirsal Yoksulluk Kavrami ve Ab-Tiirkiye Mliskileri
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yoksullugun biyolojik ihtiyaglar ile sinirli olmast demek; yeme icme yaninda
1isinma, barinma gibi ihtiyaglart da kapsamali olarak anlagilmalidir. Bir bagka
tanimi degerlemdirecek olursak; Manuel Castells ise yoksullugu; “belirli
standartlarin altinda kalma”hali olarak tanimlamis ve bu belirli standartlarin
ise devlet ya da resmi kurumlarca belirlenen iktisadi gostergeler oldugunu
ifade etmistir.! Yoksulluk kavrami baglangicta ekonomik unsurlarla agik-
lanmigken zaman degistik¢e ekonomik unsurlarin yanina farkli unsurlar da
eklenerek farkli tanimlarin ortaya giktigini sdyleyebiliriz. Ornegin Macid
Rehnama “Yoksulluk, dinemlere ve toplumlara gore degisen araclarin, giiciin
ve toplumsal snemin yokluguyla nitelenen, baga gelmis ya da goniillii, siirekli ya
da gecici olan bir zayiflik, bagimlilik ve kiiciik diisme durumudur: para, gii,
etki, bilim, teknik nitelik, dogustan gelen onur, fiziksel gii¢, entelektiiel yete-
nek, bireysel ozgiirliik ve sayginlik yoklugudur.” diyerek yoksullugun yalnizca
maddi degerlerle ilgili olmadigini vurgulamistir.”) Bauman ise; yoksullugu
‘normal yasam olarak kabul edilen her seyden mahrum kalma” hali olarak
tanimlamakta bdylece yoksullugun psikolojik yonden de degerlendirilmesi
gerektigine dikkat ¢ektigini soyleyebiliriz.® Bagka bir tanim ise kisilerin
gelir, besin, giyim, barinma gibi ihtiya¢larinin yani sira saglik, egitim gibi
hizmetlerden faydalanamamas: hali seklindedir.”” Bahsettigimiz tanimlar
ve orneklerden yola ¢ikarak bir degerlendirme yapacak olursak; “yoksulluk
kavrami ¢ok yonlii ele alinmalidir. Bir kimsenin maddi beklentileri yaninda
i¢inde bulundugu kiiltiirel, sosyolojik kaynaklardan da yoksunluk” hali olarak
tanimlayabiliriz.!"”

Cergevesinde Kirsal Kalkinma Politikalarinin Etkinligi”, (Yiiksek Lisans Tezi,Selcuk
Universitesi, 2019), 4.

[6] Karaman, “Yoksulluk ve Sosyal Diglanma”,45.
[7]1  Karaman, “Yoksulluk ve Sosyal Diglanma”,46.
[8] Karaman, “Yoksulluk ve Sosyal Diglanma”,47.

[9]  Yasar, “Kirsal Yoksulluk Kavrami ve Ab-Tiirkiye Iliskileri Cergevesinde Kirsal Kalkinma
Politikalarinin Etkinligi”, 5; Gamze Aksan, “Yoksulluk ve Yoksulluk Kiiltiiriiniin

Toplumsal Gériiniimleri”, Seleuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 27
(2012), 11.

[10] Siimbiil Bayrak, “Doksanli Yillardan Giiniimiize Tiirkiyede Yoksulluk Kavraminin
Medyada Ele Alinis Bicimleri”, (Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi,2007), 3.
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Yoksulluk kavrami TDK sozligiinde ise “Yoksul olma durumu; fakirlik,
fukaralik, bes parasizlik, yokluk, yoksuzluk, variyetsizlik, sefillik, sefalet, fakr,
meskenet” seklinde diizenlenmistir.'"! TDK sozliigiindeki tanimin sadece
maddi unsurlara yer verdigi, sosyolojik ya da kiiltiirel yoksulluk halleri ile
ilgili bir agiklama olmadigini gormekteyiz. O halde degisen toplumsal bek-
lentiler 6n planda olacak sekilde tanimin her agidan disiintilmesi gerektigine
kanat getirebiliriz.

Yoksulluk kavramindan ziyade hukuki anlamda yoksulluk nafakasi TMK
m. 175°de diizenlenmistir. Yoksulluk nafakasi, bosanma nedeniyle yoksul-
luga diisen tarafa verilen nafaka tiirii olarak kabul edilmektedir. Goriildigi
tizere kanun maddesinde yoksullugun tanimi yapilmamistir. Bu eksikligi
gidermek i¢in Yargitay yerlesik ictihatlarinda 6ncelikle yoksul kelimesini
tanimlamis ve yeme, giyinme, barinma, saglik, ulagim, kiiltiir, egitim gibi
kisinin maddi varligini gelistirmek i¢in zorunlu ve gerekli goriilen harca-
malari karsilayacak diizeyde gelire sahip olmamasi durumunu ifade ettigini
belirtemistir. Yoksulluk ise kisinin gecimini malvarligi, malvarligr geliriyle
veya calismasi ile kargilayamamasi hali olarak tanimlanmigtir.!"?

[11] TDK Sézliik i¢in bkz., https://sozluk.gov.tr/, Erisim Tarihi: 31.05.2025; baska
tanimlara bakmak icin bkz. Siireyya Turan, “Giincel Tarugmalar Kargisinda Yoksulluk
Nafakasina Bir Bakis”, icinde Tiirk Hukukcu Kadinlar Derneginin 50. Kurulus
Yildoniimii Sempozyum Kitabr, ed. Siireyya Turan (Istanbul: Filiz Kitabevi, 2019), 67-8;
Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 17-8; Ahmet Kalender, Tiirk Aile Hukukunda Bosanma
Nafakas: (Yoksulluk Nafakast), (Ankara: Adalet Yayinevi, 2021), 195-6; Bahar Ocal
Apaydin, “Giincel Tarugmalar Isiginda Yoksulluk Nafakas”, icinde Yarg: Kararlar:
Isiginda Aile Hukukunun Giincel Sorunlar:, ed. Serkan Ayan ve Pinar Ciftci, (Ankara:
Adalet Yayinevi, 2022), 54; Elce Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, (Doktora Tezi, Yasar
Universitesi, 2023), 4-5; Figen Ustiin, “Yoksulluk Nafakasinda Yoksulluk Kriteri ve
Nafaka Miktarinin Belirlenmesi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Cankaya Universitesi, 2024),
4-8; Handenur Emik, *Tiirk Hukukunda Yoksulluk Nafakasi, Benzer Kurumlarla
[ligkisi Ve Uygulamada Karsilagilan Birtakim Problemlere Elestirel Ve Coziimsel
Yaklasim”, (Yiiksek Lisans Tezi, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, 2023), 4-5.

[12] Yargitay 3. Hukuk Dairesi, E. 2017/11957, K. 2017/13613, 09.10.2017; Yargitay 3.
Hukuk Dairesi, E. 2015/17021, K. 2016/2695, 25.02.2016, UYAP Hakim Ekrani
Yargitay Karar Arama, Erigsim Tarihi: 31.05.2025; Akbulut, “Yoksulluk Nafakasi”,
39-41; Kalender, Boganma Nafakas:, 237.
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Yoksulluga diisme hali ile ilgili agiklamalar ¢alismamizin yoksulluk nafa-
kasinin sartlari bashiginda ayrinuli sekilde inceleneceginden simdilik bu
kadar agiklamayla yetiniyoruz.

B. YOKSULLUK NAFAKASININ OZELLIiKLERI ve DIGER NAFAKA TURLERi ile iLiSKiSi

Bu baslik altinda 6ncelikle yoksulluk nafakasinin 6zelliklerini akabinde
ise yoksulluk nafakasinin diger nafaka tiirleri olan istirak, tedbir ve yardim
nafakasindan farklarina deginecegiz.

Birbirini bakmakla miikellef olan kisiler bakimindan hitkmedilen ayliga
nafaka denilebilir. Yoksulluk nafakasi da evlilik sonrasi dayanigma ilkesi
cercevesinde bosanmus olan eski eglerin birbirlerine destek olmasi amaciyla
gelistirilmis bir yardim y6ntemi olarak degerlendirilebilir. S6zlesmesel bir
hak degil kanundan dogan bir alacak hakkidir. Nafaka 6deyecek taraf i¢in
de kanundan dogan bir borg niteligindedir.!?

Yoksulluk nafakasi sahsa siki sikiya bagli haklardan/bor¢lardan* oldugu
icin nafaka talebinde bulunacak ya da nafaka borcunu yerine getirecek
kisinin kim oldugu 6nemlidir. Ciinkii sahsa siki sikiya bagli oldugundan
miras yoluyla mirasgilara gegmesi miimkiin degildir. Ancak muaccel olan
bir nafaka borcu varsa ve nafaka alacaklisi vefat etmisse nafaka alacaklisinin
mirasgilari, nafaka yiikiimliisiinden muaccel olan nafakay talep edebilecektir.

Hukuk sistemimizde temelde iki tiir nafaka bulunmaktadir: Yardim ve
bakim nafakasi. Bakim nafakast da kendi icerisinde tedbir, istirak ve yok-
sulluk nafakasi olarak tige ayrilmaktadir. Bakim nafakas: kisilerin bakmakla
miikellef olduklari kisiler bakimindan 6demeleri gereken nafakay: ifade
eder. Tedbir nafakasi, bosganma davast devam ederken verilen nafakayi,
istirak nafakasi bosanma sonrasinda miisterek ¢ocugun velayetini almayan
ebeveynin ¢ocugun giderlerine ortak amaciyla 6dedigi nafakay1, yoksulluk
nafakasi ise bosanma yiiziinden yoksulluga diisen taraf lehine hitkmedilen

[13] Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 20; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 6; Sera Reyhani Yiiksel,
“Yoksulluk Nafakast ve Siire Sorunu”, Namik Kemal Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi 2 (2021): 491.

(14] Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 25; Kalender, Bosanma Nafakas:, 232-3; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 6; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 42; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 19; Emik,
“Benzer Kurumlar”, 9-10, 94; Emine Refia Kahriman, “Tiirk Hukukunda Yoksulluk
Nafakas:”, (Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, 2024), 8.
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nafakayi ifade eder.” Yardim nafakasi ise TMK 364 tincti maddesine gore
kisinin yardim etmedigi takdirde yoksulluga diisecek olan iistsoyu ve altsoyu
ile kardeslerine verdigi nafakay: ifade etmekeedir.!"®

I1. YOKSULLUK NAFAKASININ SARTLARI VE NAFAKA MiKTARININ BELIRLENMESI

TMK’nin 175’inci maddesinde yoksulluk nafakast “Bosanma yiiziinden
yoksulluga diisecek taraf, kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi icin
diger taraftan mali giicii oraninda siiresiz olarak nafaka isteyebilir. Nafaka
yitkiimliisiiniin kusuru aranmaz.” seklinde diizenlenmistir. Bu maddeyi ince-
ledigimizde yoksulluk nafakasinin sartlarinin neler oldugunu ve hikimin
nafakanin miktarini belirlerken hangi hususlara dikkat etmesi gerektigini
anlamak mimkiindiir.

A. YOKSULLUK NAFAKASININ SARTLARI

TMK’nin 175’inci maddesini irdeledigimizde yoksulluk nafakasinin
sartlarinin oncelikle boganmanin gergeklesmis olmasi akabinde bosanma
nedeniyle bir tarafin yoksulluga diismesi, yoksulluga diisen tarafin diger
tarafa gore daha agir kusurlu olmamasi, yoksulluga diisen tarafin nafaka
talep etmesi ve nafaka 6deyecek tarafin mali giicii ile nafaka miktarinin
orantili olmasi oldugunu anlamaktayiz.

[15] Ahmet M. Kilicoglu, Aile Hukuku, (Ankara: Turhan Kitabevi, 2015), 169; Omer Ugur
Gengcan, Nafaka Hukuku, 3. Baski (Ankara: Yetkin Yayinlari, 2023), 525-6; Akbulut,
Yoksulluk Nafakas:, 21-4; Kalender, Bosanma Nafakast, 36-96; Kulakli, “Yoksulluk
Nafakast”, 239-240; Reyhani Yiiksel, “Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu”, 493;
Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”,6-17; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 20-4; Emik, “Benzer
Kurumlar”, 22-45; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 9-12; Beyza Nur Erarslan,
“Tiirk Hukukunda Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklasimlar1”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ibn
Haldun Universitesi, 2023), 14-25.

[16] TMK 364 “Herkes, yardim etmedigi takdirde yoksulluga diisecek olan iistsoyu ve altsoyu
ile kardeslerine nafaka vermekle yiikiimliidiir. Kardeslerin nafaka yiikiimliiliikleri, refah
i¢inde bulunmalarma baghdsr. Es ile ana ve babanin bakim borclarina iliskin hiikiimler
saklidyr.” seklindedir, https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf, Erisim
Tarihi: 01.06.2025; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 24-5; Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”,
17-20; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 24-6; Emik, “Benzer Kurumlar®, 46-55;

Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 12-3; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakas1
Yaklagimlar1”, 26-34.
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1. Bosanma Hiikmiiniin Kesinlesmis Olmasi

Kanun maddesinden de anlasilacag; tizere yoksulluk nafakasi bosanma
davasinda dava sonuglandiktan sonra ilgili kisi lehine hitkmedilen bir nafaka
tiriidiir. Bosanma davast agilirken yoksulluk nafakasi talep edecek olan
taraf dilekcesinde bu hususu belirtir, davanin sonucunda ise mahkeme
sartlar1 saglandiysa ilgili kisi lehine yoksulluk nafakasina hitkmeder. Yar-
gilama devam ederken taraflardan birinin nafaka talebi varsa ve mahkeme
de sartlar1 sagladig1 kanaatindeyse ilgili kisi icin yargilama boyunca tedbir
nafakast 6denmesine hitkmedebilir. Tedbir nafakasi ve yoksulluk nafakasi
odendikleri zaman dilimi bakimindan birbirlerinden farklilik gosterirler.!'”!

Bosanma hiitkmii kesinlestiginde ilgili taraf yoksulluk nafakasina da kavus-
mus olacakur. Goriilecegi tizere yoksulluk nafakast boganma hitkmiiniin
kesinlesmesine baglidir, kesinlesme olmadan yoksulluk nafakasinin alinmasi
miimkiin degildir."®

Yoksulluk nafakasinin ilk sartinin taraflar arasinda kesinlesmis bir bosanma
hitkmiiniin olmasi gerekrigini belirttik. Taraflarin bosanabilmeleri igin ise
resmi nikahla evli olmalari gerektigi asikardir. Bu durumda resmi nikahla
evli olmadan birlikte yasayanlarin (dini nikah, partner hayat gibi) bosan-
malart s6z konusu olamayacagi icin haklarinda yoksulluk nafakasina da
hitkmedilemeyecegi acikair.!"”

[17] Emrah Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 243.

(18] Kiligoglu, Aile Hukuku, 170; Gengecan, Nafaka Hukuku, 583; Hayrunnisa Ozdemir,
“Yoksulluk Nafakasinda Stiresizlik Sorunu”, 27; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 55-6;
Kalender, Bosanma Nafakasi, 233; Ocal Apaydin, Giincel Tartugmalar Isiginda, 53;
Kulakls, “Yoksulluk Nafakast”, 243; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 8; Citak, “Yoksulluk
Nafakasi”, 243; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 82; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”,29; Emik,
“Benzer Kurumlar”, 98; Ali Demirbas, “Giincel Tartismalarla Yoksulluk Nafakas1”,
Istanbul Medipol Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 5 no.2 (Giiz 2018): 225; Ali
Thsan Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evilenmenin Ifm[z’ Davalar:, (Ankara: Turhan
Kitabevi, 2004), 1003.

[19] Akbulut, Yoksulluk Nafakas, 53; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 243; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 9; Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”, 85-6; Emik, “Benzer Kurumlar”, 99;
Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakast Yaklasimlar1”, 58.
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2. Nafaka Talebinin Varhg

Yoksulluk nafakasinin ikinci sarti nafakanin talep edilmis olmasidir.*”!
TMK’nin 175’inci maddesinin ilk fikrasinda “.. nafaka isteyebilir.” seklinde
diizenleme oldugundan talep olmamasi halinde hakimin resen yoksulluk
nafakasina hitkmedemeyecegi sonucu ¢tkmakreadir.

Yoksulluk nafakasi talebinin ileri stirtilmesi belirli bir siireye baglidir.
Davact taraf bosanma davasini acarken dilekgesinde yoksulluk nafakasi
talebinde bulunabilecek iken davali taraf ise cevap dilek¢esinde bu talepte
bulunabilir. Yoksulluk nafakas: istege bagli bir talep oldugundan talep
sonucunun degistirilmesi, genisletilmesi yasag1 kapsamindadir. Bu nedenle
yoksulluk nafakasi talep edecek olan taraf, bu talebini bosanma davasinda
ileri stirmek istiyorsa siiresinde talep etmelidir./*"

TMK’nin 177’nci maddesinde “Boganmadan sonra agilacak nafaka dava-
larinda...” denilmek suretiyle yoksulluk nafakast talebinin bogsanma davasi
kesinlestikten sonra da ileri siiriilebilecegi sonucuna varilmaktadir. Boylece
yoksulluk nafakasinin mutlaka dava dilekgesinde talep edilmesine gerek
olmadig1 agikur. Taraflar boganma davast kesinlestikten sonra da yoksulluk
nafakasi taleplerini ileri siirebileceklerdir. Burada 6nemli olan bir husus ise
bu talebin hangi siireye kadar ileri siiriilebilecegidir. TMK’nin “Zamanagim1”
baslikli 178’inci maddesinde “Evliligin bosanma sebebiyle sona ermesinden
dogan dava haklar:, bosanma hiikmiiniin kesinlesmesinin iizerinden bir yil
gegmekle zamanagimina ugrar.” denilmistir. Yoksulluk nafakasi talep etme

[20] Kilicoglu, Aile Hukuku, 177; Gengcan, Nafaka Hukuku, 577; Mustafa Dural,
Tufan Ogiiz ve Mustafa Alper Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku IIT Aile Hukuku, 19.
Baski (Istanbul: Filiz Kitabevi, 2024), 161; Turan, “Giincel Tartismalar Karsisinda”
72; Ozdemir, “Yoksulluk Nafakasinda Siiresizlik Sorunu”, 27; Akbulut, Yoksulluk
Nafakasi, 57; Ocal Apaydin, Giincel Tartgmalar Isiginda, 53; Reyhani Yiiksel,
“Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu”, 493; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 244;
Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 7; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 242; Emik, “Benzer
Kurumlar”, 140; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 24; Erarslan, “Siireli Yoksulluk
Nafakast Yaklasimlar1”, 57; Demirbas, “Giincel Tartigmalarla Yoksulluk Nafakas1”,
225.

[21] Turgut Akintiirk ve Derya Ates Kahraman, Tiirk Medeni Hukuku Aile Hukuku,
Yenilenmis 17. Baski, (Istanbul: Beta Yayinevi, 2015), 303; Gengcan, Nafaka Hukuku,
583; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 58; Kalender, Bogsanma Nafakas:, 251-2; Yigit,
“Yoksulluk Nafakas1”, 8; Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”,86-8.
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hakki da evliligin bosanma nedeniyle sona ermesinden kaynakli bir talep
hakk: oldugu i¢cin TMK’nin 178’inci maddesi uyarinca bosanma hitkmiiniin
kesinlesmesinden itibaren 1 yil gegmekle zamanasimina ugrayacakur.*? Bu
nedenle yoksulluk nafakasi talep etmek isteyen tarafin bosanma hitkmiiniin
kesinlesmesinden itibaren 1 yil i¢inde talebini ileri stirmesi gerekmektedir.

Yoksulluk nafakasini davaci ya da davali taraf talep edebilecegi gibi talep
edenin kadin veya erkek olmasinin da bir 6nemi bulunmamaktadir. Fakat
eski kanun déneminde bir erkegin kadindan yoksulluk nafakas: talep edebil-
mesi icin kadinin hali refahta bulunmast sarti arantyordu.®?! Bu diizenleme
kadin-erkek esitligine aykiri oldugundan yeni kanun déneminde kanun
maddesinden ¢ikarilmistr. Biz de kadin-erkek esitligi bakimindan yapilan
diizenlemenin yerinde oldugu kanaatindeyiz.

TMK’nin 166’nct maddesinin ikinci fikrasinda diizenlenen anlagmali
bosanma davalarinda “..bosanma karar: verilebilmesi i¢in, hikimin taraf-
lart bizzat dinleyerek iradelerinin serbestge aciklandigina kanaat getirmesi ve
bosanmanin mali sonuglar: ile cocuklarin durumu hususunda taraflarca kabul
edilecek diizenlemeyi uygun bulmas: sarttrr.” seklinde diizenleme oldugundan
taraflar anlasmali bosanma davasinda yoksulluk nafakasi talep etmemiglerse
davadan sonra bu taleplerini ileri siiremeyecekleri sonucuna ulasmaktayiz.1*4

[22] Kiligoglu, Aile Hukuku, 179-180; Gengcan, Nafaka Hukuku, 583-6; Dural, Ogiiz ve
Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku I11, 161-2; Turan, Giincel Tartismalar Karsisinda, 72-4;
Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 58; Citak, “Yoksulluk Nafakast”, 255; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 25-6; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 244; Reyhani Yiiksel, “Yoksulluk

Nafakasi ve Siire Sorunu”, 502; Emik, “Benzer Kurumlar”, 141.

[23] 743 sayili Tiirk Kanuni Medenisi 144’tincti madde “Boganma yiiziinden yoksulluga
diisecek es, kusuru daba agir olmamak sartyla gecimi icin diger esten mali giicii
oraninda siiresiz olarak nafaka isteyebilir. Ancak, erkegin kadindan yoksulluk nafakas:

isteyebilmesi igin, kadinin hali refahta bulunmas: gerekir.”, https://www.mevzuat.gov.
tr/mevzuatmetin/5.3.743.pdf, Erisim Tarihi: 11.05.2025; Kiligoglu, Aile Hukuku,
171; Dural, Ogﬁz ve Giimiis, Trirk Ozel Hukulku IT1, 162; Reyhani Yiiksel, “Yoksulluk
Nafakasi ve Siire Sorunu”, 494; Emik, “Benzer Kurumlar”, 141; Kahriman, “Yoksulluk
Nafakasi”, 31; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklasimlar1”, 60.

[24] Gengcan, Nafaka Hukuku, 586-7; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 61-2; Reyhani Yiksel,
“Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu”, 492; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 245.
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3. Bosanma Nedeniyle Yoksulluga Diisme

TMK’nin 175’inci maddesinde kanun koyucu yoksulluk nafakasini
dizenlerken “Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek taraf ... ” demek suretiyle
yoksulluk nafakasinin bir diger sart1 olan yoksulluga diisme unsuruna dikkat
cekmistir. Evlilik birligi icerisindeyken birlikte gelir elde eden ve giderlere
birlikte katlanan eslerin bosanma ile mali durumlarinda degisiklik mey-
dana gelmektedir. Bu degisiklik bir tarafin aleyhine sonu¢ dogurdugunda
“bosanma sonrast dayanigma ilkesi” geregi diger tarafin yoksulluga diisen

tarafa destekte bulunmasi gerekir.*

Yoksulluk kavrami 6nceki boliimde de bahsettigimiz tizere kisinin barinma,
yeme-i¢me, giyinme, saglik, kiiltiir, egitim gibi temel ihtiyaglarini karsila-
yacak diizeyde olmamasi halidir. Yoksulluk hali kisinin her seye muhtag
olma hali olarak distintilmemelidir. Kisinin evli oldugu donemdeki maddi
imkanlar ile bosanma sonucunda olusacak olan maddi imkanlari arasinda
bir degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Boganma nedeniyle yoksulluga
diisecek olan tarafin biiyiik bir yoksulluk i¢ine diismesine aramak dogru
olmayacakur. Soyle ki eski kanun déneminde “bosanma nedeniyle biiytik

»[26]

bir yoksulluga diisme sartr”*® araniyorken kanun degisikliginde bu kismin

madde kapsamindan ¢ikarilmasi da diisiincemizi destekler niteliktedir.

Kanun maddesi “bosanma yiiziinden” ifadesini kullandigindan ilgili tarafin
icinde bulundugu yoksulluk hali ile boganma arasinda bir nedensellik bag:
bulunmasi gerektigi acikur. Hakim yoksulluk nafakasina hitkmederken
nafaka talep edenin yalnizca yoksulluk hali icinde bulunmasin yeterli gor-
meyip bunun yaninda ilgili tarafin bosanma nedeniyle yoksulluga diismiis

[25] Dural, Ogﬁz ve Giimiis, Tzirk Ozel Hukuku I1I, 161; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi,
63-4; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 253; Yigit, “Yoksulluk Nafakas:”, 22; Citak,
“Yoksulluk Nafakas1”, 252.

[26] 743 sayili Tiirk Kanuni Medenisi 144’iinci madde (4/5/1988 tarih ve 3444 sayili
Kanun ile yiriirlikten kaldirilmig veya degistirilmis olan hiikiimlerin metinleri)
“Kabahatsiz olan kart yahut koca, bosanma neticesi olarak biiyiik bir yoksulluga diiserse,
digeri bosanmaya sebebiyet vermemis olsa dahi kudreti ile miitenasip bir surette bir
sene miiddetle nafaka itasina mabkiim edilebilir.”, https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuatmetin/5.3.743.pdf; Erisim Tarihi: 11.05.2025; Kalender, Bosanma Nafakast,
236.
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olmasi sartini arayacakur.””? $oyle ki kisi malvarligini sans oyunlarinda
kaybetmis ya da kendi basiretsizligi nedeniyle islerinde kayba neden olup
yoksul hale diismiigse; bu durumda bosanmanin etkisi olmadigindan ilgili
taraf yoksul olsa bile yoksulluk nafakasina hitkmedilemeyecektir.

Yoksulluk nafakasinin hukuk diizenimizde olmasinin nedeni bosanma
sonrast dayanigma ilkesidir.”®! Yoksulluk nafakas: aslinda evlilik birligi ice-
risindeyken hayatin zorluklariyla birlikte miicadele eden eslerden birisinin
bosanma sonucunda yoksulluga diisecek olmast durumunda diger tarafin
ona destek olmast i¢in gelistirilmis bir katki mekanizmasidir. Aslolan eglerin
bosandiktan sonra kendi hayatlarina devam etmeleri ve birbirleriyle ilgili
herhangi bir sorumluluklarinin kalmamasidir fakat bosanma sonrasi daya-
nigsma ilkesi nedeniyle boganan taraflarin ihtiyag¢ halinde birbirlerine katki
saglamast giindeme gelmektedir. Iste burada 6nemli olan yoksulluga diisen
tarafa diger tarafin katki saglamasinin gerekli olup olmadigidir. Bunun
anlagilabilmesi i¢in de yoksulluga diistiigiinii iddia eden tarafin gergekten
yoksul olup olmadiginin netlestirilmesi sarttur.

Yoksulluk nafakast isteyen tarafin malvarliginin hakim tarafindan arastiril-
masi gerekir. Hgili tarafin malvarligi kendisini gecindirmeye yeterli; barinma,
giyinme, egitim, saglik gibi ihtiyaglarini saglamaya elverisli ise bu kisi lehine
yoksulluk nafakasina hitkmedilemez.”” Ornegin ilgili tarafin iyi gelirli bir

[27] Akuntiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 303; Gengcan, Nafaka Hukuku, 576;
Turan, Giincel Tartusmalar Karsisinda, 76; Ozdemir, “Yoksulluk Nafakasinda Siiresizlik
Sorunu”, 28; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 64; Ocal Apaydin, Giincel Tartismalar
Isiginda, 53; Reyhani Yiiksel, “Yoksulluk Nafakast ve Siire Sorunu”, 496; Kulakli,
“Yoksulluk Nafakas1”, 248; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 13; Citak, “Yoksulluk
Nafakas1”, 244; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 108-9; Emik, “Benzer Kurumlar”,
136-7; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 27; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakas:
Yaklagimlart”, 72-3.

[28] Sosyal dayanisma ilkesi ilgili bkz. Kalender, Boganma Nafakasi, 201-2; Ocal Apaydin,
Giincel Tarugmalar Isiginda, 71-2; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 65-73; Emik, “Benzer
Kurumlar”, 73-5; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklagimlari”, 103-6.

[29]  Gengcan, Nafaka Hukuku, 529; Kiligoglu, Aile Hukuku, 170; Turan, Giincel Tarugmalar
Kargisinda, 78; Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku ITI, 162; Reyhani Yiiksel,
Yoksulluk Nafakasi ve Stire Sorunu, 495-6; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 12; Kulakl,
“Yoksulluk Nafakas1”, 247; Citak, “Yoksulluk Nafakas1”, 244; Ustiin, “Yoksulluk
Kriteri”, 33; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas1”, 28.
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isi varsa ya da tapulu taginmazlari, yeterli kira geliri gibi gecimini idame
ettirmeye yeterli geliri olan kisiler yoksulluk nafakasi alamaz.*” Hakimin
yoksulluk nafakasi isteyen tarafin malvarligini arastirmasinin yaninda incele-
mesi gereken baska hususlar da vardir. Eglerin evliyken sahip olduklart hayat
standardinin nasil oldugu, taraflarin sosyoekonomik kosullari, meslekleri,
cocuk sahibi olup olmadiklart varsa ¢ocuklarinin yaglari, boganan tarafin
bosandiktan sonra ¢alisgma imkaninin olup olmamasi gibi her somut olay
i¢in 6zel olan sartlarin irdelenmesi gerekir.*"

Yoksulluk nafakasina davanin kesinlesmesiyle hitkmedileceginden dava
sonucunda taraflarin sahip olduklari malvarliklari degerlerine gore aragtirma
yaptlmalidir. Ornegin bosanma davasi sirasinda ve davanin sonuglanma
asamasinda yoksul olmayan kisi dava bittikten sonra yoksulluga diiserse
burada nedensellik bag: da kurulamayacagindan yoksulluk nafakasina
hitkmedilemez.

Yargitay konuyla ilgili bir kararinda® “Her ne kadar Ilk Derece Mahke-
mesince yeniden yapilan yargilama neticesinde kadinin gelir getirici bir iste
caliszyor olmasi nedeniyle yoksulluk nafakas: talebinin reddine karar verilmis
ise de dosyanin tetkikinden taraflarin 1990 yilinda evlendikleri, kadinin evli-
lik birligi siirecinde gelir getirici bir iste calismadigs, erkek tarafindan acilan
ilk dava siirecinde ¢alismaya bagladigs ve asgari iicret seviyesinde gelir elde
ettigi anlasilmaktadsr. Taraflarin ekonomik ve sosyal durumlars, kadinin yags,
belirli bir mesleginin bulunmamasi, evlilikte gegen siire ve sonradan girdigi isin
devamliligs yoniinde bir garantisinin bulunmamast ile asgari iicretin kendisini
yoksulluktan kurtarmayacag: goz oniine alindiginda kadinin bosanma nedeniyle
yoksulluga diiseceginin anlasilmas: karsisinda, kadinin yoksulluk nafakas: tale-
binin kabuliine karar verilmesi gerekirken hatali degerlendirme ile yazily sekilde

[30] Gengcan, Nafaka Hukuku, 548-562; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 109-126; Ustiin,
“Yoksulluk Kriteri”, 33-66; Emik, “Benzer Kurumlar”, 137-40.

[31] Turan, Giincel Tarugmalar Kargisinda, 78-9; Akbulut, Yoksulluk Nafakas, 65; Reyhani
Yiiksel, Yoksulluk Nafakas: ve Siire Sorunu, 495.

[32] Gengcan, Nafaka Hukuku, 583; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu,
496; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 248; Citak, “Yoksulluk Nafakast”, 244; Erarslan,
“Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklagimlar1”, 73-80.

[33] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2025/294, K. 2025/1496, 17.02.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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hiikiim tesisi ile talebin reddine karar verilmesi dogru bulunmamss, bozmay:
gerektirmistir.” seklinde karar vermistir. Yargitay bagka bir kararinda® ise
“... davact kadinin, ¢alistigi, kendisini yoksulluktan kurtarmaya yetecek,
aylik stirekli ve diizenli gelirinin oldugu, bu hususun SGK kayitlar: ile
de sabit oldugu, kadin yoniinden bosanma yiiziinden yoksulluga diisme
kosullarinin olusmadiginin anlagildigi, kadinin yoksulluk nafakasi istemi-
nin reddi gerektigi, ...” yine baska bir kararinda® “.. roplanan delillerden
taraflarin her ikisinin de emekli oldugu ve gelirlerinin denk oldugu, emekli
kisiye diizenli gelivinin bulunmas: nedeniyle yoksulluk nafakasinin baglana-
mayacag: gozetildiginde kadinin bosanma sebebiyle yoksulluga diismeyecegi
anlasilmaktadr...” diyerek diizenli ve yeterli gelirin varligi halinde yoksul-
luk nafakasina hitkmedilemeyecegini kararlagtirmigtir. Yargitay'in benzer
kararlarindan®® da anlagilacag tizere yoksulluk nafakasi talebinde bulunan
kisinin tiim malvarligi degerleri arastirilarak bosanma nedeniyle yoksulluga
dissiip ditsmedigi tespit edilmelidir.

Yargitay baska bir kararinda®” ise .. kadinin calistigs isten kendi istegi
ile ayrildigs, arastirma yapilsa idi bu durumun goriilecegi ileri siirilmiistiir.
Gergeklesen bu durum karsisinda yeniden usuliince taraflarin sosyal ve ekonomik
durumlarinin SGK kayitlar: da dikkate alinarak etraflica arastirilarak, kadinin
stivekli ve diizenli bir iste calistp calismadiginin, calistiginin tespit edilmesi
halinde, calismast karsiliginda elde ettigi gelivin diizenli ve siirekli olup olma-
diginin, kendisini yoksulluktan kurtaracak diizeyde bulunup bulunmadiginin,
isten kendi istegi ile ayrilip ayrilmadigs, kendisi isten ayrilmas ise bunun bir

[34] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/6770, K. 2024/6036, 18.09.2024, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[35] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6552, K. 2025/2597, 25.03.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[36] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/6770, K. 2024/6036, 18.09.2024; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2023/6769, K.2024/6037, 18.09.2024; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2024/1017, K. 2024/8625, 18.11.2024; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.
2024/949, K. 2024/8686, 18.11.2024; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6280, K.
2025/2483,10.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/ 6667, K. 2025/3004,
25.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6120, K. 2025/3110, 26.03.2025,
UYAP Hakim Ekrani Yargitay Karar Arama, Erigsim Tarihi:05.06.2025.

[37] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/5679, K. 2025/2636, 11.03.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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zorunluluktan kaynaklanyp kaynaklanmadiginin belirlenerek sonuca gore...”

demek suretiyle kendi istegiyle isten ¢ikip yoksulluga diismesine kendisinin
sebep oldugu durumda nafaka alacaklisinin talebinin kabul edilmemesi
gerektigi yontinde karar vermistir.

4, Kusur Sarti

TMK’nin 175’inci maddesinde kanun koyucu “.. kusuru daha agir olma-
mak kosuluyla...” demek suretiyle nafaka isteyecek tarafin nafaka ytikiimliisti
olacak taraftan daha agir kusurlu olmama sartini getirmistir. 743 sayili Ttirk
Kanuni Medenisi’nin ilk halinde 144’{incii®® maddede “Kabahatsiz olan
kari yahut koca, bosanma neticesi olarak biiyiik bir yoksulluga diiserse, digeri
bosanmaya sebebiyet vermemis olsa dahi kudreti ile miitenasip bir surette bir
sene miiddetle nafaka itasina mahkim edilebilir.” seklinde hitkiim yer almus
ve nafaka isteyebilecek olan tarafin kusursuz olmasi sartini aramigtir. Bu
hitkiim nedeniyle bosganmada az da olsa kusuru olan tarafin nafakaya hak
kazanamayacak olmasi pratikte haksizliklara yol agtigindan elestirilmistir.
Bu nedenle kanun degisikligi ile kusursuz es kosulundan kusuru agir olmayan
es kosulu aranmaya baglanmugtir.

Kusur kavramina bakugimizda bosanmada esler kusursuz, az kusurlu,
esit kusurlu, agir kusurlu ya da tam kusurlu olabilirler. Kanun metninde
daha agir kusurlu olmamak sarti arandigindan nafaka isteyebilecek olan
esin kusursuz, az kusurlu ya da esit kusurlu olma ihtimali bulunmaktadir.
Kanun metninin aksi ile kanitindan agir kusurlu ya da tam kusurlu olan
esin yoksulluk nafakasina hak kazanamayacagini anlamak miimkiindiir.””

[38] 743 sayili Turk Kanuni Medenisini incelemek icin bkz. https://www.mevzuat.gov.
tr/mevzuatmetin/5.3.743.pdf, Erisim Tarihi: 18.05.2025.

[39] Akintiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 303; Gengcan, Nafaka Hukuku, 538-
544; Kilicoglu, Aile Hukuku, 171; Dural, Ogﬁz ve Giimiis, Ziirk Ozel Hukuku I11,
162; Turan, Giincel Tarusmalar Karsisinda, 74; Ozdemir, “Yoksulluk Nafakasinda
Siiresizlik Sorunu”, 27; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 66; Kalender, Bosanma Nafakast,
198-201, 235, 248-50; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu, 494;
Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 245; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 9; Citak, “Yoksulluk
Nafakast”, 243; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 88-92; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 30;
Emik, “Benzer Kurumlar”, 128; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas:”, 25-6; Erarslan,
“Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklasimlar1”, 62-4; Demirbas, “Giincel Tartismalarla
Yoksulluk Nafakast”, 225; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalars,
1003.
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Bosanmanin mali sonuglarindan olan maddi ve manevi tazminatta taz-
minat alacaklisinin kusursuz ya da az kusurlu olmasi aranmaktadir. Esit
kusurlu olan taraf maddi ya da manevi tazminata hak kazanamazken yok-
sulluk nafakasina hak kazanabilecektir.!"!

Yargitay da bir kararinda" “Bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek olan
taraf, kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi icin diger taraftan mali giicii
oranminda siiresiz nafaka isteyebilir. Nafaka yiikiimliisiiniin kusuru aranmaz.
Toplanan delillerden, her iki taraf da esit kusurlu olup taraflarn sosyal ekonomik
durumlar: dikkate alindiginda kadin yararima yoksulluk nafakasinin kosullar:
olusmugtur...” diyerek yoksulluk nafakasina hitkmedilebilmesi i¢in nafaka
alacaklisinin nafaka yiikiimliisiinden daha agir kusurlu olmamasi gerektigine
dikkat ¢ekmigtir. Yargitay’in benzer yonde baska kararlari*? da mevcuttur.

Kanun maddesinin ikinci fikrasinda ise “Nafaka yiikiimliisiiniin kusuru
aranmaz.” denilmek suretiyle nafaka yiikiimliistiniin bosanmada kusursuz
oldugunu ispat etmesi halinde bile sartlarin olusmas: halinde diger taraf
lehine nafakaya hitkmedilebilecegini ifade etmektedir. Bosanma nedeniyle
yoksulluga diisen taraf tam kusurlu, karst taraf kusursuz ise bu durumda
nafaka alacaklisi daha agir kusurlu olacagindan nafakaya hitkmedilmez fakat
iki tarafin da kusursuz olmasi halinde nafaka yiikiimliisii kusursuz oldugunu

ileri stirerek nafaka 6demekten kurtulamaz./?

[40] TMK Madde 174/1 “Mevcut veya beklenen menfaatleri bosanma yiiziinden zedelenen
kusursuz veya daha az kusurlu taraf, kusurlu taraftan uygun bir maddi tazminat
isteyebilir.”, https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=4721&Mevzuat Tur=
1&MevzuatTertip=5 , Erisim Tarihi: 18.05.2025; Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel
Hubkuku 111, 162; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 246; Yigit, “Yoksulluk Nafakas:”,
10; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu, 495.

[41] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/7524, K. 2025/3852, 17.04.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[42] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6080, K. 2025/3775, 16.04.2025; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2023/7338, K. 2024/4777, 25.06.2024; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2023/8673, K. 2024/6595, 30.09.2024, UYAP Hakim Ekrani Yargitay
Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[43] Gengcan, Nafaka Hukuku, 544-5; Kilicoglu, Aile Hukuku, 171-2; Akbulut, Yoksulluk
Nafakas, 68; Ocal Apaydin, Giincel Tartismalar Isiginda, 56; Yigit, “Yoksulluk
Nafakas1”, 10; Emik, “Benzer Kurumlar”, 126; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi
Yaklasimlar1”, 65.
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5. Nafakanin Mali Giig ile Orantili Olmasi

Hakimin nafakaya hitkmederken nafakay: 6deyecek olan tarafin mali
giicinii dikkate almas gerekmektedir. Kanun maddesinde “.. diger tarafin
mali giicii oraninda...” denilerek nafaka yiikiimliisiiniin maddi imkanlar:
cercevesinde nafakaya hitkmedilecegi agik¢a belirtilmistir.

Hakimin nafaka alacaklisinin ihtiyaglarinin giderimi ile nafaka yiikiim-
liistintin mali giicii arasinda bir denge saglamast gerekmektedir.'*) Nafaka
miktari belirlenirken nafaka yiikiimliisiiniin 6deyemeyecegi sekilde fazla bir
nafakaya hitkmedilmesi hakkaniyete aykiri olacakur. Ayni sekilde nafaka
alacaklisinin ihtiyaglarinin giderimi noktasinda destek niteligi saglamayacak
sekilde az bir miktara hitkmedilmesi de hakkaniyete aykirt olacakur. Bu
nedenle nafaka miktari belirlenirken hem nafaka alacaklisinin ihtiyaglart hem
de nafaka yiikimliisiniin imkanlari dogrultusunda bir mikear belirlenmelidir.

Hékim taraflarin maddi giiclerini aragtirmali bu dogrultuda nafaka yiikiim-
listiniin herhangi bir maddi imkaninin olmadigin: tespit etmesi halinde
nafaka alacaklisinin bosanma yiiziinden yoksulluga diistiigii anlagilsa bile
hakim tarafindan nafakaya hitkmedilemeyecektir.””) Kanaatimizce burada
onemli olan bir husus ise hakkin kétiiye kullanilmasina yol agmamakur. Soyle
ki nafaka ytikiimliistiniin ¢alisma imkAani var fakat karsi tarafa nafaka 6de-
memek amaciyla ¢alismiyor ve maddi imkaninin olmadigint ileri siiriiyorsa
hakimin bu durumu arastirip gergege ulasip hakkin kétiiye kullanilmasinin
oniine ge¢mesi gerekmektedir.**!

[44] Akintiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 304; Gengcan, Nafaka Hukuku, 616-
7; Turan, Giincel Tarusmalar Kargisinda, 80; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 69;
Kalender, Bosanma Nafakast, 238-241; Ocal Apaydin, Giincel Tartigmalar Isiginda,
56; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 249; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 13; Tutar,
“Yoksulluk Nafakasi”, 127; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”’, 30; Emik, “Benzer Kurumlar”,
151; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas1”, 30; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi
Yaklasimlar1”, 80-1; Demirbas, “Giincel Tartismalarla Yoksulluk Nafakasi”, 225.

[45] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Ziirk Ozel Hukuku III, 163; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk
Nafakast ve Siire Sorunu, 497; Kulakli, “Yoksulluk Nafakast”, 249; Yigit, “Yoksulluk
Nafakasi”, 13; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklasimlar1”, 81.

[46] Akbulut, “Yoksulluk Nafakas:”, 70; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 14; Tutar, “Yoksulluk
Nafakast”, 128.
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Nafakaya hitkmedilmesinin amaci bosanma ile yoksulluga diisecek olan
tarafin ihtiyaglarinin giderimini saglamak oldugundan nafaka yiikiimlisiiniin
mali giicli ¢ok fazla olsa bile nafaka alacaklisinin ihtiyacindan fazlasina nafaka
mikeari olarak hitkmedilemez."”” Ciinkii nafaka baglanmasindaki amag bir
tarafin zenginlesmesini saglamak degil; sosyal dayanigma ilkesi ¢ercevesinde
eski eglerin birbirlerine destek olmasini saglamakur.

B. NAFAKA MIiKTARININ BELIRLENMESI

Nafaka talep eden tarafin kanunun aradig; sartlari tasidig; tespit edildikten
sonra nafaka miktarinin belirlenmesi gerekir. Nafaka miktarinin ilk defa
belirlenmesi ve degisen durumlar nedeniyle nafaka miktarinin degistirilmesi
ve nafakanin nasil 6denecegi konularina bu baslik altinda deginecegiz.

1- Nafakanin ilk Defa Belirlenmesi

Bosanmanin sonuglanmastyla taraflarin yoksulluk durumu ve mali giicti
dikkate alinarak hikim tarafindan belirlenen yoksulluk nafakasina da hiik-
medilir. Fakat taraflar nafaka miktarini kargilikli anlagarak da belirleyebilirler.
Bu durumda TMK’nin 184’tincii maddesi*® 5’inci fikrasi geregince bosan-
manin feri sonucu olan yoksulluk nafakasi hikimin onayindan gegtikten
sonra gecerli hale gelir.*”!

[47] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku III, 163; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk
Nafakast ve Siire Sorunu, 498; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 249; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 14; Demirbas, “Giincel Tartismalarla Yoksulluk Nafakasi”, 228.

(48] TMK 184 “Bosanmada yargilama, asagidaki kurallar sakls kalmak iizere Hukuk Usulii
Muhakemeleri Kanununa tabidir:

1. Hikim, bosanma veya ayriltk davasinin dayandigr olgularin varligina vicdanen kanaar
getirmedikee, bunlar: ispatlanmis sayamaz.

2. Hikim, bu olgular hakkinda gerek resen, gerek istem iizerine taraflara yemin ineremez.
3. Taraflarin bu konudaki her tiirlii ikrarlar: hikimi baglamaz.
4. Hakim, kanitlar: serbestce takdir eder.

5. Bosanma veya ayrilygin feri sonuglarma iliskin anlasmalar, hikim tarafindan
onaylanmadikea gegerli olmac.

6. Haikim, taraflardan birinin istemi dizerine durusmanin gizli yapilmasina karar

verebilir.”, https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuattMevzuatNo=4721&MevzuatTur=
1&MevzuatTertip=5, Erigsim Tarihi: 18.05.2025.

[49] Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 78; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 244; Yigit, “Yoksulluk
Nafakas1”, 15; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 141-2.
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Taraflarin anlagamamast halinde mahkeme nafaka alacaklisinin ihtiyaclari-
nin giderimini saglamak amaciyla nafaka alacaklisinin da mali giicii oraninda
bir nafaka miktar1 belirleyecektir. Bosanma davast agilirken nafaka talep
eden taraf dilekgesinde belirli bir meblag isaret eder. Hakim incelemeleri
sonucunda nafaka alacaklisinin ihtiyacini gidermek i¢in talep edilen miktarin
daha fazlasina hitkmedilmesi kanaatinde olsa ve hatta nafaka ytikiimlisi-
niin de mali giicii bunu karsilamaya elverisli olsa bile HMK’nin 26’nc1®
maddesi uyarinda taleple baglilik ilkesi devreye girecek ve talebin fazlasina
hitkmedilmesine engel olacaktir.®"!

Taraflarin anlasamamasi durumunda hakim nafaka miktarini belirlerken
somut olayin ozelliklerine dikkat etmelidir. Nafaka alacaklisinin boganma
nedeniyle yoksulluga diistiigiiniin ispatlanmis olmasi gerekmektedir. Bunun
icin de nafaka alacaklisinin bosanmadan sonraki malvarligi degerlerine
bakilmal, ¢alisip calismadigy, calistyorsa maasinin ne kadar oldugu, herhangi
bir kira geliri olup olmadigt hususlari arastirilmalidir. Nafaka alacaklisinin
bosanma nedeniyle yoksulluga diistiigii kanaatine varildiktan sonra nafaka
yiikiimlisiiniin mali glictiniin tespit edilmesi gerekmektedir. Tiim bunlart
tespit etmek de yetmeyecek somut olayda taraflarin ne kadar siire evli
kaldiklari, ¢ocuklarinin olup olmadig, cocuklari varsa yaslari, gocuklarin
velayetinin kalacag kisinin calisip ¢alisamayacagi, hastalik durumu, yagst

gibi hususlara da dikkat edilmelidir.5?

[50] 6100 sayilhi HMK 26 “(1) Hékim, taraflarin talep sonuglarwyla baglidir; ondan fazlasina
veya bagska bir seye karar veremez. Duruma gore, talep sonucundan daba azina karar
verebilir. (2) Hikimin, taraflarin talebiyle bagli olmadigina iliskin kanun hiikiimleri

saklidir.”, https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6100.pdf, Erisim Tarihi:
18.05.2025.

(511 Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 59-60, 77; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 244-5; Yigit,
“Yoksulluk Nafakas1”, 15; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 144; Emik, “Benzer Kurumlar”,
144-5; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakas: Yaklagimlari”, 61.

[52] Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 74-6; Kalender, Bosanma Nafakasi, 269-285; Citak,
“Yoksulluk Nafakas1”, 245; Turan, Giincel Tartismalar Karsisinda, 81; Tutar, “Yoksulluk
Nafakast”, 143; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 75-80; Emik, “Benzer Kurumlar”, 152.
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Yargitay da bir kararinda® “.. ikmal edilen sosyal ve ekonomik durum aras-

tirma raporunda davaci kars: davals erkegin mobilyaci oldugu, aylik 7.000,00
TL gelirinin ve miistakil evinin bulundugu, 2016 model Nissan marka aracinin
oldugu anlasilmas: karsisinda kadinin kazandigr maasin kendisini yoksulluktan
kurtarmaya yeterli olmadigz. .. ”, baska bir kararinda® ise .. davaci-davals
kadin hakkinda yapilan sosyal ve ekonomik durum arastirma tutanaginda
kadinin evlere temizlige gittigi, yargilama sirasinda emekli oldugu, bir kisim
tasinmazinin bulundugu, erkegin ise emekli oldugu, ayni zamanda calismaya
devam ettigi, tasfiye halinde bir sirkette tek ortak oldugu, bir is yerinden kira
geliri bulundugu anlasilmaktadsr. Bu durumda, taraflarin ekonomik ve sosyal
durumlar: goz oniine alinarak ve kadinin bosanmakla yoksulluga diisiip diisme-
digi aragtirilarak, ... " diyerek taraflarin malvarligt degerlerinin aragtirilmasi
gerektigine dikkat gekmistir. Yine baska bir kararda®™ “... Davals- kars: davac
erkegi davaci erkegin temyiz dilekgesi ile kadinin calistigr iddiasi karsisinda
Mabkemece yeniden usuliince taraflarn sosyal ve ekonomik durumlarinin SGK
kayitlar: da dikkate alinarak etraflica arastirilarak, kadinin siirekli ve diizenli
bir iste calisip calismadiginin, calistiginin tespit edilmesi halinde, ¢alismas
karsiliginda elde ettigi gelirin diizenli ve siirekli olup olmadiginin, kendisini
yoksulluktan kurtaracak diizeyde bulunup bulunmadiginin, isten ayrilmay ise,
isten kendi istegi ile ayrilyp ayrilmadiginin, taraflarn gelir durumlarinin bir-
birlerine yakin veya denk olup olmadiginin arastirilarak sonuca gore kadinin
yoksulluk nafakas: talebi hakkinda karar verilmesi gerekirken ...” diyerek
taraflarin ileri kargt tarafin malvarligi degerlerine iliskin stirdiikleri iddiala-
rin arastirilmast gerektigine hitkmetmistir. Yargitay'in taraflarin malvarlig
degerlerinin aragtirtlarak nafaka miktarinin belirlenmesi yoniinde bagka
kararlari®® da mevcuttur.

[53] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.2024/4694, K. 2025/1211, 10.02.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[54] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.2024/4831, K. 2025/1630, 18.02.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[55] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.2024/5162, K. 2025/2399, 06.03.2025, UYAP Hékim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[56] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/3125, K. 2024/8323, 05.11.2024; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2024/5694, K. 2025/2631, 11.03.2025; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2023/8848, K. 2025/2582, 11.03.2025, UYAP Hakim Ekran: Yargitay
Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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Yargitay bazi kararlarindaP” ise yerel mahkemelerin hitkmettigi nafaka
miktarinin taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarina, nafakanin niteligine,
giiniin ekonomik kosullarina gore az oldugu gerekgesiyle bozarak nafaka
miktarinin yeniden belirlenmesi igin yerel mahkemelere gondermektedir.

2- Nafaka Miktarinin Degistirilmesi

Kisilerin ihtiyaglarinin ve ekonomik kosullarin her giin degistigini diistin-
digiimiizde mahkemece hitkmedilen nafakanin siirekli olarak ayni miktarda
odenecegini diisiinmek miimkiin degildir. Taraflarin degisen kogsullara gére
nafaka miktarinin arturilmasini ya da azalulmasini talep etmeleri gereken
durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle kanun koyucu da TMK’nin 176’nci
maddesinin 4’tincii fikrasinda “Taraflarin mali durumlarinin degismesi veya
hakkaniyetin gerektirdigi héllerde iradin artirilmast veya azaltilmasina karar
verilebilir.” demek suretiyle taraflarin hangi hallerde nafakanin degistiril-
mesini talep edebileceklerini diizenlemistir.

Degisen ekonomik kogullarda nafaka miktar1 nafaka alacaklisinin ihtiyag-
larini giderme noktasinda eksik kalabilir ya da nafaka yiikiimliisiiniin mali
giiclinde azalma meydana gelebilir. Bu gibi durumlarda talep olmast halinde
nafaka miktarinin azaltilmasi ya da artirilmast giindeme gelebilecektir.>®

Nafaka miktarinin degistirilmesi yalnizca irat seklinde 6denmesi karar-
lagtirlan nafakalarda miimkiin olacakur, ¢iinkii toptan 6denen nafakada
bir seferde nafakanin tamami 6denmekle nafaka ytikiimliisii yiikiimiint

[57] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6372, K. 2025/2903, 20.03.2025; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6376, K. 2025/3053, 25.03.2025; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2024/6441, K. 2025/3029, 25.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.
2024/6717, K. 2025/3007, 25.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/8725,
K. 2025/2525, 10.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/8772, K. 2025/2580,
11.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/9647, K. 2025/3339, 08.04.2025,
UYAP Hakim Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[58] Akuntiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 308; Gengcan, Nafaka Hukuku, 624-9;
Kilicoglu, Aile Hukuku, 176; Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku II1, 165-6;
Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 82; Citak, “Yoksulluk Nafakas”, 247; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 17; Kulakls, “Yoksulluk Nafakasi”, 250; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakas:
ve Siire Sorunu, 500; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 167; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”,
81; Emik, “Benzer Kurumlar”, 178-9; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 33; Erarslan,
“Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklagimlar1”, 98; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin
Iptali Davalar, 1007.

2025/4  Ankara Barosu Dergisi 511

ITNINVH



HAKEMLI

Tiirk Hukukunda Yoksulluk Nafakasi

yerine getirmis olmaktadir. Sonradan ortaya ¢ikan sebepler ileri siiriiliip
nafaka yiikiimliisiiniin tekrar bagka bir borg altina girmesine yol agilamaz.”

Nafaka miktarinin degistirilmesi davasint madde metninden de anlagi-
lacag tizere hakkaniyetin gerektirdigi hallerde yahut taraflarin mali giigle-
riyle ilgili degisiklik oldugu hallerde ilgili tarafin nafaka yiikiimliisii ya da
nafaka alacaklist 6nem arz etmeksizin talep edebilirler. Aile hukukunun
cogu alaninda oldugu gibi burada da talebin varlig: sarttir. Hakim sartlarin
degistigini kendiliginden fark etse bile talebin olmamasi halinde bu konuda
resen karar veremeyecektir.[*”

Taraflar degisen ekonomik kosullar1 diisiinerek mahkemeden nafakaya
hitkmederken nafaka miktarinin her sene i¢in uyarlanmasini talep edebilir.
TMK’nin 176’nc1 maddesinin 5’inci fikrasinda bu durum agik¢a diizen-
lenmis olup “Hékim, istem hilinde, irat biciminde ddenmesine karar verilen
maddi tazminat veya nafakanin gelecek yillarda taraflarn sosyal ve ekonomik
durumlarina gore ne miktarda odenecegini karara baglayabilir.” seklindedir.
Bu diizenlemeyle taraflar her sene nafaka miktarinin degistirilmesini talep
etmek i¢in dava agma yiikiinden kurtulmus olurlar. Mahkemeler bakimin-
dan da dava sayisinin azalmasina yol agmaktadir. Hakim, hitkiim kisminda
nafakanin her sene belirli oranda degisecegini karara baglar ve bu oran
uyarinca nafaka her sene giincellenir.'®"

(59] Kiligoglu, Aile Hukuku, 178; Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku II1, 166;
Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 82; Kalender, Bosanma Nafakast, 317; Citak, “Yoksulluk
Nafakas1”, 247; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 250; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk
Nafakasi ve Siire Sorunu, 499.

[60] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku 111, 166; Kalender, Boganma Nafakast,
318; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 248; Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”, 168-9.

[61] Akintiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 308; Kilicoglu, Aile Hukuku, 178; Dural,
Ogﬁz ve Giimis, Tiirk Ozel Hukuku I11, 166; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 83; Kalender,
Bosanma Nafakasi, 321; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 248-9; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 17; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 250; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakas
ve Siire Sorunu, 500; Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”, 175-7; Kahriman, “Yoksulluk
Nafakas1”, 34; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakasi Yaklagimlari”, 103; Ozugur,
Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalari, 1006.
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Yargitay da kararlarinda'® degisen ekonomik kosullar nedeniyle UFE’ye
gore nafaka miktarinin artirilmasina dair kararlar vermistir.

3- Nafakanin Odenis Bicimi

Yoksulluk nafakasi yargilamasi yapan mahkeme hitkmiinii agilarken nafaka
alacaklisi lehine hitkmettigi yoksulluk nafakasinin ne sekilde 6denecegini
de kararlastirmak zorundadir.

Taraflar, yoksulluk nafakasinin hangi sekilde 6denecegi konusunda anlagma
saglayabilirler. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus ise taraflarin anlagma
saglamalarinin tek bagina yeterli olmamasi ve anlastiklart 6deme bi¢iminin
gegerli olabilmesi icin TMK 184/5 hiitkmii geregince hakimin onayinin var

olmast zorunlulugudur.'®

Taraflarin anlasamamalari halinde ise TMK’nin 176’nc1 maddesinde!®?
nafakanin toptan ya da irat seklinde 6denecegi diizenlenmistir. Hakim her
davada somut olayin 6zelliklerini goz oniine alarak nafakanin irat seklinde
mi yoksa toptan m1 6denmesi gerektigine hitkmedecektir. Taraflarin ne
kadar siire evli kaldiklari, ¢ocuklari olup olmadigi, hastalik veya engel
durumlary, ig hayatina atulip atilamayacaklar: gibi 6zelliklerin yaninda nafaka

[62] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/5865, K. 2024/4386, 10.06.2024, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

(63] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku II1, 165; Citak, “Yoksulluk Nafakas1”,
2505 Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 26; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire
Sorunu, 499.

[64] TMK 176 “Maddi tazminat ve yoksulluk nafakasinin toptan veya durumun gereklerine
gore irat biciminde odenmesine karar verilebilir.

Manevi tazminatin irat biciminde ddenmesine karar verilemez.

Irat biciminde idenmesine karar verilen maddi tazminat veya nafaka, alacakls tarafin
yeniden evlenmesi ya da taraflardan birinin 6liimii halinde kendiliginden kalkar; alacakl:
tarafin evlenme olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi, yoksullugunun ortadan kalkmas
ya da haysiyetsiz hayat siirmesi hilinde mahkeme kararwyla kaldirilr.

Taraflarin mali durumlarmm degismesi veya hakkaniyetin gerektirdigi hillerde iradin

artirdmast veya azaltilmasina karar verilebilir.

Hikim, istem hilinde, irat biciminde odenmesine karar verilen maddi tazminat veya
nafakanin gelecek yillarda taraflarn sosyal ve ekonomik durumlarma gore ne miktarda
dodenecegini karara baglayabilir.” seklindedir, hteps://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?
MevzuatNo=47218&MevzuatTur=1&MevzuatTertip=5, Erisim Tarihi: 20.05.2025.
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yukiimliisiiniin toplu bir 6demeyi yapabilecek giictiniin olup olmadig;,
ckonomik ve sosyal giicii gibi her davada degisecek olan 6zelliklerin aragtiril-
masi ve sonucunda hangi 6deme bi¢imi daha elverisli ise 0 6deme bi¢imine
hitkkmedilmesi gerekmektedir.*!

Yargitay da bir kararinda® “... kadinin calismadign, lisansiistii egitimine
devam ettigi, devlet bursu aldigs, herhangi bir geliri ve mal varliginin bulun-
madigs ve bosanma yiiziinden yoksulluga diisecegi ispatlanmas ise de, taraflarin
ekonomik ve sosyal durumlars, evlilikte gegen siirenin kisaligs, yaslar: ve ortak
cocuklarinin bulunmamas da dikkate alindiginda kadin yararina 4721 sayil
Kanunun 176 nct maddesinin birinci fikrast nazara alinarak yoksulluk nafa-
kasi yoniinden bir defaya mabsus olmak iizere “toptan odeme” yoniinde karar
verilmesi hususu degerlendirilmeden . ..” diyerek her somut olayda taraflarin
evli kaldiklari siire, gocuklarinin var olup olmadigs, ¢alisip ¢alismadiklari
gibi hususlari dikkate alarak nafakanin toptan mi yoksa irat seklinde mi
odenmesi gerektigine karar verilmesi gerektigine dikkat ¢cekmistir. Yargitay'in
bu y6nde baska kararlari®”! da mevcuttur.

lIl.  YOKSULLUK NAFAKASININ SURESi, SONA ERMESI ve USULU

Bu baglik altinda yoksulluk nafakasindaki siire sorununu, yoksulluk
nafakasinin sona erdigi halleri ve yoksulluk nafakasi davasindaki usulii
inceleyecegiz.

[65] Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 78-82; Kalender, Bosanma Nafakas:, 260-6; Citak,
“Yoksulluk Nafakasi”, 250; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi:”, 27; Kulakli, “Yoksulluk
Nafakas1”, 250; Emik, “Benzer Kurumlar”, 154-6.

[66] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/3217, K. 2025/1135, 06.02.2025, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[67] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/4575, K. 2025/2736, 17.03.2025; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2024/5612, K. 2025/2391, 06.03.2025; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2024/5835, K. 2025/2887, 19.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.
2024/6257, K. 2025/2780, 18.03.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6080,
K.2025/3775, 16.04.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/6859, K. 2025/3513,
10.04.2025; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/8057, K. 2025/4094, 21.04.2025,
UYAP Hakim Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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A. YOKSULLUK NAFAKASINDA SURE TARTISMASI

Yoksulluk nafakasinin diizenlendigi TMK’nin 175’inci maddesinde
yoksulluk nafakasinin “siiresiz” olarak istenebilecegi diizenlenmistir. Her
ne kadar siiresiz nafaka tartismalara yol agsa da var olan hukuk anlaminda
nafakanin siiresiz olarak talep edilmesi miimkiindiir. Taraflardan birinin
olimiine kadar ya da nafakay1 sona erdiren diger hallerden birisi gercekle-
sene kadar nafaka yiikiimlisti nafakay1 6demeye devam edecektir. Nafaka
talep eden taraf talebinde belirli bir siire belirtmemisse hakim siiresiz olarak
nafakaya hitkmedecektir. Sayet nafaka talep eden sinirl bir siire icin nafaka
talebinde bulunmugsa bu durumda hakim taleple baglilik ilkesi geregi talep
edilen siireden daha fazlasina hitkmedemeyecektir.®

Nafakanin siiresiz olmasi evlilik sonrast dayanigma ilkesinin bir geregi
olarak yorumlanabilir. Birlikte bir hayat paylasmus kisilerin bosandiktan
sonra yeni bir hayat kurabilmeleri i¢in birbirlerine destek olmasi beklenen
bir durumdur. Fakat ne kadar uzun siiren bir evlilik de olsa taraflar bosan-
diktan sonra hayatlarinin geri kalan kisminda bosandig kisiyle bir baginin
olmasina sebep olacak sekilde nafakanin siiresiz hitkmedilmesi elestiri konusu
olmakrtadir.'*’!

Toplumumuzda yoksulluk nafakasinin genellikle kadin lehine hitkme-
dildigi acikur. Eskiden toplumumuzda kadin ¢alisma hayatina daha az
miidahil olabiliyor, bekarken babasi evliyken de kocasi vasitasiyla hayatini
idame ettiriyordu.”” Bu nedenle kanun koyucunun kadin lehine diizen-

[68] Dural, Ogﬁz ve Giimiis, Ziirk Ozel Hukuku III, 164; Turan, Giincel Tartismalar
Karsisinda, 80-1; Ozdemir, “Yoksulluk Nafakasinda Siiresizlik Sorunu”, 29-30;
Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 90; Kalender, Bosanma Nafakast, 246-7; Ocal Apaydin,
Giincel Tartugmalar Isiginda, 51; Citak, “Yoksulluk Nafakas1”, 251; Yigit, “Yoksulluk
Nafakasi”, 20-1; Kulakli, “Yoksulluk Nafakasi”, 261; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk
Nafakas: ve Siire Sorunu, 503-4; Emik, “Benzer Kurumlar”, 144-5; Kahriman,
“Yoksulluk Nafakas1”, 39.

[69] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku I1I, 164; Akbulut, Yoksulluk Nafakas,91;
Kalender, Bosanma Nafakas, 243-5; Ocal Apaydin, Giincel Tarugmalar Isiginda, 63-66;
Tutar, “Yoksulluk Nafakas1”, 179-180; Emik, “Benzer Kurumlar”, 165; Kahriman,
“Yoksulluk Nafakas1”, 40-4; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakas: Yaklasimlar1”, 148-
50; Demirbas, “Giincel Tartismalarla Yoksulluk Nafakasi”, 230.

[70] Turan, Giincel Tartismalar Karsisinda, 83; Kulakls, “Yoksulluk Nafakasi”, 263; Citak,
“Yoksulluk Nafakas1”, 251.
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leme yapmak, bosanma sonrasi kadinin hayata aulmasini kolaylagtirmak
amaciyla yoksulluk nafakasini siiresiz sekilde diizenledigini diistintiyoruz.
Her ne kadar kadin lehine getirilmis bir hitkiim oldugunu distinsek de
nafakanin siiresiz sekilde hitkmedilmesi hakkaniyete aykiridir. Sadece bir
giin bile evli kalan kisilerin sonrasinda hayatlari boyunca nafaka 6demeye
mahk{im edilmesi hakkaniyete aykiridir. Ayrica bu durum boganan taraflarin
birbiri hayatlarina miidahale etmesine de yol agmaktadir. Ornegin bosanma
sonrast erkek kadina nafaka ddiiyor, erkek sonra bagka bir kisiyle evleniyor
ve nafaka 6demekten kurtulabilmek i¢in eski esinin hayatinda olan olaylari
takip edip nafakayi sonlandiracak bir neden ariyor, bu durumda da kisiler
arasinda yaralamaya hatta 6ldiirmeye varan olaylar yasanabiliyor.

Gerek Turkiye gerekse diger iilkeler olsun, ekonomik kogullar herkesi
etkileyebilmektedir. Nafakayi alan kadar nafaka 6deyen taraf agisindan da
bir degerlendirme yapacak olursak; “nafaka yiikiimlisii olan tarafin sonradan
baskasiyla evlenmesi durumunda nafaka yiikiimliisii mevcut kazancinin bir
kisminz eski ese yoksulluk nafakas: olarak odenmeye devam edecektir”. O halde;
“yeni es agisindan, yeni bir aile olma siirecinde kazancin tamami degil 6denen
nafaka miktari ¢ikarildiktan sonra kalan miktar ile ekonomik manada gegim
saglanacakur”. Varmak istedigimiz 6nemli sorun da, uygulamaya ¢okea yan-
styan ‘nafaka yiikiimliisiiniin ikinci evliliginde yasadigs birtakim sorunlardsr’.
Ikinci es, eski ese verilen nafaka sebebiyle eski esin de kendi hayatlarina dahil
olduklarini ileri siiriip nafaka yiikiimliisii olan esi ile sorunlar yasayabilir,
hatta nafaka yiikiimliisiiniin ikinci evliligi de tehlikeye girebilir. Yeni es ve
nafaka ylikiimliisii olan esin omiirleri boyunca eski es ile aralarinda nafaka
nedeniyle bir bag olacak ve bu bag nafaka yiikiimlisii ile ikinci esi arasinda
gecim derdine yol agacak ve ikinci e ile nafaka yiikiimliisiiniin evliliklerinin
de catirdamaya baslamasina neden olabilecektir.

Stiresiz nafakanin bir diger etkisi ise ¢alisma hayatinda goriilmektedir.
Nafaka alacaklilari nafakanin siiresiz olmasi nedeniyle alacaklari nafakaya
giivenerek ¢alismalarina gerek olmadig kanaatine varabilmektedir. Oysaki
nafakanin asil amaci bir donem birlikte yasamis olan eski eslerin bosandiktan
sonra yeni hayatlarint kurarken birbirlerine destek olmalaridir. Nafakanin
temelinde yatan bu dayanigma fikri aslinda gegici bir siire igindir. Eski es,
kendisini idame ettirebilecek kosullara sahip olana kadar diger eski esin ona
destek olmast amaciyla nafaka kavrami ortaya ¢ikmugtir. Fakat tilkemizde
uygulanan siiresiz nafaka sebebiyle bazi kesimlerde eski esten bosandiktan
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sonra bazi duygularin da etkisiyle nafaka alacaklisi taraf dmriiniin sonuna
kadar nafaka yiikiimliisiintin kendisine bakmasini, bu sekilde gecimini
saglamasini bu nedenle de kendisinin ¢alisma hayatina girmesine gerek
olmadig1 kanaatine varmaktadir. Sonug olarak nafaka alacaklisinin ¢alisma
hayatina bilerek katilmamasi halinde nafaka yiikiimlistiniin aleyhine olacak
sekilde bir hakkaniyetsizlik ortaya ¢ikmakta olup kanaatimizce bu durumun
oniine gegilmesi icin nafakanin makul bir siire icin belirlenmesi gerekir.

Yoksulluk nafakasinin siiresiz olmasinin Anayasa’ya aykiri oldugu iddi-
asint degerlendiren Anayasa Mahkemesi “stiresiz” ibaresinin Anayasa'ya
aykirt olmadigt sonucuna oy ¢okluguyla varmistir.”! Gerekgede ise nafa-
kanin siiresiz olmasinin hayatlarinin sonuna kadar devam edecegi anlamina
gelmedigini, nafakayi sona erdiren sebeplerden birisinin gerceklesmesi
halinde kendiliginden ya da mahkeme karariyla nafaka yiikiimliistintin
nafakadan kurtulabilecegini ileri siirmiislerdir. Ilgili kararin karst oy yazist
ise su sekildedir:

Yoksulluk nafakasinin siiresiz olmast bu nafakay1 alan tarafin, karg: tarafi miir
boyu cezalandirmak amaciyla gelir getirici bir iste ¢alismama ve evlilik akti
yapmadan birlikte yasama gibi davraniglara itebilecektir. Bu haller yoksulluk
nafakasinin siiresiz de olsa bir ceza olmadigini savunan goriisleri haksiz ¢ikar-
maktadir. Tarihin hi¢bir doneminde, hi¢bir hukuk sistemi bosanan eslerden biri
yoksulluga diigsecek diye digeri icin 6miir boyu siirebilecek yoksulluk nafakas
yikiimliiligii 6ngérmemistir. Dolayst ile yoksulluk nafakasinin siiresiz uygu-

lanmasinin nedeni ahlaki ve sosyal gerekeelerle agiklanamaz.

Kanaatimizce toplum diizeni ve sartlart kanun koyucunun bu kanun
hitkmiini getirdigi zamandan daha farkli bir hale evrilmistir. Artik kadinlar
ekonomik hayata daha rahat aulabiliyor, kendi diizenlerini kurabiliyorlar.
Ayrica erkegin tekrar evlenmesi durumunda hem eski esinin hem de yeni
esinin ge¢imini saglamasini beklemek hakkaniyete uygun olmayacakur. Eski
esler arasinda sagliksiz bir iliski meydana gelecektir.

Anlatugimiz gerekgelerden otiirii her somut olayda nafakanin ne kadar
stire ile verileceginin ayrica degerlendirilmesi gerektigini diisiintiyoruz. Nasil

[71] Anayasa Mahkemesi, E. 2011/136, K. 2012/72, 17.05.2012, https://

normkararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/Dosyalar/Kararlar/KararPDF/2012-72-
nrm.pdf, Erisim Tarihi: 31.05.2025.
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ki nafaka miktari belirlenirken taraflarin mali durumlari, saglik durumlari,
calisma ihtimalleri aragtirilmali ve ¢ikan sonuca gore miktar belirlenmeli ise
nafakanin siiresini de taraflarin evli kaldiklari siire, cocuklar olup olmadigy,
cocuklart varsa ¢ocuklarin sayisi, yaslari, saglik durumlari, eski esin mes-
leginin olup olmadigy, yasi, saglik durumu gibi kosullar arastirilip sonuca
gore bir siire belirlenmelidir.”? Sadece bir giin evli kalan kisi ile 30 yil
evli kalip, hayat1 boyunca ev islerini yapmis, cocuklara bakmis, ekonomik
hayata atilamamuis kisilerin nafaka alacaklari siire ayni olmamalidir. Bizce
asil hakkaniyetsiz olan bu iki farkli durumdaki kisinin siiresiz sekilde nafaka
alacak olmalaridir.

Kanaatimizce nafakanin siiresi belirlenirken oncelikle eslerin ne kadar
stire evli kaldiklari dikkate alinmalidir. Bununla birlikte evlilik kisa veya
uzun siireli olsun nafaka alacaklisinin ne kadar magdur olacaginin dogru
bir sekilde tespit edilmesi gerekmektedir. Ornegin bes yila kadar evli kalmis
olan kisilerde evli kaldiklar: siire kadar nafaka destegi saglanmali iken beg
yilin Gizerindeki evliliklerde ise nafaka alacaklisinin yasi, egitim durumu,
bakmas: gereken ¢ocuk sayist da dikkate alinarak bes ila on yil arasinda bir
nafaka siiresi belirlenebilir. Bu 6rnegi ugranilan bir zarar varligi halinde
nasil degerlendirilmesi gerektigi agisindan da ele alacak olursak, evlilik kisa
sirmiis olsa da bir tarafin yeniden evlenme sansinin ortadan kalkmasi,
oniine gelen 6nemli bir ekonomik firsattan vazge¢mesi, kiiltiirel manada
bulundugu kiigiik toplumda yer edinmesinin zorlagsmasi gibi durumlar
da ele alindiginda hakimin kanaatini kullanirken siire unsurunu iginde
bulundugu sosyokiiltiirel yapiya gore de degerlendirmesi gerektigine kanaat
getirebiliriz. Ornegin, 7 yil evli kalmus, iki tane okul ¢agina gelmemis ve
anne bakimina muhtag ¢ocuk sahibi olan eslerin bosanmalari durumunda
cocuklarin velayetinin annede kaldigini, annenin meslek sahibi olmadigini
ve yasinin da otuz oldugunu farz edersek bu durumda yoksul duruma
diisecek olan kadinin (annenin) nafaka alacaklist olacag ve erkek olan eski
esin ise nafaka yiikiimliisii olacagi agikur. Nafaka alacaklisinin yast ve okul
cagina gelmemis iki ¢ocugu dikkate alindiginda ¢alisma hayatina hemen
katilmasint beklemek miimkiin olmayacaktir. Bu durumda taraflarin yedi
yil evli kaldiklarini da g6z 6niinde bulundurup ¢ocuklarin kendilerine baka-
bilecek yasa gelecekleri ve kadinin da ¢alisma hayatina katilabilecegi zamani

[72] Baska bir oneri icin bkz. Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 92-3; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk
Nafakasi ve Siire Sorunu, 505; Kulakli, “Yoksulluk Nafakas1”, 263-4.
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tahminen hesaplayarak 6rnegin dokuz yil igin nafakaya hitkmedilebilir. Bu
ormek ve siireli nafaka agisindan bakildiginda makul gibi goriinse de, bu
kadinin gegen uzun bir siireden sonra ¢alisma hayatina donmesi is bulmasi
da 6ngoriilemez bir hal alabilir. Aslinda hakimin siireli veya siiresiz nafakaya
hitkmetmesi durumunun ¢ok iyi degerlendirmesi gerektigi kanaatindeyiz.
Sayet bu ornekteki kadina, siireli nafaka verilmis ve bu kadin is bulama-
mis hayatini devam ettirmede yoksulluga diismiis ise 6zel bir diizenleme
yapilarak mevcut durum ve kosullar degerlendirilmeli, “nafakanin siiresinin
bitiminde nafaka alacaklisinin yoksulluga diisme halinin devam ettigi sonucuna
vardmasi halinde” nafaka siiresinin uzatlmasina da imkén saglanacak bir
diizenleme 6nerilebilir.

B. YOKSULLUK NAFAKASININ SONA ERDIiREN HALLER

Kanun koyucu TMK’nin 176’nct maddesinin 3’{incii fikrasinda “Zrat
biciminde odenmesine karar verilen maddi tazminat veya nafaka, alacakl
tarafin yeniden evlenmesi ya da taraflardan birinin oliimii hilinde kendiliginden
kalkar; alacakly tarafin evienme olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi, yok-
sullugunun ortadan kalkmas: ya da haysiyetsiz hayat siirmesi halinde mahkeme
karariyla kaldirilir.” demek suretiyle yoksulluk nafakasinin hangi sartlarda
sona erecegini diizenlemistir.

1- Yoksulluk Nafakasinin Kendiliginden Sona Erdigi Haller

Yoksulluk nafakasinin kendiliginden sona erdigi hallerde kanun madde-
sinde gecen durumlardan birinin olugmast halinde ayrica mahkeme kararina
ihtiya¢ duyulmaksizin nafaka yiikiimliisiiniin nafaka borcu sona erer. Kanun
koyucu bu halleri nafaka alacaklisinin yeniden evlenmesi ve taraflardan
birinin 6limi halleriyle sinirlandirmistur.

a) Taraflardan Birinin Oliimii

TMK’nin 176/3 maddesine gore nafaka alacaklisinin ya da nafaka yiikiim-
listiniin 6lmesi halinde yoksulluk nafakasi kendiliginden sona erecektir.
Kanun koyucu “taraflardan biri” demek suretiyle 6len kisinin nafaka alacaklisi
ya da yiikiimliisii olmasinin bir 6nemi olmadigini belirtmistir.”?

(73] Gengcan, Nafaka Hukuku, 599; Kiligoglu, Aile Hukuku, 174-5; Dural, Ogiiz ve
Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku III, 167; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 254; Yigit,
“Yoksulluk Nafakasi”, 30; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu, 501;
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Yoksulluk nafakasi borcunun kisiye siki sikiya bagli borglardan olmasi
sebebiyle yoksulluk nafakasinda nafaka yiikiimliisii olan kisi 6ldtigiinde
bu yiikiimliilitk onun mirasgilarina gegmeyeceginden sona erer; yoksulluk
nafakasi alacaginin ise kisiye siki sikiya bagli alacak haklarindan olmas:
sebebiyle nafaka alacaklisinin 6lmesi halinde nafaka alacagi hakki mirascilara
gecmeyeceginden nafaka yiikiimliisiiniin yiikiimliiliigii sona erer.”* Her ne
kadar alacag: kisiye siki stkiya bagli hak olsa da taraflardan birinin 6lmesi
durumunda 6liim anindan 6nce muaccel olan bir alacak s6z konusu ise bu
alacak talep edilebilecektir.”!

Taraflardan birinin 6lmesi halinde yoksulluk nafakasinin kendiliginden

176

sona erecegine dair Yargitay kararlar1”® da mevcuttur.

b) Nafaka Alacaklisinin Yeniden Evlenmesi

TMK’nin 176/3 maddesine gore nafaka alacaklisinin yeniden evlenmesi
halinde nafaka yoksulluk nafakasi kendiliginden sona erecektir. Kanun
koyucu bu madde ile yalnizca nafaka alacaklisinin tekrar evlenmesi halini
sona erdiren bir hal olarak diizenlemistir.

Yoksulluk nafakast, evlilik sonrasi sosyal dayanigma ilkesine dayandigin-
dan ve nafaka alacaklisinin yoksulluga diismesi sebebiyle onun ihtiyacini
gidermek amaciyla diizenlendiginden nafaka alacaklisinin yeniden evlenmesi

Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 204-5; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 36; Ozugur,
Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalarz, 1008.

[74] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku II1, 167; Akbulut, Yoksulluk Nafakast,
128-131; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 30; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakas: ve
Siire Sorunu, 501.

[75] Dural, Ogiiz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku ITI, 167; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:,
128-131; Kalender, Boganma Nafakasi, 345-6; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve
Siire Sorunu, 501; Emik, “Benzer Kurumlar”,187; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas:”,
36; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin ];m‘alz' Davalar:, 1008.

[76] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/7963, K. 2024/5226, 02.07.2024; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2023/8738, K. 2024/6984, 08.10.2024; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2023/10189, K. 2024/7152, 10.10.2024; Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E.
2024/518, 2024/8726, 19.11.2024, UYAP Hakim Ekrani Yargitay Karar Arama,
Erisim Tarihi:05.06.2025.
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halinde yoksulluga diisme durumu sona erecektir. Haliyle sosyal dayanigma
ilkesinin uygulanmasi son bulacak ve nafaka kendiliginden sonlanacaktir.””

Nafaka ytikiimliisiiniin, nafaka alacaklisinin yeniden evlendigini ispatlayan
bir belge ile bu borcu 6demekten kurtulmus olacaktir.”® Bu nedenle taraflar
bosanmis olsalar da birbirlerinin hayatlarinda olan degisiklikler nedeniyle
karst karsiya gelmeye devam etmekeedirler.

Kanun maddesinden anlagilacag: tizere nafaka ytikiimliisiiniin bagkastyla
evlenmesi ihtimalinde nafaka yiikiimliisii nafakay1 6demeye devam edecektir.
Somut olayin 6zelligine gore yeniden evlenen nafaka yiikiimliisii ekonomik
durumunun degistigini ileri siirerek TMK 176/4’e gore nafakanin uyar-
lanmasini talep edebilecektir. Bu durumda nafaka yiikiimliisiiniin yeniden
evlenmesi nedeniyle mali giictinde 6nemli bir degisiklik oldugunu ya da
hakkaniyetin gerektirdigini ispatlayarak nafaka miktarinin azalulmasini
saglayabilir.””!

Nafaka alacaklisinin yeniden evlenmesi durumunda nafaka borcunun
kendiliginden sona erecegine dair Yargitay kararlari®” VE BAM kararlari®®"
mevcuttur.

[77] Kilicoglu, Aile Hukuku, 174; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 132; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 31; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 203; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 83;
Emik, “Benzer Kurumlar”, 188.

(78] Akbulut, “Yoksulluk Nafakas:”,131; Kalender, Boganma Nafakas:, 350; Tutar, “Yoksulluk
Nafakast”, 204; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri’, 84; Emik, “Benzer Kurumlar’, 189;
Kahriman, “Yoksulluk Nafakast”, 35; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali
Davalars, 1008.

[79] Gengcan, Nafaka Hukuku, 599; Dural, Ogiiz ve Giimiis, 7zirk Ozel Hukuku II1,
167; Kalender, Bosanma Nafakasi, 351-2; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 31; Reyhani
Yiiksel, Yoksulluk Nafakas: ve Siire Sorunu, 501; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas:”,
35.

[80] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2021/6626, K. 2021/7622, 25.10.2021, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[81] Samsun Bolge Adliye Mahkemesi 4. Hukuk Dairesi E. 2025/101, K. 2025/424,
24.04.2025, UYAP Hakim Ekranit BAM Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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2- Yoksulluk Nafakasinin Mahkeme Karariyla Sona Erdigi Haller

Kanun koyucu TMK’nin 176/3 maddesinde nafaka alacaklisinin fiilen
evliymis gibi yasamasi, nafaka alacaklisinin yoksullugunun ortadan kalkmasi
ve nafaka alacaklisinin haysiyetsiz hayat siirmesi hallerinde nafaka yiikiim-
listiniin mahkemeye bagvurarak alacag: bir kararla nafaka borcunu sona
erdirebilecegini diizenlemistir.

a) Nafaka Alacakhisinin Fiilen Evliymis Gibi Yasamasi

Nafaka alacaklisinin resmi nikahla evlenmesi ve haliyle esiyle birlikte
yasamasi durumunda TMK 176/3’e gore nafaka yiikiimii kendiliginden sona
erecektir. Fakat nafaka alacaklisinin resmi nikah olmadan bagkastyla birlikte
yasamas! durumunda nafaka yiikiimliisiiniin nafaka 6demekten kurtulabil-
mesi i¢in bu durumu mahkeme huzurunda ispat etmesi gerekmektedir.®?

Toplumumuzda bazi insanlarin bosandiktan sonra nafaka almaya devam
etmek amaciyla resmi nikah kiymadan dini nikahli ya da partner hayau
yasayarak hayatlarini stirdtirdiiklerini gormekteyiz. Nafaka alacaklisi bu
sekilde davranarak hakkini kotiiye kullanmaktadir. Nafaka yiikiimliisii,
nafaka alacaklisinin fiilen baskasiyla yasadigini ispat ederse nafaka borcun-

dan kurtulacaktir.

Nafaka alacaklisinin birlikte yasadig: kisi ile evli hayati yasamasi gerek-
mekete ise de karsi tarafin evli olmasi, nafaka alacaklisi ile aralarinda evlenme
engeli bulunmast durumu nafaka yiikiimliisiiniin nafakadan kurtulabilmesi
icin onemli degildir.®* Nafaka alacaklisi ve fiilen birlikte yasadig1 kisinin
stirekli olarak ayni evde barinmalari sart degildir, evlilik ytiztigti takmalari,

(82] Gengcan, Nafaka Hukuku, 601; Kilicoglu, Aile Hukuku, 175; Dural, Ogiiz ve Giimiis,
Tiirk Ozel Hukuku 111, 168; Akbulut, Yoksulluk Nafakast, 138; Kalender, Bosanma
Nafakass, 330; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 32; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 254;
Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakasi ve Siire Sorunu, 501; Ozugur, Bosanma, Ayrilik
ve Evlenmenin Iptali Davalars, 1009.

[83] Gengcan, Nafaka Hukuku, 601; Kilicoglu, Aile Hukuku, 175; Akbulut, Yoksulluk
Nafakasi, 137; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 206; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”, 37.

[84] Gengcan, Nafaka Hukuku, 602; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:,141-2; Kalender,
Bosanma Nafakast, 331.
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cevre tarafindan evli olarak bilinmeleri hallerinde fiilen evliymis gibi yasa-

diklar1 kabul edilmelidir.®"!

Nafaka alacaklisinin fiilen evli gibi yasamasi halinde nafaka borcunun
mahkeme karariyla sona erecegine dair Yargitay kararlari® mevcuttur.

b) Nafaka Alacaklisinin Yoksulluk Halinin Ortadan Kalkmasi

Yoksulluk nafakasinin sartlarini incelerken nafaka talep eden tarafin
bosanma nedeniyle yoksulluga diismesi gerektiginden bahsetmistik. Yuka-
ridaki agiklamalarimiza aufta bulunarak yoksulluk halinin tamamen bir
muhtaglik hali olarak degerlendirilmemesi gerektigini hatirlatmak isteriz.
Evlilik sonrast sosyal dayanisma ilkesi geregince taraflar birbirine destek
olmaya devam etmeli ve nafaka alacaklisinin yeni bir hayat kurmasina yar-
dimcr olunmalidir. Nafaka alacaklisinin yoksulluk hali ortadan kalktiginda
nafaka yiikiimliisinti nafaka 6dettirmeye devam ettirmek ise hakkaniyete
aykuri olacakur. Ciinkil yoksulluk nafakasinin amaci bosanmis olan eski
eslerin yeni hayatlarint kurarken birbirlerine destek olmasini saglamakur.
Taraflarin birbirlerine ihtiyaglart kalmadigi anda mahkeme karariyla nafaka
odeme yiikiimii de ortadan kalkacaktr. Bu durumda yoksulluk halinin
ortadan kalkugi sonucuna ulagabilmek icin hikimin, nafaka alacaklisinin
tiim malvarligi degerlerini ve ¢alisma durumunu en ince ayrinusina kadar
incelenmesi gerekmekeedir. 7

[85] Gengcan, Nafaka Hukuku, 602; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 140; Kalender, Bosanma
Nafakas, 333; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 32; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 207-8;
Emik, “Benzer Kurumlar”, 190.

[86] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2024/2687, K. 2024/9697, 09.12.2024; Yargitay
2. Hukuk Dairesi, E. 2024/5472, K. 2025/2606, 11.03.2025; Yargitay 2. Hukuk
Dairesi, E. 2012/9295, K. 2012/29322, 05.12.2012, UYAP Hékim Ekrani Yargitay
Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[87] Gengcan, Nafuka Hukuku, 602-5; Kilicoglu, Aile Hukuku, 176; Dural, Ogiiz
ve Gumiis, Tiirk Ogzel Hukuku III, 167; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 144-149;
Kalender, Boganma Nafakas, 336-9; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 33; Citak, “Yoksulluk
Nafakasi”, 254; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakast ve Siire Sorunu, 502; Tutar,
“Yoksulluk Nafakasi”, 211-2; Emik, “Benzer Kurumlar”, 193; Kahriman, “Yoksulluk
Nafakas1”, 37; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evienmenin jpmli Davalari, 1010-1.
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¢) Nafaka Alacaklisinin Haysiyetsiz Hayat Siirmesi

Kanun koyucu yoksulluk nafakasini mahkeme karariyla sonlanmasina
yol agan bir diger hali nafaka alacaklisinin haysiyetsiz hayat siirmesi olarak
diizenlemistir.® Haysiyetsiz hayat stirme kavramindan ne anlagilmasi gerek-
tigi 6nemlidir. Degisen toplum diizeninde genel ahlaka aykiri davranislarin
sergilenmesi halinde kisinin haysiyetsiz davraniglarda bulundugundan s6z
edilebilir. Bunlara 6rnek vermek gerekirse; nafaka alacaklisinin randevu evi
isletmesi, insan ticareti yapmast, dilenmesi, kumarbaz olmasi, uyusturucu
madde bagimlist olmast gibi hallerdir.®!

Kanun maddesinde haysiyetsiz hayat siirme ifadesi kullanildigindan
haysiyetsiz olarak nitelendirilebilecek davranislarin tek seferlige mahsus
olmamast gerekmektedir. Ornegin nafaka alacaklisinin tek seferligine kumar
oynamast nafakay1 sonlandirmak igin yeterli olmayacak, kumar aliskanlig
oldugunun ispat edilmesi gerekecektir.*”

Yargitay da bir kararinda®" “... haysiyetsiz hayatin varligindan soz edile-
bilmesi ve bu sebeple bosanma karar: verilebilmesi icin, baskalariyla iliskinin
bir yasam tarzi olarak benimsenmis olmasi ve bu sekilde yasamanin devamlilik
gostermesi gerekir. .. ” diyerek haysiyet hayat stirme kavramindan ne anlagilmasi

(88] Gengcan, Nafaka Hukuku, 605; Kilicoglu, Aile Hukuku, 175; Dural, Ogiiz ve Giimiis,
Tiirk Ozel Hukuku III, 167; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi, 134; Yigit, “Yoksulluk
Nafakast”, 32-3; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 254; Reyhani Yiksel, Yoksulluk

Nafakasi ve Siire Sorunu, 501.

[89] Gengcan, Nafaka Hukuku, 607-610; Kilicoglu, Aile Hukuku, 176; Kalender, Bosanma
Nafakast, 340-1; Yigit, “Yoksulluk Nafakasi”, 33; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 209;
Emik, “Benzer Kurumlar”, 192-3; Kahriman, “Yoksulluk Nafakasi”,38; Ozugur,
Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalarz, 1010.

[90] Gengcan, Nafaka Hukuku, 610; Kilicoglu, Aile Hukuku, 176; Akbulut, Yoksulluk
Nafakast, 135; Kalender, Bosanma Nafakasi, 340; Reyhani Yiiksel, Yoksulluk Nafakast
ve Siire Sorunu, 501; Tutar, “Yoksulluk Nafakast”, 210; Emik, “Benzer Kurumlar”,
192; Kahriman, “Yoksulluk Nafakast”, 38.

[91] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/9150, K. 2024/3738, 22.05.2024, UYAP Hakim
Ekrani Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.
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gerektigi hususuna dikkat ¢ekmistir. Benzer yonde baska kararlar® da
mevcuttur.

C. YOKSULLUK NAFAKASINDA USUL

Yoksulluk nafakas: bosanma davasi ile istenebilecegi gibi bosanma dava-
sindan bagimsiz ayri bir dava olarak da talep edilebilir. Yoksulluk nafaka-
stnin bosanma davast igerisinde talep edilmesi halinde boganma davasina
bakan gorevli ve yetkili mahkeme yoksulluk nafakasina hitkmetmek i¢in
de gorevli ve yetkilidir. 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gérev ve
Yargilama Usullerine Dair Kanun’un dérdiincii maddesinde® aile mahke-
melerinin gorev alanina giren dava ve isler sayilmis olup bosanma davasi ve
yoksulluk nafakast talebi iceren dava da aile mahkemelerinin gorevine giren
davalardandir. Aile mahkemelerinin kurulmadig yerlerde ise genel gorevli
mahkeme olarak asliye hukuk mahkemelerinde dava goriiliir.”” Burada
dikkat edilmesi gereken ise hakimin asliye hukuk mahkemesinde davay:

[92] Yargitay 2. Hukuk Dairesi, E. 2023/8312, K. 2024/7138, 09.10.2024; Yargitay 2.
Hukuk Dairesi, E. 2023/1389, K. 2024/7710, 22.10.2024, UYAP Hakim Ekrani
Yargitay Karar Arama, Erisim Tarihi:05.06.2025.

[93] 4787 sayili Aile Mahkemelerinin Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanun
madde 4 Aile mabkemeleri, asagidaki dava ve isleri goriirler:

1. 22.11.2001 tarihli ve 4721 sayilr Tiirk Medeni Kanununun Ugiincii Kisim harig
olmak iizere lkinci Kitabu ile 3.12.2001 tarihli ve 4722 sayils Tiirk Medeni Kanununun
Yiiriirliigii ve Uygulama Sekli Hakkinda Kanuna gore aile hukukundan dogan dava ve
isler,

2. 20.5.1982 taribli ve 2675 sayils Milletleraras: Ozel Hukuk ve Usul Hukuku Hakkinda
Kanuna gore aile hukukuna iliskin yabanc: mabkeme kararlarinimn tanima ve tenfizi,

3. Kanunlarla verilen diger gorevler.” seklindedir, https://www.mevzuat.gov.tr/
mevzuatmetin/1.5.4787.pdf, Erisim Tarihi: 31.05.2025.

[94] 5235 sayilt Adli Yarg: ik Derece Mahkemeleri ile Bolge Adliye Mahkemelerinin
Kurulus, Gérev ve Yetkileri Hakkinda Kanun madde 6 “Sulh hukuk mahkemeleri,
18.6.1927 taribhli ve 1086 sayily Hukuk Usulii Muhakemeleri Kanunu ile diger
kanunlarda belirtilen gorevleri yerine getirir.

Asliye hukuk mahkemeleri, sulh hukuk mahkemelerinin gorevleri disinda kalan ve ozel
hukuk iliskilerinden dogan her tiirlii dava ve isler ile kanunlarin verdigi diger dava ve
islere balkar.

Ozel kanunlarla kurulan hukuk mabkemelerinin gorevleri saklidr.” seklindedir, hetps://

www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5235.pdf, Erisim Tarihi:31.05.2025.
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goriirken “aile mahkemesi sifatiyla” yargilamayi stirdiirmesi gerekmektedir.
Sonug olarak yoksulluk nafakast aile mahkemelerinden talep edilecekeir.”™

Yetkili mahkemenin belirlenmesinde ise 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri
Kanunu’ndaki yetki kurallarinin®® yani sira TMK 6zel yetki kurali belirle-
mistir. Yoksulluk nafakasi talebi bosanma davasi icerisinde talep ediliyorsa
TMK’nin 168’inci®”! maddesine gore eslerden birinin yerlesim yeri veya
davadan 6nce son defa alt1 aydan beri birlikte oturduklari yer mahkemesinde
dava agilacakken bogsanma davasindan sonra ayrica dava agmak yoluyla talep
edilen yoksulluk nafakasi davast ise TMK 177’nci®® maddesine gore nafaka
alacaklisinin yerlesim yeri mahkemesinde acilacakeir.””!

TMK 178de!" “Evliligin bosanma sebebiyle sona ermesinden dogan dava
haklar, bosanma hitkmiiniin kesinlesmesinin iizerinden bir yil gegmekle zama-
nasimina ugrar.” seklinde diizenleme yer almaktadir. Yoksulluk nafakas: talebi
de evliligin bosanma nedeniyle sona ermesinden kaynakli dogan bir dava
hakk: oldugundan ilgili madde geregince nafaka talep edecek taraf, bosanma

[95]  Gengcan, Nafaka Hukuku, 699-701; Kilicoglu, Aile Hukuku, 179; Akbulut, Yoksulluk
Nafakas:, 105-8; Kalender, Bosanma Nafakas:, 306-7; Yigit, “Yoksulluk Nafakas1”,
25; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 254; Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 86; Emik, “Benzer
Kurumlar”, 224; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas1”, 55-6; Erarslan, “Siireli Yoksulluk
Nafakast Yaklasimlar1”, 84; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalars,
1013.

[96] Bkz. 6100 sayili HMK 5-19 maddeleri arasinda diizenlenen yetki kurallari, heeps://
www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.6100.pdf; Erisim Tarihi:31.05.2025.

[97] Bkz. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf, Erisim
Tarihi:31.05.2025.

[98] Bkz. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf, Erisim
Tarihi:31.05.2025.

[99] Akintiirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 307; Gengean, Nafaka Hukuku,732-5;
Kilicoglu, Aile Hukuku, 179; Akbulut, Yoksulluk Nafakas:, 105-8; Kalender, Bosanma
Nafakasz, 308; Yigit, “Yoksulluk Nafakas1”, 25; Citak, “Yoksulluk Nafakasi”, 254;
Ustiin, “Yoksulluk Kriteri”, 87; Emik, “Benzer Kurumlar”, 225; Kahriman, “Yoksulluk
Nafakasi”, 57-8; Erarslan, “Siireli Yoksulluk Nafakast Yaklagimlar1”, 85; Ozugur,
Boganma, Ayrilik ve Evlenmenin Iptali Davalar, 1013.

[100] Bkz. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf, Erisim
Tarihi:31.05.2025.
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hitkmiiniin kesinlesmesinden itibaren 1 sene icerisinde bu talebini ileri
stirmelidir. Aksi halde siire gecerse talep zamanagimina ugramis olacakerr.!'*!

SONUC

Yoksulluk nafakasi, evlilik birligi devam ederken eslerin birbirlerine karg:
olan bakim ve ihtiyaglarini giderimi ilkesinin boganma sonrasinda karsimiza
¢tkan bir tezahtiriidiir. Evlilik sonrasi sosyal dayanisma ilkesi geregince
hayatlarinda birlikte bir seylere gogiis germis kisilerin yeni hayatlarina
atilirken birbirlerine destek olmalari diisiincesiyle hukukgular tarafindan
ortaya atilmigtir.

Ulkemiz hukukunda da TMK 175’inci maddesinde diizenlenen yoksul-
luk nafakasi bir bakim nafakas: tiiriidiir. Diger bakim nafakasi olan istirak
ve tedbir nafakalarindan farki bosanma nedeniyle yoksulluga diisen taraf
lehine hitkmediliyor olmasidir.

Yoksulluk nafakasina hitkmedilebilmesi icin 6ncelikle kesinlesmis bir
bosanma hitkmiiniin olmast gerekmektedir. Bosanma davasiyla birlikte
yoksulluk nafakasi talep edilmesi halinde ise bosanma davasinin ferisi nite-
liginde oldugundan bosanma davasinin reddedilmesi halinde yoksulluk
nafakasina da hitkmedilmesi miimkiin olmayacakuur.

Hakim kendiliginden yoksulluk nafakasina hitkmedemez. Mutlaka bir
talebin olmasi gerekmektedir. Taleple baglilik ilkesi geregi hakim nafaka
miktarini, siiresini belirlerken talebin fazlasina hitkmedemeyecektir.

Yoksulluk nafakasina hitkmedilirken yapilmasi gereken en 6nemli seyin
taraflarin malvarliklarinin dogru bir sekilde tespit edilmis olmasi gerektigini
disinmekteyiz. Clinkii kanun agik¢a bosanma nedeniyle yoksulluga diisen
tarafa yoksulluk nafakast hitkmedilecegini diizenlemistir. Bu nedenle nafaka
talep edenin malvarliginin tespiti 6nemlidir. Ayrica nafaka ytikiimlistiniin

[101] Akinciirk ve Ates Kahraman, Aile Hukuku, 309; Kilicoglu, Aile Hukuku, 179-180;
Dural, Ogﬁz ve Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku II1, 168; Akbulut, Yoksulluk Nafakasi,
109-111; Kalender, Boganma Nafakas:, 353; Yigit, “Yoksulluk Nafakas1”, 25-6;
Citak, “Yoksulluk Nafakas1”, 254; Tutar, “Yoksulluk Nafakasi”, 213; Emik, “Benzer
Kurumlar”, 224; Kahriman, “Yoksulluk Nafakas1”, 60-1; Erarslan, “Siireli Yoksulluk
Nafakast Yaklasimlar1”, 95; Demirbas, “Giincel Tartigmalarla Yoksulluk Nafakas1”,
226; Ozugur, Bosanma, Ayrilik ve Evlenmenin ];m‘zzlz' Davalari, 1014.
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de mali giicii ile orantli sekilde nafaka miktart belirleneceginden nafaka
yiikiimlisiiniin de malvarliginin tespiti onem arz etmektedir.

Yoksulluk nafakasina hitkmedilebilmesi icin son sart ise nafaka alacak-
lisinin, nafaka yiikiimliisiinden daha agir kusurlu olmamasidir. Buradan
varacagimiz sonu¢ maddi manevi tazminata hitkmedilmesi sartlarinin aksine
esit kusur halinde yoksulluk nafakasina hitkmedilmesinin 6niinde bir engel
bulunmamaktadir. Ayrica kanun koyucu maddenin ikinci fikrasinda nafaka
yukiimliisiiniin kusursuz olmasinin nafaka 6demekten kurtulmasi i¢in bir
gerekee olmadigini agikea belirtmistir.

Tiirk hukukunda yoksulluk nafakasina siiresiz sekilde hitkmedilmektedir.
Doktrin tarafindan bu husus elestirilmektedir. Sirf nafaka alabilmek icin
evlenen kisilerin oldugu, bu hakki kétiiye kullananlarin sayisinin gok oldugu,
kisa siiren evliliklerle uzun stireli ve ortak ¢ocuk sahibi olan evliliklerin ayni
sekilde siiresiz nafaka almasinin esitlige aykiri oldugu sonucuna varmaktayiz.
Her ne kadar Anayasa Mahkemesi ilgili kanun metninin Anayasa’ya aykuri
olmadig1 sonucuna varmus olsa da kanuni bir diizenlemeyle bu esitsizligin
oniine gecilmesini gerektigini savunmaktayiz. Nafakanin siiresini belirlerken
evlilik siiresi, cocuk say1si, egitim durumu, meslek durumu gibi unsurlarin
goz oniinde bulundurulmas: gerektigini diisiinmekteyiz.

Yoksulluk nafakasini sona erdiren haller kanunda sayilmis olup taraflardan
birinin 6lmesi yahut nafaka alacaklisini yeniden evlenmesi halinde kendili-
ginden son bulacagy; yoksulluk durumunun ortadan kalkmasi, nafaka alacak-
lisinin fiilen bagkastyla birlikte yasamasi ve nafaka alacaklisinin haysiyetsiz
hayat stirmesi hallerinde mahkeme karariyla son bulacag diizenlenmistir.

Son olarak yoksulluk nafakasi ister boganma davasiyla birlikte ister ayrica
1 yillik zamanasimu siiresi igerisinde agilsin gorevli mahkeme aile mahkeme-
leridir. Bosanma davastyla birlikte agildigi halde yetkili mahkeme boganma
davasindaki yetkili mahkeme olacak iken ayrica agildigi halde nafaka ala-
caklinin yerlesim yeri mahkemesi olacaktir.

Sonug olarak tiim bu agiklamalar neticesinde yoksulluk nafakasina hiik-
medilirken eski eslerin ekonomik durumlarinin iyice aragtirilmasi gerekeigi,
malvarliklarinin tespit edilmesi gerektigi ve bu tespite gore nafaka miktari-
nin belirlenmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Onemli olan diger bir husus
ise yoksulluk nafakasina siiresiz olarak hitkmedilmesidir. Kanaatimizce her
durumda siiresiz nafakaya hitkmedilmesi hakkaniyete aykiridir. Evlilik stiresi,
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cocuk durumu, ¢alisma kosullari, saglik kosullari g6z 6niinde bulundurularak
nafaka siiresinin belirlenmesi gerektigi kanaatindeyiz. Hakim nafaka alan ve
nafaka veren taraflarin durumlarini ¢ok yonlii arastrmali ve bu dogrultuda
bir karar vermelidir.
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