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Abstract

The aim of this study is to systematically examine group interventions for individuals with attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD) in Turkey, focusing on the fields of psychological counseling, psychiatry,
psychiatric nursing, and psychology. The study followed the PRISMA guidelines. Master’s and doctoral
theses published between 1991 and 2025 were evaluated. A total of 866 records were screened from the
YOKTEZ database, and eight theses with true or quasi-experimental designs were identified. These theses
assessed various variables, including emotion regulation, parenting practices, and executive functions. The
studies were conducted with individuals aged 6 to 30 years, with the age range not specified in one study
that involved only adults. Interventions were generally face-to-face, based on Cognitive Behavioral Therapy
(CBT), and ranged from 6 to 14 sessions. The findings indicate that three studies were fully effective, four
were partially effective, and one was ineffective. This review provides an overview of group interventions
for ADHD in Turkey and demonstrates that, theoretically, CBT and emotion-focused approaches are
particularly prominent.

Keywords: Attention deficit and hyperactivity disorder, systematic review, group studies.

0z

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan bireylere yonelik
grup miidahalelerini psikolojik danismanlik, psikiyatri, psikiyatri hemsireligi ve psikoloji alanlarina
odaklanarak sistematik bir sekilde incelemektedir. Arastirmada PRISMA yonergeleri kullanilmistir. 1991
ile 2025 yillar1 arasinda yayimlanmus yiiksek lisans ve doktora tezleri degerlendirilmistir. YOKTEZ veri
tabanindan toplam 866 kayit taranmis, bu tarama sonucunda gergek ya da yar1 deneysel desenlere sahip
sekiz teze ulasilmistir. Bu tezlerde duygu diizenleme, ebeveyn tutumlar ve yiiriitiicii islevler gibi cesitli
degiskenler degerlendirilmistir. Calismalar 6-30 yas arasi bireylerle yapilmistir, yalmizca yetiskinlerle
yapilan bir ¢alismanin yas grubu belli degildir. Genellikle Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT) temelli, sayis1 6-
14 oturum arasinda degisen yiiz yiize miidahaleler uygulanmistir. Bulgular, ii¢ ¢alismanin tamamen etkili,
dordiiniin kismen etkili ve birinin etkisiz oldugunu gostermektedir. Bu derleme, Tiirkiye'de DEHB'ye
yonelik grup miidahalelerine bir bakis sunmakta ve kuramsal olarak 6zellikle BDT ve duygu odakh
yaklasimlarin 6n plana ¢iktigini ortaya koymaktadir.
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Giris
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tanimi ve Belirtileri

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), bireyin duygusal, sosyal ve bilissel
alanlarda cesitli giicliikler yasamasina neden olmaktadir (Ozbay & Kayhan, 2024; Oztiirk,
2008). Bu bireylerin odaklanma ve dikkatlerini siirdiirme konusunda zorluklar yasadigi
ifade edilmektedir (Lus, 2019). DEHB tanisi alan bireyler davranislarini kontrol etmekte
zorlanmakta ve bu nedenle aile bireyleri ile arkadaslari tarafindan zaman zaman
yargilanabilmektedirler (Kauffman & Landrum, 2015). Bu durum, DEHB tanisi alan
bireylerin sosyal yasamlarinda ¢catisma yasamalarina yol agabilmektedir.

DEHB’da gorilen belirtiler yas grubuna gore farklihik gostermektedir (Amerikan
Psychiatry Association (APA), 2013). DEHB'in belirtilerinin baskin oldugu ti¢ farkl alt tipi
bulunmaktadir. Dikkat eksikliginin baskin oldugu alt tip, hiperaktivite ve diirtiiselligin
baskin oldugu alt tip ve kombine alt tip olarak ayrilmaktadir. Dikkat eksikliginin baskin
oldugu alt tipe sahip bireylerde; dikkatini odaklayamadigi icin hatalar yapmalk,
aktivitelerde dikkatini siirdiirememek, karsilikli diyalog halindeyken dinlemiyormusg
hatta hayal aleminde gibi goriinmek, verilen yonergeleri takip ederken zorlanmak ve bu
durumun getirisi olarak organizasyon problemleri yasamak, organize olamamalk,
planlama becerilerinde zayiflik ve kendi kontrol stirecini saglama da zorlanmak, giinliik
yasantida bir seyleri siklikla unutmak, gorsel ve isitsel uyaranlardan etkilenmek gibi
belirtiler gortilmektedir (APA, 2013).

Hiperaktivite ve diirtiiselligin baskin oldugu alt tipe sahip bireylerde siirekli
kontrolsiizce el ve ayaklarin1 hareket halinde tutmak, kipirdamadan duramamak, toplu
ortamlarda alevlenen bekleyememe durumu, kosmak veya etraftaki nesnelere
tirmanmak, aktivitelerde sessiz kalamamak, dururken aniden hareketlenmek, olciisiiz
olarak ve fazla olacak sekilde konusmak ve iletisim halindeyken siirekli karsisindakinin
lafin1 kesmek, dirtiisellik, sorunun bitmesine firsat vermeden cevab1 vermek gibi
belirtiler goriilebilmektedir. Kombine alt tipe sahip bireylerde her iki alt tipe sahip
bireylerin belirtileri goriilebilmektedir (APA, 2013).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Epidemiyolojisi

DEHB'’in diinya ¢apinda yayginlig1 %5,29 seklinde belirlenmistir (Polanczyk vd., 2007).
Diinya ¢apinda yayginligi ¢cocuklarda %5-12 ve yetiskinlerde %4.4 kadardir (APA, 2013).
DEHB yayginlik orani cinsiyete gore incelendiginde; erkeklerde kizlara gore daha sik
gorildigi ve erkeklerdeki goriilme oraninin kizlara gore iki ya da tli¢ kat daha ytiksek
oldugu saptanmistir (Ozbay & Kayhan, 2024). Baska bir calismada da erkekler arasinda
DEHB goriilme oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Aroglan vd., 2024; Skounti,
2007). Sireklilik acisindan incelendiginde ise c¢ocuklukta mevcut olan DEHB
semptomlarinin %70,0"1 ergenlikte ve %66,0's1 yetiskinlikte devam ettigi bilinmektedir
(Aroglan vd., 2024). Ayrica bozuklugun davranissal belirtileri yasla azalsa da duygusal
dalgalanmalar ve 6znel huzursuzluklar devam etmektedir. Duygusal sorunlar yasayabilen
bireylerde 6fke nobetleri, sinirlilik, sonuclar1 ne olursa olsun diirtiisel karar verme ve
0zdenetim kaybi gibi davranislar uzun vadede olumsuz sonuglara yol acabilmektedir
(Aroglan vd., 2024).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Etiyolojisi

DEHB yasayan bireylerde davranislari1 kontrol eden “DUR” sistemleri yeterince islevsel
sekilde calismamaktadir. Bu bireyler planlama, organizasyon ve amaca uygun
davranislarda bulunmakta zorlanmaktadir. Arastirmalar bu sorunlarin beyindeki
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yuruticu islevlerle iliskili frontal lobun hacimsel kiiciikliigliyle baglantili oldugunu
gostermektedir (Ozbay & Kayhan, 2024; Siiriicii, 2022). DEHB'nun genetik gecisi
onemlidir ve 6zellikle tek yumurta ikizlerinde goriilme oram1 %50-84’tiir. DEHB ile ilgili
yapilan aile, ikiz ve evlat edinme calismalari; genetik, norolojik ve ¢evresel etkenlerin
birlikte rol oynadigini ortaya koymaktadir (Kayaalp, 2008). Annenin gebelik sirasinda
sigara, alkol ve madde kullanimi, stres, erken dogum gibi faktorler ve dogum sonrasi
kursun gibi zararli maddelere maruz kalma DEHB riskini artirmaktadir (Siirticti, 2022).
Ayrica teknolojik araclarin asir1 kullanimi ve stirekli bakici degisimi de ¢cocuklarin dikkat
sistemini olumsuz etkilemektedir (Strticti, 2022).

Cocuk ve aile arasindaki iligkiler ve aile tutumlarindaki sorunlar 6zellikle anne baba
tutumlar1 DEHB belirtilerini artirmasi yoniiyle 6nemlidir (Siirticii, 2022). Yetersiz ve asir1
kat1 disiplinli tutumlar ¢ocuklarin belirtilerini artirmaktadir. DEHB olan ¢ocuklarin
ailelerindeki etkilesimi inceleyen arastirmalar, bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde
strekli yonlendirmeler yaptiklarini, otoriter ebeveynlik tutumu sergilediklerini ve daha
az sicaklik gosterdiklerini saptamistir (Deault, 2010; Ulugay, 2023).

Algilanan ebeveyn tutumlar1 da c¢ocuklarin o6fkeli, yogun ve diirtiisel tepkiler
verebilmelerine neden olabilmektedir. Cocuklarin davranis problemleri ve anne baba
tutumlar: birbirini karsilikh bir sekilde etkilemektedir. Agir evlilik problemleri, diisiik
sosyal sinif, kalabalik aile yapisi, ailede sabika kaydi bulunmasi, annenin mental bir
rahatsizliginin olmasi ve evlat edinilmis olmak DEHB icin ¢evresel risk faktorii olarak
siralanmaktadir (Soysal Acar, 2019) Sosyo-ekonomik diizey diisiikliigiinilin etkileri ise,
beslenme ve uyaran yetersizligi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Selguk, 2002).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda Tedavi Yontemleri

DEHB tedavileri degerlendirildiginde ila¢ tedavileri, dikkat becerisi egitimleri, ebeveyn
egitimi, sosyal beceri programlari, oyun terapileri ve bilissel davranis¢i terapiler 6ne
cikmaktadir. ilag tedavileri cocuklarin %75 inde belirgin olumlu etki ortaya koymaktadir.
Ayrica ilag tedavisinin klinik belirtiler lizerindeki olumlu etkilerinin yani sira biligsel
durum, benlik saygisi, sosyal iliskiler ve aile uyumunda da etkili oldugu arastirmalarda
ortaya konmustur (Ozbay & Kayhan, 2024).

Ebeveyn egitimi de kullanilan destek tedavilerden biridir. Ebeveyn egitimi ile birlikte
ebeveynlerin cocuklariyla dogru bir iletisim kurabilmeleri ve ¢ocuklarin davranislarini
nasil destekleyebileceklerini 6grenmeleri amac¢lanmaktadir, bdylece DEHB olan
cocuklarda belirtilerin azalmasina destek saglanabilmektedir (Kurt Ozdéner & Konuk Er,
2023). “Triple P Program1” (Sanders, 1999), “Inanilmaz Yillar Programi” (Webster-
Stratton, 2001) ve “Aile Cocuk Etkilesimi Programi” (Eyberg, 2011) ebeveyn egitimi
temelli uygulanan ve verim alinan kapsamli programlardan birkagidir.

Yilmaz (2022), DEHB tanisi alan ¢ocuklara yonelik bilissel davranisci terapi temelli
bir psikoegitim calismasi hazirlamistir. Bu program ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarin
etkileyen icsellestirilmis damgalanmalarinin azaldigr ve umut diizeylerinin arttigini
gostermektedir (Yilmaz, 2022). Cakici (2021) akil oyunlari, bilgisayar oyunlari ve mikado
oyununun DEHB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveyn ve 6gretmen geribildirimlerine gore
dikkatsizlik, hiperaktivite, 6grenme sorunu, kaygi gibi belirtilerini azalttigini, ancak
davranim sorunu ve psikotik belirtiler alt boyutunda herhangi bir azalma saglamadigini
ortaya koymustur.

DEHB tanisi almis ¢ocuklarda kisilerarasi sorun ¢ézme egitiminin kurallara karsi
gelme, sosyal icedontikliik, sosyal sorunlar, somatik sorunlar, saldirgan davranislar, 6fke,
suca yonelik davranislar gibi semptomlari azalttigi ve mutlu olma, siki ¢alisma, uyum ve
ogrenme durumlarim arttirdifl gézlenmistir (Tangiil Ozcan, 2007). Ayn1 zamanda
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Attentioner Dikkat Programi’nin da dikkat becerileri gelistirmek ve diirtii kontrolii
saglamak icin kullanildigi bilinmektedir (Jacobs & Petermann, 2005).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Tirkiye’deki Durumu

Tirkiye'de DEHB alaninda yapilan c¢alismalar bircok degisken iizerinden
degerlendirilebilmektedir. DEHB alaninda ebeveyn egitimi tizerinden yapilan ¢calismalar
oldukca fazladir. “Inanilmaz Yillar Programi” (Arkan & Ustiin, 2009) o6gretmen
egitimlerini de icermektedir. DEHB tanisi1 almis bireylere yonelik egitim programlarinin
ise giderek yayginlastigi goriilmektedir. Tim bunlarin yaninda farkli grup
miidahalelerinin kullanilmasiyla DEHB tanisi1 almis bireylerin cesitli semptomlarini
azaltmaya yonelik calismalar yapilmaktadir. Literatiirde kadinlar, erkekler ve karma
gruplar tizerinde ¢alismalar yapildig1 gorilmektedir. Ayrica ¢alismalarda bireyin giiclii
yoOnlerinin fark ettirilmesinin yani sira bunlar gelistirmesine, giinliik sorunlariyla bas
etmesine, dikkatinin arttirilmasina ve saldirgan davranislarini kontrol edebilmesine
olanak saglanmaktadir (Ozoglu, 2018).

Yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde DEHB’e yonelik egitim programlari
planlanirken farkli kuramsal yaklasimlardan yararlanildigi goriilmektedir. Bu
calismalarda kullanilan kuramlar arasinda Axline Yonlendirici Olmayan Oyun Terapisi
(Zorlu, 2016), Kisileraras: Sorun Cézme Yaklasimi (Tangiil Ozcan, 2007), Bilissel Kuram
(Sen, 2022), Diyalektik Davranis Terapisi (Ulusoy Gokcek, 2022), Bilissel Davranis¢i
Terapi (Bicil Tokay, 2017), Ego Psikolojisi ve Nesne Iliskileri Kurami (Conway, 2012),
Kabul ve Kararlilik Terapi (Bencuya, 2013) ve Baumrind Ebeveyn Stilleri Kurami (Ulucay,
2023) yer almaktadir.

Literatiirdeki ¢alismalarda siklikla kullanilan degiskenler ise psikolojik saglamlik
(Cifteci, 2024), psikolojik sorunlar (Keskin Demir, 2019), duygu diizenleme becerileri
(Yilmaz, 2024), anksiyete ve depresyon diizeyi (Can, 2023), yonetici islev diizeyi (Bicil
Tokay, 2017), ebeveyn tutumlar1 (Cakir, 2017), zihin kurami (Elhadef, 2017) ve evlilik
uyumu (Esin¢ Arz, 2018) olarak saptanmistir.

DEHB tanili bireylere uygulanan, grup miidahalesi iceren bir¢ok calisma oOne
cikmaktadir. DEHB tanili ve ila¢ tedavisi géren 7-12 yas arasi ¢ocuklarla yapilan bir
calismada, Triple P Programi’nin DEHB belirtilerini ve ailedeki olumsuz tutumlari azaltip
ailedeki demokratik tutumlar1 ve ailenin islevselligini artirdig1 (Oztiirk, 2013), ACT
temelli miidahalenin kullanildig1 calismada ise ebeveynlerin stres diizeyinin azaldig1 ve
psikolojik esneklik ile yasam doyumu diizeyinin arttig1 saptanmistir (Ulucay, 2023).
Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) temelli grup egitimi uygulanan bir c¢alismada
katilimcilarin DEHB belirtileri ve duygu diizenleme giicliigli azalmistir (Ulusoy Gokeek,
2022). Sosyal beceri egitiminin uygulandig1 calismada ise ¢ocuklarin iliskisel ve diirtiisel
basa ¢ikma becerilerinin ve psikososyal islevselligin arttigi bulunmustur (Kavurma,
2022).

Arastirmanin Problemi

DEHB’e sahip bireyler sosyal, bilissel ve duygusal olarak olumsuz yénde etkilenmektedir.
Bu etkinin sebeplerini anlamak ve DEHB’i tanimak i¢in yurt icinde ve yurt disinda bir¢ok
arastirma yapilmistir. DEHB’i tanimak, belirtilerini anlamak, epidemiyolojisini ve
etiyolojisini anlamak tedavilerini gelistirmek i¢cin 6nemli adimlardir. Bu sebeple yapilan
arastirmalara calismada yer verilmistir. Yapilan arastirmalar DEHB’in etkilerini aciga
cikartmaktadir. Tedavi planlart olustururken grup miidahalelerinin 6nemi bu noktada
ortaya ¢ikmistir. DEHB’e sahip bireylerin hayatlarin1 kolaylastirmak icin aile ve
ogretmenlerin dahil oldugu grup miidahaleleri olusturulmustur. Psikoegitim
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calismalarinin ve grup midahalelerinin bireylerin bilissel, duygusal, davranissal
gelismelerine olumlu etkisi arastirmalarca kanitlanmistir (Ozdemir, 2024).

Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Psikiyatri alanlar1 6zellikle DEHB’in
aile ve birey tlizerindeki etkileri ile ilgili ¢alismalarla 6ne ¢ikmaktadir. DEHB ile ilgili
calismalarda aile ile iligkili ¢alismalarin 6n planda oldugu goriilmektedir. Ailelerin
duygusal siirecleri, aile egitim programlari, aile birliginin korunmasi ve ebeveyn
tutumlarinin etkisi ile ilgili yapilan c¢alismalar literatiirde bulunmaktadir. Ancak
literatiirde bireylerin kendileriyle birlikte yapilan grup miidahaleleri ¢alismalarina kisith
sekilde rastlanilmistir. DEHB tanis1 almis bireylerle yapilan c¢alismalar grup
miidahalelerinin etkililigini anlamak a¢isindan 6nemlidir. Bu sebeple DEHB belirtileri
tasiyan, tanm1 almis bireylere uygulanan grup miidahalelerini incelenme ihtiyaci
olusmustur.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Psikiyatri, Psikiyatri
Hemsireligi, Psikoloji alanlarinda Tiirkiye’de uygulanan DEHB’e sahip bireylere yonelik
grup miudahalelerinin etkililigini sistematik olarak incelemektir. DEHB’e sahip bireylere
yonelik calismalarin sistematik bir sekilde derlenmesi, calismanin gilivenirligi ve
gecerliligi acisindan 6nemlidir. Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmigtir:

Incelenen tezlerin tiirleri nelerdir?

Incelenen tezlerin yillara gére sayilarinda nasil bir degisim gostermektedir?
Incelenen tezlerde kullanilan deneysel desenler nelerdir?

Incelenen tezler hangi gruplar iizerinde yiiriitilmiistiir?

Incelenen tezlerde kullanilan veri toplama araglar nelerdir?

Incelenen tezlerde kullanilan veri analiz yéntemleri nelerdir?

Incelenen tezlerdeki ilgili degiskenler nelerdir?

Incelenen tezlerde temel alinan kuramlar ya da yaklasimlar nelerdir?

Incelenen tezlerdeki miidahalelerin etkililigi nasil bir dagilim géstermektedir?

10 Incelenen tezlerdeki calismalar ka¢ oturum icermektedir?

11. Incelenen tezlerin uygulanma sekilleri nelerdir?

OO W

Yontem

Arastirmanin amaci Turkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Psikiyatri, Psikiyatri
Hemsireligi, Psikoloji alanlarinda DEHB tanisi almis bireylere yonelik grup
miidahalelerinin etkililigini sistematik bir sekilde incelemektir. Bu b6liimde, arastirmanin
yOntemi, evreni ve ¢alisma grubu, veri toplama araclari ve veri ¢éziimlenmesi hakkinda
bilgi verilmistir.

Arastirma Yontemi

DEHB tanisi almis bireylere yonelik grup miidahalelerinin etkililigini inceleyen bu
calisma sistematik inceleme tiirtindedir. Sistematik inceleme metodolojisi, genis ve
yoOnetilmesi gii¢ bilgi birikimlerinin diizenlenerek anlamh bir bicimde analiz edilmesini
saglayan etkili bir bilimsel teknik olarak tanimlanmaktadir. Bu yontem bilimsel arastirma
bulgularinin genellenebilirligini ortaya koyma, tutarhlifini degerlendirme olanag:
sunmasinin yani sira veri tutarsizliklar1 ve celiskileri de acikliga kavusturmaktadir.
(Mulrow, 1994; Toker, 2022). Konuyla ilgili olarak yayinlanan ¢alismalar1 kapsamli bir
arastirma siireci icinde belirleyip bu arastirmalari belirli 6l¢iitler cercevesinde sistematik
bir sekilde inceleyerek derlemeyi icermektedir. Ozellikle literatiire kapsamli bir bakis
saglamasi yoniiyle Onemlidir. Sistemik incelemeler PRISMA modeline gore
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hazirlanabilmektedir. PRISMA modeli, yazarlarin sistematik incelemelerinin neden
yapildigini, hangi yontemleri kullandiklarini ve ne bulduklarimi seffaf bir sekilde
raporlamalarina yardimci olmak icin tasarlanmistir (Page vd., 2020). Bu ¢alisma da
PRISMA modeli rehberliginde hazirlanmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin secilmesinde, birlestirilmesinde ve
aciklanmasinda kullanilacak olan yontemler planlanmistir ve sistematik incelemenin
asamalarindan olan isin tanimlanmasi, bilgi icin tarama yapilmasi, kanitlarin kalitesinin
incelenmesi ve analizinin yapilmasi, kanitlarin sunularak 06zetlenmesi, kanitlarin
tartisilmasi, sistematik derlemenin sunulmasi ve yayinlamasi siirecleri 6nemlidir (CRD,
2008; Grimshaw vd., 2003; Hemingway ve Brereton, 2009; Higgins ve Green, 2011;
Karacam, 2013; SURE & Cardiff University, 2010; The Cochrane Public Health Group,
2011). Ozellikle arastirma sorusunu belirleme, protokolii belirleme, dahil etme ve eleme
kriterleri, kodlamalar, kalite degerlendirme yontemleri, birlestirme, rapor yazma
yontemleri belirtilmistir.

Saglik bilimlerinin yaninda sosyal bilimlerde ve egitim bilimlerinde yapilan
arastirmalarin sonuglarinin da bir araya getirilip benzer sekilde biitiinlestirilmesi son
derece faydall olabilir (Ozdemir, 2024; Yimaz, 2021). Psikoegitim ve grup
miidahalelerinin davranis degisikligini saglamak amaciyla yapilan ¢alismalardan dabhil
etme kriterlerini karsilayanlar mevcut ¢calismada incelenmistir.

Arastirma Sorusu. Sistematik incelemelerin ilk asamasinda arastirma sorusu
belirlenmektedir. Arastirma sorusu belirlenirken PICO(S) modeli 6rnek alinmistir.
PICO(S) modeli arastirma sorusu katiimcilar1 (P: population), miidahaleleri (I:
interventions), karsilastirma gruplarin1 (C: comparators), sonuglar1 (O: outcomes) ve
arastirma desenlerini (S: study designs) acik¢a tanimlandigin1 géstermektedir (CRD,
2008; Gerrish ve Lacey, 2010; Karacam, 2013).

Bu arastirmada ise:

P: Population (Katihmcr Tirid): Rehberlik Psikolojik Danmismanlik, Psikiyatri,
Psikiyatri Hemsireligi, Psikoloji alanlarinda Tiirkiye’de uygulanan DEHB’e sahip bireylere
yoOnelik grup miidahalesi yapilan ¢alismalar

[: Interventions (Miidahaleler): Grup miidahaleleri

C: Comparators (Karsilastirma Gruplar1): Grup miudahaleleri uygulanmis ve
uygulanmamis bireyler

O: Outcomes (Sonuglar): Grup miidahalelerinin etkililigi

S: Study (Arastirma Desenleri): Gercek deneysel ve yar1 deneysel desen olarak
belirlenmistir.

Protokol. Protokol, incelemenin mantigini, yontemsel ve analitik yaklasimini
detaylandirmaktadir. Ciinkii  sistematik bir derleme, gerektiginde kolayca
tekrarlanabilmesi i¢in bir gozden gecirme protokoliine (veya planina) dayanmalidir.
Ozetle, protokol genellikle sunlari icermektedir (Moher et al, 2015). Sistematik
incelemelerde protokoliin hazirlanmasi, arastirmanin her asamasinin O6nceden
planlanmasini ifade etmektedir ve arastirmada yanlilik ihtimalini azaltmak i¢in arastirma
sorusu ve arastirmanin kapsami, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri, arastirma
yontemleri, kodlama (veri 6zetleme), dahil edilen ¢alismalarin dahil edilmesi 6nceden
protokol yoluyla belirlenmistir (Ozdemir, 2024).

Dahil Etme ve Eleme Kriterleri

Arastirma dahilinde se¢im yanlilig1 olusmamasi adina PICO(S) kriterleri dahil etme ve
eleme kriterleri belirlenmistir. Arastirmalari dahil etme kriterleri:



48 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 7(2)

e Rehberlik Psikolojik Danismanlik, Psikiyatri, Psikiyatri Hemsireligi, Psikoloji
alanlarinda yayinlanmis olmasi,

e (Calismalarin 1991-2025 yillarn arasinda yayinlanmis olmasi,

e Katilimcilarin DEHB tanisi almis olmasi,

e Arastirmanin grup miidahalesi seklinde yapilmis olmasi,

e llgili arastirmanin yalmzca bireyin kendisiyle yiiriitiilmiis olmass,

e llgili arastirmalarin deseninin gercek deneysel veya yari deneysel desenden
olusmasi,

e YOKTEZ veri tabaninda yer almasi,

e Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayinlanmis olmasi,

e Arastirmanin biitiiniine erisilebilmesi,

e Yiiksek lisans, tipta uzmanlik ve doktora tezi olmasi.

Arastirmanin dislama (eleme) kriterleri:

e Dahil etme kriterlerine uymayan alanlarda (Fizyoterapi, Dis Hekimligi vs.)
yuritilmiis olmasi,

e Katilimcilarin DEHB tanisi almamis olmasi,

e Katilimcilarin DEHB ile birlikte eslik eden baska bir taniya sahip olmalari,

e Arastirmanin grup miidahalesi seklinde yapilmamis olmasi,

e Katilimcilarin bireyleri degil ebeveynlerini, 6gretmenlerini kapsayan grup
miidahalelerini icermesi,

e Gercgek deneysel ve yari deneysel desen disinda yontemlerin kullanilmasi,

e YOKTEZ veri tabaninda olmamasi,

e Arastirmanin tiimiine erisememis olmak,

¢ Yiksek lisans, tipta uzmanlik ve doktora tezleri disinda kalmasi.

Tarama Stratejisi

Calisma kapsaminda tarama stratejisi gerceklestirilirken bazi asamalardan
yararlanilmistir. Arastirma amacina uygun bir sekilde anahtar kelimeler belirlenmistir ve
bu anahtar kelimeler ile YOKTEZ veri tabaninda tarama yapilmistir. DEHB alaninda sinirh
tezlere ulasildigindan yila gore filtreleme yapilmamistir. Tez tiirtine gore yiiksek lisans,
doktora ve uzmanlik tezi ele alinmistir. Konu alanina gore ise Egitim Bilimleri, Psikoloji,
Psikiyatri, Psikiyatri Hemsireligi kodlari ile filtreleme yapilmistir. Tarama sonucuna gore
YOKTEZ baglaminda 866 adet ulasilabilir kayit bulunmustur.

Calisma kapsaminda veri segcerken PRISMA akis diyagramindan yararlanilmistir.
Diyagrama gore ilk olarak arastirmaci, ¢calismalar: basliklarina gére degerlendirmistir. Ug
ayr1 anahtar kelime ile arastirildigindan bazi ¢alismalar diger anahtar kelimenin sonucu
olarak ortaya cikmistir. Tekrar edilen calismalarin sayisi olarak bilinen bu durum
kapsaminda yaklasik “47” adet tekrarlanan calisma bulunmaktadir. Tekrar edilen
calismalarin sayis1 hesaplanirken ayri ayri1 anahtar kelimelerin taranmasiyla elde edilen
toplam ¢alismadan “dehb” VEYA “dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu” VEYA
“dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu” seklinde toplu bir sekilde tarama yapildiginda
elde edilen ¢alisma sayisi ¢ikarilmistir.

Dahil etme kriterlerini karsilamayan konu basliklarina sahip 756 ¢alisma ilk asamada
dislanmistir. Kalan c¢alismalarin 6zet kisimlari incelenmistir. Calismanin deseninin
deneysel ya da yar1 deneysel olmamasi ve ¢alismanin konusunun baska disiplinlerden
olmasi sebebiyle 45 c¢alisma daha elenmistir. Kalan calismalarin tam metinleri
incelenmistir ve érneklemin aileyi kapsamasi, calismanin grup seklinde yapilmamasi, es
tan1 icermesi ve DEHB tanisi alinmayan katilimcilarla yapilmasi gibi nedenlerden dolay:
10 calisma elenmistir. Calisma secim silirecinde dislanan tezler; konunun DEHB ile
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dogrudan iliskili olmamasi, grup miidahalesi icermemesi veya erisim kisitlar1 gibi
nedenlerle elenmistir. Bu bilgiler PRISMA akis diyagraminda 6zet bicimde sunulmustur.
Arastirmacinin karar verdigi haliyle 8 arastirma dahil etme kriterlerini karsiladig: i¢in
calisma grubu olarak secilmistir. Sistematik inceleme akis semasi da Sekil 1'de
gosterilmistir.

E Arastirmaya dahil edilen YOKTEZ
m veri tabaninin taranmasiyla tespit > Tekrarlanan galismalar
= edilen tezler (n=47)
é (n = 866)
\ 4
Baglik incelemesi > Dahil etme kriterlerini
(n=819) karsilamayan konu
bagliklarina sahip (n = 756)
<
g l Ozet incelenirken diglanan
= Ozet incelemesi > Disl tezler (n = .45)
(0= 63) 1slanma nedenleri ‘
e (Caligmanin grup seklinde
yapilmamasi
e Caligmanin deseni
e (Caligmanin konusunun
bagska disiplinlerden olmasi
'ﬁ \ 4
'Eo Uygunluk agisindan tam metin : Tam metin incelenirken
2y degerlendirilen tezler diglanan tezler
) (n=18) (n=10)
Dislanma nedenleri
l e Orneklemin aileyi
kapsamasi
o e (Caligmanin es tanili grubu
g Sistematik incelemeye dahil edilen icermesi
= tezler ¢ Caligmanin katilimcilarinin
= (n=2g8) DEHB tanili olmamasi
A

Sekil 1. Arastirmanin akis semasi.

Kodlama

Sistematik incelemeye dahil edilen arastirmalarin kodlama tablosu, ¢alismanin numarasi,
adi, yazari, yayin tiird, yayin yili, ¢calisma tasarimi, oturum sayisi ve oturumlarin ortalama
suresi, calisma grubu, verilerinin toplanmasinda kullanilan araglari, verilerinin analizinde
kullanilan yontemleri, ilgili degiskenleri, etkilendikleri kuramsal yaklasimlar1 ve
etkililigini ile calismalarin online mi1 yoksa yiiz ylize mi gerceklestirildigini icermektedir
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(Ozdemir, 2024). Kodlama c¢alismalar1 yapilirken yazar tarafindan iki kere tekrar
edilmistir. Bu sekilde glivenirlik saglamasi yapilmistir.

Uygun Verilerin Secimi ve Kalite incelemesi

Verilerin se¢imi PRISMA akis diyagramina gore basliklarin, 6zetlerin ve tam metinlerin
analiz edilmesiyle yapilmistir. Arastirmaci basliklar1 dahil etmek kriterlerine gore
degerlendirdikten sonra calismalarin o6zetlerini dahil etme kriterlerine gore
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak ise tam metinleri dahil etme kriterlerine gore
degerlendirdikten sonra ¢alisma grubu olusturulmustur. Dersin 68retim tiyesi ile birlikte
degerlendirilerek yapilan calisma da yanlilig1 engellemek amag¢lanmistir.

Sentez

Ozdemir (2024)'in o6nerdigi sekilde sistematik incelemeye alinan arastirmalardan
calismanin numarasi, ¢alismanin adi, ¢alismanin yazari, ¢alismanin yayin tiirt, ¢alismanin
yayin yili, calisma tasarimi, oturum sayisi ve oturumlarin ortalama siiresi, calisma grubu,
verilerinin toplama araclari, verileri analiz etme yontemleri, ilgili degiskenleri,
etkilendikleri kuramsal yaklasimlar: ve etkililigini ile calismalarin online m1 yoksa yiiz
yize mi gergeklestirildigi bulgularindan veri ¢ikarimi yapilmistir. Bu veri ¢ikarimi i¢in
Microsoft Excel programi kullanilmistir, nitel olarak arastirmaci tarafindan yillara
dayanarak sentezlenmistir.

Rapor Yazma

Arastirma raporlanirken sistematik akis diyagraminda oldugu gibi PRISMA bildirimi
rehber alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmalardan veri toplanirken elde edilen dokiimanlar incelenmistir. Yildirim ve
Simsek’e (2013) gore belgesel tarama (dokiiman tarama), belirli bir arastirma sorusuna
yonelik mevcut belgelerden bilgi toplama siirecini ifade etmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarin ¢ézlimlenmesi icin icerik analizi yontemi
kullanilmistir. Sistematik inceleme yapilirken tiimden gelim analizi kullanilmaktadir.
Tiimden gelim analizi, genel bir ilkeden yola ¢ikarak, bu ilkeden tiiretilen 6zel durumlara
dair ¢ikarimlar yapmay1 amaclayan bir diisiinme ve analiz yontemidir (Karasar, 2006).
Tiimden gelim analizi icerik analizinin alt tlirlerinden biridir.

Etik

Bu arastirmada herhangi bir canli denek lizerinde calisiimamistir. Elde edilen veriler
elektronik erisimli bir veri tabam Uzerindeki yayinlardan kaynak gosterilerek elde
edildigi icin kurumsal izin alinmamistir ve YOKTEZ veri tabaninda okuyucuya acik olma
Kkriterlerini karsilan tezler dahil edilmistir.

Bulgular

Bu boéliimde sistematik derleme kapsamina alinan sekiz tez c¢alismasinin bulgulari
incelenmistir. Bulgular tablolar halinde sunulmus ve her tabloya iliskin 6zet yorum
verilmistir. Bu calismaya dahil edilen sekiz teze iliskin kiinye bilgileri Tablo 1'de
sunulmustur.
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Tablo 1. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Calismalar

1 Tangiil Ozcan, C. (2007). Kisilerarasi sorun ¢ézme egitiminin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
olan cocuklardaki karst gelme belirtileri tizerine etkileri. [Yayinlanmamis doktora tezi]. GATA.

2 Ozoglu, E.B. (2016). DEHB tanist almis 9-10 yas grubu dgrencilerine uygulanan duygusal okur-
yazarlik psikoegitim programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi diizeyleri lizerindeki etKkisi.
[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

3 Bicil Tokay, B. (2017). Geng yetiskinler icin yonetici islevlere odaklanan biligsel davranisgi bir program
gelistirme 6n calismasi. [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi]. Ege Universitesi.

4  Tunckol, E. (2019). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan g¢ocuklarin bazi bilissel
stireglerinin arttirilmasina yonelik egitim programinin etkililigi. [Yayinlanmamis yliksek lisans
tezi]. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi.

5  Ulusoy Gokeek, V. (2022). Diyalektik davranis terapisi grup beceri egitiminin yetiskin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunda incelenmesi. [Yayimlanmamis doktora tezi]. Fatih Sultan Mehmet
Vakif Universitesi.

6  Yimaz, R. (2022). Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklara verilen biligsel davranis¢i
terapi temelli psikoegitimin igsellestirilmis damgalanma ve umuda etkisi. [Yayinlanmamis
doktora tezi]. Inénii Universitesi.

7  Tirkmen Noyan, G. (2023). Dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu tanili uyku sorunu olan
cocuklarda yapilandirilmis bir uyku hijyeni egitimi ve progresif kas gevseme egzersizi
programinin uyku, yiirtitiicti islevler ve DEHB semptomlar1 lizerine etkisinin incelenmesi.
[Yayinlanmamis uzmanlik tezi]. istanbul Universitesi.

8  Sokmen, Z. (2023). Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerde 6z diizenleme temelli
bilissel psikoegitim programinin duygu diizenleme ve 6z-yeterlige etkisi. [Yayinlanmamis doktora
tezi]. Marmara Universitesi.

ilk olarak, tezlerin tiirlerine gére dagihmi analiz edilmis ve sonuclar Tablo 2’de
gosterilmistir. Buna gore calismaya dahil edilen tezlerin 3’ii yliksek lisans (%37,5), 4'u
doktora (%50) ve 1’i uzmanlik tezi (%12,5) niteligindedir. Bu dagilim, tezlerin yarisindan
fazlasinin doktora diizeyinde yiiriitiildiiglinii géstermektedir.

Tablo 2. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Tiirlerine Gére Dagihimi

Tez Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)
Yiiksek Lisans 3 37,5%
Doktora 4 50%
Uzmanlik Tezi 1 12,5%
Toplam 8 100%

ikinci olarak, tezlerin yayin yillarina gore dagihmi degerlendirilmistir. Bulgular Tablo
3’te sunulmustur. Buna gore, calismalardan biri 2007 yilinda, biri 2016 yilinda, biri 2017
yilinda ve biri 2019 yilinda yaymlanmistir. Son yillarda artis goézlendigi dikkat
cekmektedir; 2022 yilinda iki ve 2023 yilinda iki tez calismas1 yapilmistir. Bu bulgu,
arastirma konusuna yonelik akademik ilginin o6zellikle son iki yilda arttigimi
gostermektedir.

Tablo 3. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Yilina Gére Dagihimi

Tez Yayin Yili Frekans (f) Yiizde (%)
2007 1 12,5%
2016 1 12,5%
2017 1 12,5%
2019 1 12,5%
2022 2 25%
2023 2 25%
Toplam 8 100%
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Tezlerin desen tiirlerine gore dagilimi incelendiginde elde edilen bulgular Tablo 4’'te
sunulmustur. Calismaya dahil edilen tezlerin biiylik ¢ogunlugu gercek deneysel desen
kullanmistir (f = 6). Ayrica yar1 deneysel desen kullanilan iki calisma bulunmaktadir (f =
2). Derleme kapsaminda deneme Oncesi deneysel desen kullanilan ¢alisma tespit
edilmemistir.

Tablo 4. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Deneysel Desen Tiiriine Gére Dagilimi

Deneysel Desen Tiirii Frekans (f) Yiizde (%)
Gergek deneysel desen 6 75%
Yar1 deneysel desen 2 25%
Deneme 6ncesi deneysel desen 0 0%
Toplam 8 100%

Dahil edilen sekiz tezin ¢alisma gruplarina iliskin dagilim incelenmis ve sonuclar
Tablo 5’te sunulmustur. Calismalarin iki farkli hedef grup iizerinde yirutildigi
gorilmektedir. Buna gore tezlerin 2’si yalmizca yetiskinlerle (%25), 6’s1 yalnizca
cocuklarla (%75) yuriutilmustir. Bu bulgu, arastirmalarin bilyik olgiide ¢ocuk
katilimcilar tizerinde gergeklestirildigini gostermektedir.

Tablo 5. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Calisma Grubuna Gore Cocuk Ya Da
Yetiskin Olusuna Gore Dagilimi

Calisma Grubu Frekans (f) Yiizde (%)
Sadece yetiskin ile calisilan 2 25%
Sadece ¢ocuk ile calisilan 6 75%
Toplam 8 100%

Calisma gruplarina iliskin ikinci analiz katilmc1 sayisi lizerinden ytritilmiistir
(Tablo 6). Sistematik incelemeye dahil edilen tezlerdeki toplam katilimci sayisinin
ortalamasi alinmis ve 44,8 olarak hesaplanmis; bu say1 45 olarak yuvarlanmistir. Katilimcei
sayilarinin 45’in ilizerinde ya da altinda olusuna gére dagilim Tablo 6’da gosterilmistir.
Buna gore tezlerin 2’sinde 45'ten fazla katilimci, 6’sinda ise 45’ten az katilima yer
almaktadir. Bu durum, arastirmalarin g¢ogunlukla daha kiiciik o6rneklemlerle
yurutildiigiini gostermektedir.

Tablo 6. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Calisma Grubundaki Katilimcilarin
Sayilarina Gore Dagilimi

Katilimcilarin Sayisi Frekans (f) Yiizde (%)
45 kisiden fazla 2 25%
45 kisiden az 6 75%
Toplam 8 100%

Sistematik incelemeye dahil edilen sekiz tezin veri toplama araglar1 incelenmis ve
elde edilen bulgular Tablo 7°de sunulmustur. Calismalarda olduk¢a genis bir yelpazede
O0lcme araclarinin kullanildig1 goériilmektedir. Tabloya gore veri toplama araglarinin
biiyiik bolimii her tezde yalnizca bir kez kullanilan 6lceklerden olusmaktadir. Bu
olceklerin her biri bir defa kullanilmis olup frekans degeri f = 1 (%2,63) seklindedir. Buna
karsin, Kisisel Bilgi Formu yedi tezde kullanilmis olup f = 7 (%18,41) ile sistematik
inceleme kapsamina alinan ¢alismalar arasinda en yaygin veri toplama araci olmustur. Bu
bulgu, arastirmalarin katilimcilarin demografik 6zelliklerini toplama konusunda benzer
uygulamalara sahip oldugunu, ancak psikolojik, davranissal ve klinik degiskenleri
degerlendirmede farkl ve cesitli 6lceklere yoneldigini gostermektedir.
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Tablo 7. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gére Dagilimi

Veri Toplama Araclari Frekans (f)  Yiizde (%)
Fizibilite 1 2.63%
Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi 1 2.63%
Barrat Diirtiisellik Olcegi-11-KF 1 2.63%
Kisa Semptom Envanteri 1 2.63%
Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi Kisa Formu 1 2.63%
Bilingli Farkindalik Olgegi 1 2.63%
Yagsam Doyumu Olcegi 1 2.63%
Kisa Islevsellik Degerlendirme Olcegi 1 2.63%
Kisilerarasi Problemler Envanteri Déngiisel Olcekleri Kisa Formu 1 2.63%
Sikintiya Toleranssizlik Olcegi 1 2.63%
Gugler-Giicliikler Anketi 1 2.63%
Weiss 134 Islevsellikte Bozulma Olgegi-Ebeveyn Formu 1 2.63%
Pittsburg Uyku Kalite Olcegi 1 2.63%
Conner’s Ebeveyn Formu 1 2.63%
Stroop Testi 1 2.63%
[saretleme Testi 1 2.63%
Gorsel Isitsel Say1 Dizisi B Formu Testi 1 2.63%
D2 Dikkat Testi 1 2.63%
Bar-On Cocuklar i¢in Duygusal Zeka Olgegi 1 2.63%
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi 1 2.63%
Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi 1 2.63%
Yikici Davranis Bozukluklarini Degerlendirme 1 2.63%
Olcegi (YDBO)

Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi 1 2.63%
Tanitic1 Ozellikler Formu 1 2.63%
Cocuklar ve Ergenler icin I¢sellestirilmis 1 2.63%
Damgalanma Olcegi

Cocuklarda Umut Olgegi 1 2.63%
KSB-1 1 2.63%
CB-1 1 2.63%
Brown Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olcegi-Yetiskin Formu 1 2.63%
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu’'nda Algilanan Yasam Kalitesi 1 2.63%
Olgegi-Yetiskin Formu

Beck Umutsuzluk Olcegi 1 2.63%
Kisisel Bilgi Formu 7 18.41%
Toplam 38 100%

Dahil edilen sekiz tezin veri analiz yontemlerine iliskin dagilimi incelenmis ve
bulgular Tablo 8'de sunulmustur. Analiz tiirlerine bakildiginda, tezlerde genis bir
istatistiksel yontem cesitliligi kullanildig1 goriilmektedir. Buna gére Protokol Uyarinca
Analizler, Tedavi Amach Analizler, iki Yonlii ANOVA, Kovaryans Analizi, Friedman Testi,
Pearson Korelasyon, Shapiro-Wilk Testi ve Kruskal Wallis Testi her biri yalnizca bir kez
uygulanmistir (f = 1; %5,26). Ki-kare Testi, Mann Whitney U Testi, Wilcoxon Isaretli Sira
Sayilar1 Testi ve Tek Yonlii ANOVA ise ikiser kez kullanilmistir (f = 2; %10,52). En sik
kullanilan analiz yontemi ise bagimli ve bagimsiz gruplar i¢in t testleridir (f = 3; %15,78).
Bu bulgu, sistematik incelemeye dahil edilen ¢alismalarda agirlikli olarak gruplar arasi
karsilastirmaya dayali arastirma desenlerinin tercih edildigini gostermektedir.
Calismalarda ihtiyaca gore parametrik ya da non-parametrik teknikler kullanilmistir.
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Tablo 8. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Analiz Tiiriine Gére Dagilimi

Veri Toplama Araclari Frekans (f) Yiizde (%)
Protokol Uyarinca Analizler 1 5.26%
Tedavi Amach Analizler 1 5.26%
iki Yonlii ANOVA 1 5.26%
Ki-kare Testi 2 10.52%
Mann Whitney U 2 10.52%
T Testi (bagimli ve bagimsiz) 3 15.78%
Wilcoxon [saretli Sira Sayilari 2 10.52%
Tek Yonlii Anova 2 10.52%
Kovaryans Analizi 1 5.26%
Friedman 1 5.26%
Pearson 1 5.26%
Shapiro-Wilk Testi 1 5.26%
Kruskal Wallis Testi 1 5.26%
Toplam 19 100%

Dahil edilen tezlerin incelenen degiskenlere gore dagilimi Tablo 9'da verilmistir.
Toplam 36 farkli degisken raporlanmis olup bu degiskenlerin her biri yalnizca bir kez
kullanilmistir (f = 1; %2,78). Bu durum, ¢alismalarin ele aldig1 konu ve odak alanlarinin
oldukca cesitli oldugunu ve arastirmalarin farkh psikolojik, davranissal ve bilissel
boyutlar1 hedefledigini gostermektedir. Degiskenler incelendiginde duygu diizenleme,
yuruticu islevler, dikkat, 6z yeterlik, icsellestirilmis damgalanma, umut, psikososyal
uyum, yasam Kkalitesi, cagrisimsal bellek egitimi ve progresif kas gevseme egzersizi gibi
genis kapsamli psikolojik ve davranigsal alanlarin ¢alisildig goriilmektedir. Ayrica dikkat
beceri diizeyleri, hiperaktivite, durtiisellik, karsi gelme davranislariy, zamanlama
performansi, dikkat siirdiirme ve odaklanma ile ¢alisma bellegini kullanma gibi DEHB ile
yakindan iligkili bilissel ve davranigsal fonksiyonlar da degiskenler arasinda yer
almaktadir. Bu bulgu, sistematik incelemeye dahil edilen ¢alismalarin DEHB’yi ¢ok
boyutlu bir olgu olarak ele aldigini ve miidahale programlarinin farkli akademik ve klinik
hedefler dogrultusunda tasarlandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 9. Sistematik Incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Ilgili Degiskenlerine Gére Dagilimi

ilgili Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Diyalektik Davranis Terapisi Grup Beceri Egitimi 1 2.78%
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozukluguna Sahip Yetiskinler 1 2.78%
DEHB Olan ve Uyku Sorunu Olan Cocuklar 1 2.78%
Yapilandirilmis Bir Uyku Hijyeni Egitimi 1 2.78%
Progresif Kas Gevseme Egzersizi Programi 1 2.78%
Uyku 1 2.78%
Yiiriitiicii Islevler 1 2.78%
DEHB Semptomlari 1 2.78%
Duygusal Okur-Yazarlik Psikoegitim Programi 1 2.78%
Duygusal Zeka 1 2.78%
Dikkat Becerisi Dlizeyleri 1 2.78%
Oz Diizenleme Temelli Bilissel Psikoegitim Programi 1 2.78%
Duygu Diizenleme 1 2.78%
Oz Yeterlik 1 2.78%
Karsi Gelme Belirtileri 1 2.78%
Dikkatsizlik 1 2.78%
Diirtiisellik 1 2.78%
Hiperaktivite 1 2.78%
Kisilerarasi Sorun C6zme 1 2.78%
DEHB 1 2.78%
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BDT Temelli Psikoegitim Programi 1 2.78%
i¢sellestirilmis Damgalanma 1 2.78%
Umut 1 2.78%
Cagrisimsal Bellek Egitimi 1 2.78%
Dikkat Egitimi 1 2.78%
Zamanlama Performansi 1 2.78%
BDT Grup Programi 1 2.78%
Yonetici Islevlerdeki Problemler 1 2.78%
Diizenleme ve Harekete Ge¢cme 1 2.78%
Dikkati Siirdiirme ve Odaklanma 1 2.78%
Enerji ve Cabayi Stirdiirme 1 2.78%
Duygusal Engellerle Bas Etme 1 2.78%
Calisma Bellegini Kullanma ve Hatirlama 1 2.78%
Yasam Kalitesi -islevsellik- 1 2.78%
Psikososyal Uyum 1 2.78%
Umutsuzluk diizeyi 1 2.78%
Toplam 36 100%

Tezlerin kuramsal temelleri Tablo 10’da sunulmustur. inceleme sonucunda, Kognitif
ve Davranis¢l Kuramsal Yaklasim en sik kullanilan kuramsal temel olarak belirlenmistir
(f = 3; %37,5). Bunun yam sira Diyalektik Davranis Terapisi, Bar-On Duygusal Zeka
Modeli, Bilissel Duygusal Model, Kisilerarasi Sorun Cézme Yaklasimi ve Bilissel Model de
kullanilan diger teorik cerceveler arasinda yer almaktadir (her biri f = 1; %12,5). Bu
dagihm, arastirmalarin agirlikli olarak bilissel-davranis¢1 yaklasim ekseninde
yapilandigini; diger teorik yaklasimlarin ise daha sinirh fakat tamamlayici bir bicimde
kullanildigini gostermektedir.

Tablo 10 Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Kuramsal Bakis Acilarina Gére Dagilim

Kuramsal Bakis Acisi Frekans (f) Yiizde (%)
Diyalektik Davranis Terapisi 1 12.5%
Kognitif ve Davranis¢1 Kuramsal Yaklasim 3 37.5%
Bar-On Duygusal Zeka Modeli 1 12.5%
Bilissel Duygusal Model 1 12.5%
Kisiler Arasi Sorun Coézme Yaklasimi 1 12.5%
Bilissel Model 1 12.5%
Toplam 8 100%

Tezlerin uygulanan miidahalelerin etkililigine gére dagilimi Tablo 11’'de verilmistir.
Bulgulara gore calismalarda raporlanan sonuglar 3 tezde etkili (f = 3; %37,5), 4 tezde
kismen etkili (f = 4; %50) ve 1 tezde etkili degil (f = 1; %12,5) seklindedir. Bu bulgu, genel
olarak miudahalelerin olumlu ciktilar sagladigini, ancak bazi ¢alismalarin tam istenen
etkiyi olusturmadigini géstermektedir.

Tablo 11. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Etkililigine Gére Dagilimi

Etkililik Frekans (f) Yiizde (%)
Etkili 3 37.5%
Kismen Etkili 4 50%
Etkili Degil 1 12.5%
Toplam 8 100%

Tezlerin oturum sayilarina goére dagilimi Tablo 12’de sunulmustur. Calismalarda
oturum sayilarinin alt1 (f = 1), sekiz (f = 3), on (f = 2), on iki (f = 1) ve on dort (f = 1)
arasinda degistigi goriilmektedir. En sik tercih edilen oturum sayisi sekiz oturumdur (f =
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3; %37,5). Bulgular, mudahalelerin genellikle kisa-orta siireli uygulamalar seklinde
planlandigini gostermektedir.

Tablo 12. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Oturum Sayisina Gére Dagilimi

Oturum sayisi Frekans (f) Yiizde (%)
6 1 12.5%

8 3 37.5%
10 2 25%

12 1 12.5%
14 1 12.5%
Toplam 8 100%

Dahil edilen c¢alismalarin uygulanma sekillerine iliskin dagilim Tablo 13’te
verilmistir. Buna gore tezlerin ¢ogunda miidahaleler yiiz yiize gerceklestirilmistir (f = 7;
%87,5). Sadece bir calismada siire¢ online olarak ytiritilmistir (f = 1; %12,5). Bu sonug,
yogun sekilde yliz yiize uygulamalarin tercih edildigini gostermektedir.

Tablo 13. Sistematik incelemeye Dahil Edilen Tezlerin Uygulanma Sekline Gére Dagilimi

Uygulanma Sekli Frekans (f) Yiizde (%)

Yz yiize 7 87.5%

Online 1 12.5%

Toplam 8 100%
Tartisma

Mevcut calismanin amaci, Turkiye’de DEHB tanis1i almis bireylere yonelik grup
miidahalelerinin etkililigini incelemektir. Arastirmada elde edilen bulgular, ilgili literatiir
dogrultusunda tartisilmis ve tartisma, arastirma sorulariyla paralel olacak sekilde bu
bolimde sunulmustur. DEHB’in belirtilerinin, yayginliginin, etkilerinin ve tedavi
yontemlerinin aciklanmasi DEHB’in taninmasi1 ve DEHB kapsaminda hazirlanan grup
miidahalelerinin yapisini anlamak adina 6nemlidir. Bu durumun yani sira DEHB alaninda
yapilan literatiir arastirmasinda DEHB ile ilgili en ¢ok calisilan kuramlar ve ilgili
degiskenler aciklanmistir. Bu arastirmalarin DEHB’e yoénelik grup miidahaleleri
siralanirken hangi ilgili degiskene yonelik hazirlandiklarini bilmenin literatiirdeki ihtiyaci
aciklamak ac¢isindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu sebeple ¢calismada bu bilgilere
yer verilmistir.

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Psikiyatri, Psikiyatri Hemsireligi, Psikoloji
alanlarinda Tiirkiye’de uygulanan DEHB’e sahip bireylere yonelik grup miidahaleleri tez
tiirlerine gore incelendiginde ti¢ yliksek lisans tezi, dort doktora tezi ve bir tipta uzmanlhk
tezinin bulundugu gorilmiistiir. Kurt Ozdéner ve Konuk Er (2023) okul éncesi dénemde
DEHB olan bireylerle yapilan ¢alismalar incelemislerdir. Bu arastirmanin bulgularina
gore 16 calismadan %43 yuksek lisans tezi, %14 tipta uzmanlik tezi ve %43’liniin makale
calismasi oldugu saptanmistir ve sosyal bilimlerde doktora tezi kapsaminda yapilan
calismanin olmadig1 goriilmektedir (Kurt Ozdéner & Konuk Er, 2023). Yiiksek lisans
calismalarinin sayica fazla oldugu dikkat cekmektedir. Bir baska calismada ise
literatiirdeki farkli alanlarda yapilmis sistematik inceleme ¢alismalarinin sonuglarina
gore yiiksek lisans arastirmasinin doktora arastirmasindan sayica fazla oldugu
gorilmiistiir (Cevher, 2017; Demirkan, 2021; Ozdemir, 2024; Oztiirk & Parlar, 2022).
DEHB ve BDT Terapisi lizerine yapilan bir sistematik derleme calismasinda da alt1 adet
makale ve calismalarin incelendigi goriilmektedir (Cingil & Karaaziz, 2024). Yine bir
baska ¢alismada 2018-2022 yillan arasinda bir¢cok veri tabaninda 6zel gereksinimli
bireylere yonelik artirllmis ve sanal gerceklik teknolojilerinin incelendigi ¢alismalar
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derlenmistir ve bu c¢alismalarda da karma olarak hem makalelere hem de tezlere yer
verilmistir (Demirtas & Yal¢in, 2022). Tim bu arastirmalar kapsaminda Tiirkiye’'de
yayinlanan cesitli akademik yayinlarda DEHB ile ilgili grup miidahalelerinin arastirildig:
gozlemlenmistir.

Calismalarin 2007, 2016, 2017 ve 2019 yillarinda birer, 2022 ve 2023 yillarinda ise
ikiser calisma olarak yayinlandigi belirlenmistir. Tun¢ ve Melekoglu (2024), sistematik
derleme calismasinda, 2000-2024 yillann arasinda bireysel ve grup miidahalelerini
kapsayan 15 ¢alismaya ulasmistir, bulgulara goére, 2015, 2017, 2018, 2021, 2022, 2023
yillarinda birer, 2011 yilinda iki, 2020 yilinda ti¢, 2019 yilinda ise dért miidahale
arastirmasi yapildigi goriilmektedir (Tun¢ & Melekoglu, 2024). Bir baska calismada ise
2010-2021 yillarinda yayinlanan alti1 calismaya ulasilmistir ve 2010 yilinda bir, 2012
yilinda bir, 2016 yilinda iki, 2017 yilinda bir, 2021 yilinda bir miidahale arastirmasi
yapildig1 gériilmektedir (Cingil & Karaaziz, 2024). Ozellikle bu ¢alismada incelenen
calismalarin yabanci kaynaklh calismalar oldugu belirlenmistir. Tiim bunlarla birlikte
DEHB’e yonelik miidahalelerin literatiirde tstiinde calisilmasi gereken bir alan oldugu
diistintilmektedir.

Mevcut calismanin dahil etme kriterleri kapsaminda deneysel ve yar1 deneysel desen
ile yuritilen calismalar incelenmistir. Deneme 6ncesi deneysel desende yiiriitiilen
calismalar sistematik incelemeye dahil etme kriterlerini karsilamadigi i¢in bulgularda yer
almamustir. Incelenen bu calismalardan gercek deneysel desen ¢alismalarinin alti, yari
deneysel desen c¢alismalarinin ise iki adet oldugu gozlemlenmistir. Literatir
incelendiginde sosyal bilimlerde, miidahale programlarinin etkililigini inceleyen
calismalarin genellikte yar1 deneysel desen seklinde yapildigi gozlemlenmistir (Bayrakls,
2019; Omag, 2019; Ozdemir, 2024). T1p ve biyoloji alaninda ya da ilac ile ilgili calismalarda
ise rastgele kontrollii calismalarin 6ne ¢iktig1 bilinmektedir. Ancak sosyal bilimlerde
kontrol edilemeyen bircok faktoriin varhigi rastgele kontrolli deneysel desen
calismalarinin yapilmasi zordur. Ozdemir’e gore deneysel calismalarin sinirh olmasi ve
daha ¢ok doktora seviyesinde tercih edilmesi rastgele kontrollii calismalar yerine yari
deneysel calismalarin kullanilmasini agiklayabilmektedir (Ozdemir, 2024). Ancak bu
veriler mevcut calismadaki verilerle uyusmamaktir. incelenen tezlerin doktora ve tipta
uzmanlik diizeyinde olmasi nedeniyle rastgele kontrolli gercek deneysel desen
calismalarina daha sik yer verildigi diistiniilmektedir.

incelenen tezler arasinda yalnizca yetiskinlerle yiiriitiilen iki ve yalmzca ¢ocuklarla
yurutilen alti tezin oldugu saptanmistir. Cocuklarla yapilan miidahale programlarina
daha sik rastlanildig1 séylenebilir bunun sebebi ise Uysal Ozaslan ve Bila¢’a (2015) gore
cocuk ve ergenlerde %13 oraninda goriilirken Ozbay ve Kayhan'a gére (2023)
yetiskinlerde daha distik bir siklik gorilmektedir. Literatiirdeki c¢alismalar
incelendiginde, hem yetiskinlerin (Ozmen, 2020), hem de ¢ocuklarin (Cakici, 2021; Tung
& Melekoglu, 2024) calisma grubu olarak degerlendirildigi goriilmektedir. DEHB’in
cocukluk yillarinda basladig diisiintildiiglinde ¢ocuklarla yapilan ¢alismalarin daha fazla
olmas1 kacinilmazdir. Calismalar incelendiginde kiiciik gruplarla yiiriitiilen calismalarin
yogunlugu goriilmektedir, mevcut c¢alisma grup midahaleleri ve psikoegitim
calismalarini inceledigi icin bu ¢alismalarin dogasi gruptaki tiye sayisinin kisith olmasini
gerektirmektedir.

incelenen ¢alismalarda kullanilan veri toplama araglarinda hem cesitlilik hem de
sayica zenginlik dikkat cekmektedir. Ilgili degiskenlerin cesitliligi, DEHB’nin ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemlerinde bir¢ok alani etkilemesi veri toplama aracglarinda cesitlilige
neden olmus olabilir (Ozbay ve Kayhan, 2023). Kisisel bilgi formunun her ¢alismada
kullanilmasi, demografik bilgilere ulasma ac¢isindan 6nem tasimaktadir. “DEHB, kisinin
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duygusal, sosyal ve biligsel alanlarda sikinti yasamasina neden olmaktadir” (Ozbay ve
Kayhan, 2024; Oztiirk, 2008) tanim1 da DEHB’e sahip bireylerin bircok alanda sorun
yasadigin1 gostermektedir. Yine bir baska tanima goére DEHB olan c¢ocuklar olumsuz
davranislar gostermekte ve sosyal iligkilerinde sorun yasamaktadir (Bafrali & Altuntas,
2018). Bu tanimlar DEHB'in cesitli sorunlara yol actigini savunmaktadir.

Bu calismadaki tezlerin bulgulari incelendiginde en ¢ok T testinin kullandig1 ve Mann
Whitney U ile birlikte Tek Yonlii ANOVA, Wilcoxon isaretli Sira Sayilari, Ki-kare Testi
analiz yontemlerinin takip ettigi goriilmektedir. Bunun sebebinin deneysel ve yari
deneysel calismalarda yapilan normallik analizlerine gore ¢ikan sonuclarin T testi ve
ANOVA’ya denk diisecek analiz yontemleri ile incelenmesi olarak verilebilmektedir. Bu
konuda literatiir incelendiginde Oztiirk ve Parlar (2022) ¢calismalarinda daha cok yiizde,
frekans ve aritmetik ortalama gibi betimleyici istatistiklerin kullanildig ifade edilmistir
ve Omac (2019), inceledigi calismalarda en fazla frekans/ylizde yonteminin kullanildigini,
daha sonra sirasiyla T-testi, ANOVA/ANCOVA, icerik analizi ve Non-Parametrik testler ve
ortalama/standart sapma yontemlerinin kullanildigim1 ortaya koymustur (Ozdemir,
2024). Deneysel ve yar1 deneysel calismalarin incelendigi bu arastirmaya gore t testi,
ANOVA, ANCOVA gibi nicel analiz yontemlerinin kullanilmasi beklenmektedir.

Degiskenler acisindan degerlendirildiginde c¢alismalarin tek bir degisken yerine
birden fazla degiskeni ele aldig1 goriilmektedir. DEHB’in sosyal, psikolojik ve fizyolojik
bircok etkisinin oldugu bilinmektedir (Ozbay & Kayhan, 2024). Bu nedenle ¢alismalar ¢cok
saylda degiskeni incelemesi olagandir. Genel olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim
alani ile ilgili degiskenlerle calisildig1 s6ylenmektedir ve DEHB’in etiyolojisi kapsaminda
degerlendirildiginde genetik, biyolojik ve cevresel faktorlerden etkilenmesinin buna
neden oldugu soylenebilmektedir (Siirtiici, 2022).

Genellikle calismalarin psikolojik saglamhik (Cifteci, 2024), duygu dilizenleme
becerileri (Yilmaz, 2024), anksiyete ve oyun bagimhhg: diizeyleri (Can, 2023), yonetici
islev diizeyi (Bicil Tokay, 2017), ebeveyn tutumlar1 (Cakir, 2017) vb. konular ele aldig:
gorilmektedir. Calismanin bulgular incelendiginde literatiirdeki calismalarla ortiisen
degiskenlerin kullanildig1 gézlemlenmektedir (Cakici, 2021; Cingill & Karaaziz, 2024;
Cekici, 2023; Kiiciik Dogaroglu, 2013).

Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde ¢alismalarda en ¢ok Bilissel ve Davranisci
Yaklasim’in kullanildig1 (li¢ ¢alisma) saptanmistir. Clinkii DEHB ile ilgili semptomlarin
sagaltiminda, grup miidahaleleri ve psikoegitim programlarinin yapilandirilmasi
gerekmektedir ve BDT’ dogasi geregi yapilandirmaya uygun olup etkili sonuglar ortaya
koymaktadir (Bicil Tokay, 2017). Bulgularin bilissel kuram (Sen, 2022), diyalektik
davranis terapisi (Ulusoy Gokeek, 2022), kisilerarasi sorun ¢ézme yaklasimi (Tangiil
Ozcan, 2007) gibi kuramlarin kullanmildig1 ¢alismalarla értiismesiyle birlikte literatiir
degerlendirildiginde farkli olarak ego psikolojisi ve nesne iligkileri kurami (Conway,
2012), kabul ve kararlilik terapisi (Bencuya, 2013) ve oyun terapileri (Zorlu, 2016) gibi
kuramlarin kullanildig1 da goértlmektedir. Bu noktada uygulanan program ve grup
miidahalelerinin bir¢ok kuramdan faydalanildig1 sdylenebilir. Literatiirdeki calismalara
gore Bilissel Davranisci Terapi’'nin etkisi (Cingil & Karaaziz, 2023) yiiksek gériinmektedir.
Ulusal Saghk ve Klinik Mikemmellik Enstitiisi’niin (2018) kilavuzunda 5-18 yas
arasindaki ¢ocuklarda medikal tedavinin yani sira semptomlarin islevselliginde belirgin
bir bozulma oldugun ila¢ tedavisinin yaninda ek olarak BDT 6nerilmektir. Ayn sekilde
eriskinliklerde de ila¢ tedavilerle birlikte tedavinin bir kisminin BDT tekniklerini
icerebilecegi belirtilmistir. Bu durum da ¢alismadaki kullanilan kuramlarin bulgulariyla
ortiismektedir. Calismada incelen tezlerin icerigi incelendiginde Bilissel Duygusal Model
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ve Biligsel Davranisci Terapi, Duygusal Zeka Modeli’ni kullanan ¢alismalarin etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Bulgular degerlendirildiginde etkili olan ¢alismalarin sayisi li¢, kismen etkili olan
calismalarin sayisi dort ve etkili olmayan calismalarin sayis1 bir olarak saptanmistir.
Sonuclar degerlendirildiginde kismen etkili calismalarin daha fazla oldugu goériilmiistiir.
Bunun sebebi olarak calismalarin birden fazla degisken icermesi ve grup miidahalelerinin
her degiskene etki etmemesi olarak aciklanabilmektedir. Tavil ve Karasu (2013) ebeveyn
egitim programlarini inceledigi meta-sentez calismasinda derledigi sinirli sayidaki
egitimin ylksek etki buyiikliigiine sahip oldugunu ve egitimlerin etkili oldugu sonucuna
varmistir. DEHB’li bireylerin duygu diizenleme konusunda zorluk yasadigi bilinmektedir
(Shaw vd., 2014). Biiylikaslan’a gore (2015) erken donem sosyal beceriler ve duygusal
zeka alanindaki miidahalelerin ¢ocuklarin akademik basarilari ile sosyal duygusal alanda
da basarili olacagi diisiiniilmektedir. Yaptig1 bir calismaya gore de algilanan sosyal destek,
olumlu basetme tutumlar1 ve DEHB tanisi duygusal zeka diizeyini yordamaktadir
(Btiytikaslan, 2015). Bu arastirma ile bulgulardaki duygusal zeka ¢alismalarinin etkililigi
sonucu ortiismektedir.

incelenen tezlerin ve grup miidahalelerinin oturum siiresiyle iliskili tam anlamiyla
bilgi verilmemekle birlikte oturum sayilar1 kapsaminda degerlendirildiginde 6-14 oturum
arast degismekle birlikte en cok sekiz oturumluk grup midahalelerinin tasarlandig:
gorilmektedir. Amag olarak bilgi saglamak, tutum kazandirmak ve davranis degistirmek
gibi temelleri olan grup miidahalelerinin sekiz oturum ve iizerindeki calismalarinin tutum
degistirmek amaciyla tasarlandigi bilinmektedir. Bununla birlikte literatiirdeki calismalar
incelendiginde Zorbaz ve digerlerinin (2016), yaptiklar1 inceleme calismasinda
derledikleri arastirmalarin grup calismalarinda yetiskinler ile ortalama 8-12 oturum
yapildig1 sonucuna ulasmislardir. Literatiirdeki bir baska calismaya gore ¢ocuklara alt1
oturumluk bir grup miidahalesi uygulanmistir ve bu miidahalenin benlik algisi tizerindeki
etkisi arastirllmistir (Bafrali & Altuntas, 2018). On oturum olarak gelistirile bir dikkat
gelistirme egitiminin ise dikkat becerilerini anlaml diizeyde arttirdigi bulunmustur (ilik,
2017). DEHB’li o6grencilere uygulanan ve on sekiz oturumda gergeklestirilen
Bireysellestirilmis Algisal Gelisim Destek Programinin DEHB semptomlarinda olumlu etki
olusturdugu ve programin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Cesur & Koksal Akyol,
2022). Yine bir baska calismada on iki oturumluk sosyal beceri egitiminin DEHB’li
ogrencilerin yasam Kkaliteleri, iletisim baslatma ve siirdiirme, saldirgan davranis ve
diirtiilerle basa cikma becerilerinde anlaml 6lciide olumlu etkisi oldugu saptanmistir
(Kavurma, 2023). Bu sonuglardan yola ¢ikilarak egitim programlarinin oturum sayisinin
arttirtlmasinin DEHB’in semptomlarin1 sagaltiminda faydal olacagi diisiintilmektedir.
Ancak s6z konusu ¢alismalarin belli bir akademik dénemde tamamlanmay1 gerektiriyor
olmasi oturum sayilarinin genellikle 8 oturum ile sinirlandirildig1 géstermektedir.

incelenen c¢alismalara goére yedi calismanin yiiz yiize bir calismanin online
gerceklestirildigi goriilmektedir. Teknolojinin kullanilarak veri kaybinin gézlemlendigi
calismalarin olmasi yiiz yiize ¢alismalara yonelinmesine 6n ayak olmus olabilmektedir.
DEHB’in ekran siiresinden etkilendigi ve bu bozukluga sahip bireylerin dikkatlerinin
dagilacag bilindiginden ¢alismalar yiiz yiize gerceklestirilmis olabilmektedir (Ozbay &
Kayhan, 2024).

Sinmirhiliklar

Bu calismanin bazi smirhliklart bulunmaktadir. Asagida calismanin sinirhiliklarina
sirasiyla yer verilmistir. Yalmzca YOKTEZ veri taban1 tarandigindan, bu calisma 1991-
2025 yillar arasinda yayinlanan tezlerle sinirhidir. Bu sebeple az sayida teze ulasilmistir.
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DEHB ile ilgili Tiirkce calismalar taranmistir. Global bilgilerin ve c¢alismanin
derlenmemesi calismanin cesitliligini olumsuz yénde etkilemistir. Incelenen tezlerin
biiyiik kisminin ¢ocuk érneklemleriyle ytriitiilmis olmasi bulgularin yetiskin gruplara
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Meta-analitik bir istatistiksel analiz yapilmamistir ve
calismalarin sonuclari nitel olarak sentezlenmistir. Bu durum elde edilen bulgularin nicel
anlamda etki biiytikliklerinin hesaplanmasina olanak vermemektedir.

Sonug

Sonuc olarak bu sistematik inceleme arastirmasinda Tiirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik, Psikiyatri, Psikiyatri Hemsireligi, Psikoloji alanlarinda DEHB tanis1 almis
bireylere yonelik grup miidahalelerinin etkililigi incelenmistir. Bir¢ok ydntemle
desteklenen calismalarin kapsaminda doktora tezinin yiiksek lisans ve tipta uzmanlik
tezinden daha fazla sayida oldugu ancak literatiire géore DEHB ile ilgili sistematik derleme
calismalarinin ytiksek lisans tezi olarak daha fazla sayida oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda cesitli akademik yayinlarda bu ¢alismalara rastlamak miimkiindiir.

Calismalar YOKTEZ veri taban ile sinirli oldugundan ¢ogunlugu Tiirkce olarak
yayimnlanmistir ve dahil etme kriterleri kapsaminda da Tiirk¢e calismalar secilmistir.
Incelenen calismalarin ve literatiirdeki calismalarin bilissel kuram cercevesinde etkili
oldugu saptanmistir. DEHB semptomlar lizerinde 6zellikle Bilissel Davranis¢1 Yaklasim
ve Bilissel Duygu Odakl Yaklasimlarin etkili oldugu bulgularla desteklenmektedir.
Incelenen calismalarin genellikle ¢ocuklarla yiiriitiildiigii gériilmektedir ve tezlerdeki
katilimcilarin ortalamasi alinarak belirlenen say1 olan 45 kisiden az sayidaki katihimcilarla
yurutildigii gozlemlenmistir. Bu durumun sebebi grup miidahalelerinin yapisindan
kaynaklanabilmektedir. Ancak bulgular degerlendirildiginde 45 kisiden fazla sayida
katilmcinin oldugu c¢alismalar da bulunmaktadir. Veri toplama araci da ilgili
degiskenlerle birlikte ¢alismalarda cesitlilik ve zenginlik gostermektedir. Bu durum da
sistematik derlemenin ve incelenen c¢alismalarin gegerlilik ve glvenirligini
arttirmaktadir. Ayn1 zamanda DEHB ile ilgili literatiirde bircok degisken ile iliskisini 6ne
cikaran bir¢cok c¢alisma yapilmistir. DEHB’in tanimi itibariyle bireyleri bir¢ok alanda
etkilemektedir ve degisken cesitliliginin sebebinin bu durum oldugu distiniilmektedir.

Deneysel calismalarin analizi degerlendirildiginde T testi ve Anova, Non parametrik
testlerin kullanimi 6ne c¢ikmaktadir. Siire¢ degerlendirildiginde programlarin tutum
degistirme hedefi bulundugundan 6-14 oturum arasinda degistigi ancak en fazla 8
oturumluk calismalarin oldugu gézlemlenmistir. Ancak bulgulardaki en ¢ok uygulanan
oturum sayisiyla bu sonuc¢ eslesmemektedir. Bu durumun sebebinin az sayida tez
calismasina ulasilmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismalarin DEHB’in belirtileri
sebebiyle biiyiik oranda yiiz yiize gergeklestirildigi goriilmektedir.

Gelecekteki calismalara oneri olarak grup calismalar1 hazirlanirken temel olarak
kullanilan kuramsal ¢ercevenin kanitlanan olumlu etkileri sebebiyle BDT temelli olmas;,
nicel yontemlerle Ol¢ciimlerin yani sira nitel yontemlerle oOlgiimlerin desteklenmesi,
miidahale yontemleri olarak yalnizca belirtilere odaklanmadan 6z diizenleme, duygu
diizenleme, sosyal beceri gelistirme ve benlik saygisi gelistirme gibi sosyal alanlara da
odaklanilmasi, grup calismalarinin bireysel farkliliklara duyarl olmasi 6nemlidir. DEHB
tanili bireylerin hayatlarin1 kolaylastiracak sekilde okul, birey ve aile is birligi icinde
calismalarin yayginlastirilmasi ve yayginlastirilan miidahale programlarina yoénelik
izleme calismalarinin detayli bir analizinin yapilmasi 6nerilmektedir. Giderek artan
eriskin DEHB tanili bireylere yonelik kariyer yonetimi, is alanlarina dair iyilestirici
miidahaleler ve yasamlarini kolaylastiracak miidahale programlarinin olusturulmasi
onerilmektedir. Yiiz ylize ¢alismalarin yapilmasi, bu alana uygun grup miidahalelerinin
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olusturulmas1 ve bir¢cok veri tabaninin taranarak zengin kaynaklara ulasilmasi
gerekmektedir. Farkli analiz yontemleri kullanilarak gecerlilik ve giivenirlik artirilabilir.
Ayrica duygusal modelin etkisini sinamak amaciyla daha fazla DEHB ve Duygusal Zeka
calismalar1 yapilabilir. En az sekiz oturumluk calismalarin yapilmasi ve gliniimiizde
DEHB’e odaklanilmasi dnemlidir. Yapilacak olan yeni sistematik incelemelerin meta-
analiz kapsaminda hazirlanmasi nicel degerlerle kapsamli gecerlik ve gilivenirlik
sunabilir.
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Extended Summary

Group Interventions for Attention Deficit Hyperactivity Disorder: A
Systematic Analysis of Thesis Studies in Tiirkiye

Introduction

The aim of this study is to systematically examine the effectiveness of group interventions
for individuals diagnosed with Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) in
Turkey within the fields of Guidance and Psychological Counseling, Psychiatry,
Psychiatric Nursing, and Psychology. The necessity of expanding such studies has become
increasingly evident. Research in this area generally adopts a multidisciplinary approach
and encompasses various dimensions related to the individual. Interventions such as
medication, Cognitive Behavioral Therapy (CBT), parent training, and social skills
programs have been proven effective in the treatment of ADHD. For instance, medication
has been shown to improve behavior, cognitive functioning, and family relationships in
approximately 75% of children. Psychoeducational interventions such as CBT and the
Attentioner Program have demonstrated positive effects on emotional well-being and
attention regulation. In Turkey, studies frequently focus on parent-based programs such
as The Incredible Years and integrate diverse theoretical frameworks including Cognitive
Behavioral Therapy, Dialectical Behavior Therapy (DBT), play therapy, and interpersonal
problem-solving approaches. Group interventions have been found to enhance self-
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awareness, emotional regulation, and attention control skills in both children and adults.
Numerous academic publications have addressed ADHD within this framework.
Psychoeducational and group-based interventions have been found to positively support
individuals’ cognitive, emotional, and behavioral development (Ozdemir, 2024). Although
studies in this field are still limited in number, there is an increasing need and growing
tendency toward further research. This review focuses on studies that meet specific
inclusion criteria and examine the effects of group-based psychoeducational
interventions on cognitive, emotional, and behavioral outcomes.

Method

This study employs a systematic review methodology to evaluate the effectiveness of
group interventions for individuals diagnosed with Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder (ADHD) in Turkey. The research focuses on the fields of Guidance and
Psychological Counseling, Psychiatry, Psychiatric Nursing, and Psychology. The study
examines thesis types, distribution by years, experimental designs, participant groups,
data collection instruments, analysis methods, variables studied, theoretical frameworks,
intervention effectiveness, number of sessions, and implementation formats. To ensure
scientific validity and reliability, evidence-based studies were synthesized in the review
(Ozdemir, 2024; K. Yilmaz, 2021). The process was conducted in accordance with PRISMA
guidelines (Page et al, 2020), which promote transparency in systematic review
reporting. The key steps included defining research questions, determining inclusion and
exclusion criteria, developing the research protocol, conducting a literature search,
performing quality assessment, and carrying out data analysis and synthesis. In line with
the PICOS framework (Karacam, 2013; CRD, 2008), master’s and doctoral theses
published in Turkey between 1991 and 2025 were examined. Only theses employing true
or quasi-experimental designs and focusing on group interventions for individuals with
ADHD were included in the study.

A comprehensive search was conducted using the YOKTEZ database. The keyword
“DEHB” and its Turkish and English equivalents were used. Initially, 866 accessible
records were identified. After screening titles, 47 duplicate records were removed, and
756 studies were excluded for being unrelated to the topic. Subsequently, 45 theses were
excluded at the abstract screening stage for not involving group work or relevant
interventions. Following the full-text review, 10 additional theses were excluded due to
issues such as having family-only samples, comorbid diagnoses, or lacking a formal ADHD
diagnosis. As a result, 8 theses that met all inclusion criteria were included in the final
analysis.

Results

In this review, a total of eight thesis studies conducted in Turkey were analyzed: three
master’s theses, four doctoral dissertations, and one medical specialization thesis. Among
these, six employed true experimental designs, while two utilized quasi-experimental
designs. It is currently emphasized that research in this area should become more
widespread. Quasi-experimental designs were mostly preferred in doctoral-level studies,
likely due to their methodological complexity.
In terms of participant groups, six studies were conducted with children and two with
adults. This reflects the increasing recognition of ADHD as a lifelong disorder following
the revisions introduced in the DSM-5. Most interventions were implemented with fewer
than 45 participants, consistent with the structure of small-group psychoeducation
programs.

A wide variety of data collection tools were used across the studies, with most
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employing multiple instruments. This contributed to greater psychometric reliability. The
most commonly used analysis methods were t-tests, ANOVA, and non-parametric tests.
The examined variables included psychological resilience, emotion regulation, anxiety,
gaming addiction, executive functions, and parenting styles. The most frequently adopted
theoretical framework was Cognitive Behavioral Therapy (CBT), followed by Dialectical
Behavior Therapy (DBT), interpersonal problem-solving, and play therapy.

Regarding intervention effectiveness, three studies were found to be fully effective,
four partially effective, and one ineffective. Interventions based on CBT and emotion-
focused approaches demonstrated the highest levels of effectiveness. The number of
sessions ranged from six to fourteen, with eight sessions being the most common. Seven
studies were conducted face-to-face, while only one was delivered online, which may be
related to concerns about screen-based distraction among individuals with ADHD.

Discussion

The aim of this systematic review is to examine the effectiveness of group interventions
conducted in Turkey for individuals diagnosed with attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD). This review evaluated group interventions targeting ADHD in Turkey
and found that most studies were master’s and doctoral theses; when looking at the
literature, it appears that this area has been addressed in various academic publications.
Studies have been conducted with both child and adult samples, although the literature
predominantly features research with children. Methodologically, most studies employed
true experimental designs, ensuring that the findings obtained from group interventions
are evidence-based and of high quality.

Intervention programs generally consisted of 6 to 14 sessions, with 8 sessions being
the most common. Due to the group format, sample sizes were often limited, though some
studies included more than 45 participants. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and
cognitive-emotional models were the most frequently used theoretical frameworks; these
approaches were found to be effective in reducing ADHD symptoms and improving self-
regulation, emotional control, and social functioning.

The findings highlight the need for an increase in future studies. For upcoming
research, it is recommended that group interventions be primarily structured based on
CBT, given it demonstrated positive effects. In addition to quantitative evaluations,
employing qualitative methods to support the findings is important. Assessing
interventions through various other analytical approaches would also add diversity to the
field.

Intervention programs should focus not only on symptom reduction but also on areas
such as self-regulation, emotion regulation, social skills development, and strengthening
self-esteem, and these domains should be diversified. Group interventions should be
designed to be sensitive to individual differences. Furthermore, to facilitate the lives of
individuals with ADHD, it is recommended to strengthen collaboration among schools,
individuals, and families, as well as to conduct detailed follow-up studies analyzing the
long-term effectiveness of these intervention programs. Additionally, considering the
increasing number of adults diagnosed with ADHD, it is recommended to develop
intervention programs that focus on career management, functionality, and the
enhancement of daily life skills. This study has several limitations, which should be taken
into account to guide and support future research endeavors.
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