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Okuyucu ve Kavakci’nin 2025 yilinda Agr1 Tip Fakiiltesi
Dergisi’nin ikinci sayisinda yayimlanan “Dogu Anadolu’da
Bir ilge Devlet Hastanesindeki Cocuk ve Ergen Psikiyatri
Hastalarmin Demografik ve Klinik Ozellikleri” baslikli
makalesini biiyiik bir ilgiyle okudum (1). Tiirkiye’de ¢ocuk
ve ergen psikiyatrisi alanindaki arastirmalar ¢ogunlukla
iiniversite hastaneleri veya biiyiik sehirlerdeki uygulama-
arastirma merkezlerinde yliriitiilmektedir (2). Bunedenle, ilge
diizeyindeki bir devlet hastanesinde gerceklestirilen bu
kapsamli calisma, literatiire katki saglamasinin yani sira
kirsal bolgelerdeki saglik politikalarinin sekillendirilmesine
151k tutmasi agisindan da oldukca degerlidir.

Calismadan elde edilen bulgular, erkek ¢ocuklarda
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), otizm
spektrum bozuklugu ve gelisimsel dil bozukluklarinin;
kizlarda ise depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve obsesif
kompulsif bozuklugun (OKB) daha sik goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Tan1 dagilimi yasa gore de farklilagmakta;
erken ¢ocuklukta gelisimsel bozukluklar, orta ¢ocuklukta
DEHB ve 6zgiil 6grenme bozukluklari, ergenlik doneminde
ise anksiyete bozukluklar1 ve depresyon 6ne ¢ikmaktadir. Bu
tablo, cocuk ve ergen ruh sagliginda yas ve cinsiyete bagl
farkliliklarin klinik tedavi planlamalarina yansitilmasi ve
gelecek arastirmalarda  dikkate almmasi gerektigini
gostermektedir. Bununla birlikte, bulgularin 15181nda
tartisilabilecek bazi smirliliklar ve tamamlayici noktalar da
bulunmaktadir.

Calismanin metodolojik katkilar1 degerli olmakla
birlikte, uygulanan tedavi yontemleri agisindan yalnizca
farmakoterapiye odaklanildigi goriilmektedir. Bu yaklagim,
¢ocuk ve ergen ruh saglig1 alaninda ilag tedavisinin tek basina
yeterli oldugu izlenimi yaratabilir. Ote yandan giincel
uluslararast kilavuzlar, farmakoterapinin ¢ogu durumda
psikososyal miidahalelerle birlikte ya da onlarin ardindan
uygulanmasini énermektedir. Ozellikle “Amerikan Cocuk ve
Ergen Psikiyatri Akademisi (AACAP)” ve “Ingiltere Saglhk
ve Bakim Miikemmellik Enstitiisii (NICE)” kilavuzlarinda,
DEHB, depresyon, anksiyete bozukluklari ve OKB’de
biligsel-davranigci terapi (BDT), ebeveyn egitimi, aile terapisi
ve okul temelli programlarin farmakoterapiye eslik eden veya
kimi durumlarda oncelikli secenekler oldugu
vurgulanmaktadir (3,4). DEHB tedavisinde ilaglar dikkati
artirtp dirtiiselligi ve asir1 hareketliligi azaltabilir; ancak

davranigsal miidahaleler, aile destegi ve okul is birligi
olmadan bu etkinin kalict kazanimlara déniismesi zordur (5).
Benzer sekilde, ¢ocukluk ¢agi depresyonu ve anksiyete
bozukluklarinda kanita dayali psikoterapiler, ilag tedavisi
kadar etkili bulunmakta; hatta hafif ve orta siddetteki
olgularda ilk basamak tedavi olarak Onerilmektedir (4,6).
Bununla birlikte, Tiirkiye’de 6zellikle devlet hastanelerinde
gorev yapan hekimlerin yogun hasta yiikii ve sinirli muayene
siireleri, psikososyal miidahalelerin diizenli ve sistematik
bicimde uygulanmasini gii¢lestirmektedir. Bu kurumsal
kisithiliklar, klinik pratikte farmakoterapinin 6n planda
goriinmesine yol acabilmektedir. Gelecek c¢aligmalarda
psikososyal ve psikoterapotik miidahalelerin de ayrintilt
bi¢imde kayda gecirilmesi hem tedavi tercihlerini hem de bu
tercihleri sekillendiren saglik sistemi kosullarini biitiinciil
olarak degerlendirmeye katki saglayacaktir.

Calismada ayrica, ayakta tedavi kliniginde nitelikli
psikolog bulunmadigi i¢in zihinsel engellilik tanisinda
standart psikometrik testlerin uygulanamadig: belirtilmistir.
Bu durum metodolojik bir sinirliligin 6tesinde, Tiirkiye’de
kirsal bolgelerde g¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetleriyle
ilgili yapisal bir sorunu da 6ne ¢ikmaktadir. Tlge devlet
hastanelerinde  oOzellikle klinik psikologlarin  yetersiz
istihdami, tan1 ve tedavi siirecinin biiyiik 6l¢iide ¢ocuk ve
ergen psikiyatristleri  tarafindan yiiriitiilmesine  yol
acmaktadir (7). Buna karsin biiyilk hastanelerde klinik
psikologlar; ayrintili degerlendirmeler, ailelere yonelik
psikoegitim ve psikoterapi uygulamalariyla siirece aktif
bi¢cimde katkida bulunmakta; bu yonleriyle ¢ocuk ve ergen
psikiyatristlerinin en yakin igbirlik¢ileri arasinda yer
almaktadir. Bunun yan1 sira sosyal hizmet uzmanlari, cocuk
gelisimciler ve psikiyatri hemsireleri gibi diger ruh sagligi
profesyonellerinin de yerel 6l¢ekte sinirl sayida olmasi, ¢ok
disiplinli hizmetlerin yayginlastirilmasini zorlagtirmaktadir.
Bu baglamda kirsal bolgelerde klinik psikolog kadrolarinin
artirilmasi ve farkli disiplinlerden uzmanlarin da siirece etkin
katiliminin  saglanmasi, g¢ocuk ve ergen ruh saglgi
hizmetlerinin biitlinciil ve siirdiiriilebilir bicimde yiiriitiilmesi
acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (2,8).

Caligmanin  bir diger O©nemli ¢iktis;, saglik
politikalariyla iligkilidir. Bagvurularmm en yogun 7-12 yas
grubunda gerceklesmesi, okul ortaminda diizenlenecek ruh
sagligt taramalart ve Ogretmenlere yonelik egitim
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programlarinin  gerekliligine isaret etmektedir. Klinik
psikologlar, rehber 6gretmenler ve ¢ocuk psikiyatristlerinin is
birligiyle kirsal bolgelerde yiiriitiilecek tarama ve psikoegitim
uygulamalari, sorunlarin erken déonemde fark edilmesine ve
tedaviye erigimin kolaylasmasina katki saglayabilir (9).
Ayrica psikotrop ilag kullanim oranmin yaklasik %35 gibi

gorece disik bir diizeyde kalmasi, bazi ailelerin
farmakoterapiye yonelik cekinceleri olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu noktada, ilag ve psikoterapi

entegrasyonunun yararlarini ailelere aktaran psikoegitim
programlari, damgalama algisini azaltma ve tedaviye uyumu
giiclendirme agisindan etkili olabilir (3).

Sonug¢ olarak Okuyucu ve Kavakci’nin ¢aligmasi,
degerli epidemiyolojik verilerin yani sira ozellikle kirsal
bolgelerde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hizmetlerinin nasil
gelistirilebilecegine dair 6nemli ipuglart da sunmaktadir.
Dolayistyla aktarilan goriisler, mevcut bulgulara elestiri
degil, tamamlayici bir katki olarak degerlendirilmelidir. Bu
¢alismanin hem ulusal saglik politikalarina hem de akademik
literatiire yon verici bir etki yaratacagina inaniyor, yazarlara
degerli emekleri icin i¢tenlikle tesekkiir ediyorum.

Etik Kurul Onay1
Bu ¢aligma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Cikar Catismasi
Yazar, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
olmadigimi beyan eder.

Finansal Aciklama
Caligma i¢in herhangi bir mali destek alinmamustir.

Yazar Katkilari
OK: Ana fikir/planlama, veri toplama/isleme ve yorumlama,
literatiir taramasi, yazim, elestirel inceleme

Veri paylasim beyan
Bu makale 6zgiin arastirma verisi icermemektedir. Calisma,
mevcut literatiir ve yazarin akademik degerlendirmelerine
dayanmaktadir. Bu nedenle veri paylagimi uygulanabilir
degildir.
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