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GiRiS kadindan ikisi esleri /aileyle iliskili cinayetlerin kurbani
olmustur. Yasalarin gegtigi Glke sayisi; 119 aileigi siddet,
125 cinsel istismar/taciz ve 52 evlilikte tecaviizdiir>.
Siddeti deneyimleyen kadinlarin her hangi bir yardim
talep etme oranlari %40’dan daha azdir. Bunlarin
%10’dan daha azi polisi aramistir >.

Yasamlariboyunca en az bir kez eslerinin siddetine maruz
kalan kadinlarin oranlari; Kuzey Amerika %7-32, Latin
Amerika ve Karayipler %14-38, Avrupa %13-46, Asya %
6-67, Afrika %6 — 64 ve Okyanusya’da % 17-68'dir °.
Asagida 2000-2013 yillari arasinda siddeti deneyimleyen
ve yardim talep eden 15-49 yas arasindaki kadinlarin
orani gésterilmistir © (Sekil 1).

Kadina yonelik aile igi siddet, kadinin en temelde
yasamini tehdit eden ve toplumsal hayata katilimina
engel olansosyal birsorundur. Tim diinyada, kadinlar ve
kiz cocuklari sayisiz siddet ediminin kurbanlaridir.
Toplumsal cinsiyete dayali siddet sonsuz bir yelpazede
meydana gelmekte, neredeyse ana rahminden mezara
kadar devam etmektedir. Kadina ve kiz c¢ocuklarina
yonelik siddet, sinif, etnik kéken, kiltiir veya Ulkeden
bagimsiz olarak toplumun her kesiminde
goérilmektedir1234

Dinyadaki her U¢ kadindan biri yasamlarinin her hangi bir
déneminde fiziksel/cinsel siddet yasamistir® Yine her g
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Aile ici siddet ve hemsirelik yaklagimi

Ulusal ve uluslararasi tim gelismelere karsin, kadina toplumsal yasama aktif ve Ulretken katiliminin 6niine
yonelik siddet tim dliinyada 21. yiizyila tasinan en 6nemli gecerek sosyal ve ekonomik kalkinma 6nlinde bir engel
sorunlar arasinda yer almaktadir. Toplumsal yasamin her olusturmakta, kadin-erkek esitsizliginin devamina neden
asamasinda rastlanan kadina yonelik siddet olgusu; olmaktadir? (Sekil 2,3,4).

kadinin maddi ve manevi bitiinlGgline agir zarar vermesi
nedeniyle ciddi bir sorun olmasinin yani sira, kadinin
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Bu derlemenin amaci kadina yonelik aileigi siddetin fark
edilme siirecinden ve bu siiregte olusturulan yasalardan,
eylem planlarindan bahsetmek ve tim bu gelismelere
ragmen kadina yonelik aile i¢i siddetin ¢oziilememe
nedenlerini anlatmak ve bu sorunlara yonelik ¢6zim
Onerileri sunmaktir.

KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETIN FARKEDILME SURECI
Kadina karsiolumsuzayrimcilik ve onun araciolanaileigi
siddet bir insan hakki ihlali olmasina ragmen caglar
boyunca, hatta modern diinyada bile fark edilmemistir.
Ornegin 1789 Fransiz insan Haklari Bildirgesi’nde bile
kadina yoénelik ayrimciliktan s6z edilmemistir. Kadinin
cinsiyeti nedeniyle ugradigi esitsizligin ayirt edilmesi igin
Blylik Sanayi Devrimi’nin gergeklesmesi, yani kadinin is
giicline gereksinim duyulmasigerekmistir. Birinci ve ikinci
Dinya Savasi’nda erkeklerin savasta olmalari kadinin is
glicline duyulan gereksinimi artirarak bu farkindalig
pekistirmistirl0,

Kadina yonelik ayirimciligin en etkili araci olan aile igi
siddet son yirmi yila dek hep gbézden uzak kalmistir. Oyle
ki kadinlarininsan haklari bildirisi olarak da tanimlanan
Birlesmis Milletler Kadina Yonelik Her Turli Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlesmesi’nde ¢ogunlukla ayrimciliktan s6z
edilmis, kadina yonelik ayrimciligin en énemli araciolarak
kadina yonelik ailei¢i siddetin zihinlerde yer almasiigin,
1993 yilinda Kadinlara Yénelik Siddetin Tasfiyesine iliskin
Bildirge’nin kabuli gerekmistirC,

1995 vyilinda Pekin’de vyapilan 4. Dinya Kadin
Konferansinda; Pekin Deklarasyonu’nun 118. maddesinde
kadina yonelik siddetin erkeklerin hakimiyetine ve
kadinlara yonelik ayrimciliga yol actigl, kadinlarin
ilerlemesini engelledigi, kadinla erkek arasinda caglar
boyunca devam eden esitsiz glic iliskilerinin gortnurdeki
ylizi oldugu ifade edilmekle birlikte temelde kiltirel
modellerden 6zelde isebelirli geleneksel uygulamalardan
kaynaklandig s6ylenmektedir®?,

TURKIYE’DE AILE iCi SIDDETIN FARKEDILME SURECi VE
BUNA YONELIK OLUSTURULAN YASALAR VE ULUSAL
EYLEM PLANLARI

Tirkiye'de kadina yonelik siddet konusu, 1980°li yillarin
sonunda kadin hareketi tarafindan glindeme getirilmistir.
Siddetle micadelede kurumsallasma sireci, 1990’h
yillarla birlikte baslamis, Kadinin Statlisi ve Sorunlari
Genel Mudirligi’nin kurulmasi ve kamu kurumlarina
bagli ilk kadin konukevinin Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu’na bagl olarak hizmete agilmasi ile
hizlanmigtir. Yasal mevzuat anlaminda atilan ilk adim,
1998 yilinda gikarilan 4320 sayili Ailenin Korunmasina
Dair Kanun’dur. 4320 Sayili Ailenin Korunmasina Dair
Kanun’un kabulliinden sonra Tirk hukukunda aile igi

siddet 0zel ya da mahrem bir alan olmaktan c¢ikmis;
ardindan Anayasa veyenilenen Medeni Yasaile Tlrk Ceza
Yasasi’nda kadina yonelik ayrimciligi ve siddeti hos goren
maddelerin  bir¢cogu elenmistir. Avrupa  Konseyi
cercevesinde bu alandaki sézlesmeler arasinda, 2011
tarihindeistanbul’da imzalanan “Kadinlara Yonelik Siddet
ve Aile i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
iliskin Avrupa Konseyi Sozlesmesi” Tirkiye'deki yasal
diizenlemeler agisindan O6nem tasimaktadir. Bu
sozlesmeyle birlikte, 4320 sayili Kanun’un énemli eksikligi
olarak gorulen sadece evlilik igindeki siddeti 6énlemeyi
hedefleyen hikimlerin dizeltilmesine yonelik adim
atilmistir. Bu sézlesmeye yonelik paralel dizenlemeler
iceren 6284 sayili ‘Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’ 20 Mart 2012
tarihindeyirirligegirmistir'2. 6284 sayili Kanun, “siddet
magduru ve siddet uygulayan ayni haneyi paylasmasa da
aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler
arasinda meydana gelen her turli fiziksel, cinsel,
psikolojik ve ekonomik siddeti” ev i¢i siddet kapsamina
almaktadir.

Ulkemizde kadin-erkek esitliginin saglanmasi ve kadinin
insan haklarinin giglendirilmesi konusunda vyasal
dizenlemeler tanimlanmis; bu diizenlemeler ile kadina
yonelik siddetle miicadele konusunda da dnemli adimlar
atilmistir. Ancak, kadina yonelik siddetle miicadelede
yasal duzenlemeler kadar bu dlzenlemelerin etkin
sekilde uygulanmasi, magdura koruma, tedavi,
rehabilitasyon hizmetleri sunulmasi ile konu hakkinda
toplumsal farkindalik ve duyarhilhigin artirilmasi da biyik
6nem tasgimaktadir.

Turkiye'de kadina yonelik siddetle miicadelede son olarak
“Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plani
2012-2015” hazirlanmigtir. Hazirlanan Plan ile toplumsal
cinsiyet esitligi ve kadina yonelik siddetle micadeleye
iliskin 5 temel alanda iyilestirme hedeflenmistir 7. Bu
alanlarda hedefler belirlenmistir.

S6z konusu alanlar;

e Yasal dizenlemeler,

e Farkindalik yaratma ve zihniyet dontsimiinin

saglanmasi,

e Koruyucu hizmet sunumu ve siddet

magdurlarinin glglendirilmesi,

e Saglik hizmetlerinin sunumu,

e  Kurum/kuruluslar arasiisbirligidir!3,
Arastirma bulgulari farkli tipteki siddet tirleri igin farkl
tipte midahale servisleri olmasi  gerektigini
belirtmislerdir. Kisa vadede rehberlik hizmetleri
c¢ogunlukla tercih edilebilir ki bunun en azindan baz
yararlari oldugu gérilmistiir. Ornegin kadinin siddet
uygulayan  partnerinden  kurtulmasi ve siddeti
uygulayanla olan iliskisine geri donmemesi, kendisine



Aile i¢i siddet ve hemgsirelik yaklasimi

yeni bir hayat insa etmesinde destek saglayan takip
programlarinin birgok yarari oldugu gésterilmistir!4,
YASALAR VE EYLEM PLANLARINA RAGMEN TURKiYE’'DE
SIDDETIN BOYUTU

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitii’siiniin 2014
yilinda yaptigi Tirkiye'de Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet
Arastirmasi sonucuna gore, Turkiye genelinde kadinlarin
maruz kaldiklari siddet yaygin bir bicimde yasanmaya
devam etmektedir. Kadinlar, evlilikleri ya da iliskileri
devam etsin ya da etmesin genellikle en yakinlarindaki
erkekler tarafindan siddete maruz birakilmaktadirlar; bu
erkekler es ya da nisanli/s6zll/erkek arkadasbasta olmak
Uzere, baba, agabey ve akrabalar bigiminde
siralanmaktadir’®>. Cengiz Ozyurt ve Deveci yaptiklari
¢alismada kadinlarin % 32.9’unun aile igi siddete maruz
kaldigini belirtmislerdirl®. Aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin, en fazla esleri tarafindan (%57.8) siddete
maruz kaldiklari gériilmistiirle,

Kadina yonelik siddet tirleri fiziksel siddet, s6zel siddet,
psikolojik siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet olarak
gorilebilmektedirl’19,  Altinay ve Arat'n arastirma
sonuglarina gore her Ug¢ kadindan biri fiziksel siddete
maruz kalmaktadir 20, Tirkiye genelinde fiziksel siddete
maruz kaldigini belirten evlenmis kadinlarin orani yizde

36; cinsel siddete maruz kalanlarin orani yilizde 12;
yasamlarinin herhangi bir déneminde fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin orani ise ylizde
38’dir!>. Nacar ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada,
kadinlarin % 49.9%u aile ici siddet yasadiklarini
belirtmistir?l. Maruz kalinan siddetin % 32.4°0 sézel, %
26.5'i fiziksel, % 23.1’i duygusal, % 12.7’si ekonomik ve %
4.5’i cinseldir. Ayrica bu ¢alismada kadinlarin % 52.1’i
yasadiklari siddeti hakli gormektedir 21. Kadinlar, sokakta
ya da tanimadiklari kisilerden cok, kendileri igin en
givenli alan olmasi gereken ailede siddetle
karsilasmaktadir ve ayni arastirma sonuglarina gore
siddet goren kadinlarin da ancak %8’i kamu kurumlarina
basvurmustur. Ustelik basvuranlarin  ¢ogu verilen
hizmetten memnun degildir 22. Ayrica fiziksel siddet, her
10 kadinin neredeyse 1’'inde gebelik sirasinda da devam
etmektedir!>., Ayranci ve arkadaslarinin c¢alismasinda
gebe olan veya gebelik 6ykiisi bulunan 110 kadinla
yapilan ¢alismada, kadinlarin % 81.82'i ilk gebeliginde, %
14.5'i ikinci gebeliginde, % 3.7’si Uglncl ve sonraki
gebeliklerinde ilk kez siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir?3.

Sekil 5.Yasamin Herhangi Bir Déneminde Fiziksel ve/veya Cinsel Siddet ile Duygusal Siddet/istismar
Yayginligi 2008-2014 (Hesaplamalar en aza bir kez evlenmis kadinlar igin yapilmistir) &
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AILE iCi SIDDETIN GORUNMEYEN YUzU

Siddetin sadece goriinen fiziksel boyutu s6z konusu olsa,
micadele ¢ok daha kolay olacaktir. Oysa siddetin blyigu
sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlarda yasanmaktadir.
Kadina yonelik siddet bigimleri arasinda en yaygin olan
duygusal siddet/istismardir. Tlrkiye genelinde kadinlarin
yasamlarinin herhangi bir déoneminde maruz kaldiklari
duygusal siddet/ istismarytizde 44, son 12 ayda ise ylizde
26’dir’>, Siddetin boyutlarini biyiiten de siddet olarak
algilanmayanancak, insan Gzerinde fiziksel siddetten gok
daha fazla olumsuz etkisi olan, gesitli siddet turlerinin
siddet oldugunun kabul edilmeden uygulaniyor olmasidir.
Bu durumda siddet magduru kisi, siddeti uygulayanin
zannettiginden ¢ok daha fazla zarar gérmekte ve siddet
uygulayan kisi de olumsuzlugun boyutlarinin farkinda
olmadigi icin telafi etme durumuna gitmemektedir.
Siddet magdurlarinin biyik kismi siddetin gériinmeyen,
ancak tahribati ¢ok olan bu yoninden fazlasiyla
etkilenmektedir.

AILE iCi SIDDETIN COZULEMEMESININ NEDENLERI

1.

Siddet magdurlarinin siddetin devam etmesindeki
dolayli roliini g6z ardi etmemek gerekir. Siddete
ugrayan, siddete  ugradigini itiraf  etmek
istememektedir. Bir insan siddete ugradiginda
genellikle siddete ugramadaki rollnd
sorgulamaktadir. Siddete ugradigini duyanlarin da
ayni sekildedislineceklerine inandiklariigin, siddeti
gizleme egiliminde olmaktadirlar. Bu da uygulanan
siddetin devam etmesinde son derece 6nemli bir
etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Siddet ile
micadelede, ozellikle hukuki micadelenin
baslatiimasi ve surdlrilmesinde bu durum énemli
bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bir
problemin ¢o6zilebilmesi igin, dncelikle varliginin
kabul edilmesi gerekmektedir. Problemden sikayetgi
olunmadiginda ve problemin varligi kabul
edilmediginde, kabul edilmeyen bir problemin
¢6ziminli beklemek de tutarsiz olacaktir. Bu
durumda siddetle miicadelede en 6nemli hususun
zihniyet degisimi oldugunu vurgulamak
gerekmektedir. Kosgeroglu ve arkadaslarinin siddet
karsisinda 102 kadinin davranislarini inceledigi
calismada; siddete maruz kalmalarina ragmen,
kadinlarin ¢ogunlugunun (%87.3) siddet karsisinda
hicbir tepki vermedikleri gorulmustir!®. Siddet
karsisinda tepki veren kadinlarin orani %12.7 olup;
bunlarin da % 5.9’u karakola, %2.9’u adliyeye,
%2.9’u herhangi bir saglik kurulusuna ve %1.0’inin
belediyeye basvurdugu saptanmistir'®, Magdurun

siddeti ifade etmemesinin de aslinda pek ¢ok nedeni
vardir. Bu nedenler; gidecek bir yerinin olmamasi,
maddi gelirinin olmamasi, ¢ocuklarindan ayrilmak
istememesi ve Ogrenilmis caresizlik bunlardan
bazilaridir 24,

. Siddet 06grenilmis bir davranistir ve en o6nemli

6grenme kaynagini da siddet uygulayan kisinin
kendi ailesidir. Pek ¢ok kultir, kocaya esine siddet
uygulama hakki  tanimaktadir.  Sosyallesme
surecinde, kocanin siddet uygulama hakkinin
oldugunu 6grenerek biyimesi, kadinin da erkegin
siddet uygulamasinin normal bir davranis oldugu
dislincesini 6grenerek bliyiimesi, sosyal hayatta aile
ici siddetin olagan olarak algilanmasina zemin
hazirlamaktadir?®, Eger evde ebeveynler catisarak ve
kavga ederek sorunlarini ¢éziiyorlarsa, ¢ocuklar da
bliylylnce sorunlarini ¢6zmede ayni yontemi
kullanacaklardir?*. White ve Widom’un yaptig ve
yirmi yil slren arastirmanin sonucuna gore
cocukken aile igi siddete sahit olanlar veya siddet
gorenler ile hi¢ siddet gormeyenlerin sonraki
yillarda kendi ailelerine siddet uygulama oranlari
arasindaki fark %12’dir?6. Bu %12’lik kisim kendi
¢ocuklarinda da siddeti aktardiginda yillarigerisinde
bu oran gittikge daha da artabilir.

Siddetin mazur goriilmesinin altinda, toplumun
cinsel normlari bulunmaktadir. Erkekler, evin
gecimini tek baslarina sagladiklari siirece, evde tek
baslarina hikiim sirme hakkini kendilerinde
bulmaya devam edeceklerdir. Geleneksel kiltiriin
dayagl, terbiye araci olarak kabul etmesi; erkege,
karisinin rolliine uygun davranmadiginda siddet ile
karsilik  verme hakki tanimaktadir. “Erkegin,
yasalardan ve toplumun ataerkil geleneklerden
kaynaklanan kadina gore Ustin konumu, kadinin
erkege hizmet etmesinin ve erkegin aile igi
kararlarda kadindan dahafazla s6z sahibi olmasinin
olagan goérilmesi de siddeti besleyen en 6nemli
unsurlardandir 25,

Siddeti onlemek igin oncelikle kadina yonelik
siddetin nedenlerini bilmek gerekir. Aile bireylerini
baskalari 6niinde sirekli olarak kugik duslrmek,
zaaflariyla alay etmek, ailesi, arkadaslari, komsulari
ile goérismesini ve evden disari g¢ikmasini
engellemek, her zaman nerede oldugunu sdylemesi
konusunda baskiyapmak, sadakatsizlikle suglamak,
baska erkeklerle konustugunda kizmak, giyim
kusamina karismak, saglik hizmetine ulasimini
kontrol etmek sosyal siddet tiirinin Ornekleridir.
Ailenin diger Uyelerini kontrol etme istegi, aile igi
siddetin temel nedenlerinin en basinda gelir. Bu



5.

nedenle bas edilemeye calisiimadikga kadina
yonelik aile ici siddet siirmeye devam edebilir 27.
Siddetin diger nedenlerine bakilirsa, hizli ve garpik
kentlesme, yoksulluk, issizlik, egitimsizlik, gogler,
kadinin  bazi séz ve tutumlari olduk¢a sik
goérilmektedir2822,

Diinya Saglik Orgitiine gére cinsel siddet; bir kisinin
karsisindaki kisiylearasindaki iliski bicimi ne olursa
olsun o kisiden cinsel bir fayda ya da gii¢ elde etme
girisimi; sozle, bakisla ya da herhangi bir cinsel
eylemle kisiye yaklasma, kisinin cinselligi tzerinde
baski kurma gibi davranislarisosyal, psikolojik ya da
fiziksel gic yoluyla karsi tarafa uygulamasidir30,
Turkiye’de yapilan kadina yonelik aile i¢i siddet
arastirmasina gore Turkiye'de en az bir kez
istemedigi zamanlarda cinsel iliskiye zorlanan
kadinlarinorani %14’diir20. Turkiye'de cinsel siddete
ugradigini soyleyenlerin % 67’si ayni zamanda
fiziksel siddete de maruz kalmistir. Tirkiye'de
Kadina Yénelik Aile ici Siddet konusunda Kadinin
Statlsl Genel Mudurltgiu tarafindan 2008 yilinda
¢ok merkezli ve kapsamli bir arastirma yapilmistir.
Bu arastirmaya gore, Turkiye genelinde evlenmis
kadinlarin esinden cinsel siddet gérme orani %15
olarak bulunmustur. Ayni arastirmada fiziksel ve
cinsel siddet bigcimlerinden en az birinin yasanma
durumu %42’dir3% izmirli ve Sénmez’in bir toplum
saglhigl merkezi hizmet bdlgesinde 15-49 yas grubu
evli kadinlarda kadina vyonelik aile igi siddet
prevalansi ve etkileyen etmenler c¢alismasinda
kadinlarin = %14,6’sinin  cinsel siddete ugradig
bulunmustur 31. En son yapilan Tiirkiye genelindeki
¢alismada evli kadinlarin %12’si cinsel siddete maruz
kalmistirl>.,  Kadinin  siinnet edilmesi, zorla
evlendirilmesi, esin sadakatsizligi, cinsel istegin
diizeyi, cinsel iliskiden kadinin zevk almasi ve cinsel
iligkide kadinin memnuniyetinin ihmal edilmesi gibi
durumlar istatistiksel olarak cinsel siddetin dnemli
belirleyicileri olarak bulunmus ve kadinlarin %61.8’i
bu belirleyicileriifade etmislerdirl®. Siddeti azaltmak
ve /veya 6nlemek icin siddetin belirleyicifaktorlerini
ortadan kaldirmak gerekir.

Siddeti oOnlemek ve ¢6zmek ig¢in medyaya da
gorevler diismektedir. Medya kadina yonelik siddet
haberlerini sunarken gizlilik ilkesi her gazetecinin
oncelikli ilkesi olmalidir. Bunun yaninda medya bu
haberleri yaparken topluma karsi sorumlu oldugunu
da unutmamalidir’. Medyada siddetin temsili,
erkegin kadindan daha gic¢li oldugunu 6éne siiren
‘biyolojik farkliliklar’ séylemine dayanmaktadir.
Dolayisiyla kadinlari dogalari geregi itaatkar, pasif,
bagimli, glicsiiz olarak; erkekleri ise, saldirgan, her

zaman etkin ve glicli olarak resmetmek siddetin
¢coziilememesine sebep olmaktadir33,

8. Siddeti onlemek ve ¢dzmek igin glvenlik ekiplerine
de sorumluluk diismektedir. isve¢’te yapilan bir
¢alismada  kadinlarin =~ %25-%30’u  partnerleri
tarafindan siddete maruz kaldiklarini polis tespit
etmistir34. Yapilan goriismeler ve polis raporlarinda
kadinlarin %50’sinin siddete birden fazla maruz
kaldiklarinigéstermistir.S6z konusu olan kadinlarda
6lime neden olan siddetin faillerinin daha 6nceden
tehdit etme ve saldirma gibi davranislari gok yaygin
gorilen bir durumdur. Rying yaptigi calismada esile
iliskili cinayetlerde %30-%40 oranindaki vakada
daha o©nceden tehdit etme veya siddete iligkin
kanmitlar bulmustur!3. Bu yizden kadinlar tehdit
edildiklerini soyledikleri anda kadinlari 6limcdil
siddetten kurtarmak igin siddeti uygulayanla ilgili
yasal islemler derhal baslatilmalidir.

AILE iCi SIDDETTE ¢6ZUM ONERILERI

Siddetin  belirlenmesi ve tanimlanmasina yonelik
ilkogretim ikinci kademe ve lise 6grencilerinde yapilan
goriismeler sonucunda siddetin onlenmesine yonelik ilk
oneriler;  siddetin hi¢ yasanmadan Onlenmesi igin
kadinlarin  haklarini  bilmeleri ve savunmalarinin
saglanmasi, bunun i¢in kadinlarin  6greniminin
ylkseltilmesi yer alirken; evliliklerin planlanmasi, alkol
kullaniminin sinirlandiriilmasi, dini egitim ve ekonomik
durumun iyilestirilmesi de diger 6neriler arasinda yer
almaktadirZ. Ayrica tiim yas grubundan égrencilere etkili
ve mantikl problem ¢bzme aliskanliklarinin
kazandirilmasi da énemli éneriler arasindadir3®,
Hukuksal alanda cinsiyet farkliliklarini temel alarak
hazirlanan yasalardan c¢ok, kadinin ugradigi siddeti
kanittamasina yardimci, duygusal ve maddi zararini
karsilamayl esas edinen, siddeti uygulayana caydirici
cezai hikiimler sunan yasal diizenlemelere gereksinim
vardir3>,

Aile i¢i siddetin her kadin icin ortaya c¢ikisi ve ¢6zimi
farkli olabilmektedir. Aile i¢i siddetin ¢dziimiinde
yardimci olacak her meslek mensubunun farkli gérev ve
sorumluluklari bulunmaktadir. Acil servis hemsiresinin
gorev ve sorumlulugu kadinin tekrar aile i¢i siddet
ortamina gonderilmesinin engellenmesi ve kendine
¢6ziim vyollari bulana kadar desteklenmesi amaciyla
gerekli duygusal destek, bilgilendirme/danismanligin
verilmesi ve sosyal desteklerin devreye sokulmasidir37:38,
Hemsirelerin aileici siddeti taramalarida diger 6nemli bir
Oneridir. Hemsirelerin profesyonel egitim ve alistirmalar
yoluyla aile igi siddeti tarama uygulamalarina
adaptasyonu kolaylastirilabilir. Ayrica hemsirelerin aileigi
siddeti tararken kisisel inanglarini én plana ¢cikarmamalan



Ogretilmelidir. Bu kisisel inanglarin Ustesinden gelmek
icin hemsirelik okullarinda ve saglik bakimi ortamlarinda
¢ok vyonli yaklasimlarin baslatiimasina gereksinim
vardir3®,

Sonug¢ olarak siddeti hi¢ olusmadan onlemek gerekir.
Bunun icinde yapilmasi dnerilenler;

e Ailedeki tim bireyler kendilerindeki eksiklikleri
fark etmeli,

e  Ofke kontroliinii saglamak icin herkes kendisine
0zgl girisimler Uretmeli,

e Siddetin nesilden nesile aktarilmasini 6nlemek
icin ¢ocuklari terbiye etme araci olarak siddet
gosterilmemeli, bunun yerine konusarak ¢6zim
bulunabilecegi vurgulanmali

e Cocuklarin gozi 6nlnde siddet uygulanmamali,

e Her bireye, karsi cinsin yapisal ve dislinme tarzi
farkliliklarianlatilmalive buna gore kisilerin karsgi
cinsten uygun dizeyde beklentiler gelistirmeleri
saglanmali

e En dnemlisi detlim bu girisimlerin olabilmesi igin
kisiler okumaya tesvik edilmeli, bu konularda
Tlrkiye'nin her yerine en licra koselere kadar
kisilerin zorunlu olarak katilacagi
seminerler/egitim programlari dizenlenmeli ve
kisiler bu seminerlerde okumaya, eksiklerini
bulmaya ve bu eksiklikleri diizeltmeye ¢alismaya
sevk edilmelidir.

e Bu sekilde verilen egitimler ve kisilerin
kendilerini degistirme, gelistirme ¢abalari eger
etkili olursa ve kisiler kendindeki eksiklik ve
yanlisliklari  fark ederlerse daha mutlu
birliktelikler, daha mutlu ¢ocuklar ve daha mutlu
bir toplum haline gelebiliriz.

KADINA YONELIK AiLE iCi SIDDETTE HEMSIRENIN ROLU
Kadina yonelik siddetin belgelenmesi, ilgili
makamlara bildirilmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu
multidisipliner ve bitincll olarak ele alinmalidir. Bu
asamada hemgsirelerin de rol ve sorumluluklari vardir.
Hemsireler toplumun bitin kesimlerinde bireylerle ¢ok
yakin calisan saglik profesyonelleridir. Bundan dolayi
hemsirelerin aile igi siddet konusunda uyanik olmalari
gerekir. Hemsireler aile i¢i siddeti gosteren ya da
duslindiiren belirtileribilmeli ve bunlari gézlemlemelidir.
Siddetin belirtilerini gozlemledigi kisilere karsi onyargili
olmamali, kisileri elestirmemeli ve suglayici tutumdan
kacinmalidir. Ayrica hemsireler siddetin ve olusabilecek
yaralanmalarin 6nlenmesinde kadinlari egiterek, gerektigi
durumlarda nerelere basvurabileceklerini 6greterek
siddetin azaltilmasinda giicli bir etki olusturabilirler4©,
Aile ici siddette hemsirelerin ¢alistiklari alanlarda rol ve
sorumluluklari arasinda; aile i¢i siddetin belirlenmesi,

tibbi tedavi ve bakimin saptanmasi, siddet ile ilgili
verilerin toplanmasi, bilgilendirme ve danismanligin
yapilmasi, glivenlik planinin olusturulmasi, kayit tutulmasi
ve gerekli disiplinlere sevk edilmesi gelmektedir4l,
Hemsirelik girisimleri birincil, ikincil ve Gglncill koruma
basamaklarini  kullanarak temel saglik hizmetleri
dogrultusunda yapilmalidir42:43,

Hemsire birincil korumada aile i¢i siddetin ortaya
¢tkmasini  6nleyebilmek i¢in o6nlemler almali, saghk
egitimleri verilmeli, ofke kontrolinid saglamalarina
yonelik danismanlik yapmali, olusabilecek kriz durumunu
onleyebilmek i¢in destek sistemlerini diizenlemelidir.
ikincil korumada erken miidahale etmeli ve siddetin
durdurulmasi igin girisimlerde bulunmali, Uglincil
korumada da siddete ugrayan kisiye ve aileye
danismanlik yaparak rehabilitasyon sirecini
hizlandirmalidir.

Ev ici siddet yasayan kadinlarda major depresyon ve
travma sonrasi stres bozuklugu sik gorilen psikiyatrik
bozukluklardandir #4. Ayrica, siddete ugrayan kadinin
degerleri, nitelikleri, kararlari yok olmakta, kadin “ben”
duygusunu yitirmekte, benlik saygisi azalmakta, kimlik
kaybi goriilmekte, saglik sorunlari artmakta, girisimciligi
gelismedigi gibi tam tersine kaybolmaya baslamaktadir.
Siddete ugrayan kadinlar kimlik ve diisiince gelistirmekte
zorlanmakta ve toplumsal tavir aliglarda yer alamamakta,
kendini suglamakta, kendi durumunu gergek¢i olarak
degerlendirmekten uzaklasmaktadir. 27. Bu sebeplerden
dolayi siddet magduru kadinlara ¢ok daha kapsamli bir
psikolojik destek sunmasi gerekir. Aile i¢i siddete
psikososyal yaklasimda hemsire, hekim, psikolog, sosyal
hizmet uzmani, emniyet mensuplari gibi bir¢ok meslek
Gyelerinin  bulundugu multidisipliner bir yaklasim
sergilenmelidir 4°. Uzmanlar psikososyal yaklasimda (g
asama tanimlamislardir. Bu alanda yapilmasi gereken
ekip tyelerinin belirlenmesi, aileile gérismede siddetile
ilgili yeterli ve dogru bilgi alinmasi ve siddetin
tanimlanmasidir 46,

Kadina yonelik aile i¢i siddet nedeniyle acil servise
basvuran kadinlarin gesitli nedenlerle (utanma, korkma,
kendini suglama) kendini savunamadig durumlarda,
hemsirenin devreye girerek hasta savunuculugu rollini
yverine getirmesi gerektigi vurgulanmistir. Travma
nedeniyle acile basvuran her kadin aile igi siddet
acisindan irdelenmesi gerektigini belirtmistir 37. Diger
taraftan saglik ¢alisanlarinin bu soruna yonelik nitelikli
hizmet verebilmeleriigin hizmetigi egitimlere gereksinim
vardir?e,

Sonug olarak; kadina yonelik siddetle ilgili yasalarin,
protokollerin dikkate alinmasina, yasal duzenlemelerin
denetim ve kontrol mekanizmalarinin arttiriimasina,
kadinin kendi hak ve o&zglrliklerinin kisitlandig



durumlarda nereye, kime basvuracag konusunda
bilgilendirilmesine ve cesaretlendirilmesine, siddeti
onlemede etkili iletisim tekniklerinin kullanilmasina
gereksinim vardir. Siddetin tim boyutlarinin ortadan
kaldirilmasi i¢in hem erkeklere hem de kadinlara egitim
verilmesi gerekmektedir. Ayrica kadinin siddete daha
fazla maruzkalmasinidnleyecek sistemin giiclendirilmesi,
kadinin siddet gordigl erkekten daha fazla siddet
gormesini Onleyecek sekilde koruma altina alinmasi,
kadinin  bagimsiz olarak yasamasi konusunda da
giclendirilmesi igin ekonomik bagimsizligini saglamasi
gerekmektedir. Adli tip, adli psikiyatri, psikolog, sosyal
hizmet uzmani, hemsire birlikte ekip calismasi yaparak
siddet magduru olan kadini  detayli olarak
degerlendirmesi gerekmektedir.
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