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Sare Nur Haciibrahimoglu Bas & Turgay Sirin

Ozet

Bu makalenin amaci, Kur’an-1 Kerim’in doksaninct siresi olan ve
yirmi ayetten olusan Beled Stresi’nin manevi danismanlik ve rehber-
lik perspektifinden psikolojik ¢6zlimlemesini yapmaktir. Calisma,
Kur’an merkezli insan anlayisini ¢agdas psikolojik danisma stirecle-
riyle iliskilendirerek, bireyin ruhsal olgunlasma ve ahlaki butiinlik si-
reclerini aciklamayt hedeflemektedir. Bu yoniiyle arastirma, Islami
kaynaklarin manevi danismanlik alaninda nasil islevsellestirilebilece-
gine dair 6zglin bir yaklasim gelistirmekte ve deger-odakli danigman-
lik modellerinin teorik altyapisina katkt sunmaktadir. Arastirmada ni-
tel paradigma benimsenmis, veri toplama yéntemi olarak belgesel ta-
rama / dokiiman analizi kullanilmus; klasik tefsir literattirti, cagdas yo-
rumlar ve ilgili bilimsel ¢alismalar sistematik bicimde degerlendiril-
mistir. Elde edilen bulgular, Beled Stresi’nin insan dogasint ahlaki er-
demler ve irade zayifliklart arasindaki dinamik denge cercevesinde ele
aldigint gdstermektedir. Stkir, sabir, merhamet, fedakarlik, miicadele
azmi ve yardimlagma erdemleri; bireyin i¢sel denge, ruhsal dayaniklilik
ve benlik biitinligini destekleyen nitelikler olarak belirlenmistir.
Buna karsilik kibir, cimrilik, mal biriktirme hirsi, bencillik, israf, kalp
katiligi ve gaflet gibi irade zayifliklari, bireyin psikolojik gelisimini
olumsuz etkileyen egilimler olarak tanimlanmistir. Manevi danisman-
lik ve rehberlik agisindan sire, bes temel farkindalik yaklasimi 6net-
mektedir: zorluklarin dogallig: bilinci ve 6diil farkindaligy, sabir ve te-
vekkiil egitimi, irade giiclendirme ve 6z denetim uygulamalari, mu-
kemmeliyetcilikle basa ¢tkma stratejileri ve infak, paylasma, ahlaki ka-
rar verme ve 6z farkindalik temelli davranigsal yonlendirmeler. Bu
yaklasimlar, bireyin ruhsal dengeyi koruma, icsel tutarliligs glglen-
dirme ve manevi farkindalik diizeyini artirma streglerinde terapotik
bir yol haritasi sunmaktadir. Sonug olarak, Beled Saresi’nin manevi
danismanlik ve rehberlikte psikolojik direng, ahlaki olgunluk ve ruhsal
butiinligi glclendiren butiinctl bir referans metin olarak degerlen-
dirilebilecegi sonucuna ulastlmustir. Ayrica stre, Kur’an psikolojisi
perspektifinden gelistirilecek maneviyat temelli danismanlik model-
leri icin giiclii bir teorik cerceve sunmakta; ruh saghg: politikalarinin
kiltiirel ve manevi degerlerle uyumlu bicimde gelistirilmesine, psiko-
terapi uygulamalarinda maneviyat boyutunun sistematik bi¢imde en-
tegre edilmesine ve gelecekte yapilacak disiplinlerarast arastirmalara
yon verici nitelikte bir epistemolojik zemin olusturmaktadir. Bu y6-
ntyle calisma, manevi danigsmanlik ve rehberligin yerli kuramsal kim-
liginin glclendirilmesine yonelik 6zgiin ve modelleyici bir katk: sag-
lamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik * Beled Suresi
Ahlaki erdemler * Irade zayiflig1 « Kur’an psikolojisi

186 etmdrd®



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlife Dergisi

Abstract

The aim of this article is to offer a psychological analysis of Surah
al-Balad, the ninetieth chapter of the Qur’an, composed of twenty
verses, from the perspective of spiritual counseling and guidance.
The study links a Qur’an-centered understanding of the human
being with contemporary counseling processes in order to clarify
pathways of spiritual maturation and moral integrity. In doing so,
it develops an original approach to the operationalization of Isla-
mic sources within spiritual counseling and contributes to the the-
oretical foundations of value-oriented counseling models. A qua-
litative research paradigm was adopted, and documentary analysis
served as the primary data collection method. Classical tafsir
works, contemporary interpretations, and relevant academic stu-
dies were systematically examined. The findings indicate that Su-
rah al-Balad conceptualizes human nature through a dynamic ten-
sion between moral virtues and weaknesses of will. Gratitude, pa-
tience, compassion, altruism, perseverance, and solidarity were
identified as qualities that enhance inner balance, spiritual resi-
lience, and self-coherence, whereas arrogance, miserliness, mate-
rialistic accumulation, selfishness, wastefulness, spiritual dullness,
and heedlessness were described as tendencies that impede psyc-
hological development. From a spiritual counseling perspective,
the surah proposes five awareness-based approaches: recognizing
the naturalness of hardship and cultivating reward consciousness;
training in patience and trust in God (tawakkul); strengthening
willpower and self-regulation; developing strategies to cope with
perfectionism; and encouraging behavioral orientations grounded
in charity, sharing, moral decision-making, and self-awareness.
These approaches provide a therapeutic framework for preser-
ving spiritual equilibrium, enhancing internal coherence, and ele-
vating spiritual awareness. The study concludes that Surah al-Ba-
lad can be regarded as a holistic reference text that supports psyc-
hological resilience, moral maturity, and spiritual integrity within
spiritual counseling and guidance. Furthermore, it offers a strong
theoretical basis for spirituality-oriented counseling models from
a Qur’anic psychology perspective, informs efforts to align men-
tal-health policies with cultural and spiritual values, and underpins
the systematic integration of spirituality into psychotherapy, the-
reby providing an epistemological foundation for future interdis-
ciplinary research.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Surah al-Balad ¢ Moral virtues
Weakness of will * Qur’anic psychology
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Giris

Insanoglunun varolus seriiveni, aynt zamanda hayatta kalma miica-
delest ile i¢ ice ge¢mis bir stkintilar ve zorluklar tarihi olarak okunabilir.
1lk gaglardan itibaren bireyler ve topluluklar, yalnizca fiziksel gevrenin
tehditleri ve dogal afetlerle degil, aynt zamanda giderek karmasgiklasan
sosyal iligkiler aginin dogurdugu problemlerle de bas etmek zorunda kal-
mistir (Ozen, 2017: 105). Karsilasilan bu engeller karsisinda zaman za-
man deneyimlenen ¢aresizlik hali ise, insant bu sikintilarla basa cikabil-
mek icin farklt arayis ve ¢6zim yollar gelistirmeye sevk etmistir
(Kasapoglu, 2005: 61). Nitekim bu arayislar tarihsel siirecte son derece
cesitlenmis ve insanlar maddi ¢6zimlerin yant sira, metafizik diinyaya
yonelerek manevi rehberlik aramus, felsefi sistemler insa etmis ve niha-
yetinde dini inanglara bagvurmuglardir.

Insanlarin basvurdugu bu gesitli yontemler igerisinde, vahiy yoluyla
geldigine inanilan ilahi mesajlar ve bu mesajlar1 teblig eden peygamberler
tarth boyunca en merkezi ve sistematik rolii oynamustir. Bunun yanu sira,
toplumlar tarafindan kabul gérmis din alimleri, mutasavviflar veya filo-
zoflar gibi manevi 6nderler de, ilhamini ilahi kaynaktan alsin ya da alma-
sin, insanlara rehberlik etmis ve bu arayislara yén vermistir. Insanlar,
dinyevi stkintillarini hafifletmek, hayata anlam katmak ve bir rehberlik
15181 bulmak amaciyla bu 6gretilere siginmis, pek ¢ok toplumda bu 6gre-
tiler, bireylerin yasamlarini sekillendiren temel bir kilavuz islevi gérmiis-
tiir (Séylev, 2016: 108; Oztan, 2019: 70).

Zaman i¢inde toplumsal ve bireysel sikintilar daha karmasik bir hal
alarak modern dunyanin getirdigi yeni zorluklarla bitlesmis ve bu da bi-
reylerin duygusal, ruhsal ve manevi ihtiyaglarini ele alan profesyonel bir
destege olan ihtiyact belirginlestirmistir. Iste bu noktada, son yillarda,
manevi danismanlik bireylerin yasadigi stkintt ve zorluklarla bas etmele-
rine yardimet olmak tizere uzmanlasmis, dinleme, duygudaslik, rehberlik
etme ve kriz durumlarinda destek saglama gibi temel becerileri merke-
zine alan profesyonel bir meslek olarak 6ne ¢tkmustir (Giirsu vd., 2021:
8).

Manevi danismanlik alanindaki profesyoneller, kendi i¢sel yolculuk-
larini tamamlamis ve 6zel bir egitim siirecinden ge¢mis olmanin getirdigi
birikimle, bireylerin manevi ihtiyaglarina rehberlik ederken, ayni za-
manda duygusal ve ruhsal dengeyi yeniden kazanmalarina da katk: sag-
larlar (Altuntas, 2018: 230-231). Manevi danismanlarin rolleri, kriz yone-
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timinin 6tesine gecerek manevi bityiimeyi ve gelisimi tesvik etmeyi, ah-
laki ve deger temelli sorunlart ele almay: ve toplumsal etik meselelerde
yol gosterici olmayt da kapsar. Nihayetinde, manevi danismanlik hiz-
meti, bireylerin manevi sagliklarint gliclendirerek onlarin daha bitiin-
lukld ve tatmin edici bir yagsam strmelerine 6nemli bir katkida bulunur
(Ulu & Tekes, 2020: 365-360).

Manevi danigsmanlik, bireylerin manevi yonlerini fark etmelerine, ic-
sel huzur bulmalarina ve manevi sorunlarina ¢6ziim bulmalarina yar-
dimct olmay1 amaglar. Din, bir¢ok insan i¢in hayatlarinin 6nemli bir par-
casidir ve manevi danismanlar, danisanlarin dini inanglarini ve degerle-
rini anlayarak bu alanda yardimei olurlar. Manevi danismanlik stirecinde,
danismanlar genellikle dini metinler, dua, meditasyon veya ibadet gibi
dini unsurlart kullanirlar. Manevi danismanlar, bu unsurlart danisanlarin
manevi ihtiyaglarina gore sekillendirir ve rehberlik eder (Ceylan &
Ozaydin, 2020: 287-288).

Tirkiye, Islam’in koklii bir tarihe sahip oldugu ve Misliimanlarin ¢o-
gunlukta oldugu bir iilke olarak bilinir (DIB, 2014: 4). Bu nedenle, iilke-
mizde Islami inanca sahip biri icin gerceklestirilen manevi danismanlik
siirecinde Islami kaynaklarin kullanilmast son derece 6nemlidir. Islam,
Kuran-1 Kerim ve hadisler gibi temel kaynaklar tizerine insa edilmistir.
Manevi danigmanlarin, danisanlarin Islam’ daha iyi anlamalarina, inanc-
larint giiclendirmelerine ve manevi sorunlarina Islami perspektiften yak-
lasmalarina yardimct olabilmeleri i¢in hadislerden ve Kuran-1 Kerim’den
faydalanmalart beklenir (Sirin, 2004: 197-198).

Islami kaynaklar arasinda en 6nemlisi Kuran-1 Kerim’dir. Kuran-1
Kerim, Misliimanlarin yasamlarini rehberlik eden kutsal bir metindir.
Bu metindeki ayetler, insanlarin manevi yolculuklarinda rehberlik etme
potansiyeline sahiptir (Muftiioglu, 2020: 17). Manevi danismanlik stire-
cinde Kuran-1 Kerim, danisanlarin manevi ihtiyaglarina cevap vermek
icin kullanilabilir. Ozellikle baz1 sureler, manevi danismanlik siirecinde
buytk bir etki yaratabilir.

Bu calismanin odak noktasini Beled Suresi olusturmaktadir. Beled
Suresi, yirmi ayetten olusan bir suredir ve kisa olmasina ragmen 6nemli
konulara deginmektedir. Bu sure, insanin davransslarina odaklanir ve bu
davranislar iki temel kategori altinda ele alir: Bireylerin Allah’a karst set-
giledigi davranislar ve topluma karst sergiledigi davranislar. Bu sure, in-
sanin Allah’a karst olan sorumlulugunu vurgular. Insanin Allah’a olan
inanct, sabri, siikrii ve merhameti gibi manevi degerleri bu kategori al-
tinda ele alir. Beled Suresi, insanlarin Allah’a olan bagliliginin ve inanci-
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nin giclendirilmesi gerektigini 6giitler. Ayni zamanda, Beled Suresi top-
lumsal sorumlulugu da vurgular. Insanin topluma karst olan sorumlu-
luklari, adaleti, yoksullara yardimi ve insanlar arasinda esitligi icerir. Bu,
insanlarin sosyal adaleti ve toplumsal dengeyi korumalar1 gerektigi anla-
mina gelir.

Beled Suresi, insanin bu diinyada olgunlasmasini hedefler. Insanin
manevi degerlere baglilik géstermesi ve toplumsal sorumluluklarini ye-
rine getirmesi, onun olgunlasmasina katkida bulunur. Bu siireg, insanin
hem manevi hem de toplumsal agidan daha iyi bir birey olmasint amaglar
(Tattn, 2012: 384-385). Beled Suresi, Kuran-1 Kerim’in 6nemli bir par-
cast olmasina ragmen, literattr incelendiginde, Beled Suresi’nin manevi
danismanlik agisindan daha 6nce yeterince incelenmedigi gérilmektedir.
Bu ylizden, bu arastirmanin temel konusunu Beled Suresi’nin manevi
danismanlik baglaminda incelenmesi olusturmaktadir.

Bu makale, manevi damigsmanlik ve rehberlik baglaminda Beled
Suresi’nin incelenmesini amaglayan nitel bir arastirmadir. Arastirmada,
nitel arastirma yontemlerinden biri olan belgesel tarama (dokiman ana-
lizi) yontemi kullanilmistir. Belgesel tarama yontemi, mevcut kaynaklari
ve belgeleri sistematik bicimde inceleyerek veri elde etmeyi amaglayan
bir yaklasimdir (Karasar, 2020: 229).

Beled Suresi, sabir, stkiir, merhamet ve 6zellikle yoksul, yetim ve
esitlere yardim etmek gibi somut iyilikler tizerinden sekillenen ahlaki so-
rumluluk vurgusuyla Mislimanlar icin buyiik bir 6neme sahiptir. Ancak
bu strenin manevi danmigmanlik siireclerinde nasil kullanilabilecegi ve
icerdigi mesajlarin bireyin manevi gelisimine nasi katki saglayabilecegi
konusu literatiirde yeterince arastirilmamustir. Bu nedenle calisma, soz
konusu boslugu gidermeyi ve Beled Suresi’nin manevi danismanlik agi-
sindan sundugu ilkeleri ortaya koymayt hedeflemektedir. Bu yoniiyle
arastirma, Islami kaynaklarin psikolojik danisma uygulamalarina nasil
entegre edilebilecegine dair 6zgln bir katki sunmakta; 6zellikle manevi
destek hizmetlerinin bireysel ve kurumsal uygulama alanlarina nasil yan-
styabilecegini tartismaktadir.

Arastirma kapsaminda 6ncelikle Beled Suresi’nin manevi danisman-
ik baglaminda ele alindigi mevcut akademik calismalar incelenmistir.
Avyrica Rihu’l-Beyan ve Tefsir-i Kebir (Te'vilat) gibi isati tefsirler, psikolojik
tefsitler ve manevi danismanlik literatirti gézden gecirilmistir. Bu kay-
naklardan elde edilen bulgular, ¢alismanin kuramsal ¢ergevesini ve analiz
stirecini olusturmustur. Bununla birlikte, stirede yer alan akabe (sarp yo-
kus), kebed (zorluk), sabir ve merhamet gibi kavramlarin manevi danis-
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manlik baglaminda daha iyi anlagilabilmesi amaciyla tefsir, belagat ve di-
ger ilgili disiplinlerdeki ¢alismalar da degerlendirilmistir. Bu disiplinlerin
sundugu bakis acilari, Beled Stresi’nin manevi danismanlik stireclerinde
nasil bir rehberlik degeri tastyabilecegine dair 6nemli ipuglart saglamak-
tadir. Ayrica sirede 6ne ¢ikan merhamet, fedakarlik ve yardimlasma kav-
ramlari, bireyin psikolojik dayanikliligini artiran temel duygusal nitelikler
olarak degerlendirilmistir.

Sonug olarak, bu makale Beled Suresi’nin manevi danismanlik agisin-
dan 6nemini ortaya koymakta ve surede yer alan manevi danigmanlik
ilke ve yontemlerini belitflemeyi amaglamaktadir. Calismada, Beled
Suresi’nin insanin psikolojik yoniini ahlaki erdemler ve irade zayifliklart
baglaminda nasil ele aldig1 agiklanmaktadir. Ayrica, sGredeki ogretilerin
manevi danismanlik stireclert i¢in pratik ilkeler ve yontemler barindirdigt
ortaya konulmaktadir.

a. Beled Stresi’nin Tematik Igerik Analizi

Makalede ilk olarak, Beled Suresi’nin insanin psikolojik yoniinii nasil
ele aldigr incelenmektedir. Bu kapsamda, yapilan arastirmalar sonu-
cunda, Beled Suresi’nin insanin psikolojik yanint ahlaki erdemler ve irade
zayifliklart olmak tzere iki agidan ele aldigr belirlenmistir.

a.a. Ahlaki Erdemler

Beled Suresi ayetlerinin isaret ettigi ve pozitif psikoloiji literatiiriinde
de yer alan ahlaki erdemler sukir (8, 9 ve 10. ayetler), miicadele azmi
(11. ayet), yardimseverlik (13, 14, 15 ve 16. ayetler), fedakarlk (13, 14,
15 ve 16. ayetler), sabirli olma (17. ayet), merhametli olma (17. ayet) sek-
linde belitlenmistir.

a.a.a. Sikretmek

Kur’an-1 Kerim’de bir yerde Allah’in insana vermis oldugu nimetler
zikredildiginde bu durum aslinda nimetlere karst stikre isaret edildiginin
bir gostergesidir. Beled Suresi’nin “Biz ona iki gz, bir dil, iki dudak
vermedik mi; iki apactk yolu (hayir ve ser yollarini) géstermedik mi?”
anlamini tastyan 8, 9 ve 10. ayetlerinde Allah’in insana vermis oldugu
bazi nimetlerden bahsetmektedir. Bu nimetler, iki g6z, bir dil ve iki du-
daktir. Bu nimetler ardindan baska bir nimetle iliskilendirilmemis olsa,
bu nimetlerin sadece fiziki anlamda nimetler oldugu soylenebilirdi. Fa-
kat bu nimetlerin zikredilmesinin ardindan insana hayir ve ser yollarinin
gosterildigi de ifade etmektedir. Bir bagka deyisle, insana kainattaki olay-
lar1 g6rup tefekkiir etmesi igin iki goz, ilim 6grenip bunlart baskalari ile
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paylasabilmesi i¢in bir dil ve iki dudak verilmistir denebilir. Aslinda in-
sana verilen bu nimetler yine insanin hayir yolunu gérebilmest i¢in veril-
mistir. Ayrica, Allah, peygamberini gondererek ve Kur’an-1 Kerim’i in-
direrek insanlara hayir ve ser yolunu apacik gostermistir. Bu nimetler,
bu ayette arka arkaya zikredilerek insana hatirlatilmakta ve kendisine ve-
rilen nimetlere stikrederek ve bunun geregini yerine getirmesi beklen-
mektedir. Bunun gereginin ne oldugu ise sonraki ayetlerde sarp yokus
kavramiyla agiklanmustir.

a.a.b. Mucadele Azmi

Beled Suresi’nin on birinci ayeti, “Ancak o sarp yokusu asamadi” an-
lamini tasimaktadir. Bu ayette, insanoglunun kendisine bahsedilen onca
imkan ve nimete ragmen, kendisine gosterilen dogru istikamette ilerleme
konusunda yeterli bir irade ve ¢aba ortaya koyamadigina dikkat cekil-
mektedir. Ayetin vurgusu, dogrudan ideal olant betimlemekten ziyade,
cksik ve problemli bir tutumu goéruntr kilarak, dolayli bicimde olmast
gereken ahlaki yonelimi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda yanlis bir
davranis bicimi elestirel bir zeminde sunulmakta; béylece onun karsiti
olan bilingli tercih, kararli yénelim ve sorumluluk tstlenme bilinci de-
gerli bir ideal olarak insa edilmektedir.

S6z konusu ayet, diinya hayatinda insanin stirekli bi¢imde kars1 kar-
stya kaldig1 iki temel yol ayrimina isaret etmektedir. Bu yol ayriminda
bireyin, zahirde daha kolay, konforlu ve cazip gériinen yolu degil; ¢caba,
fedakarlik ve sorumluluk gerektiren, baska bir ifadeyle “sarp yokus” me-
taforuyla sembollestirilen zor fakat dogru yolu tercih etmesi gerektigi
ortaya konulmaktadir. Bu metafor, ahlaki ve manevi gelisimin kendili-
ginden gerceklesen bir stire¢ olmadigini; aksine bilingli bir tercih, iradi
bir yonelim ve streklilik arz eden bir gayret gerektirdigini ima etmekte-

dir.

“Sarp yokusu asma” ifadesi, takip eden ayetlerde ayrintilandirilan ha-
yirlt amelleri yerine getirme yontnde kararlt bir tutum ve miicadele az-
miyle anlam kazanmaktadir. Bununla birlikte, miicadele azminin tek ba-
sina mutlak ve yeterli bir deger ifade etmedigi 6zellikle vurgulanmalidir.
Zira bu azim, bireyin dogru istikamette verdigi miicadeleyi destekledigi
6lctde ahlaki ve manevi bir anlam tasimaktadir. Aksi durumda, yanls
bir hedef dogrultusunda sergilenen yogun ¢aba ve kararlilik, kisa vadede
dunyevi bir kazanim izlenimi verse bile, uzun vadede ve 6zellikle uhrevi
perspektiften bakildiginda karsilig1 olmayan, bos bir gayret olarak deger-
lendirilmektedir. Bu yontyle ayet, irade glicti ile ahlaki yonelimin birbi-
rinden bagimsiz disuntlemeyecegini; gercek anlamda degerli olan mu-
cadelenin, dogru istikamette sirdirilen miicadele oldugunu gtgcli bir
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bicimde ortaya koymaktadir.
a.a.c. Yardimseverlik

Kur’an-1 Kerim, Beled Suresi’nin on ikinci ayetinde “O sarp yokusun
ne oldugunu bilir misin?” ifadesiyle muhataplarina yoneltilmis dikkat ge-
kici bir soru araciligtyla, ahlaki ve manevi acidan zor fakat degerli bir
yolun mahiyetine vurgu yapmaktadir. Bu soruyu takip eden on tigtinci,
on dérdunci, on besinci ve on altinct ayetlerde ise s6z konusu “sarp
yokus”un neyi ifade ettigi somut davranis ornekleri tizerinden agikliga
kavusturulmaktadir. Bu ayetlerde, insanin ahlaki olgunluga ve manevi
derinlige ulasabilmesi i¢in yerine getirmesi gereken temel sorumluluklar
siralanmakta; béylece soyut bir ideal, pratik ve yasanabilir eylemlerle ilis-
kilendirilmektedir.

Tgili ayetler biitiinciil bicimde incelendiginde, sarp yokusu agmaya
imkan veren amellerin ortak paydasinin yardimseverlik ekseninde sekil-
lendigi gorilmektedir. Bu baglamda ilk olarak, bir kéleyi 6zgirligine
kavusturmanin sarp yokusu asmaya vesile olan temel amellerden biri ol-
dugu belirtilmektedir. Kole azat etmek, yalnizca bireysel bir iyilik davra-
st degil; aynt zamanda ciddi bir fedakarlik ve sorumluluk tstlenmeyi
gerektiren glcli bir yardimseverlik 6rnegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Zira donemin toplumsal yapisinda kole, efendisi i¢in hem ekonomik
hem de islevsel acidan 6nemli bir destek unsuru niteligi tasimaktayd.
Kolenin 6zgurligine kavusturulmast durumunda, onun yerine getirdigi
sorumluluklarin artik efendi tarafindan ustlenilmesi gerekmekteydi (Du-
man, 2011: 11). Bu yoniiyle kole azads, bireyin konforundan feragat ede-
rek bagkasinin 6zgurliigini 6ncelemesini ifade eden yiiksek dizeyli bir
ahlaki tutumdur.

Benzer bicimde, baskasina ait bir kéleyi satin alarak 6zgurligine ka-
vusturmak da yardimseverligin ileri diizey bir tezahtiri olarak degerlen-
dirilmektedir. Bunun yaninda, sarp yokusu agmanin bir bagka somut
yolu olarak baskalarini doyurmak gosterilmektedir. Kur’an-1 Kerim, bu
noktada yalnizca genel anlamda bir doyurma eylemine degil; 6zellikle
“yakin olan bir yetim”e ya da caresizlik ve halsizlik icinde yere uzanmus,
hareket edecek mecali kalmamis bir yoksula yardim edilmesine dikkat
cekmektedir. Bu vurgu, yardimseverligin gercek degerinin, ihtiyacin en
yogun ve en yakict oldugu anlarda ortaya ¢iktigint gostermektedir.

Bu ayetler 1s1ginda yardimseverligin, sembolik veya ytizeysel bir iyilik
davranistyla sinirli olmadigy; aksine gercek anlamini, somut ve derin ih-
tiyaglar karsisinda sergilenen duyarhlik ve fedakarlikla kazandig: anlagil-

*tmdrd® 193



Sare Nur Haciibrahimoglu Bas & Turgay Sirin

maktadir. Dolayisiyla sarp yokus metaforu, insanin ahlaki sorumlulu-
gunu ertelemeden, ihtiyag sahibiyle empatik bir iliski kurarak ve zor olant
tercih ederek yerine getirmesini ifade eden giicli bir ¢agrt niteligi tasi-
maktadir.

a.a.d. Fedakarlik

Beled Stresi’nin 13-16. ayetlerinde zikredilen kéle azat etme ve 6zel-
likle aclik giintinde yakinlik bagi bulunan bir yetimi veya garesizlik icinde
kipirdayacak glici kalmamig bir yoksulu doyurma eylemi, ayn1 zamanda
derin bir fedakarlik ve digergamlik iceren temel ahlaki eylemler olarak
one gikar. Bu ayette, sadece kéle azad etmekten ve aglart doyurmaktan
bahsetseydi bu eylem yine kendi malindan baskalari i¢cin harcamak anla-
minda bir fedakarlik olurdu. Fakat bu ayette bu eylemlerin aclik giintinde
yapilmasindan bahsederek yardimi yapan kisinin kendisinin bolluk
icinde olmadigt halde baska ihtiyag sahiplerine yardim etmesi 6ne ¢tka-
rilmaktadir. Bir baska deyisle, hali vakti yerinde olan bir insan i¢in ihtiyag¢
sahibi insanlart doyurmak hayirli bir amel olabilir fakat Kur’an-1 Ke-
rim’in ifadesiyle sarp yokusun asilmast demek bir insanin kendisi bolluk
icinde degilken bile ihtiya¢ sahiplerini gézeterek fedakarlik yapmasi ile
mumkindir.

a.a.e. Sabretmek

Beled Suresi’nin 17. ayetinde “Bundan sonra da iman edenlerden,
sabrt ve merhameti birbitlerine tavsiye edenlerden olmaktir” buyurul-
maktadir. Bu ayet, Beled Suresi’nin on ikinci ayetinde gegen “O sarp
yokusun ne oldugunu bilir misin?” sorusunun cevabindan bir parga ni-
teligindedir. Bu ayetten 6nce, sarp yokus kole azad etmek ve aglik gii-
nunde yakint olan bir yetimi veya ¢aresizlik ve halsizlik icinde topraga
uzanip kalmis, kimildayacak mecali bulunmayan bir yoksulu doyurmak
olarak ifade edilmisti. Bu ayette ise bunlara ek olarak iman edenlerden
ve sabri ve merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden olunmast sarp yo-
kusu asmak olarak nitelendirilmistir. Bu ayette gegen sabir tavsiyesinin
mubhatabi tim Muslimanlar olmakla beraber, 6nceki ayetlerde sarp yo-
kusun asilmasinda kéle azad etme amelinin zikredilmesi, burada sabir
tavsiye edilecek kisilerin 6zellikle musrikler tarafindan eziyet edilen ko-
leler olduguna isaret etmektedir. Bu ayette sabirli olmak ifadesi ge¢mese
de baskalarina sabri tavsiye eden kisinin dogal olarak sabirli olmast bek-
lenmektedir denilebilir.

Bir baska acidan degerlendirilecek olunursa, Kur’an-1 Kerim, kisinin
bazi olaylar karsisinda sabirli kalmasinin zor olabilecegini bildirerek,
Mislimanlarin bu gibi durumlarda birbirlerine sabri tavsiye etmelerini
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ogiitler. Ornegin, cok sevdigi bir yakint vefat eden birisi yasadigt bu olay
karsisinda ilk anda sabir gostermekte zorlanabilir ve Allah’in razi olma-
yacagl tavir ve davraniglar icine girebilir. Boyle bir durumda, bu kisiye
olimiin bir yok olus olmadigy, herkesin Allah’a dondirilecegi, bunun
bir imtihan oldugu ve bu ytizden sabirli olmasi gerektigi ifade edilirse,
bu yakini vefat eden kisiye karst gerceklestirilmis cok 6nemli bir teblig
vazifesi olmus olur ve sarp yokusu asmanin adimlarindan biri gergekles-
tirilmis olur.

a.a.f. Merhametli Olmak

Beled Suresi’nin indirildigi zamanlar Islam’in Mekke’de yayilmaya
basladigt ilk yillardi. Bu yillarda, musrikler Mislimanhgi kabul etmis
olanlara eziyet ediyorlardi. Bu eziyetler, s6z konusu kéleler olunca daha
da st seviyeye ¢ikiyordu (Gilli-Elewy, 2017: 164-165; Yazar & Uzunoz,
2021: 24-25). Onceki ayetlerde sarp yokusun ne oldugu sorulmus ve
daha sonra onun koéle azad etmek, aglik giininde yakint olan bir yetimi
veya caresizlik ve halsizlik icinde topraga uzanp kalmis, kimildayacak
mecali bulunmayan bir yoksulu doyurmak oldugu ifade edilmigtir. Ar-
dindan bu fiillere ek olarak, iman etmis olmak ve birbirlerine merhameti
ve sabrt tavsiyede bulunanlardan olmakta sarp yokusun astlmasindan sa-
yilmustir. Bu ayetlerden anlasildigr tizere, maddi imkan ve sosyal giice
sahip Muslimanlara, iskence géren kole Miislimanlara merhamet etme-
leri ve onlari 6zgurligine kavusturmak icin harekete gecmeleri emredil-
mektedir. Hatta bu kapsamda Hz. Ebubekir bir¢ok Misliiman koleyi
efendilerinden satin almis ve onlardan herhangi bir karsilik beklemeden
azad etmistir (Grabus, 2021: 275). Mislimanlarin birbitlerine merha-
meti ve sabri tavsiye etmelerinin sarp yokusu asmak olarak ifade edildigi
ayetle, ayni zamanda, zengin ve kuvvetli Muslimanlarin birbirlerine
merhameti tavsiye ederek eziyet géren Muslimanlar konusunda bir ¢aba
icine girmeleri tesvik edilmektedir. Bu ayet, niizul sebebi baglaminda bu
sckilde degerlendirilse de, Muslimanlarin birbirlerine merhametli ol-
may1 tavsiye etmelerinin her zaman gegerli olan bir tavsiye oldugu ifade
edilebilir.

a.b. Irade Zayifliklart

Beled Suresi ayetlerinin isaret ettigi irade zayifliklart kuruntu/ha-
yal/temenni (5 ve 7. ayet), kendini begenmislik/kibir (5. ayet), cimrilik
(6, 13, 14, 15, 16. ayetler), mal biriktirme duskinligi (6. ayet), hirs (6 ve
7. ayet), bencillik (6. ayet), israf etme (8, 9 ve 10. ayetler), basiretsiz-
lik/kalp katilig1/gaflet (8, 9 ve 10. ayetler) kavramlaridir.

a.b.a. Kuruntulu Olmak
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Beled Suresi’nin “O hig kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini
mi santyor” anlamini tastyan besinci ayeti ve “Kendisini hi¢ kimsenin
gbormedigini mi saniyor?” anlamint tagtyan yedinci ayeti kuruntuya birer
ornektirler. Beled Suresi’nin dérdiincti ayetinde insanin bir zorluk iginde
yaratildigindan bahsedilmekte ve hayatin her yerinde ve zamaninda esa-
sen aciz oldugu 6ne cikarilmaktadir. Insanoglu gergekte bu kadar aciz
olmasina ragmen bazen Oylesine kibre kapiliyor ki kendisine kimsenin
gli¢ yetiremeyecegini santyor. Kur’an-1 Kerim’de insanin bu diistincesi-
nin bu kuruntudan ibaret oldugunu “O hig kimsenin kendisine asla gli¢
yetiremeyecegini mi santyor” sorusu ile belirtiyor. Altinct ayette ise “O,
yiginla mal tiketip yok ettim diyor” denilmektedir. Daha 6ncede agik-
landig1 tizere, bir insanin malint samimi bir niyetle Allah yolunda harca-
mastyla, goniilden olmayacak bir sekilde veya gosteris igin harcamast ara-
sindaki fark ¢ok buyiktir.

Birinci durumda kisinin mali hem bu dunyada bereketlenir hem de
ahirette karsisina hayirl ameller olarak cikar. Tkinci durumda ise kisi ma-
lin1 bu diinyada sadece tiiketmis olur ve ahirette de olumlu anlamda hi¢-
bir karsilik gérmez. Bu baglamda, kisi malini ihlasla Allah yolunda har-
camadigt halde, insanlara 6yleymis gibi davransa bile, Allah onun kalbin-
deki niyeti hakkiyla bilendir. Beled Suresi’nin “Kendisini hi¢ kimsenin
gormedigini mi santyor?” anlamini tastyan yedinci ayeti de bu duruma
isaret etmektedir. Bir bagka deyisle, bu kisiye sen baskalarini kandirabi-
lirsin fakat Allah’in seni gbrmedigi santyorsan bu konuda yanilgi icinde-
sin denilmis oluyor.

a.b.b. Kendini Begenmek

Beled Suresi’nin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini
mi santyor?” anlamint tastyan besinci ayeti insanoglunun kendini begen-
misligine bir yanit niteligindedir. Bu ayet ile insanin ucba kapilip kimse-
nin kendine gli¢ yetirmeyecegi zannina uygun bir soru ile olumsuz bir
yanit verilmistir. Insanlar sahip olduklar1 diinyaliklarin, genclikteki kuv-
vetlerinin, etraflarinda onlart begenen insanlarin coklugunun etkisine ka-
pilarak hig aciz bir hale dismeyeceklerini ve bu nimetlerin hep onlarda
kalacagi kuruntusuna kapilabilirler. Bu kuruntu aslinda insanin kendini
begenmisliginden kaynaklanmaktadir. Aksi durumda, insan aciz bir var-
lik oldugunu ve kendisine tim nimetleri veren bir Allah’in bulundugu-
nun idrakine varmis olsa, asla bu sekilde kuruntulara kapilmayacak ve
ucb ozelliginden uzak durabilecektir.

a.b.c. Kibirli Olmak

Beled Suresi’nin “O hi¢ kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini
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mi santyor” anlamini tastyan besinci ayeti insanoglunun kibrine isaret
etmektedir. Sonraki ayette “O, yiginla mal tiketip yok ettim diyor” ifa-
desiyle de 6zellikle “ tiketmek™ kelimesi kullanilarak kibirle harcanan
malin sahibine bir fayda saglamayacag1 sadece malin titkenmesine sebep
olacagina isaret ediliyor. Sonraki ayette Kur’an-1 Kerim muhataplarina
“Kendisini hi¢ kimsenin gérmedigini mi santyor?” sorusunu yonelterek
insana Allah’in onu her an goézettigi ve ne kadar saklamaya calissa da
tim niyetlerinin Allah tarafindan bilindigi belirtiliyor.

Kur’an-1 Kerim’in nazil oldugu toplumun yapist géz 6niine alindi-
ginda, s6z konusu ayetlerin baslica amaglarindan birinin, insanlart mal-
larint kibirle tiketmekten men etmek oldugu actkga gorilmektedir.
Cunki o donemde, insanlar gosteris yapmak ve kibirlenmek maksadiyla
yiginla mal harcamakta, zengin dostlarina ziyafetler diizenlemekte ve
bunu serefli bir is olarak gérmekteydiler (Balik¢t, 1997: 368-369). Hal-
buki Allah bu ayetler (5, 6, 7) ile kendisinin tiim miilkiin sahibi oldugunu
ve bu dinyada diger insanlardan gtcli oldugu icin kibirlenen kisilere
kimsenin gilicii yetmese bile kendisinin onlardan biiytik oldugunu ifade
ediyor. Hatta bir kibir 6rnegi olan Nemrud’un normal bir sekilde degil
de bir sivrisinek eliyle acizce 6lmesi insanoglunun kibrinin Allah’in ga-
zabint nasil cezbettiginin bir gostergesidir (Yilmaz, 2020: 57). Ayrica, bu
ayetler (6, 7) ile Allah yolunda degil de kisinin kibir hislerini tatmin et-
mek i¢in harcadigt malin ona aslinda higbir fayda saglamadigi bu yiizden,
kibir gibi negatif bir ahlaki 6zellikten sakinilmast gerektigi 6ne cikarili-
yor.

a.b.d. Cimrilik Etmek

Beled Suresi 13, 14, 15 ve 16. ayetleriyle insanlara sarp yokusun ancak
cimriligi yenerek kéle azad etmek, yakint olan yetimi ve ¢aresizlik ve hal-
sizlik i¢inde topraga uzanip kalmis, kimildayacak mecali bulunmayan bir
yoksulu aglik giiniinde doyurmakla asilacagini belirtmektedir. Buna ek
olarak Beled Suresi’nin 6. ayetinde, "Yiginla mal harcadim" denilerek
cimrilik eden kisinin kibirli tavri tasvir edilir. Nitekim mifessir Kur-
tubi’nin (2015: 115) de isaret ettigi gibi bu ayet, malint gdntlstzce ve
gosteris i¢in harcamanin onu titketmekten 6teye gecmeyecegini, boyle
bir infakin Allah katinda bir hayra dénismeyecegini ima etmektedir. Bu
ayetle, Kur’an muhataplarina mallarini Allah rizasi i¢in harcarken cimri-
lik etmeden comert bir sekilde harcamalarini ve bu sayede bu mal bu
dinyada ellerinden ¢tkmis olsa da ahiret hayatinda Allah yolunda cimri-
lik etmeden harcanan bu malin karsiliginin alinacagint bildirmektedir
(Batatina, 2016: 125).

a.b.e. Mal Biriktirmek
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Beled Suresi’nin altinct ayeti “O, yiginla mal tiketip yok ettim diyor.”
anlamina gelmektedir. Bir rivayete gore, bu ayet el-Haris b. Amr b. Nev-
fel hakkinda inmistir. O, bir ginah islemis ve Peygamber (sav)’den fetva
sormustur. Hz. Muhammed (sav) ona kefarette bulunmasint emredince
o da, “Muhammed’in dinine girdigimden beri malim, verdigim kefaret-
lerle ve nafakalarla zaten bitip tiikendi” seklinde sikayette bulunmustur
(Kurtubi, 2015: 115). Bu sikayet, el-Haris’in dini ytkamlultkleri yerine
getirirken icten bir baglilik ve gonilliliikle hareket etmedigini, aksine,
dissal bir zorunluluk ve toplumsal beklentiler nedeniyle harcama yapti-
gt gosterir. Dolayisiyla el-Haris’in davransy, dis gidumli dindarligin
bir 6rnegidir. Bir baska deyisle, kisinin dini pratiklerini ve harcamalarini
icsel bir inan¢ veya manevi tatmin arayisindan ziyade, digsal baskilar ve
zorunluluklar dogrultusunda gerceklestirdigini ortaya koyar (Sentepe &
Giiven, 2015: 33).

Aynt zamanda, bu kisinin malinin eksilmesinden bu denli rahatsiz ol-
mast onun mal biriktirme diigkiinligiine sahip oldugunu da géstermek-
tedir. Eger mala bu kadar diiskiin olmasa onu ahiret sorumlulugundan
kurtarmasit karsiliginda harcamis oldugu mallar yiztinden tzintiye ka-
pilmaz. Tam aksine mallarini Allah yolunda infak ettigi i¢cin seving iginde
olurdu. Bu yiizden, Kur’an-1 Kerim’in bu ayetle muhataplarina mal bi-
riktirmeye duskiin olmamalarint ve kazandiklarindan Allah yolunda har-
camalar 6gutlemekte, Allah yolunda harcananin asil kazang oldugunu,
onun yolunda harcanmayip biriktirilenin ise asil kayip oldugunu bildir-
mektedir.

a.b.f. Hirsli Olmak

Beled Suresi’nin altinct ayeti olan "O, yiginla mal tiiketip yok ettim
diyor" ifadesi, Mekke’nin kibitli ve zengin ileri gelenleri hakkinda nazil
olmustur. Bu kisiler, sahip olduklari mal ve miilklerine giivenerek ken-
dilerini yenilmez zannediyorlar ve Hz. Peygamber’e karsi zafer kazana-
caklarint distintyorlardi. Ayrica, bazi yorumlara gére, bu kisiler Hz. Pey-
gamber’i basarisiz kilmak i¢in harcadiklari bityiik servetlerin bosa gitme-
sine de tziinti duyuyorlardr. Yedinci ayet olan "Onu kimsenin gérme-
digini mi saniyor?" ifadesiyle ise Yiice Allah, bu tir insanlarin hangi
amaglarla mal harcadiklarini ¢ok iyi bildigini hatirlatmaktadir. Bu ayetler,
Allah’in her seyi goren ve bilen sifatiyla, insanin niyetlerini ve amellerini
eksiksiz bir sekilde degerlendirdigini vurgulamaktadir. Malini ve mil-
kint kétt amaglarla kullanarak bobirlenen bu kisilerin, ilahi adaletin
mutlak denetiminden kacamayacaklari anlatilmaktadir (DIB, 2025).

a.b.g. Bencillik Etmek
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Beled Suresi’nin “O, yiginla mal tiiketip yok ettim diyor” anlamini
tastyan altinct ayeti de insanlarin bencillik yontunt 6ne ¢tkarmaktadir.
Esasinda insanlar bu diinyada hicbir varligin gercek sahibi degilken, bir
baska deyisle, her varlik 6ztinde Allah’a aittir bilincinin olusmadig bi-
reyler yerytzindeki varliklar sadece kendisine aitmis gibi sahiplenmekte
ve bu mal varliklarini kaybettiklerinde ise sikayet etmektedirler. Halbuki
elindeki mallar tizerinde bir emanetci oldugunu kavrayip bencilce dav-
ranmayan bir insan bu mallart miimkiin oldugunda Allah yolunda harcar
ve kendisi i¢in ahiret azig1 biriktirir. Clinkii dinyadaki mallar en ge¢
olim ile elinden ¢tkacakken ahirette sahip olacaklart ise onunla sonsuza
kadar kalacaktir.

Surenin ilerleyen bolimlerinde de “Ancak o sarp yokusu asamadr”
anlamini tastyan ayetle, insanlarin bencil diistinceleri yliziinden sarp yo-
kusu asamadiklari belirtilir. Ciinkii bencillik insana sadece kendi dunyevi
cikarini distindirir ve bu kisi kéle azad etmek, aclik giiniinde yakint
olan bir yetimi veya caresizlik ve halsizlik icinde topraga uzanip kalmis,
kimildayacak mecali bulunmayan bir yoksulu doyurmay: disiinmez. Ay-
rica, bencil karaktere sahip bir insanin bagkalarina sabri ve merhameti
tavsiye etmesi de beklenemez. Ttum bunlar, bencilligin bir mimin sifati
olmadigini ve Mislimanlarin bu sifata ait 6zelliklerden uzak durmast
gerektigini gbstermektedir.

a.b.h. Israf Etmek

Beled Suresi’nin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki gbz, bir dil, iki
dudak vermedik mi; iki apagik yolu (hayir ve ser yollarini) gostermedik
mi?” denmektedir. Bu ayetler ile insana Allah’in kendisi Gzerindeki ni-
metleri hatirlatiimakta ve bu nimetler kullanilarak kendisine gdsterilen
iki apagik yoldan dogru olanini tercih etmesi beklenmektedir. Sonraki
ayette ise “Ancak o sarp yokusu asamadi” denmekte ve insanin kendi-
sine verilen nimetleri yerinde kullanmayarak bu nimetleri israf ettigi ve
kendisinden bekleneni gerceklestirmedigi ifade edilmektedir. Burada, in-
sana verilen g6z ile tefekkiir nimeti, dudak nimeti ile baskalariyla konu-
sup ilim 6grenme nimeti kastedilmistir (DIB, 2025). Insanlar bu nimet-
leri yerinde kullanip dogru yola yonelmediklerinde bu nimetleri israf et-
mis olurlar denebilir.

a.b.i. Gaflet Gostermek

Beled Suresi’nin 8, 9 ve 10. ayetlerinde “Biz ona iki goz, bir dil, iki
dudak vermedik mi; iki apagik yolu (hayir ve ser yollarini) gostermedik
mi?” buyurulmaktadir. Bu ayette belirtilen iki g6z fiziki anlamdaki g6zt
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de icine almakla beraber esas olarak kastedilen insanin kainati ve etra-
finda olan biteni gorip, degerlendirebilme yetisidir (Ates, 1998: 481).
Allah’in g6z nimetini insana verme sebeplerinden biri de Allah’in yarat-
tiklarini goriip, tefekkiir ederek onun varligina ulasmast igindir. Insan bu
tefekkiir sayesinde hayir ve ser yolunu goriir ve bir tercihte bulunur. Fa-
kat bir insan kalp katillig1 icinde ise gozleriyle sadece diinyada olup biteni
goriir ve bunlarin ardinda Allah’in varliginin olabilecegini diisinmez.

Kalbi katilasmus kisi sebepleri, islerin asil faili zanneder ve bu gafleti
yuzinden Allah’in varligini géremez. Kainattaki muhtesem diizeni, as-
linda bir imtihan vesilesi olan sebeplere baglamak tam bir basiretsizlik
ornegidir ve bu basiretsizligi ancak gozleri manevi anlamda kor olan
kalbi katilasmus kisiler yapar. Bu ylizden, Kur’an-1 Kerim verilen akil ni-
metinden sonra kalplerindeki katilik yliziinden hayir yolunu se¢meyen
kisiler i¢in sarp yokusu asamadiklart ifadesini kullanmustir.

b. Beled Siresi’ndeki Manevi Danigmanlik Temalari

Makalenin bu bélumtnde, Beled Stresi’nde ortaya konulan ahlaki ve
varolussal ¢ercevenin, manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalart
acisindan hangi temel temalar etrafinda yapilandigt analiz edilmektedir.
Yapilan incelemede, strede kullanilan anlatim dilinin yalnizca normatif
bir dini yonlendirme sunmadigy; aksine bireyin irade, sorumluluk, fe-
dakarlik ve toplumsal duyarhilik ekseninde yasadig psiko-spiritiiel geri-
limleri gérintr kilan bitincdl bir anlam mimarisi insa ettigi gérilmus-
tir. Bu baglamda “sarp yokus” metaforu, bireyin igsel direnci, ahlaki ter-
cihi ve manevi yonelimiyle yuzlestigi bir esik alani olarak degerlendiril-
mektedir. Beled Saresi’nde 6ne ¢ikan bu tematik yap1, manevi danigman-
lik baglaminda bireyin anlam arayist, irade egitimi, yardimseverlik pratigi
ve sorumluluk bilinci gibi temel alanlarda desteklenmesine imkan tani-
yan psiko-teolojik bir zemin sunmaktadir. Dolayistyla bu boliimde ele
alinacak ana temalar, strenin igerdigi ahlaki ¢agrinin, cagdas manevi da-
nismanlik ve rehberlik uygulamalarinda nasil terap6tik bir islev tstlene-
bilecegini ortaya koymayt amag¢lamaktadir.

b.a. Insanin Sinirlilig ve Ilahi Kudret Bilinci

Beled Suresi’nin “O hig kimsenin kendisine asla gii¢ yetiremeyecegini
mi santyor” anlamint tastyan besinci ayeti, insanoglu ne kadar giicla
olursa olsun her zaman ondan daha giiclisiiniin bulundugunu ve tim
yaratilmuslarin biytkliginin ve giictiniin Allah’in bayukligu karsisinda
aciz oldugunu ifade etmektedir. Bu ayete gore, bir insanin bir konuda en
iyl olma dustincesi ya da istegi, bazen bos ve anlamsiz ¢abalara dontse-
bilir; ¢tinkii varabilecegi en son nokta, Allah’in ona izin verdigi yerdir.
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En iyi olma saplantist literatiirde mikemmeliyetcilik olarakta isimlen-
dirilmektedir. Mitkemmeliyetcilik, bireylerin kendilerine ytiksek stan-
dartlar koyarak mikemmel sonuclar elde etme konusunda takintit ol-
malart durumunu ifade eder. Mikemmeliyetcilik uyumlu (adaptive) ve
uyumsuz (maladaptive) mikemmeliyetcilik olmak tizere iki ana tiire ay-
rilmistir (Hamachek, 1978). Uyumlu mikemmeliyetgilik, kisisel gelisimi
destekleyebilirken, uyumsuz mikemmeliyetcilik kaygr ve stres gibi
olumsuz onuglara yol acabilir. En iyi olma saplantist genellikle uyumsuz
mukemmeliyeteilikle iligkilidir ve bireylerin stirekli olarak en yiiksek
standartlart karsilamaya calismasini icerir.

Bir insanin bir konuda en iyi olma saplantisina sahip olmast psikoloji
literattirinde yer alan narsist kisilik bozuklugu kavramuiyla iliskilendirile-
bilir. Narsist kisilik bozuklugu "normal kisilik"ten sapma olarak kabul
edilmektedir. Narsisizm 6zellikleri gdsteren bireyler, amaglart dogrultu-
sunda baskalarini kullanir, kendilerine asirt deger verir ve aynt dlctde
deger gorme beklentisi igine girerler (Karaaziz & Erdem-Atak, 2013:
48). Narsist bireyler, genellikle kendilerini asir1 6nemseyen, biytik bir
gurur ve 6zsaygl duygusu tastyan kisilerdir. Bu bireyler, kendilerini ts-
tiin, hayranlik uyandiran ve diger insanlardan daha 6zel gbren bir tutum
sergilerler. Bu tutumlari, zamanla ¢evreleriyle iliskilerini zorlastirabilir ve
sosyal izolasyona neden olabilir (Vazire vd., 2008: 1445-1440).

Narsistler, genellikle kendi guizellikleri, zekalari, glicleri gibi 6zellik-
lerde birinci olduklarina inanarak kendilerini ""Tanrt’nin bir lutfu" olarak
gorirler. Sturekli olarak kendilerinden bahseden ve baskalariyla tanisma-
dan 6nce bile kendilerini tanitma ihtiyact duyan bir kisilik yapisina sa-
hiptirler. Narsist bireyler, diger insanlart sadece kendilerine hayranlik
duymalart gereken figtirler olarak algilar. Hayatlarinin merkezinde ken-
dileri oldugu igin, baskalarinin duygularina karsilik vermekte zorlanirlar.
Bu durum, vicdan azabu, tiziintt ve keder gibi temel duygulari dahi gos-
termekte yasadiklart giicliikte kendini gosterir (Ozel, 2013: 253).

Bir manevi danismanin herhangi bir danisant i¢in narsistik kisilik bo-
zukluguna sahip oldugu tanist koymast mumkin olmamakla birlikte,
muhatap oldugu danisanda bu kisilik bozukluguna iliskin 6zellikler g6-
runtyorsa, manevi danismanin, danisanina Beled Suresi’nin bu ayetin
vermis oldugu mesajlar ¢ercevesinde danismanlik yapmasi etkili sonug-
lar dogurabilir. Oncelikle narsistik kisilik bozukluguna sahip birisi her
acidan bagkalarindan istiin oldugunu veya olmast gerektigini diisinmek-
tedir (Ozel, 2013: 261-262). Kendisinde bu diisiincenin var olmasinin
kendince bazi hakli sebepleri de olabilir. Ornegin, bu kisi okul yagami
boyunca her zaman en basarili olmus ve is hayatinda da tstiin basarilara
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sahip birisi olabilir. Fakat unutulmamalidir ki bir insan ne kadar basarili
olursa olsun elbette her zaman ondan daha basarili olan kisiler olmast
mumkundur. Eger bir alanda kendisinden daha bagarili olan yoksa bile
baska bir alanda olmast miimkiindir.

Higbir insanin tiim alanlarda en basarili olmasi mimkiin gérinme-
mektedir. Dolayistyla, narsistik kisilik bozukluguna sahip birisi her ne
kadar ge¢misi basarilarla dolu olsa da yasadigi basarisizliklar karsisinda
ciddi derecede moral bozukluklar1 yagayabilir ve belki de bu durum onun
psikolojik iyiliginde 6nemli gerilemelere sebep olabilir. Bu tiir bir psiko-
lojik durumda bulunan bir danisanla karsilasan manevi danisman, Beled
Suresi’nin “O, hi¢ kimsenin kendisine asla gu¢ yetiremeyecegini mi sa-
ntyor?” (Beled, 90/5) ayetinden hareketle danisanina derin bir farkinda-
lik kazandirabilir. Bu ayet, insana kendi sinirliligini ve acziyetini hatirlatir.
Manevi danisman, bu baglamda her insanin Allah tarafindan gligstiz ve
muhtag bir varlik olarak yaratildigini ifade edebilir.

Insanin hicbir iste mutlak kudret sahibi olmadigr ve her eyleminin
ancak Allah’in yaratmasiyla mimkiin oldugu tizerine yapilan bir igsel ke-
sif, danisanin benlik algisini dengelemesine yardimct olabilir. Ayrica, da-
nisanin bu dinyada en giicli goriinen kisilerin dahi Allah’in kudreti kar-
sistndaki durumu tzerine diisinmesi, onun kendi varolussal konumunu
anlamlandirmasina destek saglayabilir. Boylece bireyin basariya dair “her
konuda en iyi olma” yonindeki katt tutumu yumusatilir. Manevi danis-
man, asil erdemin miukemmeliyet degil; samimi bir niyetle elinden gele-
nin en iyisini yapma ¢abast oldugunu vurgulayarak danisanin i¢sel huzu-
runu destekleyebilir.

b.b. Zorluklarin Hayatin Dogal Bir Pargas1 Oldugu Bilinci

Beled Suresi’nin “Gergekten biz insant bir zorluk icinde yarattik” an-
lamint tagtyan dordiinct ayeti insanoglunun dogumundan dliminde ka-
dar zorluk iginde olacagini ifade etmektedir. Bu ayetle, insanin sadece
dinyevi anlamda karsilastigt zorluklar degil aynt zamanda tstlenmis ol-
dugu dini sorumluluklar da kastedilmektedir (Tutun, 2012: 390). Nite-
kim Ahzab Suresi 72. ayette, “Stiphesiz biz emaneti goklere, yere ve dag-
lara teklif ettik de onlar onu yuklenmek istemediler, ondan ¢ekindiler.
Onu insan yuklendi. Cinki o ¢ok zalimdir, ¢ok cahildir.” ifadesi ile in-
sanin i¢inde bulundugu dini yiktumlilik agiklanmistir.

Insanin hayatinin dogumdan 6liime kadar olan siirecinde, zotluklarla
karsilasmast kaginilmaz bir gercektir. Bu zorluklar, bireyin ana rahmin-
deki baslangicindan itibaren yasamin her evresinde farklt bicimlerde or-
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taya ctkar ve 6lim sonrasinda dahi devam eder. Bu nedenle, insanin va-
rolusu, zorluklarla i¢ ice ge¢mis bir deneyimdir. Hayatin zorluklarla dolu
oldugu gergegiyle yiizlesemeyen bireyler arasinda, her seyin mitkemmel
olmast gerektigi dusiincesi yaygindir. Ancak, bu idealize edilmis bakis
acisy, gercek hayatin karmasikligint ve inis-cikislarini goz ardr eder. Her
an her seyin ideal olmasi beklentisi, bireyleri stirekli bir memnuniyetsiz-
lige suriikleyebilir. Zira hayatin zorluklarla dolu oldugunu fark etmeyen-
ler, stirekli bir eksiklik hissi i¢inde bogulabilir ve bu durum mutsuzluga
neden olabilir (Liu, Zhao & Liu, 2022: 4).

Manevi danismanlik arayisinda olan bireyler arasinda, yasadiklart zor-
luklart kabullenmekte ve bu zorluklart dogal bir par¢a olarak gérmekte
gliclik ¢ekenler bulunabilir. Bu kisiler, toplumun beklentileri ve kendi
icsel mukemmeliyetcilikleri nedeniyle yasadiklari sorunlari inkar etme
veya bastirma egilimindedirler. Ancak, bu durumlariyla yizlesmek ve
zorluklart dogal olarak kabul etmek, manevi destek siirecinde 6nemli bir
adimdir. Manevi danismanlik bu noktada devreye girebilir. Bireylere, ha-
yatin zorluklarinin kaginilmaz oldugu ve bu zorluklarin hayatin bir par-
cast olarak degerlendirilmesi gerektigi bilincini kazandirmak, manevi da-
nismanligin temel amaclarindan biri olabilir. Bu danismanlik siireci, bi-
reyin kendi gii¢lii yanlarint kesfetmesine, duygusal zorluklarini anlama-
sina ve bu zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmesine yardimct
olabilir.

Manevi danismanlik alan bireylerin, yasadiklart zorluklari dogal bir
sure¢ olarak kabullenmeleri, onlarin duygusal iyilik hallerini olumlu
yonde etkileyebilir. Manevi danismanligin bu dogrultuda saglayabilecegi
faydalar, bireylerin hayatlarini daha olumlu bir perspektiften degerlen-
dirmelerine katkida bulunabilir. Sonug olarak, zorluklarin dogal oldugu
bilincini kazandirmak, Beled Suresi’nin “Gergekten biz insant bir zorluk
icinde yarattik” anlamini tastyan dordiinct ayetinin kapsamt i¢inde ma-
nevi danismanlik alaninda etkili bir danismanlik teknigi olarak kullanila-
bilir.

b.c. Sabir Bilincinin ve Miikafat Farkindaliginin Gelistirilmesi

Beled Suresi’nin “Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabr1 tav-
siye edenlerden, birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya,
iste onlar Ahiret mutluluguna erenlerdir.” anlamint tastyan 17 ve 18.
ayetleri insanin karsilastig1 zorluklara karsi sabirli olmasi halinde bu sab-
rin mukafatini ahirette alacagini gostermektedir.

Beled Suresi’nde sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak goste-
rilen sabirlt olma 6zelligi manevi danismanlik siireglerinde danisanlara
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kazandirilmast gereken bir 6zellik olarak nitelendirilebilir. Manevi danis-
man dogru yonlendirmeler yaparak danisaninin sabrin 6nemini ve sabir
sayesinde diinyada ve ahirette elde edilecek mikafatlari anlamasini sag-
layabilir. Sabirlt olmanin kisiyi bir¢ok yonden olumlu etkiledigine iligkin
bircok aragtirma mevcuttur. Ornegin, Sarah ve Emmons (2007) calis-
malari sonucunda sabirlt bireylerin diger bireylere gére daha az depres-
yona girdiklerini ve aynt zamanda iyi olus ve sabir degiskenleri arasinda
pozitif yonli anlaml bir korelasyon oldugunu tespit etmiglerdir. Bir
baska calismada, Peterson ve Seligman (2004) sabrin, erdemler ve
olumlu sosyal 6zelliklerle iliskisinin bulundugunu ve sabirlt bireylerin
daha empatik ve daha minnettar bir tutuma sahip oldugunu belirtmis-
lerdir. Sabirl bireylerde olumsuz duygulanimin azaldigi, depresyonun
distik seviyede oldugu, saglik problemlerinin azaldigr ve yasam doyu-
munun arttig1 gézlemlenmistir. Yapilan deneysel ¢alismalarda, sabir du-
zeyi yukseldikge iyimserlik ve umut duzeyinde yiikseldigi ortaya ¢tkmus-
tir. Sabirlt bireylerin, genellikle kadere teslimiyeti esas alan bir zaman an-
layist icinde bulundugu belirlenmistir (Schnitker, 2012). Ayrica, bu ¢a-
lisma kapsaminda, sabir ve yasam doyumu arasinda da pozitif yonlii an-
lamlt bir iliski oldugu saptanmistir. Schnitker ve Emmons (2007) ¢alis-
malarinda, sabir ile pozitif basa ¢itkma, 6znel iyi olus ve degerlerin geli-
simi arasinda pozitif yonli anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna
ck olarak, sabir diizeyindeki artisin yasam kalitesinde artisa sebep oldugu
ulasilan bulgular arasindadir. Tim bu arastirmalarin sonuglari, danisanin
sabir konusundaki i¢sel kaynaklarint kesfetmesine yardimct olmak i¢in
kullanilabilir. Danisanin, karsilastigt zorluklara karst sabrin manevi bo-
yutunun farkina varmast ve bu sabrin onun i¢in anlamli bir i¢sel giice
dontsmesi, psikolojik saglamligina 6nemli bir katk: saglayabilir. Bu far-
kindalikla birlikte, danisanin hayata daha olumlu bir bakis acisiyla yak-
lasma kapasitesi de gtiglenebilir.

b.d. Ihtiyag Sahiplerine Yénelik Yardim Bilinci

Beled Suresi’nin 12. ayetinde gegen “O sarp yokusun ne oldugunu
bilir misin?” sorusuna daha sonraki ayetlerde kéle azat etmek veya aglik
giniinde yakini olan bir yetimi veya caresizlik ve halsizlik i¢inde topraga
uzanip kalmis, kimildayacak mecali bulunmayan bir yoksulu doyurmak-
tir seklinde yanit verilmistir. Bu ayet ile muhtag insanlara yardim etme-
nin sarp yokusu asmak anlamina geldigi, bir baska deyisle, Allah’in ya-
ninda kiymetli ameller oldugu ifade edilmistir.

Beled Suresi’nde sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak goste-
rilen aclik gliniinde yakint olan bir yetimi veya caresizlik ve halsizlik
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icinde topraga uzanip kalmis, kimildayacak mecali bulunmayan bir yok-
sulu doyurmak ameli manevi danismanlk streclerinde manevi danis-
manlik ve rehberlik yapmak amactyla kullanilabilir. Ozellikle maddi agi-
dan durumu iyi olan fakat manevi agidan kendini boslukta hisseden in-
sanlara yonelik bu yonlendirmenin yapilmast etkili sonuglar dogurabilir.
Ciinkii Islami inanca sahip bir danisan icin, ihtiya¢ sahiplerini doyurmak
ikili bir fayda saglar. Bu kisi, bir yandan dininin emrettigi bir ameli (infak)
gergekle§t1rerek bu diinyada ig¢sel bir huzur ve manevi tatmin elde eder.
Ote yandan, ahirette bu salih amelinin karsiligini alacagi inanci, onun
icin kalict bir umut ve motivasyon kaynagi olusturur.

Danisan, Islam inancina sahip biri olmasa bile, danisant muhtag in-
sanlara yardim etmesi icin tesvik etmenin bir¢cok agidan faydasi olabilir.
Bunlar, yardimin ruhsal sagliga katki saglamasi, empati ve insan iliskile-
rinin gelisimini desteklemesi, ahlaki degetleri giclendirmesi, bireyin ken-
dini kesfetme ve anlam arayisina katkida bulunmasi, toplumsal sorum-
luluk bilincini artirmasi, kisisel gelisim ve biiytimeyi desteklemesi, mut-
luluk ve huzur diizeyini artirmasi, toplumsal baglanti ve dayanismay:
giclendirmesidir (Alganami & El Keshky, 2025; Chung, Im & Kim,
2021; Hirani, Ojukwu & Bandara, 2022). Danisanin elde edebilecegi po-
zitif etkiler dikkate alindiginda, Beled Suresi’nin 13-16 ayetlerinden yola
cikarak ulagilan, “muhtac insanlara yardimet olmanin 6nemli oldugu bi-
lincinin kazandirilmasinin” bir manevi danismanlik teknigi olarak kulla-
nilmasinin faydali olacag ifade edilebilir.

b.e. Merhamet ve Sefkat Bilinci

Beled Suresi’nin “Bundan sonra da iman edenlerden, sabri birbitle-
rine tavsiye edenlerden, merhameti birbirlerine tavsiye edenlerden ol-
maktir” anlamini tastyan 17. ayeti merhametli olmanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu ayet Beled Suresi’nin 12. ayeti olan “O sarp yokusun
ne oldugunu bilir misin?” 13-16 ayetlerinde verilmis olan “O tutsak bir
boynu ¢6zmek (kéle azat etmek)tir. Yahut siddetli bir aglik giiniinde
kendisiyle yakinligi olan bir yetimi yahut topraklarda stirtinen bir yoksulu
doyurmaktir.” ayetinin devamut niteligindedir. O halde merhametli ol-
makta sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak nitelendirilebilir.

Beled Suresi’nde sarp yokusu asmanin yollarindan biri olarak goste-
rilen merhametli olma 6zelligi manevi danismanlik stireclerinde danisan-
lara kazandirilmasi gereken bir 6zellik olarak nitelendirilebilir. Manevi
danisman dogru yonlendirmeler yaparak danisanin merhamet duygusu-
nun 6nemini anlamasini saglamali ve danisanin merhamet doyumunun
artmast saglanmalidir. Danisanlarin merhamet doyumunu artirmak icin
cesitli 6neriler bulunmaktadir. Bu 6neriler arasinda basa ¢tkma, gevseme
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ve iletisim becerilerini igeren egitim programlari diizenlemek, farkindalik
egitimleri vermek ve sorun yasayan bireyler icin iyilestirme programlart
duzenlemek bulunmaktadir (Lipsa vd., 2024: 10).

Bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel iyi olus hallerini destekleyecek
uygulamalarin ve psiko-egitimlerin sunulmasi, merhamet doyum diizey-
lerinin artirllmasinda etkili olabilir. Farkindaligin, merhamet doyumunu
arttrmada 6nemli bir faktor oldugu ve farkindalik dizeyi yiksek olan
bireylerin daha fazla zindelige, ytksek iyi-olusa ve daha fazla merhamet
doyumuna sahip oldugu ifade edilmektedir (Martin-Cuellar, Lardier &
Atencio, 2021: 4-5). Bu baglamda, merhamet doyumunu gelistirmek igin
olumlu duygulari artirmak, stres yonetimi kaynaklarint artirmak ve ya-
sami mutlu kilacak 6z-bakimi artirmak gibi ti¢ yol 6nerilmektedir (Nas,
2021: 671-673).

Sonug

Beled Suresi, Kur’an-1 Kerim’in hacim itibartyla kisa olmakla birlikte,
insanin varolussal konumunu, 6zgiir iradesini ve ahlaki sorumlulugunu
derinlikli bigimde ele alan yogun anlam katmanlarina sahip strelerinden
biridir. Strede insanin saadet ile sekavet arasinda yapacag tercihlerin,
dissal kosullardan ziyade bireysel irade, bilin¢li yonelim ve sorumluluk
tistlenme kapasitesiyle belirlendigi vurgulanmaktadir. Insana iyilik ve ko-
tiliik olmak tizere iki temel yolun gésterildigi; bu yollar arasinda segim
yapma 6zgurliginin tanindigi, ancak bu se¢imin sonuglarinin dogrudan
bireyin ¢abast ve eylemleriyle iliskili oldugu agik bicimde ortaya konul-
maktadir. Bu yontyle strede, insanin hem diinyevi hem de uhrevi haya-
tin1 bicimlendiren irade dinamikleri, ahlaki tercihler ve eylem sorumlu-
lugu psikolojik bir derinlik icinde ele alinmaktadir.

Beled Stresi, ntizul ortami olan Mekke déneminin toplumsal ve bi-
reysel zorluklarina gondermede bulunarak, diinyanin bir rahatlama ve
huzur alani degil; aksine strekli ¢aba, direng ve sorumluluk gerektiren
bir stnanma zemini oldugunu hatirlatmaktadir. Insanin mesakkat icinde
yaratildigina yapilan vurgu, yasamin dogasinda mucadelenin kaginilmaz
bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda surede, dunyevi
buyukligin ve degerin mal, makam ya da gti¢ gibi dissal 6l¢ttlerle degil;
ahlaki isttkamet, samimi niyet ve sabirla sekillenen bir irade tutumuyla
anlam kazandig ifade edilmektedir. Allah’in insana distinme yetisi, ah-
laki muhakeme giicti ve 6zgiir tercih kapasitesi bahsettigi; ancak bu po-
tansiyellerin bireyin yonelimlerine bagli olarak ya kemale ulasacagt ya da
zafiyete dontisecegi 6zellikle vurgulanmaktadir.

Bu makale kapsaminda gerceklestirilen ¢o6ziimlemeler, Beled
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Suresi’nin insan psikolojisine iki temel boyut tizerinden yaklagtigini gos-
termektedir. Ilk boyut, bireyin manevi olgunlasmasint destekleyen ahlaki
erdemler eksenidir. Stukir, sabir, merhamet, fedakarlik, yardimseverlik
ve miucadele azmi bu ¢ercevede degerlendirilmekte; s6z konusu nitelik-
ler, bireyin ruhsal dengeyi korumasina, igsel tutarlilik gelistirmesine ve
manevi dayanikliligint giiclendirmesine katki saglayan temel psikolojik
kaynaklar olarak ele alinmaktadir. Tkinci boyut ise, insanin manevi geli-
simini sekteye ugratan irade zayifliklaridir. Kuruntu, kendini begenmis-
lik (ucb ve kibir), cimrilik, mal biriktirme hirsi, bencillik, israf ve kalp
katihig1 gibi egilimler bu kategoride yer almakta; bireyin ruhsal ¢6ziilme-
sine ve ahlaki sapmalara zemin hazirlayan psikolojik zaaflar olarak acik-
lanmaktadir.

Bu kavramsal ¢erceve dogrultusunda, Beled Sturesinden hareketle
manevi danismanlik ve rehberlik siireclerinde uygulanabilecek bes temel
farkindalik yaklasimi 6nerilmistir. Bunlar sirastyla; (i) en iyi olma saplan-
tistnin yaniltict ve problemli bir yonelim oldugunun fark edilmesi, (ii)
karsilasilan zorluklarin yasamin dogal ve kaginilmaz bir parcast oldugu-
nun i¢sellestirilmesi, (iif) zorluklar karsisinda sabrin hem bireyin dinya-
daki psikolojik saglamligina katk: sagladigt hem de uhrevi anlamda
mikafatla iliskilendirildigi bilincinin yerlesmesi, (iv) muhtaglara yardim
etme ve paylasma sorumlulugunun ahlaki bir ytiktimliliik olarak benim-
senmesi ve (v) merhametin manevi olgunlugun temel gostergelerinden
biri olduguna yonelik farkindaligin gelistirilmesidir.

S6z konusu farkindalik yaklagimlarinin her biri, bireyin psikolojik da-
yanikliligint artirmaya, benlik butinligini glclendirmeye ve manevi
farkindalik dizeyini derinlestirmeye hizmet eden belirgin terapotik is-
levler tastmaktadir. Bu yontiyle Beled Stresi, manevi danismanlik ve reh-
berlik baglaminda psikolojik direng, ahlaki gelisim ve ruhsal dengeyi bi-
tinlestiren 6zgin ve butiincil bir ¢erceve sunmaktadir.

Sonug olarak, Beled Stresi’nin manevi danismanlik ve rehberlik pers-
pektifinden ele alinmasi, Kur’an psikolojisi literatiiriine kavramsal di-
zeyde yeni bir katki sunmus; aynt zamanda maneviyat temelli danisman-
lik uygulamalarinin yerli ve kiltiirel temellere dayali bir epistemolojik
zemin Uzerinde yapilandirilmasina imkan tanimustir. Bu strenin icerdigi
ilkelerden tiretilen manevi danismanlik yaklasimlari, cagdas psikoterapi
modellerine deger-odakli ve anlam-merkezli bir alternatif sunmakta; bi-
reyin igsel olgunlagsma, anlam tretme ve ahlaki tutarhilik stireclerini des-
teklemektedir. Dolayistyla bu calisma, hem teorik hem de uygulamali
diizeyde manevi danismanlik ve rehberligin yerli paradigmasinin giiclen-
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dirilmesine yonelik 6zgtin, biitiinciil ve modelleyici bir katk: olarak de-
gerlendirilebilir.
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