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Makalede, bireylerin siikretme yonelimleri, dini basa ¢ikma davranislari ve hayat
memnuniyeti diizeyleri arasindaki iliski, tarama metoduyla yapilan amprik aras-
tirma gercevesinde ele alinmistir. Ayrica bireylerin cinsiyet ve yas gibi demogra-
fik 6zellikleriyle siikretme yonelimleri ve dini basa ¢ikma egilimleri arasindaki
iliskiler de incelenmistir. Arastirma, iliskisel tarama yontemine uygun, anket
tekniginin kullanildig1 bir saha arastirmasi niteligindedir. Orneklem, hasta, hasta
yakinlar1 ve hastane calisanlarindan olusmaktadir. Yaslar1 16 ile 64 arasinda de-
gisen 114 kisiye, “Dini Basa Gikma Olgegi”, “Siikiir Olcegi” ve “Hayat Memnuniyeti
Olgegi” uygulanmigtir. Bulgular, “Hayra Yorma” ve “Dini Yalvarma” alt boyutlari-
na giren dini basa cikma etkinliklerini erkeklerin kadinlara gore daha sik kullan-
digini; hastalarin hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gére olumlu dini basa
¢ikma etkinliklerini daha siklikla kullandiklarim gostermistir. Ayrica hayat mem-
nuniyeti ile siikkiir ve olumlu dini basa ¢ikma arasinda olumlu ve anlamh iligki
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Basa Cikma, Siikiir, Hayat Memnuniyeti, Hayra Yorma, Serre
Yorma.
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The Relations of Religious Coping, Gratitude and Life Satisfation: A
Case Study on Patients, Patient Relatives and Hospital Staff

Abstract

This article examines the relationship between religious coping, gratitude and
life satisfaction. It also purposes to examine the links between religious coping,
gratitude, life satisfaction and socio-demographic variables (gender, age etc.).
Correlational survey method and questionnaire technique are used. The sample
covers 114 people ranging from 16 to 64. In this research, “Religious Coping
Scale”, and “Gratitude Scale”, and “Life Satisfaction Scale” are used to collect data.
The findings of the study indicate that females reported higher levels of positive
religious coping (like benevolent religious reappraisal and religious pleading)
than males, and patients reported higher levels of positive religious coping than
patient relatives and hospital staff (like doctors and nurses). Morever, life satis-
faction is positively correlated with positive religious coping and gratitude.

Key Words: Religious Coping, Gratitude, Life Satisfaction, Benevolent Religious Reap-
praisal, Religious Pleading.

Giris

Yasadigimiz diinyada herkesin ayni refah seviyesi icinde olma-
dig1 bir gercektir. Bununla birlikte insanin varoldugu giinden itiba-
ren en biiylik amaci, mutluluk ve saglik konusunda en st diizeye
erigsebilmek olmustur. Yerine getirmekte zorlandig1 istek ve arzula-
rina ek olarak, dogal felaketler, dramatik acilar ve haksizliklar bire-
yi temelde iki farkli tutuma sevkedebilir: Insan ya sahip oldugu
glizellikleri hissederek, kanaatkér bir tutum sergileyip, mutlu olma-
nin gerekgelerini farkederek hayattan memnun olma yolunu seger;
ya da hayatin getirdigi cetin miicadeleler karsisinda siikretmek icin
neden bulmakta ve sahip oldugu iyilikleri algilamakta zorlanarak,
bu durumdan duydugu memnuniyetsizligin verdigi olumsuz duygu
ve tutumlarla basa ¢itkmaya caligir.!

Basa cikma siireci hem bireyi hem de onun yakin ¢evresini de-
rinden etkiler, bu siirecte yasananlar kisinin kendi hayat1 ile ilgili
bilissel ve duygusal degerlendirmelerini olumlu ya da olumsuz
yonde belirginlestirmesine hatta degistirmesine neden olur. Bu du-
rum, hem bireyin hem de yakinlarinin fiziksel ve ruhsal sagliklar
tizerinde belirleyici rol oynar. Ancak bireylerin karsilastiklari zor-
luklara atfettikleri anlam ve bu zorluklarla basa ¢ikmada kullandik-
lar1 yollar, kisinin iyi olusunu ve hayat memnuniyetinin yoniinii ve
yogunlugunu belirleyebilmektedir.

! Robert A. Emmons ve Anjali Mishra, “Why Gratitude Enhances Well-Being: What We
Know, What We Need to Know”, Designing Positive Psychology Taking Stock and Mo-
ving, ed.: Kennon M. Sheldon, Todd B. Kashdan, Michael F. Steger, 2011, s. 249.
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Hayat memnuniyeti bireyin yasamina dair yaptig1 bilissel bir
degerlendirmedir. Iyi olma halinin bilissel boyutunu olusturur.
Olumlu ve olumsuz duygulanimla iliskilidir.> Ancak bireylerin yiik-
sek hayat memnuniyeti degerlendirmeleri icin olumlu ¢iktinin yiik-
sek, olumsuz ciktimin diisiik olmasi gerekir. Ozellikle hasta yakin
olmak ve birisinin bakimini ve sorumluluklarini yiiklenmek hayat
memnuniyetinin, zihinsel ve fiziksel sagligin olumsuz sekilde etki-
lenmesine, strese ve 1zdiraba neden olabilmektedir.? Giinkii siirekli
dikkat ve bakim isteyen bir ese ya da ebeveyne, iistelik bazen o sizi
tanimiyorken bakim vermek oldukg¢a gii¢ bir durumdur. Ayrica has-
ta yakinlarinin yanisira, siirekli cevresinde aciyla bas etmek duru-
munda kalan insanlar1 goérmek, hastanedeki calisma sartlarinin
getirdigi zorluklarla da birleserek, hastane calisanlarinin yasam
memnuniyeti ve siikretme egilimlerini de etkileyebilmektedir.

Sigmund Freud*, Carl Gustav Jung®, Erich Fromm® ve Viktor
Frankl” gibi psikologlar, bireylerin yasadiklari sorunlarin {istesinden
gelme siireclerinde dinin ne kadar belirleyici olabilecegi iizerinde
durmuslardir. Bu cercevede kimi; dinin insan hayatina zor zaman-
larda “teselli sunma”, “kontrol duygusu kazandirma” islevinden
bahsederken, kimi de dinin bu tiir zamanlardaki “anlam sunma” ve
“umut agilama” rolleri {izerinde durmustur. Kenneth Pargament’in®
goriisleriyle son seklini alan dini basa ¢ikma teorisi de giindelik ha-
yatta gerek ruhsal gerekse bedensel olsun yasanan sikinti, zorluk ve
problemlerin {istesinden gelme siirecinde dinden nasil ve ne diizey-
de destek alindigin1 6n plana cikartmaktadir. Eger birey sorunlariy-
la basa cikarken Tanriyla isbirligine dayali olumlu bir yaklagim be-

2 Ed Diener, “Subjective Well-being”, Psychological Bulletin, 1984, sayi: 95, s. 542—
575.

Christel Borg ve Ingalill R. Hallberg, “Life Satisfaction among Informal Caregivers in
Comparison with Non-caregivers”, Scandinavian Journal of Caring Sciences, 2006, 20,
say1: 4, ss. 427-438. Kahraman Kiral, Demans Hasta Yakinlarinda Depresyon ve Yasam
Doyumu: Bilissel Duygu Ayarlama, Sosyal Destek ve Adil Diinya inanci Iliskisi, (Mersin
Universitesi, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi), 2011, s. 17.

Sigmund Freud, The Future of an Illision. Penguin Freud Library, London 1991, s.
196.

Carl G. Jung, Analitik Psikolojinin Temel Ilkeleri (Gev. K. Sipal). Bozak Yayinlar,
Istanbul 1982, s. 210.

6 Erich Fromm, Sahip Olmak ya da Olmak (Gev. A. Antan). 3. Baski. Aritan Yayinlari,
Istanbul 1991, ss. 77-8.

Viktor Frankl, The Unconscious God: Psychotherapy and Theology. Washington Square
Press, New York 1985, s. 13.

Kenneth Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practi-
ce. The Guilford Press. New York 1997, s. 223.
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nimsiyorsa, bunun o kisinin bedensel ve ruhsal saghgina olumlu
katki sagladig: ileri siiriilmektedir. Ancak birey olumsuz bir dini
basa ¢ikma siireci benimsemisse, bedensel ve ruhsal saglig1 olumsuz
etkilenebilmektedir. Ornegin Koenig ve arkadaslari, gerceklestirdik-
leri calismada noroloji, kalp damar hastaliklar1 ve diger genel saglik
dallarina miiracaat eden hastalar izlemis, dini toplulukla iligkisi
olmayan yaslhlarin hastanede kalma siiresi ortalama 25 giin iken,
dini toplulukla iliskisi olanlarin hastanede kalma siiresinin 11 giin
oldugunu belirlemislerdir. Ayn1 zamanda dini uygulamalara haftada
en az bir defa katilanlarin % 43 oraninda hastanede daha az kaldik-
lar1 goriilmiistiir.’

Yasanan olumsuzluklar karsisinda Tanrr'ya siginmak, hem ola-
yin anlamlandirilmasin1 hem de olaydan dolay1 bireyin diisiincele-
rinin ve hissettiklerinin farkina varmasini, bunlan ifade etmesini
saglar. Yasadig1 olumsuz olayin kendi 6z kaynaklarimi asacagim
goren birey yardim arar. Boyle durumlarda, pek cok birey icin ilk
yardim kaynaklarindan biri merhamet edici Tanrr’dir. Bagka bir
ifadeyle, Tanrr'ya siginma ve ondan destek alarak zorluklar karsi-
sinda sabir ve metanet gosterme egilimi, bireyin kendini giiclii his-
setmesine ve zorluklarla bas etmesine;!° hayatta acilarin da oldugu
gercegiyle yiizleserek olgunlagsmasina katki saglamaktadir.!* Bu tiir
bir dini basa ¢ikma stireci, 6zellikle fiziksel ve ruhsal acidan rahat-
siz olan insanlarin zorluklarla miicadele azmini arttirmakta, bireyin
ic huzuru kazanmasini saglamakta, hastaligin1 kabullenip onunla
miicadele etmede bireye gii¢ kazandirmaktadir.'?

Hayat memnuniyeti, insanlarin yasamlarini yonlendirmede ve
yasadiklar1 hayatin kalitesini yiikseltmede dogal bir giice sahiptir ve
bu giic, siikiir- dini basa ¢ikma ile ilgili calismalarda carpici olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.’® Ciinkii genelde yasanilanlar1 hayra ya da

Harold G. Koenig, Judith C. Hays, David B. Larson, Linda K. George ve digerleri,
“Does Religious Attendance Prolong Survival? A Six-Year Follow-up Study of 3,968
Older Adults”, The Journals of Gerontology, 1999, 54, say1: 7, s. 370-376.

Halil Eksi, Basa Gitkma, Dini Basa Cikma ve Ruh Sagligi Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma: Egitim, Ilahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmast,
(Uludag Universitesi, Yaymlanmamis Doktora Tezi), 2001, s. 7.

Naci Kula, “Bedensel Engellilere Yonelik Tutumlarla Dini Tutumlar Arasindaki iligki”,
Islami Arastirmalar Dergisi, 2006, c. 19, say1: 3, s. 92; Ali Ayten, Tanriya Siginmak, iz
Yayincilik, istanbul 2012, s. 65.

Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yayinlari,
Adana 2007, s. 51-86.

13 Alex M. Wood, John Maltby, Raphael Gillett, P. Alex Linley ve Stephen Joseph, “The
Role of Gratitude In The Development of Social Support, Stress, and Depression:

10

11

12
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serre yorma, problemleri cozerken Allah’tan destek alma, din kar-
deslerinin varlig1 ve destekleriyle giiclenme tarzindaki dini basa
cikma siireci, 6zelde ise yine ayni zamanda bu dini basa ¢itkma sii-
recinin de bir parcasi olan sahip olduklariyla yetinme ve haline riza
gosterip sikayet etmeme tarzindaki slikretme egilimi bireyin hayat
memnuniyetini olumlu etkileyebilmekte, bu da bireyin yasam kali-
tesine yansimaktadir. Belki de bu siirecin en rahat gozlendigi alan-
lardan biri, insanlarin herhangi bir hastalikla miicadele ettigi veya
bu siirece hastanin yakini ya da doktor, hemsire, hasta bakic1 gibi
onunla ilgilenen olarak dahil oldugu hastane ortamlaridir. Bu cer-
cevede hastalarin, hasta yakinlarinin ve hastane calisanlarinin iceri-
sinde bulunduklan stres ortaminda nasil bir basa ¢ikma siireci ya-
sadiklari, icerisinde bulunduklari durumu gerek baskalarinin duru-
muyla karsilastirarak gerekse herhangi bir karsilastirmaya gitmeden
icsel olarak degerlendirmeleri ve bu siirecin onlarin hayat memnu-
niyetiyle olan iliskisi ayr1 bir énem kazanmaktadir.

Konu, Amac ve Hipotezler

Dindarlik ve maneviyatin ruh ve beden sagligina etkileri giinii-
miize kadar hep arastirillagelmistir. Bu arastirmalar, hem beden
saghgr (kalp ve damar hastaliklari, her tiir kanser, agri ve acilar
gibi) hem de ruh saghgi (kaygi, depresyon gibi) konusunda pek ¢ok
calismay1 icermektedir. Bu cercevede ciddi rahatsizliklarin olustur-
dugu zorluklarla basa cikma siireclerinde hasta, hasta yakini ve
hastane calisanlarinin duygu, tutum ve iyi oluslar1 da yakindan
takip edilmektedir.

Dini basa ¢ikma, siikiir ve hayat memnuniyetini konu edinen
bu arastirma, hayatin zorluklariyla basa ¢ikma siirecinde, bireylerin
“Allah’a yalvarma, ibadetler yoluyla Allah’a yakinlasma, hayatin
dini cercevede sorgulayarak pismanlik ve tevbe gostererek yeniden
hayatina yon verme” gibi dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurma
sikliklarini ve siikiir hissine sahip olma ile hayat memnuniyeti dii-
zeyleri arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Bu cercevede arastirma

Two Longitudinal Studies”. Journal of Research in Personality, 42, 2008, ss. 854-871;
Alex M. Wood, Stephe Joseph ve P. Alex Linley, “Coping Style as a Psychological Re-
source of Grateful People”, Journal of Social and Clinical Psychology, 26, 2007, ss.
1108-1125; Laura A. King, Christie K. Scollon, Christine Ramsey ve Terasa Williams,
“Stories of Life Transition: Subjective Well-Being and Ego Development in Parents of
Children with Down Syndrome”, Journal of Research in Personality, 34, 2000, ss.
509-536; Elif Kara, “Zihinsel Engelli Cocuklar1 Olan Ailelerin Cocuklarinin Durumu-
nu Dini Acidan Degerlendirmeleri”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 26-28, 2008, Samsun, ss. 317-33.
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icin, dini basa ¢ikma siirecinin en bariz sekilde yasanabildigi, takdir
ve siikiir hissinin test edildigi, hayat memnuniyetinin belirgin bir
sekilde 6nem kazandig1 hastane ortamu tercih edilmis ve 6rneklem
hasta, hasta yakinlar1 ve hastane ¢alisanlarindan secilmistir.Ciinkii,
hastalik durumundan sadece hasta degil, hasta yakini ve siirekli bu
durumda olan kisi ve yakinlariyla bir arada bulunan hastane cali-
sanlar1 da etkilenmekte ve basa cikma etkinliklerini kullanma du-
rumunda kalmaktadir. Ayrica cinsiyet, yas ve hasta, hasta yakini ve
hastane calisan1 olma gibi degiskenler ile siikretme, hayat memnu-
niyeti ve dini basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski de bu arastirmada
ele alinmaktadir. Arastirmada hasta, hasta yakini1 ve hastane cali-
sanlarinin dini basa ¢ikma etkinliklerini ne yonde (olumlu ya da
olumsuz) ve ne siklikla kullandiklarini, siikretme egilimlerinin nasil
oldugunu ve hem dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma hem de
sitkretme egiliminin hayat memnuniyeti ile nasil iligkili oldugunu
tespit etmek amaclanmistir. Tespit edebildigimiz kadariyla hem
hasta ve hasta yakinlarinin hem de hastane calisanlarinin dini basa
cikma siirecleri, siikretme egilimleri ve hayat memnuniyeti diizeyle-
rinin nasil oldugunu psikolojik bir perspektifle ele alan miistakil bir
calisma mevcut degildir. Arastirmada birbiriyle iliskilendirilen de-
giskenler ve hangi degiskenler arasinda muhtemel iligkiler kuruldu-
gu asagidaki sekilde ayrintili olarak sunulmustur. Arastirmada bu
muhtemel iliskilerin olup olmadigi, varsa iligskilerin hangi yonde
oldugunun tespiti ve yorumlanmasi amaclanmistir. Boylece iilke-
mizde pek de calisilmayan dini basa ¢ikma- siikiir- hayat memnuni-
yeti baglamindaki arastirmalara katk: saglamak hedeflenmistir.
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Demografik I
Degiskenler

Cinsiyet

Yas

Medeni Durum
Egitim Durumu
Hasta, Hasta Yakin
ve Hastane Calisanm
Olmak

Siikiir

o I¢ Kaynakli
Stkir

e Dis Kaynakl

Sukur

Il

g i

Dini Basa Cikma

s Allah’a Yonelme

* Hayra Yorma

» Dini Yalvarma

» Dini Yakinlagma

» Dini Doniisiim

»  Dini Istikamet Arays1

e Manevi Hosnutsuzluk

* Serre Yorma

» Kisileraras: Dini Hognut-

\suzluk )

Il

-

Hayat Memnuniyeti

Sekil-1: Degiskenler Arasi Iliskileri Gosteren Model

Arastirma sorular1 ve muhtemel iliskileri gosteren model cerce-

vesinde, su hipotez ve alt hipotezler belirlenmistir:

v' (H1) Bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi,
hayat memnuniyeti ve siikiir diizeyleri cinsiyete gore farklilik
gosterir. (H1a) Kadinlar, dini basa ¢ikma etkinliklerini erkek-
lere gore daha sik kullanir. (H1b) Kadinlarin hem siikretme
hem de hayat memnuniyeti diizeyleri erkeklere gore daha yiik-

sektir.

(H2) Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlari arasinda
dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1, hayat memnuni-
yeti ve siikiir diizeyleri bakimindan farklilik vardir. (H2a) Has-
talar, diger gruplara gore dini basa ¢ikma etkinliklerine daha
siklikla bagvurur. (H2b) Hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane
calisanlarina nazaran daha az siikretme egilimi gosterir. (H2c)
Hastalarin hayat menmuniyeti diizeyleri, hasta yakinlar ve

hastane calisanlarina nazaran daha diisiiktiir.

(H3) Yasla birlikte bireylerin hem dini basa ¢ikma etkinlikleri-
ni kullanma sikhig1 artar. (H3a) Yasla birlikte bireylerin hem

siikiir diizeyi hem de hayat memnuniyeti diizeyleri artar.

vardir.

(H4) Siikiir ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu bir iliski
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v' (H5): Dini basa c¢ikma etkinliklerini kullanma siklig: ile hayat
memnuniyeti arasinda iliski vardir. (H5a) Olumlu dini basa
c¢ikma etkinliklerini kullanma ile hayat memnuniyeti arasinda
olumlu; olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma ile ha-
yat memnuniyeti arasinda olumsuz iliski s6z konusudur.

Metot

Arastirmada metot olarak, dokiimantasyon ve betimsel iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. Bilgiler ise anket tekniginden fayda-
lanilarak toplanmistir.

Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirma 6rneklemi, Istanbul ve Tokatta kardiyoloji ve psiki-
yatri boliimlerinde tedavi goren hastalar ile hasta yakinlar1 ve has-
tane calisanlarindan (hemsire, doktor, hasta bakici, laborant vb)
olusturulmus 114 kisidir. Bunlarin 47’si hasta (% 41.2), 27’si (%
23.7) hasta yakini ve 401 (% 35.1) hastane ¢alisanidir. Katilimcila-
rin 311 (% 27.2) erkek, 83t (% 72.8) kadindir. Yaglar1 16 ile 74
arasinda degisen 6rneklemin yas ortalamas: 37.8’dir.

Arastirmaya katilanlardan 34t (% 29.8) bekar, 76’s1 (% 66.7)
evli ve 41 (% 3.5) diger (nisanli, dul, bosanmig vb) grubuna dahil-
dir. Katilimcilarin 8’1 (% 7.0) okur-yazar oldugunu, 39'u (% 34.2’si)
ilkogretim, 33’1 (% 28.9) lise ve dengi, 32’si (% 28.1) ise {iniversite
ve lizeri mezuniyetinin bulundugunu ifade etmistir. Ayrica katilim-
cilara “Son alt1 ay icerisinde asagidaki sorunlardan hangisini yasa-
dimiz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin 32’si bir yakinini kaybet-
tigini, 48’1 ailevi ve ekonomik problem yasadigini, 59’u saglik soru-
nu ve sakatlanma gibi problemler yasadigini, 10’u ise kaza veya
dogal afet yasadigini belirtmistir.

Olcme Araclar:

Arastirmada Dini Basa Cikma Olgegi, Siikiir Olcegi ve Hayat
Memnuniyeti Olcegi'nden olusan anket formu, bilgi toplama ve 6lc-
me araci olarak kullanilmistir. Ayrica anketin ilk bolimiinde, kati-
limcilarin kisisel 6zelliklerini (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu vb) ve son alt1 ay icerisinde sikint1 olusturan herhangi bir
olay yasayip yasmadiklarini tespite yonelik sorulara da yer verilmis-
tir.

Dini Basa Gikma Olcegi (DBGO): Bu olcek, bireylerin zor
ve sikintili olay ve durumlarla karsilastiklarinda bagvurduklar dini

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 12 SAYI 2



DiNi BASA GIKMA, SUKUR ve HAYAT MEMNUNIYETI ILISKiSI

basa c¢ikma etkinliklerini ve onlara basvurma sikliklarini gosteren
bir 6lcektir. Olcek, Ayten'* tarafindan Pargament, Koenig ve Pe-
rez’in (2000) gelistirdikleri Dinf Basa Cikma Olceginden yararlani-
larak olusturulmus ve Tanrtya Siginmak isimli ¢alismasinda kulla-
nilmistir. Bu arastirmada olgcek soz konusu calismadaki haliyle,
boyutlandirmalar korunarak kullanilmig, arastirmaya has giivenirlik
gecerlilik caligmasi yapilmamstir.'

Olcegin alt boyutlar1 ve onlar1 olusturan maddeler cercevesinde
yapilan operasyonel tanimlar su sekildedir:

v' Faktor-1: Allah’a Yonelme: Kendisini zor durumda birakan
herhangi bir sorunla karsilasan bireyin ‘giinahlarn icin tevbe
etmesi, Allah’tan af dilemesi, daha az giinah islemeye calismasi,
Allah’a daha yakin olmaya gayret etmesi, ibadetlere yonelmesi,
dogru yoldan ayrilmamak i¢in dua etmesi’ gibi egilimlerini kap-
samaktadir.

v' Faktor-2: Hayra Yorma: Hayatta herhangi bir sorunla karsi-
lasan kisinin ‘basina gelenleri Allah’in imtihani olarak gérmesi,
sabrin sonu selamettir demesi, hayra yormas: ve basina gelen-
lerin kendisini olgunlastiracagimi diisiinmesi’ gibi tutumlarim
icerir.

v' Faktor-3: Kisileraras1 Dini Hosnutsuzluk: Kisinin prob-
lemlerle karsilagtigi zamanlarda ‘din adamlar ve dindarlardan
uzaklasmasi, din kardeslerinin kendisine manevi destek sagla-
madigini diisiinmesi’ gibi niteliklerin biitiintdiir.

v' Faktor-4: Dini Yalvarma: Herhangi bir sorunla karsilasan
kisinin ‘her seyi diizeltmesi icin Allah’a yalvarmasi, sorunlarini
halletmesi i¢in Allah’a dua etmesi veya Allah’tan yardim iste-
meksizin kendi duygulariyla miicadele etmesi’ gibi egilimlerin-
den olusur.

v' Faktor-5: Dini Yakinlagsma: Kisinin bir sorunla karsilasti-
ginda ‘arkadas ve yakinlarindan kendisi icin dua istemesi, din

4 Ali Ayten, Tanrtya Siginmak, iz Yaymeihik, istanbul 2012,

15 Ayten, 6lcegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini (.799); Bartlett’s Test of Spheri-
city degerini (x*=1976,212; p=000) olarak tespit etmistir. Olgegin giivenilirligini
test etmek icin Ayten tarafindan yapilan ilk i¢-tutarhilik analizi sonrasinda, olcegin
genelinin ve alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisin1 gosteren Cronbach Alpha degerleri
ise sirastyla su sekildedir. Olcek genel a=,807; fak-1 a=,867; fak-2 o.=,840; fak-3
a=,731; fak-4 a=,676; fak-5 a=,613; fak-6 a=,508; fak-7 a=,580; fak-8 a.=,521;
fak-9 a=,500. Olcegin nasil olugturuldugu, giivenirlik gecerlik degerleri ile igili genis
bilgi icin bkz. Ayten, age., 29-32. Bu 6rneklem grubunda yapilan i¢ tutarhik analizi
sonrasinda 6lcegin Cronbach Alfa degeri a=,75 olarak tespit edilmistir.
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gorevlileriyle konusmasi, manevi bir giiciin bir parcas: oldugu-

nu diisiinmesi ve sadaka dagitmasr’ gibi egilimlerini icerir.

v' Faktor-6: Dini DoOniisiim: Bireyin basina gelenlerden etki-
lenerek ‘gittigi yolun yanlis oldugunu diisiiniip yeni bir yol ara-
yisina girmesi, dine yonelerek yeni bir hayat kurmaya ¢alismasi
ve basina gelenleri Allah’in kimseye vermemesini dilemesi’ gibi
egilimlerini kapsar.

v' Faktor-7: Manevi Hosnutsuzluk: Herhangi bir sorunla
karsilasan kisinin ‘Allah’in sevgisinden siiphe duymasi, Allah’in
kendisini terk ettigini diisiinmesi ve dualarinin kabul olmadigi-
nm1 dislinerek Allah’a kizmast’ gibi duygu ve diisiincelerinden
olusur.

v' Faktor-8: Serre Yorma: Kisinin ‘yasananlari1 hak edecek bir
giinah isleyip islemedigini sorgulayarak ve Allah’in kendisini
cezalandirdigini diistinerek’ basina gelenleri serre yormasina
dair diisiincelerinden olusur.

v Faktor-9: Dini istikamet Arayis1: Bireyin basina gelenler-
den sonra ‘Allah’tan yeni bir firsat vermesini istemesi ve Al-
lah’in kendisine yeni bir gaye gostermesini dilemesi’ gibi 6zel-
likler biitiintidiir.

Olcekte, katilimcilara, dini basa ¢ikma etkinliklerini ne siklikla
yaptiklari/yapmadiklar1 sorulmustur. Her soruda “her zaman, ¢ogu
zaman, bazen, nadiren ve hicbir zaman” seklinde bes farkli secenek
yer almistir. Puanlama yapilirken en olumludan olumsuza dogru
sirastyla 5, 4, 3, 2 ve 1 degerlerinde puanlar verilmistir. Her bir
boyut icin ayr1 olmak iizere, aritmetik ortalamalar hesaplanmis ve
analizler bu ortalamalara gore yapilmistir. Ortalamalardaki yiiksek
degerler s6z konusu boyuta giren etkinliklerin kullanilma sikliginin
arttigina, diisiik puanlar ise azaldigina isaret etmektedir.

Dini Basa Gikma Olgegi'ni olusturan dokuz alt boyut kendi ara-
sinda yeniden kapsamli ¢éziimlemeye tabi tutulmus, bu dokuz bo-
yutun iki iist faktérde toplandigi gériilmiistiir. Ust faktorler, (1)
olumlu dini basa ¢ikma ve (2) olumsuz dini basa ¢ikma
seklinde isimlendirilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ‘Allah’a Yonel-
me, Hayra Yorma, Dini Yakinlasma, Dini Yalvarma, Dini Doniisiim,
Dini Istikamet Arayis’ gibi boyutlarin olusturdugu nitelikleri kap-
sarken, olumsuz dini basa ¢itkma ‘Manevi Hosnutsuzluk, Serre Yor-
ma ve Kisilerarasi Dinl Hosnutsuzluk’ gibi boyutlarin kapsadigi 6zel-
liklerden olugmaktadir.
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siikiir Olgcegi ($0): Olcek, McCullough, Emmons ve Tsang
tarafindan, 2002 yilinda siikiir kavramini operasyonel hale getirip
6lcmek icin olusturulmustur. Olcegin maddeleri siikriin duygusal
yogunlugunu, sikligini ve siddetini 6lcmek iizere 6 madde seklinde
tek boyutlu olarak tasarlanmustir. Bu Siikiir Olcegi (The Gratitude
Questionnaire, GQ-6), bircok calismada bircok kiiltiire standardi-
zasyonu yapilmis, bu tiir calismalarda en cok kullanilan siikiir lge-
gi olarak bilinmektedir. Siikiir Olcegi, 771i likert tipinde (Bana Gok
Uygun, Bana Uygun, Bana Biraz Uygun Kararsizim, Bana Pek Uy-
gun Degil, Bana Uygun Degil, Bana Hi¢c Uygun Degil) oldugu i¢in
olumlu maddeler 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 olarak puanlanirken; R3. ve
R6. sorular ters puanlanmasi gerektigi icin 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 seklin-
de ters cevrilerek puanlanmistir. Buna gore olcekten en yiiksek
puan 42, en diisiik 13 puan elde edilmektedir.

Gocen, tarafindan Siikiir Olgegi’nin dilsel esdegerlik, giivenirli-
lik ve faktér analiz calismalar yapilmistir.'® Olcegin alt boyutlar ve
onlar1 olusturan maddeler cercevesinde yapilan operasyonel tanim-
lar su sekildedir:

v Faktoér-1: I¢c Kaynakli Siikiir: Siikriin bu boyutu kisinin
kendinin ve yasadig1 anin farkindaligini kendi icinde hissetme-
sine dayali olarak icten disa dogru siikriini ifade etmektedir.
Bireyin hayat memnuniyetini, an farkindaligini, sahip oldugu
maddi/ manevi imkén ve firsatlara karsi hissettigi degeri ve bu
hissiyatin1 sozel olarak ifade etmekten duydugu mutlulugu
kapsayan bu boyut bireysel ve igsel siire¢ bir olarak kisinin
kendi kendine edindigi siikiir motivasyonunu icine almaktadir.

v' Faktor-2: Dis Kaynakl Siikiir: Siikriin sosyal ve dis hayata
bakan yanlarini toplayan siikriin ikinci faktorii, kisinin hayatina
anlam ve deger katan dis etkenlere karsi farkindalig1 ve siikrii
ifade eden maddelerden olusur. Bireyin yakin ve uzak cevre-
sindeki iliskilerinden duydugu memnuniyetini, hayatindaki
sosyal iligkilerinin 6nemini, ailenin, doganin ve yasamin kendi-
sine olan katkisini takdir etmeyi ve minnettarlik duymay1 kap-
sayan siikretme egilimlerini icermektedir.

16 Gocen, dlcegin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerini (.72); Bartlett’s Test of Sphericity
degerini (x*=1335,244; p= 000) olarak tespit etmistir. Olgegin giivenilirligini test
etmek icin yapilan ilk ic-tutarhlik analizi sonrasinda $O’nin Alfa degeri (.72)dir. Ol-
¢egin nasil olusturuldugu, giivenirlik gecerlik degerleri ile ilgili genis bilgi icin bkz.
Giiliisan Gocen, Siikiir Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliski Ugzerine Bir Alan
Arastirmast, (Ankara Universitesi, Yayinlanmamis Doktora Tezi), 2012, s.136-146.
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Hayat Memnuniyeti Olgegi (HMO): Hayat memnuniyeti
kisinin, idealindeki hayati yasadigini diisiinmesi, hayat sartlarini
begenmesi ve tekrar yasama sansi sunulsa bile halihazirda yasadigi
hayatta pek cok seyi degistiremeyecek olmasi gibi duygu ve diisiin-
celeri icermektedir. Arastirmada katilimcilarin hayat memnuniyeti
diizeylerini 6l¢mek icin Diener, Emmons, Larsen ve Griffin!” tara-
findan gelistirilen Hayat Memnuniyeti Olcegi (The Satisfaction with
Life Scale) kullamlmustir. Olcek hayattan memnuniyeti iceren bes
ifadeden olusur: ‘Pek cok yoniiyle idealimdeki hayati yasiyorum’,
‘Hayat sartlarim miikemmeldir’, ‘Hayatimdan memnunum’, ‘Simdi-
ye kadar hayatta istedigim cogu seyi elde ettim’, ‘Diinyaya yeniden
gelseydim, hayatimda neredeyse hicbir degisiklik yapmazdim’. Bi-
reylerden her ifadenin kendilerine ne kadar uyup uymadigini isaret-
lemeleri istenmistir. Secenekler ‘bana hi¢ uygun degil’ ve ‘bana ¢ok
uygun’ seklindedir. 1 ile 7 arasinda degisen bir parametrede puan-
lama yapilmistir. Buna gore ortalamanin 7’ye yaklagsmasi hayat
memnuniyetinin arttigina, 1’e yaklagsmasi ise hayat memnuniyetinin
diistiigiine isaret etmektedir. Olcek Ayten tarafindan Ingilizce’den
terciime edilmis ve Tiirkcesi icin gilivenirlik gecerlilik calismasi ya-
pilmistir.'8

Verilerin Toplanmasi ve istatistiksel Analizi

Anket, Nisan-May1s 2012 tarihleri arasinda ikisi Istanbul’da biri
Tokat'da olmak {izere {i¢ hastanenin kardiyoloji ve psikiyatri klinik-
lerindeki hastalar, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina uygu-
lanmistir. Hastane calisanlari anketi kendisi doldururken hastalara
ve hasta yakinlarina anketlerin doldurulmasinda arastirmacilar
yardimci olmustur. Uygulama, hastanedeki uzman doktorlarin bil-
gisi ve gozetimi dahilinde yapilmistir. Uygulama esnasinda hasta ve
hasta yakinlarinin arastirmacilara yakin ilgi gosterdikleri ve dertle-
rini uzun uzun anlattiklar1 gézlenmistir.

17 Ed Diener, Robert Emmons, R. J. Larsen, S. Griffin, “The Satisfaction With Life Sca-
le”, Journal of Personality Assessment, 1985, c. 49, say1: 1, ss. 71-75.

Olcegin yap1 gecerliligini test etmek icin yapilan faktoér analizi neticesinde, Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degerinin (,81); faktor analizinin dayandig korelasyonlarin ista-
tistiksel olarak anlamliligimi gosteren Bartlett’s Test of Sphericity degerinin
(x2=323,367; p=000) oldugu tespit edilmistir. Olcegin tek boyuttan olustugu ve
varyans agiklayicihik oraninin % 64 oldugu gériilmiistiir. Olgegin giivenilirligini test
etmek icin yapilan ic-tutarlihik analizi sonrasinda ise, Cronbach Alpha Degeri’nin
o=,85 oldugu anlagilmistir. Bu érneklem grubunda yapilan i¢ tutarlik analizi sonra-
sinda odlcegin Cronbach Alfa degeri a=,83 olarak tespit edilmistir. Bkz. Ayten, age.,
29-32.

18
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Daha 6nce bagka arastirmalarda kullanilan ve giivenirlik gecer-
lilikleri yapilmis Olgekler ilgili arastirmalarda kullanildigi sekliyle
kabul edildiginden yeniden faktér analizi ve ic¢ tutarliluk analizi
yapilmamistir. Siirekli degisken ile siireksiz degiskenler arasindaki
iliskinin tespitinde t-test ve ANOVA; siirekli degiskenler arasindaki
iligkinin tespitinde ise Pearson Koreldsyon analizi kullamilmistir. Bu
arastirmanin igerigi daha ¢ok birincil verilere dayanmaktadir. Bu-
nunla birlikte konunun teorik alt yapisinin olusturulmasi, dlcegin
hazirlanmasi, bulgularin yorumlanmasi ve karsilastirmalarin yapil-
mas! swrasinda diger arastirmalarin ulastigi bulgulardan da ikincil
veriler olarak faydalanilmistir.

Bulgu ve Yorumlar

Arastirmada bireylerin hangi dini basa ¢ikma etkinliklerini ne
siklikla kullandiklari, hayat memnuniyeti ve siikiir diizeyleri tespit
edilmektedir. Bunun yani sira katilimcilarin cinsiyetleri ve yaslar
ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklar arasindaki iliski,
hayat memnuniyeti ve siikiir diizeylerinin cinsiyete ve yasa gore
farklilik gosterip gostermedigi hususlari incelenmektedir. Hastalar,
hasta yakinlar ve hastane calisanlarinin dini basa ¢ikma etkinlikle-
rini kullanma sikliklari, hayat memnuniyeti ve siikiir diizeyleri
ortalama puanlar dikkate alinarak karsilastirilmistir. Ayrica bireyle-
rin dini basa c¢ikma etkinliklerini kullanma sikliklan ile siikiir ve
hayat memnuniyet diizeyleri arasindaki iligki de ele alinmaktadir.
Bu amaclar dogrultusunda, s6z konusu degiskenler arasindaki iligki-
leri incelemek iizere gerekli analizler yapilmis, bulgular ve yorum-
lar1 grafik ve tablolar halinde gorsellestirilerek sirayla sunulmustur.

Kadinlar m1 yoksa Erkekler mi Dini Basa Cikma
Etkinliklerini Daha Sik Kullanmaktadir?

Dini basa ¢ikma iizerine yapilan pek ¢ok arastirmada, dini basa
c¢ikma cinsiyet iligkisi incelenmis, cinsiyetin yasanan olumsuz olay
ve durumlarn anlamlandirmada ve onlarla basa ¢ikma siirecinde
farklilik olusturdugu bulgulanmistir.’® Bu arastirmada “hem olumlu

19 Leszek Szewczyk ve Elzbieta Windmuller, “Religious Aspects of Coping with stres

among adolescents from Families with Alchol Problems”. Mental Health, Reli-
gion&Culture. 2006, c. 9, sayi: 4, s. 389; Maria Aguilar-Vefaie ve Mohsen Abiari,
“Coping Response Inventory: Assessing Coping among Iranian college students and
introductory development of an adapted Iranian Coping Response Inventory (CRI)”,
Mental Health, Religion&Culture, 2007, c. 10, sayr: 5, s. 499; G. Mahmoudi, A.G.
Ebadi ve H. Akbarzadeh, “Religious Coping and Anxiety in Students of Islamic Azad
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hem de olumsuz dini basa ¢ikmada kadinlarin dini basa ¢ikma et-
kinliklerini daha sik kullandiklari” hipotez olarak kabul edilmistir.
Bu hipotezin testi i¢in t-test analizi yapilmis, bulgular asagida sunu-
lan grafik cercevesinde yorumlanmustir.

Grafik-1: Kadin ve erkeklerin dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma sikligin1 gosteren ortalama puanlar.
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University-Sari Branch, 1999-2000”, World Applied Sciences Journal, 2007, c. 2, say1:
4; s. 366.
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Grafik-1'de goriildiigl {izere erkekler olumlu dini basa ¢ikma-
nin ‘Allah’a Yonelme, Hayra Yorma, Dini Yakinlagsma, Dini Yalvar-
ma, Dini Déniisiim, Dini Istikamet Arayist’ alt boyutlarinda kadinla-
ra gore daha yiiksek ortalamalara sahip olmuslardir. Buna karsin,
olumsuz dini basa ¢ikmanin ‘Manevi Hosnutsuzluk, Serre Yorma ve
Kisileraras1 Dinl Hosnutsuzluk’ gibi alt boyutlarinda ise kadinlarin
ortalamalar1 daha yiiksektir. Sadece aritmetik ortalamalara bakildi-
ginda erkeklerin olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kadinlara
gore; kadinlarin da olumsuz dini basa ¢cikma etkinliklerini erkeklere
gore daha sik kullandiklar1 séylenebilir. Ancak dini basa ¢ikma et-
kinliklerini kullanmada kadinlar ile erkekler arasindaki farklilik,
sadece Hayra Yorma (t=2.388; p=.005) ve Dini Yalvarma
(t=2.147; p=.034) alt boyutlarinda istatistiki bakimdan anlamlik
diizeyine ulasmistir. Bulgular, “kadinlar erkeklere gore dini basa
cikma etkinliklerini daha sik kullanir” seklindeki hipotezi destekle-
memistir.

Bulgular dikkate aldigimizda erkeklerin bir problemle karsilas-
tiklarinda ‘Mevla neylerse giizel eyler’, ‘Sabrin sonu selamettir’, ‘Her
seyde bir hayr vardir’ demek, “basina gelenleri Allah’in imtihani
olarak gormek” ve “basina gelenlerin kendisini manevi olarak ol-
gunlastiracagini diisinmek” gibi hayra yorma tarzindaki dini basa
c¢ikma etkinliklerini ve “herseyi diizeltmek icin Allah’a yalvarma”,
“sorunlar1 diizeltmesi icin Allah’a yalvarma” seklindeki Dini Yal-
varma tarzindaki basa ¢ikma etkinliklerini kadinlara goére daha sik
kullandiklarini s6ylemek miimkiindiir. Bir bagka ifadeyle erkekler,
kadinlara gore baslarina gelen olumsuz olay ve durumlara daha
fazla iyimser bakmakta yani hayra yormakta; herhangi bir problem-
le karsilastiklarinda Allah’in yardim ve destegini daha cok isteme
egilimi gostermektedir.

Bahadir, kadinlarin psisik yapi itibariyle depresyona daha egi-
limli olmalarini, hayata dair anlam kazanma siirecinde 6nemli bir
dezavantaj olarak gormektedir.?® Kadinlarin depresyon ve stres
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren aras-
tirma bulgular da dikkate alindiginda, erkeklerin olumlu dini basa
cikma kadinlarin ise olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini daha sik

% Abdulkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din: Logoterapik Bir Arastirma, insan
Yayinlari, Istanbul 2002, s. 167.
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kullanmalari, kadinlarin zor bir durumla karsilastiklarinda anlam
bulma, kontrol saglama 6zelliklerinin azaldig diisiintilebilir.?!

Siikiir ve Hayat Memnuniyet Diizeyleri Bakimindan
Kadin ve Erkekler Arasinda Nasil Bir Farklilik Var-
dir?

Arastirmada “bireylerin siikiir ve hayat memnuniyeti diizeyleri
cinsiyetlerine gore nasil farklilik géstermektedir?” sorusuna yapilan
t-test analizi ¢cercevesinde cevap aranmis, kadin ve erkeklerin siikiir
ve hayat memnuniyeti diizeylerini gosteren ortalamalar asagidaki
grafikte sunulmustur. Arastirmada daha 6nce yapilan pek cok aras-
tirmada oldugu gibi “kadinlarin hem siikretme hem de hayat mem-
nuniyeti diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olacagi” 6ngo-
rilmistiir. Bu hipotezin testi icin analiz sonrasi elde edilen bulgular
asagida sunulan grafik cercevesinde yorumlanmaistir.

Grafik-2: Kadin ve erkeklerin siikiir ve hayat memnuniyeti
diizeylerini gosteren ortalama puanlar.
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2l Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg iliskisi, (Marmara Universitesi, Yaymlanma-

mis Yiiksek Lisans Tezi), 2007, s. 125; Yapici, age., s. 209; Ayten, age., 116.
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Grafik-2'ye bakildiginda, kadinlarin hem siikiir 6l¢eginin her iki
alt boyutunda hem de hayat memnuniyetinde erkeklere gore daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Ancak yapilan t-
test analizine gore gruplar arasindaki farklilik sadece siikriin Dis
Kaynakl Siikiir (t=-3.462; p=.001) alt boyutunda anlamlilik diize-
yine ulagmistir. Buna gore, kadinlarin dis kaynakl siikiir diizeyleri
erkeklere gore daha yliksektir. Siikriin i¢sel motivasyonunu goste-
ren an farkindaligini, hayat memnuniyetini, sahip oldugu imkan ve
firsatlarin degerini bilmeyi iceren i¢ kaynakl siikiir boyutunda ka-
dinlar ile erkekler arasinda istatistiki acidan anlaml bir farkliligin
tespit edilememesi, siikiir duygusunu ifade etmede, sosyal cevre ve
aileye karst minnettar olmada, maddi manevi sahipteliklerinin var-
lik ve yoklugunu karsilastirarak siikretmede ve kendine katkida
bulunan herseye karsi siikriinii s6zel olarak ifade etmede kadinlarin
erkeklere gore daha basarili olduklan fikrini akla getirmistir. Bulgu-
lar, “kadinlarin hem siikiir hem de hayat memnuniyeti diizeylerinin
erkeklere gore daha yiiksek” olacagini 6ngdren hipotezi kismen
desteklemistir.

Kadinlarin sosyal ve sozel iletisimlerinin erkeklere gore daha
kuvvetli oldugu diisiincesi yaygin bir kanidir. Duygu ve diisiincele-
rini sozel olarak ifade etme becerisi ve sikligi, arkadaslik ve aile
iligkilerine verdikleri 6nemi etkileyen siikretme duygu ve tutumla-
rin1 kapsayan, bireyin gevresinde sahip oldugu herseye karsi yasa-
dig1 memnuniyet ve mutlulugu, bunlara sahip olmaktan duydugu
minnettarlik, kiymet bilme ve siikrii ifade eden Dis Kaynakli Sii-
kiirde kadinlarin lehine farklilik goriilmesi bu bulguyla ortiismek-
tedir. Gocen’in calismasinda da Yakin Iliskilere Yénelik Siikiir ve
Sozel Siikiirde kadinlar, erkeklere gore yiiksek ortalamaya sahiptir
ve kadinlar erkeklere gore daha fazla siikretmektedir.?? Aym sekilde
Rohda, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok siikrettigi sonucuna ulas-
mustir.> Krause de kadinlarin erkeklere oranla daha fazla siikran
duygusu bildirdigini, kadinlarin siikretmesinin yiiksek miktarda
strese karsi bir tampon etkisi sergiledigini belirtmektedir.>* Yine
Kashdan, Mishra, Breen, Froh, benzer sekilde kadinlarin erkeklere

22 Gocen, agtez., s. 206.

2 D. C. Rohda, The Mediating/Moderating Effects of Intrinsic Religiosity on The Gratitu-
de-Health Relationship, (East Carolina University, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Te-
zi), 2009, 5.35-37.

2% Neal Krause, “Religious Involvement, Gratitude, and Change in Depressive Symp-
toms Over Time”, International Journal Psychology Religion, 2009, c. 19, say1: 3, s.
163.
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gore daha fazla siikiir hissini duyduklarimi ve siikiir deneyimi yasa-
diklarim belirtmistir.*® Kashdan ve arkadaslarina gére bu durumun
sebebi, kadinlarin daha sosyal olmalari, bunlar1 ifade etmedeki be-
cerisi, yapisal olarak da empati kurma ve farkindalik diizeyine ¢a-
buk ulasmalaridir.?® Aym sekilde siikretmede erkeklerin kadinlara
gore daha alt diizeyde kalmalari, erkeklerin siikrii bir bor¢luluk ve
bu sebeple bir zayiflik isareti olarak algilamalarina ve erkeklerin
yapisal farkliliklardan dolay1 duygu ve diislincelerini ifade etmedeki
zorluga baglanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalarda, kadinlarin hayat mem-
nuniyetinin erkeklerinkine gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir.*” Bunlardan, {iniversite Ggrencileri {izerinde arastirma
yapan ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde hayat
memnuniyetine sahip olduklarini bulgulayan Aydiner, ortalamalar
baz alindiginda erkeklerin maddi kazanca daha fazla énem verdik-
leri sonucuna ulagmistir.?® Aydin ise, kadinlarin erkeklere gore ya-
samu stirdiirmek i¢in daha ¢ok neden bulduklarini tespit etmistir.?
Buna karsin Gocen ise, erkeklerin kadinlara gore hayatlarinin gene-
line bakarak daha ¢ok siikredip memnuniyet gosterdiklerini, kadin-
larin ise daha ¢ok maddi/manevi imkan ve varliklara sahip olmaya
yonelik siikiirde bulunduklarim tespit etmistir.>® Gocen’e gore ka-
dinlar ellerindeki maddi ve manevi varligin degerini farkederek
daha cok siikretmelerine ragmen, kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksek miktarda bulunan gelecek kaygisi ve giivenli gelecek istegi,
hayatin1 daha iyi sartlarda siirdiirme arzusu ve yaptiklar1 sosyal
karsilagtirmalarda ¢ogunlukla asagi dogru degil yukar1 dogru yapi-
lan kiyaslamalar, kadinlarin genel olarak hayat memnuniyetlerinin
azalmasina neden olmaktadir.

25 Todd B. Kashdan, Anjali Mishra, William E. Breen, Jeffrey J. Froh, “Gender Differen-
ces in Gratitude: Examining Appraisals, Narratives, the Willingness to Express Emo-
tions, and Changes in Psychological Needs”, Journal of Personality, 2009, c. 77, s. 33.
Kashdan vd, age., s. 3-4.

Cigdem Yavuz, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinde Oznel lyi Olma
Hali, Psikiyatrik Belirtiler ve Baz Kisilik Ozellikleri: Karsilastirmali Bir Calisma, (is-
tanbul Universitesi, Yayinlamamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2006, s. 87; Meliha
T. Dost, “Universite Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gére ince-
lenmesi”, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, c. 22, say1: 2, s. 138.
Berent Burcu Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglariun Alt Boyutlarinin
Genel Og-Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi, (Sakarya
Universitesi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 2011, s. 85-86.

Ozlem Aydin, Yasamu Siirdiirmede Dini Inancin Rolii, (Ankara Universitesi, Yayinlan-
mamig Doktora Tezi), 2011, s. 134.

30 Gocen, agtez., s. 207-208.
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Hasta, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlar1 Ara-
sinda Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvurma Baki-
mindan Farklilik Var midir?

Bireyler zor durumda kaldiklarinda birbirinden farkli basa ¢ik-
ma etkinliklerine basvurduklar1 gibi dini basa c¢ikma etkinliklerini
de tercih etmektedirler. Bireylerin dini basa ¢ikma etkinliklerini
kullanma sikliklar1 pek ¢ok faktorden etkilendigi gibi iclerinde bu-
lunduklar1 problemin niteligine gore de degismektedir. Bir bagka
ifadeyle siradan bir problemle karsilasan kisi ile travmatik bir sorun
yasayan kisinin, herhangi bir saglik problemi olmayan ile hastanede
saghk problemleriyle miicadele eden kimsenin dini basa ¢ikma et-
kinliklerini kullanma sikliklar farkh olabilmektedir. Bu arastirmada
da “hastalar (kalp ve psikiyatri hastalar1), hasta yakinlarn (kalp ve
psikiyatri kliniginde yatanlarin yakinlari)) ve hastane calisanlan
(hemsire, doktor, laborant vb) arasinda dini basa ¢ikma etkinlikle-
rini kullanma siklig1 bakimindan nasil bir farklihik vardir?” sorusu
ele alinmis ve “hastalarin diger gruplara gore dini basa ¢ikma etkin-
liklerine daha siklikla basvuracagi” hipotez olarak belirlenmistir.

Grafik-3: Hasta, Hasta Yakim ve Hastane Calisanlarinin Dini
Basa Cikma Etkinliklerini Kullanma Sikligin1 Gosteren Aritmetik
Ortalamalar

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 12 SAYI 2

db| 63



64| db

ALI AYTEN

500 1
4,15 4,09
3,88
4,00
3,00
2,22 2,18
- 2,01
2,00
1,00
Hasta Hasta Hastane Hasta Hasta Hastane
Yakini Calisani Yakini Calisani
Olumlu Dini Basa Cikma Olumsuz Dini Basa Cikma
- w

Grafik-3’te de goriildiigii iizere; hastalarin, hasta yakini ve has-
tane calisanlarina gore olumlu dini basa ¢ikma boyutundan aldikla-
1 ortalamalar daha yiiksektir. Olumsuz dini basa ¢ikmaya bakildi-
ginda ise, hasta yakinlarinin olumsuz dini basa ¢ikma boyutlarinda
daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gruplar
arasindaki farklilik, olumlu dini basa ¢ikma boyutunda anlamlilik
diizeyine ulasmistir (F=3,763; p=.26). Buna gore hastalarin, “iba-
det ve dualarla Allah’a yakin olmaya calisma, yaptiklar1 olumsuz-
luklar1 diisiinerek Allah’tan af dileme, daha az giinah islemeye ca-
lisma, ibadetlere yonelme, sadaka dagitma, Allah’in kendisiyle ol-
dugunu hissetme, dua ederek problemlerinin ¢6ziimiinde Allah’tan
yardim dileme, bagkalarindan kendisi i¢in dua etmelerini isteme,
din gorevlileriyle konusma, hayatinin manevi bir {ist giiclin parcasi
oldugunu diisiinme, baslarina gelenleri bir imtihan olarak algilama,
hayra yorma ve cektigi sikintilarin kendisini manevi olarak olgun-
lastiracagim diistinme, ‘Mevla neylerse giizel eyler’, ‘Sabrin sonu
selamettir’, ‘Her seyde bir hayr vardir’ diyerek mistik bir tavir gelis-
tirebilme” seklindeki dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklik-
lar1 hasta yakinlar ve hastane calisanlarina gore daha fazladir. Bu
bulgu, “hastalarin hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gore dini
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basa cikma etkinliklerini daha sik kullanacaklarina” dair hipotezi
biiyiik oranda dogrulamaktadir.

Hasta olma durumu bireyin biyolojisiyle sinirli kalmaz, hasta-
likla birlikte ¢cogu zaman kisinin morali bozulur ve ruh hali de dogal
olarak bu siirecten olumsuz etkilenir. Kisinin zihninde sagliginin
gidisatiyla ilgili pek cok ihtimal gider gelir. Béyle bir durumda kisi
hem fiziksel yapisiyla hem de fiziksel rahatsizligin verdigi stresle
ugrasmak durumunda kalir. Birey icerisinde bulundugu zor durum-
la bas edebilmek icin pek cok yola basvurur. Cogu zaman da birey
ylice bir giice siginir, dua ve ibadetlerde bulunarak inandigi deger-
lerden destek alir. Ozellikle insan kudretini asan problemlerle kars-
lastiginda kutsala siginma ve dini basa ¢ikma etkinliklerini kullan-
ma egilimi daha da artar. Gerek bu arastirmada gerekse diger aras-
tirmalarda elde edilen bulgular, bireylerin yasadiklari sorunun bii-
yukligii ve sayisi ile dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma sikligi
arasinda paralellik oldugunu ortaya koymustur. Hem yukarida gra-
fikte 6zetlenen degerler hem de ilave olarak arastirmada, olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig1 ile yasanilan problem
sayis1 arasinda olumlu iliskinin oldugunun tespit edilmesi (r=.194;
p<.05) de bu durumu desteklemistir.

Hasta, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlarinda
Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Diizeyleri Bakimindan
Farklilik Var midir?

Hayat memnuniyeti, bireyin kendi hayatinin gidisatina dair sa-
hip oldugu olumlu 6znel duyguyu icerir.*! Siikiir ise, “kisinin kendi-
sine bahsedilen degerleri itiraf etme istegi” dir.>* Hayat memnuni-
yeti ve siikiir konular 6zellikle pozitif psikoloji yaklagiminin gelis-
mesiyle birlikte din psikolojisi alaninda da cokca ele alinan konular
arasinda yer almaktadir. Hayatta karsilasilan birtakim olumsuz olay
ve durumlar, insanlarin psikolojik ve sosyal uyumlarini bozacak pek
¢cok menfi neticeler dogurabilmektedir. Hastalik da bu tiir olay ve
durumlarin basinda gelmektedir. Kisinin saglik sorunlar1 yasamasi
hem onun {izerinde hem de ona bakan yakinlari {izerinde gerilim ve
huzursuzluk olusturabilmektedir. Hastalik ve sakatlanma gibi prob-
lemlerin yasanmasi bireyi hayatla ilgili kontrol ve anlam duygusunu
kaybetmeye ve umutsuzluk duygusu yasamaya sevk edebilir. Boyle

31 Ayten, age., 115.
32 Akt. Robert A. Emmons, Raymond F. Paloutzian, “The Psychology of Religion”,
Annual Rewiev of Psychology, 2003, c. 54, s. 327.
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durumlarda bireylerin depresif egilimleri artar, hayat memnuniyeti
ve mutluluk diizeyleri diiser ve birey bu olumsuz durumla basa
cikma siirecine girer. Ancak bu siirecte bireyin hayattan menmuni-
yetsiz olmasini saglayan asil unsur onun olumsuz durumlara verdigi
icsel tepkidir. Bu arastirmada da yasadiklar1 durum itibariyle bir
tlir anlam arayisi siireci yasayan hastalar ve hasta yakinlari ile has-
tane calisanlar1 arasinda siikiir ve hayat memnuniyeti bakimindan
nasil bir farklilik oldugu sorgulanmis, “hastalarin daha az siikretme
egilimi gosterecekleri ve hayat memnuniyeti diizeylerinin hasta
yakinlan ve hastane calisanlarina gore daha diisiik olacag1l” 6ngo-
rilmistir.

Grafik-4: Hasta, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlarinin
Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Diizeylerini Gosteren Aritmetik Orta-

lamalar
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Hasta, hasta yakini ve hastane calisanlarinin siikiir ve hayat
memnuniyetlerini gosteren Grafik-4’e baktigimizda, siikiirde hasta
yakinlari, hayat memnuniyetinde ise hastane calisanlar en yiiksek
ortalamaya sahip olmustur. Siikiir hususunda (M=5.60) ve hayat
memnuniyeti (M=4.77) konusunda en diisiik ortalamalar ise hasta-
lara aittir. Ancak yapilan ANOVA testi gruplar arasindaki bu farkli-
ligin anlamli olmadigini gostermistir. Buna gore, “hastalarin daha
az siikretme egilimi gosterecekleri ve hayat memnuniyeti diizeyle-
rinin hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gore daha diisiik ola-
cagini1 6ngoren” hipotez biiyiik oranda desteklenmemistir.
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Ilgili grafikteki hasta, hasta yakini ve hastane calisanlarinin ha-
yat memnuniyeti ile ilgili boliime bakildiginda en yiiksek ortalama-
nin hastane c¢alisanlarina ait oldugu, onu hasta yakinlarinin izledigi
tespit edilmektedir. Benzer sekilde dahiliye ve cocuk saghg1 6gren-
cileri ile yaptig1 goriismelerde Emmons, 0grencilerin 6grenme zev-
ki, tipta gorev yapma firsat1 ve hastalar tarafindan taninmalarindan
dolayi, siikran, mutluluk ve gurur gibi olumlu duygular yasadiklari-
n1 gozlemlemis ve minnettar olan doktorlarin mesleki anlamda da
iyi doktorlar oldugunu bulgulamistir.*® Buna karsin arastirmasinda
saglik calisanlan ve egitimcilerin diger meslek gruplarina gore daha
az siikrettigini bulgulayan Gocen ise, bu durumu saglik calisanlari-
nin giinliik hayat icerisinde zor sartlar altinda calisiyor olmalarina
baglamaktadir.>

Orneklemin Dini Basa Cikma Etkinliklerine Basvur-
ma Sikliklari, Hayat Memnuniyetleri ve Siikiir Diizeyleri
Yaslarina Gore Degismekte midir?

Yapilan pek cok arastirmada yasla birlikte dindarligin arttig1 or-
taya konmustur.*® Ayni zamanda yine arastirmalara gore, hem dini
basa c¢ikma etkinliklerine basvurma sikligi hem de siikiir diizeyi
dindarlikla birlikte artmaktadir.*® Arastirmanin bu béliimiinde kati-
limcilarin dini basa c¢ikma etkinliklerine basvurma sikliklarinin,
hayat memnuniyetleri ve siikiir diizeylerinin yaslarina goére degisip
degismedigi incelenmistir. Bireylerin yasla birlikte hayat tecriibesi
artarken olgunluk ve ustalik duygusu kazanmakta bu da dogal ola-
rak onlarin hayat memnuniyeti diizeylerini olumlu yonde etkileye-
bilmektedir. Bu baglamda yasla birlikte hem dini basa ¢ikma etkin-
liklerini kullanma siklig1 ve siikiir diizeyi hem de hayat memnuniye-
tinin artmasi beklenebilir.

33 Robert A. Emmons, Tesekkiir Ederim, cev.: Neslihan Kiil, Dogan Kitap, Istanbul 2009,

s. 78.

GoOcen, agtez, s. 232.

35 Bkz. M. Emin Koktas, Tiirkiye’de Dinf Hayat, isaret Yayinlari, istanbul 1993, s. 110-1;
Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din, DEM Yayinlar, istanbul 2004, s. 138-62; Asim
Yapici, Ruh Sagligt ve Din, s. 187; Mustafa Kog, Yetiskinlik Doneminde Dindarlik ile
Benlik Kavrami, (Uludag Universitesi, Yayinlanmamis Doktora Tezi), 2008, s. 128;
Ali Ayten, Empati ve Din, iz Yaymcilik, istanbul 2010, s. 143.

Ayten, Tanriya Siginmak, s. 110; Gocen, agtez., s. 176-178.
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Grafik-5: Dini Basa Cikma, Hayat Memnuniyeti ve Siikir ile
Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Kat-

sayilari
r r
Olumlu Dini -
Basa Cikma —
. YAS N
Allah’a Yonelme ,283%* 154 Hayat Memnuniyeti
Hayra Yorma ,262%*
Dini Yalvarma ,246%%
Dini Yakinlasma ,325%* -.047 siikiir
Kisilerarasi Dini Hosnutsuzluk 933
*0.05 diizeyinde anlamlidir.
**0.01 diizeyinde anlamlidir.

Grafik-5'de sunulan degerler, yasla ile hem “Allah’a yonelme,
hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlasma” gibi olumlu dini basa
c¢ikma ve hem de “kisilerarasi dini hosnutsuzluk” gibi olumsuz dini
basa cikma boyutlar1 arasinda olumlu ve istatistiki bakimdan an-
lamli iliskinin oldugunu gostermektedir. Buna gore bireylerin yasla-
11 ilerledikce hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinlik-
lerine basvurma sikligi artmaktadir. Bu bulgu, yas ilerledikce dini
basa ¢ikma etkinliklerine basvurma sikligi artar seklindeki hipotezi
desteklemektedir. Ayrica bu durum, daha 6nceki arastirmalarla da
paralellik arz etmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda yasla bir-
likte dini basa c¢ikmaya basvurma sikhigimin arttigi®’, bagvurulan
dini basa cikma etkinliklerinin farklilastigi, 6rnegin yasla birlikte
‘ertelemeci ve igbirlik¢i basa ¢ikmanin artti§i buna karsilik, ‘kendi
kendine yetme tarzi dini basa ¢ikma’nin azaldigi*® tespit edilmistir.
Biitlin bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, yas ile dini basa
¢ikma arasindaki bu iliski, yasla birlikte dindarhigin artmasiyla agik-
lanabilir. Ciinkii yasla birlikte bireylerin dine olan ilgileri artmakta,

37 Bkz. Ayten, age., s. 97; D.W. Klaassen, M.J. McDonald, S. James, “Advances in the
Study of Religious and Spiritual Coping”, Handbook of Multicultural Perspectives on
Stress and Coping, ed.: P.T.P. Wong, L.C.J. Wong, Springer, New York 2006, s. 112-
113; ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basagtkma Tutumlari Arasindaki Ilis-
ki Ugzerine Bir Arastirma, (Uludag Universitesi, Yaymlanmams Doktora Tezi), 2003,
s. 108.

Sarah Banziger, Marinus van Uden, Jacques Janssen, “Praying and Coping: the
Relation Between Varieties of Praying and Religious Coping Styles”, Mental Health,
Religion & Culture, 2008, c. 11, say1: 1, s. 109.
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dini cemaat ve kurumlar ile iletisimi giiclenmektedir. Bu cercevede
zor durumda kalan problem yasayan bireyler, hem olumlu hem de
olumsuz anlamda dini basa c¢ikma etkinliklerini daha sik kullanma
egilimi gostermektedirler.

Arastirmada ayrica siikiir ve hayat memnuniyeti diizeyi ile yas
arasindaki iliski de sorgulanmistir. Grafik-5’de goriildiigi iizere, yas
ile siikiir ve hayat memnuniyeti degiskenleri arasinda manidar bir
iliski bulunmamaktadir. Bu bulgu, “yasla birlikte hayat memnuniye-
ti ve siikiir dlizeyinin artacagini” ongoren hipotezi desteklememis-
tir.

Bireyin hayat memnuniyeti ve iyi olusu ile ilgili olarak calisma-
lartyla bilinen Ryffe gore yas ile hayat memnuniyeti arasindaki
iligskiyi en cok kisilerin saglik ve mali durumlariyla ilgili degerlen-
dirmeler etkilemektedir.®® Ryff, bireylerin bir kisminin yaghlikla
birlikte yasanan kronik hastaliklara, zayifliklara, bagimliliga daha
iyi bir sekilde uyum gosterebilirken, diger kisminin ise de bundan
olumsuz yonde etkilenebildigini ifade etmektedir. Balci, 6znel ve
psikolojik iyi olusun dini inanclarla iligkisini ele aldig1 aragtirmasin-
da yas ve hayat memnuniyeti arasinda bir iligki tespit edememis-
tir.* Aym sekilde Ayten de dini basa ¢ikma tizerine yaptig1 arastir-
masinda yas ile hayat memnuniyeti arasinda anlamh bir iliski tespit
edememisgtir.*!

Buna karsin diger baz1 arastirmalarda yas ile hem hayat mem-
nuniyeti hem de siikiir arasinda olumlu iliski oldugu tespit edilmis-
tir. Ornegin Gocen, siikiir ve psikolojik iyi olusla ilgili arastirmasin-
da, yas ile “Mukayeseli Siikiir, Memnuniyete Yonelik Siikiir, Aileye
Yénelik Siikiir, Ibadete Yénelik Siikiir” gibi siikriin farkli boyutlari
arasinda olumlu iliski oldugunu, bireyin yas: arttikca siikretmesinin
de arttiginm tespit etmistir.** Miran da yas arttikca daha sik siikre-
dildigini tespit etmis, bunu yasin ilerlemesiyle birlikte bireyin haya-

39 Carol D. Ryff, "Happiness is Everything, or is It? Explorations on the Meaning of

Psychological Well-Being", Journal of Personality and Social Psychology, 1989, c. 57,
say1: 6, ss. 1069-1081.

Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel iyi Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki iligki
Uzerine Bir inceleme, (Uludag Universitesi, Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi),
2011, 5.136.

41 Ayten, age., s. 118.

42 Gocen, agtez., s. 212-214.
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tin olumsuzluklariyla basa ¢ikmada daha metanetli davranma bece-
risinin artmasina baglamistir.*

Bireyin karsilastig1 zorluklara bir dini basa ¢itkma ydntemi ola-
rak siikrederek karsilik vermesi, yasadiklarini kendisi icin bir imti-
han vesilesi olarak gormesi, bireyin hayat memnuniyetini etkileye-
cek unsurlar olarak kabul edilebilir. Buna benzer olarak Dzuka ve
Dalbert, yash bireylerde diinyanin adalaletli ve iyilik iizerine olaca-
gina dair inancin hayat memnuniyeti ile giiclii bir iliskisi oldugunu
gOstermistir.** Buna gore giiclii adil diinya inanci olan bireyler, her
seyde bir iyilik olduguna, sabretmenin iyilik getirecegine inanci
olan bireyler, sosyal temaslarim1 ve 6znel saglik durumlarini daha
olumlu algilamaktadirlar. Bununla ilgili olarak huzurevinde yasa-
yan yash bireylerin psikolojik ve davranigsal sorunlarla basetme
becerilerini arastiran Oguzhanoglu ve Ozden, bireylerdeki minnet-
tarlik ifadelerinin sikliginin ve hissedilme oraninin yasam memnu-
niyeti tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir.*®

Siikiir ile Hayat Memnuniyeti Arasinda Nasil Bir
Iliski Vardir?

Siikiir “yapilan iyilige, verilen nimete karsi hosnutluk, minnet-
tarlik ve tesekkiir hissi duymak, onun degerini bilmek” tir.*® Hayata
kars1 takinilan olumlu bir tutum ve memnuniyettir. Bu nedenle
siikiir ile hayat memnuniyeti arasinda giiclii bir bag vardir. Siikret-
mek, yasanilan ami, fark etme hissiyle de yakindan iliskilidir. Bu
farkindalik, en olumsuz kosullarda bile kisinin yasama sevinci duy-
masina inancini canli tutmasina neden olur. Yasanan zamani en
biiyiik nimet olarak goren kisi, cevresindeki herseye siikrederek,
yasamdan tat ve huzur almasin bilir. Bu yiizden siikretmek ile ya-
samdan razi olmak hatta nimet almak/iyilik bilmek ve gormek/

4 Hanife Miran, Hamd ve Siikiir Kavramlarinin Psikolojik Tahlili, (Sakarya Universitesi,

Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), 2010, s. 40.
# J. Dzuka ve C. Dalbert, “The Blief in A Just World and Subjective Well-Being in Old
Age”, Aging & Mental Health, 2006, say1: 10, s. 17-19.
Nalan Kalkan Oguzhanoglu ve Osman Ozdel, “Yaslilik, Huzurevi ve Yasam Yolculuk-
lar1 Bir Psikodrama Grup Galismasi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, c. 16, say1: 2, s.
127.
ibn Manzur, Lisaniil-Arab, Daru’s Sadr Yayinevi, 1994, c. 13, Beyrut, s. 92; Mehmet
Dogan, Bilyiik Tiirkce Sogliik, Istanbul 1987, s. 1043; Mitchel G. Adler ve N. S.
Fagley, “Appreciation: Individual Differences in Finding Value and Meaning As a
Unique Predictor of Subjective Well-Being”, Journal of Personality, 2005, c. 73, say1:
1, s. 81; R. A. Emmons, C. A. Crumpler, “Gratitude as Human Strength Appraising
The Evidence”, Journal of Social and Clinical Psychology, 2000, c. 19, say1: 1, s. 57-
59.
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giizellik bulma ve anlamanin sevinciyle yasamak birbiriyle iliskili iki
olgudur. Bir baska ifadeyle, siikretmek, hayat memnuniyetini artir-
maktadir. Bunun nedeni; minnet duyma hissinin gecmisle ilgili
anilar biiytitmesi ve degerli kilmasi, bunlarin yogunlugunu ve sikli-
gim artirmasidir.*’

Nitekim konuyla ilgili olarak yapilan pek cok arastirmada da
siikkiir ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu iliskiler tespit edil-
mistir.*® Ornegin Oguzhanoglu ve Ozden, bireylerdeki minnettarlik
ifadelerinin sikliginin ve hissedilme oraninin yasam memnuniyeti
tizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmektedir.** Gécen de aras-
tirmasinda, Tiirk toplumu tarafindan siikriin bir hayat memnuniyeti
olarak algilandigini bulgulamustir.>® Watkins, Woodward, Stone ve
Kolts siirekli siikretmenin, klinik anlamdaki depresyon ve olumsuz
gecmis yasantilari ile olumsuz yonde korelasyon gosterdigini; yani
sitkretme arttikca, depresyon ve gecmisle hesaplasmanin azaldigin
tespit etmistir.>® Siikkreden insanlarin daha mutlu insanlar oldugu
sonucuna ulasan Fredrickson ve arkadaslar1 da, insan gelisiminin ve
mutlulugunun 6nemli gostergelerinden biri olarak siikrii géormekte-
dir.>?

Olumlu ruh hallerine sahip kisilerin kalp grafiklerini ¢ikaran
McCraty ve Childre adli kardiyologlar, siikriin de icinde bulundugu
olumlu duygularin, kalbin ritmini diizenlemede katki sagladiklarini

4 Martin Seligman, Ogrenilmis yimserlik, HYB Yayincilik, Ankara 2007, s. 85.

4 Bkz. Michael E. McCullough, Jo-Ann Tsang ve Robert A. Emmons, “The Grateful

Disposition: A Conceptual and Empirical Topography”, Journal of Personality and So-

cial Psychology, 2002, say1: 82, ss. 112-127; P.C. Watkins, K. Woodward, T. Stone,

T., R. L. Kolts, “Gratitude and Happiness: Development of a Measure of Gratitude,

and Relationships with Subjective Well-Being”, Social Behavior and Personality, 2003,

say1: 31, ss. 431-452; W. E. Breen, T.B. Kashdan, M.L. Lenser, F.D. Fincham, “Grati-

tude and Forgiveness: Convergence and Divergence On Self-Report and Informant

Ratings”, Personality and Individual Differences, 2010, say1: 49, ss. 932-937; Alex M.

Wood, John Maltby, Raphael Gillett, P.Alex Linley ve Stephen Joseph, “The Role of

Gratitude In The Development of Social Support, Stress, and Depression: Two Lon-

gitudinal Studies”, Journal of Research in Personality, 2008, say1: 42, ss. 854-871.

Oguzhanoglu ve Ozdel, age., s. 127.

50 Gocen, agtez, s. 190-194.

51 Watkins vd, age., s. 450.

52 Barbara L. Fredrickson, Michele M. Tugade, Chiristian E. Waugh ve Georgia R. Lar-
kin, “What Good are Positive Emotions in Crises? A Prospective Study of Resilience
and Emotions Following the Terrorist Attacks on The United States on September
11th, 2001”. Journal of Personality and Social Psychology, 2003, say1: 84, s. 361.
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gOstermistir.> Arastirma bulgularina gore kizginlik, endise, kendine
giivensizlik gibi olumsuz duygular viicutta zincirleme etki yaparak
saglik problemleri olusturmaktadir. Sevgi, sefkat, siikiir ve merha-
met gibi icten duygular ise kalp ve beyin ile iletisimi kuvvetlendir-
mekte, kalbin tutarh ve diizgiin ritimler olusturmasini saglamakta-
dir. Ayrica, bireyin kendiyle ve diger insanlarla barigik bir hayat
siirmesine yardimci oldugu icin siikriin, kalbe iyi geldigini de ifade
etmislerdir.

Hastalar iizerinde yapilan bu arastirmada da hayat memnuni-
yeti ile siikiir arasindaki iligki ele alinmakta ve “hayat memnuniyeti
ile siikiir arasinda olumlu bir iligkinin olacag1” 6ngoriilmektedir. Bu
amacla gerceklestirilen korelasyon analizine ait degerler asagidaki

grafikte sunulmustur.
Grafik-6: Hayat Memnuniyeti ile Siikiir Arasindaki iliskiyi
Gosteren Pearson Korelasyon Katsayilari.
|
ic Kaynakl Siikiir Dis Kaynakh Siikiir ~ Siikiir

Genel

Hayat Memnuniyeti ,319%* ,266%* ,364%*

Grafik-6'da da goriildiigli lizere hayat memnuniyeti ile hem ic
kaynakli hem de dis kaynakl siikiir arasinda oldukca anlamli pozitif
bir iligki bulunmaktadir. Buna gore bireylerin siikretme diizeyleri
arttitkca hayat memnuniyeti diizeyleri de artmaktadir. Bir bagka
ifadeyle, “hayatta siikredilecek cok seyin oldugunu diisiinme, etra-
findaki insanlara minnettarlik duyma, yasadikca insanlarin ve du-
rumlarin degerini takdir edebilme” egilimi arttikca hayat memnuni-
yeti de artmaktadir. Bu bulgu, siikiir ile hayat memnuniyeti arasin-
da olumlu iliskinin olacagini dngoren hipotezi desteklemektedir.
Ayrica bu bulgu, yukarida da ifade edildigi {izere daha 6nce yapil-
mis pek cok arastirma bulgulariyla paralellik arz etmektedir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, hayat memnuniyeti ile siikiir ara-
sinda giiclii bir bag vardir ve hayat memnuniyeti stikriin farkli bir

53

Rollin McCraty ve Doc Childre, The Appreciative Heart: The Psychophysiology of Posi-
tive Emotions and Optimal Functioning, HeartMath Research Center, Institute of He-
art Math, California 2002, s. 3.
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tarzdaki ifade seklidir. Siikretmenin, iliskilerin yozlasmasina karsi
bir koruma kalkani oldugunu, hem iyilik edene iyilik dileme, hem
de iyilik edene hak ettigini verme seklinde adil olan bir hayat tarzi
sundugunu soyleyen Emmons’a gore siikretmek ayni zamanda dost-
lugun ve uygarhigin gelismesine olumlu bir katki saglayarak, insanin
iyi olusunu yiikselten 6énemli bir enstriimandir.>*

Burada o6zellikle Ic Kaynakl Siikriin, Dis Kaynakli Siikre (r=
,266) gore hayat memnuniyeti ile daha yiiksek iliski (r= ,319) gos-
termesi de oldukca manidardir. Giiniimiiziin en 6nemli sorularin-
dan “Yasamdan memnuniyet duyulsa bunun gostergeleri ne olurdu
ya da yasamdan doyum alinsa bu nasil anlasilirdi?” sorusuna psiko-
loglarin, ozellikle giintimiiz pozitif psikologlarinin cevabi, “sii-
kiir’diir.>> Csikzentmihalyi’e gore de insanlarin gergek anlamda
doyum saglamalarn fakir ya da zengin olmalariyla degil, yasamlari-
na iliskin iyi seyler hissedip hissetmemeleriyle ilgilidir ve siikiir de
insanlar1 mutlu etmektedir.®® Insanin hayattan memnun olmasini
dis kaynaklarin bollugundan cok, kisinin i¢ diinyasinin isleyisine,
derinligine baglayan Ic kaynakl siikiir, burada da farkhihk olustur-
mustur. Diener ve Seligman, mutsuz insanlarin daha az tatmin edici
iliskilerde bulunduklarimi ve daha az siikran duyduklarini tespit
etmistir.>” Buna gore “mutlu insanlar siikretmekte, siikreden insan-
lar yasamlarindan memnun yani mutlu olmaktadirlar” demek
miimkindiir.

Dini Basa Cikma ve Hayat Memnuniyeti Arasindaki
Iliski Nasildir?

Giiniimiizde pek c¢ok insanin hayati trajik kazalar nedeniyle alt
iist olmakta ve en sansh olarak degerlendirilen kisiler bile farkh
olumsuzluklarla ve farkli derecelerde stresle karsi karsiya gelmek-
tedir. Ancak bu dis kosullardaki degisiklikler her zaman kisinin
mutluguna biisbiitiin engel olmaz. Mutlu veya mutsuz olmay belir-
leryen daha ziyade kisilerin olumsuz olaylara verdikleri icsel tepki-
lerdir.’® Bu nedenle, bireyin olumsuz olay ve durumlar karsisinda

54
55

Emmons, Tesekkiir Ederim, s. 19.

Martin Seligman ve Christopher Peterson, Human Strengths: A Classification Manual.
Oxford University Press, New York 2004, s. 554.

56 Mihaly Csikszentmihalyi, Akis: Mutluluk Bilimi. ¢ev.: Semra Kunt Akbas, HYB Yayin-
cilik, Ankara 2005, s. 8-11.

Ed Diener ve Martin Seligman, “Very Happy People”, Psychological Reports, 2002,
say1: 13, s. 81-84.

Csikszentmihalyi, age., s. 10.
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yaptiklar zihinsel yiiklemeler ve basvurduklar: basa ¢ikma etkinlik-
leri, 6zelde de dini basa ¢ikma etkinlikleri, kisinin hayat memnuni-
yetinde ve mutluluk/mutsuzluk diizeyinde 6nemli bir unsur olmak-
tadir.

Bu cercevede arastirmamizda cevabim aradi§imiz diger bir soru
ise sudur: ‘Dini basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda nasil bir
iliski vardir? Bu soruyu cevaplamak ve “hayat memnuniyetinin
olumlu dini basa ¢ikma ile pozitif; olumsuz dini basa ¢ikma ile ise
negatif iliskisinin olacagina” dair hipotezimizi test etmek icin Pear-
son Korelasyon analizi yapilmis ve bulgular ikincil verilerle de karsi-
lastirilarak yorumlanmastir.

Grafik-7: Hayat Memnuniyeti ile Dini Basa Cikma Arasindaki
Hiskiyi Gosteren Pearson Korelasyon Katsayilar

Allah’a Hayra Dini Yakin-
Yonelme Yorma lasma
Hayat Memnuniyeti 322%% 1263%* 201* ,198%

Grafik-7’de de goriildiigii tizere, hayat memnuniyeti ile dini ba-
sa cikmanin Allah’a yonelme, hayra yorma, dini yakinlasma gibi
olumlu dini basa ¢ikma boyutlar1 arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<.05). Buna gore bireylerin genelde baslari-
na gelen herhangi bir sikintiyi, hayra yorarak, ‘Mevla neylerse giizel
eyler’ diyebilme, yasadiklar sikintilari sabir ve teenni ile karsilama,
iclerinde bulunduklar1 zor durumda Allah’a yonelerek, muhasebe
yaparak Allahtan yardim dileme egilimleri arttikca hayat memnuni-
yeti diizeyleri de artmaktadir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma ile
hayat memnuniyeti arasinda herhangi bir anlaml iligki tespit edi-
lememistir. Bu bulgu, bireylerin “hayat memnuniyeti diizeyleri
olumlu dini basa c¢itkma etkinliklerine basvurma siklig1 ile pozitif;
olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma siklig: ile negatif
iliskilidir” seklindeki hipotez kismen desteklenmistir.

Dini basa ¢tkmanin hayra yorma alt boyutundaki etkinliklerine
bagvurmanin hayat memnuniyeti diizeyi ile olumlu bir iligkisinin
oldugu arastirma bulgularindan da anlasiimaktadir. Insanlarin bas-
larina gelen herhangi bir olumsuz olayda ‘baslarina gelenleri ma-
nevi olgunlagsmanin bir parcasi, Allah’in bir imtihan1 olarak deger-
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lendirmesi, sabirla karsilamasi, ‘Vaki olanda hayr vardir’, ‘Mevla
neylerse giizel eyler’ diyebilmeleri onlarin hayat memnuniyetini ve
iyimserlik diizeylerini artirmaktadir. Hayat memnuniyetinin yiik-
selmesi kisiye zorluklarla miicadele siirecinde ilave bir enerji ka-
zandirir. fyimserligin artirilmasi da problemlerin {istesinden gelme-
de 6nemli katkilar saglar. Zira iyimser bir yonelime sahip olanlar
icin olumsuzluklar, kalici degil gecici, asilabilir durumlar ve sadece
tistesinden gelinmesi gereken zorluklardir.>®

Kisilerin baslarina geleni anlamlandirma siirecinde hayra yor-
ma, Allah’a yonelme tarzindaki olumlu basa ¢ikma etkinliklerini
kullanmalari, onlarin ideallerindeki hayati yasadigini, hayat sartla-
rinin miitkemmel oldugunu, hayatta istedigi pek cok seyi elde ettigi-
ni ve yeniden hayata geldiginde degisiklik yapmayacagini diigiinme
seklinde tezahiir eden hayat memnuniyetlerini artirmaktadir. Bu
bulgular, dini basa cikma-hayat memnuniyeti iligkisini konu edinen
pek ¢ok arastirma bulgulariyla da paralellik arz etmektedir.®

Sonug

Elde edilen bulgular ve diger arastirma verileriyle yapilan karsi-
lastirmalar neticesinde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Erkeklerin bir problemle karsilastiklarinda ‘Mevla neylerse gii-
zel eyler’, ‘Sabrin sonu selamettir’, ‘Her seyde bir hayr vardir’ de-
mek, “basina gelenleri Allah’in imtihani olarak gérmek” ve “basina
gelenlerin kendisini manevi olarak olgunlastiracagini diistinmek”
gibi Hayra Yorma ve “her seyi diizeltmek icin Allah’a yalvarma”,
“sorunlar1 diizeltmesi i¢cin Allah’a yalvarma” seklindeki Dini Yal-
varma tarzindaki basa cikma etkinliklerini kadinlara goére daha sik
kullandiklar1 tespit edilmistir.

Kadinlarin Dig Kaynakl Siikiir diizeylerinin erkeklere gére daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir. Bu karsin I¢ Kaynakl Siikiir alt bo-
yutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Siikiir duygusunu ifade etmede, sosyal cevre ve aileye karsi minnet-
tar olmada, maddi ve manevi olarak sahip olduklarinin varlik ve
yoklugunu karsilagtirarak siikretmede ve kendine katkida bulunan

59
60

Seligman, age., s. 5.

Bkz. Randy Hebert ve digerleri, “Positive and Negative Religious Coping and Well-
being in Women with Breast Cancer”. Journal of Palliative Medicine, 2009, c. 12, sa-
y1: 6, ss. 537; Keisha Ross ve digerleri, “The Relationship Between Religion and Reli-
gious Coping: Religious Coping as a Moderator Between Religion and Adjustment”.
Journal of Religion and Health, 2009, say1: 48, ss. 463-64; Ayten, age., s. 124.
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her seye kars: siikriinii sozel olarak ifade etmede, kadinlarin erkek-
lere gore daha basarili oldugu anlasilmistir.

Hayat memnuniyeti bakimindan erkekler ile kadinlar arasinda
istatistiki bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Hastalarin, “ibadet ve dualarla Allah’a yakin olmaya calisma,
Allah’tan af dileme, sadaka dagitma, Allah’in kendisiyle oldugunu
hissetme, baskalarindan kendisi icin dua etmelerini isteme, din
gorevlileriyle konusma, hayatinin manevi bir {ist giiciin parcasi
oldugunu diisiinme, baslarina gelenleri bir imtihan olarak algilama,
hayra yorma ve cektigi sikintilarin kendisini manevi olarak olgun-
lastiracagini diisiinme, ‘Mevla neylerse giizel eyler’, ‘sabrin sonu
selamettir’, ‘Her seyde bir hayr vardir’ diyerek mistik bir tavir gelis-
tirebilme" seklindeki olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma
sikliklarinin, hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gore daha
fazla oldugu bulgulanmastir.

Hastalarin hem siikiir hem de hayat memnuniyeti diizeylerinin;
hasta yakinlar1 ve hastane calisanlarina gore daha diisiik diizeyde
oldugu, ancak bu farkliligin istatistiksel acidan anlamli olmadig:
bulgulanmstir.

Bireylerin yaglar1 ilerledikce hem olumlu hem de olumsuz dini
basa cikma etkinliklerine bagvurma sikliginin arttigi tespit edilmis-
tir. Yas ile hem siikiir hem de hayat memnuniyeti arasinda ise an-
lamli bir iliski olmadig1 gortilmiistiir.

Hayat memnuniyeti ile siikiir diizeyleri arasinda olduk¢a an-
laml pozitif iliski bulunmus, bireylerin siikretme diizeyleri arttikca
hayat memnuniyeti diizeylerinin arttig1 anlasilmistir. “Hayatta siik-
redilecek cok seyin oldugunu diisiinme, etrafindaki insanlara min-
nettarlik duyma, yasadikca insanlarin ve durumlarin degerini takdir
edebilme” egilimi arttikca hayat memnuniyeti de artmistir.

Olumlu basa ¢ikma ile hayat memnuniyeti arasinda olumlu
iliski oldugu bulgulanmus; bireylerin baslarina gelen herhangi bir
sikintty1, hayra yorarak, ‘Mevla neylerse giizel eyler’ diyebilme, ya-
sadiklar sikintilar1 sabir ve teenni ile karsilama, i¢lerinde bulun-
duklart zor durumda Allah’a yonelerek, muhasebe yaparak Al-
lah’tan yardim dileme egilimleri arttikca hayat memnuniyeti diizey-
lerinin de arttig1 anlasilmistir. Olumsuz dini basa c¢ikma ile hayat
memnuniyeti arasinda ise anlaml iliski tespit edilememistir.
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