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Bu sistematik derlemenin amaci, 2015-2025 yillar arasinda yayimlanan ¢alismalari
inceleyerek yeme bozukluklari, beden algisi ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. PRISMA rehberi dogrultusunda PubMed, Scopus ve Web of Science veri
tabanlarinda toplam 3.066 makale taranmus, kriterlere uyan 19 c¢alisma
degerlendirmeye  alinmistir. Bulgular, yeme  bozukluklarinin  beden
memnuniyetsizligi, diisiik benlik saygisi ve duygusal diizenleme giigliikleriyle giiclii
bir bigimde iligkili oldugunu goéstermektedir. Calismalarin ¢ogunlugunu iiniversite
ogrencileri ve geng¢ kadinlar olusturmus, bu grubun risk diizeyi daha yiiksek
bulunmusgtur. Negatif beden algis1 ve azalmis benlik saygisinin yeme tutumlarini
onemli olglide yordadigy; dirtisellik, bilissel ¢arpitmalar ve duygusal diizenleme
giicliiklerinin ise semptomlarin siirmesine katkida bulundugu saptanmistir. Bununla
birlikte, benlik saygisinin aracilik roliine iliskin bulgular kiiltiirel ve yontemsel
farkliliklardan dolay: tutarsizdir. Gelecek ¢calismalarin erkekler ve farkl yas gruplarini
kapsamasi, ayrica meta-analiz ve araciik modelleriyle iligkilerin daha ayrintili
incelenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, Beden algisi, Benlik saygisi, Sistematik
derleme.

ABSTRACT

This systematic review aimed to examine the relationship between eating disorders,
body image, and self-esteem by synthesizing findings from studies published between
2015 and 2025. Following PRISMA guidelines, 3,066 articles were screened across
PubMed, Scopus, and Web of Science databases, with 19 studies meeting inclusion
criteria. Results showed that eating disorders are strongly associated with body
dissatisfaction, low self-esteem, and difficulties in emotional regulation. University
students and young women constituted the majority of study samples, highlighting
their heightened vulnerability. Findings indicated that negative body perceptions and
diminished self-esteem significantly predict disordered eating, while emotion
regulation difficulties, impulsivity, and cognitive distortions further contribute to
symptom maintenance. However, inconsistencies emerged regarding the mediating
role of self-esteem, possibly due to cultural and methodological differences. Future
research should focus on more diverse samples, including males and older adults, and
employ meta-analytic and mediator analyses to clarify these complex relationships.
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1. GIRIS

Yeme bozukluklari, bireyin saglikli beslenme aliskanliklarinin ciddi bicimde bozuldugu, fiziksel,
duygusal ve psikososyal islevselligin olumsuz etkilendigi psikiyatrik bozukluklardir (Efe, 2022).
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Tani ve Istatistik El Kitab1’nin besinci baskisinda (DSM-5), yeme
bozukluklar1 ayr1 bir tani kategorisi altinda siniflandirilmakta olup; anoreksiya nevroza (AN),
bulimiya nevroza(BN) ve tikinircasina yeme bozuklugu (TYB) gibi alt basliklar bu kapsama
girmektedir (APA, 2013). Bu bozukluklar her yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve kiiltiirel arka
plandan bireylerde goriilebilmekle birlikte, 6zellikle ergenlik ve genc yetiskinlik doneminde kadin
bireylerde daha sik rapor edilmektedir (Keski-Rahkonen & Mustelin, 2016).

Yeme bozukluklarinin etiyolojisi tam olarak agiklanamamakla birlikte, genetik yatkinlik,
norobiyolojik degiskenler, kisilik 6zellikleri ve psikososyal etkenlerin etkilesimli bir bicimde rol
oynadig1 belirtilmektedir (Biiyiikceran, 2023; Culbert et al, 2015). Ozellikle sosyokiiltiirel
faktorlerin bireyin beden imgesi lizerinde baski yaratarak yeme bozukluklarini tetikledigi ileri
striilmektedir. Medya temsilleri, toplumsal giizellik normlari, ebeveyn tutumlari ve akran etkileri
gibi cevresel degiskenlerin bireyin beden algisini carpitabilecegi ve bu durumun yeme tutumlarini
olumsuz yonde etkileyebilecegi gosterilmistir (Yokusoglu, 2018; Perloff, 2014).

Beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda temel psikolojik
belirleyicilerden biri olarak goriilmektedir. Bireyin kendi bedeniyle ilgili degerlendirmelersi,
benlik algisini ve benlik saygisini dogrudan etkilemekte; bu da yeme davranislart iizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Cash & Smolak, 2011). Yeme bozukluklar: yalnizca kilo kontrolii
ya da goriiniim kaygisiyla sinirli degildir; ayni zamanda bilissel ¢arpitmalar, duygusal diizenleme
glcliikleri ve 6z-bilincli duygular (utang, sucluluk, 6fke, 6ztiksinme) ile iligkilidir (Tekin, 2023).
Bu duygularin diizenlenememesi, bireyin hem beden algisin1 hem de benlik saygisin1 olumsuz
etkileyerek bozukluklarin siirdiiriilmesine katki saglayabilir.

Nitekim yeme bozuklugu tanisi alan bireylerde beden memnuniyetsizligi yiiksek, 6z-sefkat
diizeyleri diisiik, benlik saygisi ise genellikle zayif diizeylerde rapor edilmektedir (Tackin, 2022;
Neumark-Sztainer et al,, 2006). Ayrica bilissel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve sosyal
iliskilerdeki islevsellik gibi psikolojik degiskenlerin de yeme bozukluklarinin gelisimi ve
stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynadig bildirilmektedir (Biiyiikceran, 2023; Lavender et al., 2015).

Son yillarda yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte ideal beden
algisinin daha dar kaliplarla tanimlandigini, bu durumun 6zellikle kadin geng bireylerde beden
imajina yonelik memnuniyetsizligi artirdigini ortaya koymaktadir (Fardouly et al., 2015). Bununla
birlikte, klinik miidahaleye erisimde yasanan zorluklar ve bu alanda hizmet veren uzman
merkezlerin sinirli olusuy, bireylerin yardim arama davranislarini da kisitlayabilmektedir.

Bu baglamda, bu sistematik derleme ¢alismasinin amaci; yeme bozukluklari ile beden algisi ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen glincel arastirmalari sistematik olarak degerlendirmek,
alandaki bulgular1 sentezlemek ve gelecekteki arastirmalar i¢in 6neriler sunmaktir.

2.YONTEM
2.1. Veri Tabanlar1 ve Arama Stratejisi

Bu sistematik derlemede, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) kilavuzu esas alinmistir. Calisma kapsaminda BioMed Central (BMC), PubMed, PMC,
Science Direct, Dergipark, Google Akademik ve Tez Merkezi veri tabanlarinda “yeme
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bozukluklar”, “beden algis1 “benlik saygisi” anahtar kelimeleri kullanilarak 2015-2025 yillar
arasinda yayimlanmis makaleler taranmistir.

Toplam 3066 makaleye ulasilmis, tekrar eden ve baslik-6zet incelemesi sonucunda Kkriterlere
uymayan ¢alismalar elenmistir. Dahil etme kriterleri;

Yetiskin 6rneklem grubu,

Arastirmanin orijinal olmasi,
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[ Ingilizce veya Tiirkce yayn dili,

[ 2015-2025 yillar arasinda yayinlanmis olmasi,

[ Tam metnine erisilebilmesi

Bu kriterlere uyan toplam 19 ¢alisma derlemeye dahil edilmistir.
2.2, Secim Siireci

3066 yayin incelenmis, 19 calisma dahil edilmistir. Secim PRISMA diyagrami ile Sekil 1'de
gosterilmistir.

Sekil 1. PRISMA Diyagrami

Taranan kayitlar (n = 3066)
BMC: 105, PubMed: 248 PMC: 88, ScienceDirect: 100 Dergipark:
1159, Google Akademik: 977, Tez Merkezi: 389

0

Baslik/Gzet sonras: elenen kayit sayisi
(n=2875)

Y

Tam metin incelenen ¢alismalar
(n=191)

Y

Dislanan galismalar (n=172)
-Yetiskin drneklem yok

-Tarih araligi uygun degil

Y

Dahil edilen ¢caligmalar
(n=19)
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2.3. Kalite Degerlendirmesi

Dahil edilen 19 calismanin metodolojik kalitesi, Joanna Briggs Institute (JBI) ‘Analitik Kesitsel
Calismalar Icin Kritik Degerlendirme Listesi’'ne gore degerlendirilmistir. Calismalar orta ve iyi
diizeyde metodolojik kaliteye sahiptir.

3. BULGULAR

MIvayv/ (¥)8 /5207 @ i

Bu sistematik inceleme calismasinda, 7 veri tabaninda da 2015-2025 tarihleri arasinda
yayinlanan 3066 ¢alisma incelenmistir. Tiim incelemelerin 6zetleri ve bu ¢alismalarin arasindan
toplam 191 calismanin tam metni ayrintili olarak arastirilmistir. Bu inceleme ve tarama
sonrasinda, 19 orijinal ¢alisma bu arastirma icerisine alinmistir. Bu arastirmalarin Kriterleri
Tablo’1 de, bulgu ve sonuglari ise Tablo’2 de derlenmistir. Bulgular ¢alismalarin genel 6zellikleri,
beden imgesi ve beden memnuniyetsizligi, yeme bozukluklarinin benlik saygisi ve beden algisina
etkilerini olusturan kriterlerden meydana gelmektedir

Tablo 1. Calismaya Alinan Arastirmalarin Temel Ozellikleri (N:19)

Yazarlar (Yil) Bashk Arastirmanin Orneklem Biiyiikliigii ve
Tasarimi Kapsami

Usta E ve ark. (2015) Hemsirelik Ogrencilerinin  iliskisel tarama 410 hemsirelik 6grencisi + 270
Yeme Tutumlar1 ve Obsesif- gonilli
Kompulsif Belirtileri

Kocakaya G (2016) Yeme Bozukluklariyla iliskili iligkisel tarama 80 birey
Olabilecek Degiskenlerin (diyetisyen/psikoterapi
incelenmesi destegi alan)

Farsad Naeimi, A, Khadem Eating disorders risk and its Kesitsel Nisan-Mayis 2015 tarihleri

Haghighian, H., relation to self-esteem and Arastirma arasinda Tebriz'de 06grenim

Pourghassem Gargari, B, body image in Iranian goren 430 6grenci katildi.

Alizadeh, M. ve Rouzitalab, university students of medical

T.(2016) sciences

Jauregui Lobera, 1., Bolafios- Eating attitudes, body image Kesitsel 77 ispanyol dansg¢i, geng

Rios, P., Valero-Blanco, E. ve  and risk for eating disorders in  arastirma yetiskin

Ortega-de-la-Torre, A. agroup of Spanish dancers

(2016)

Cikrikgioglu F (2017) Ailesiyle Birlikte Yasamayan iliskisel tarama 308 ftniversite 6grencisi (18-
Kiz Universite Ogrencilerinin 22 yas)

Baglanma Stillerinin Benlik
Kavrami, Yeme Tutumu ve
Davranislar1 Uzerindeki iliskisi
flker Y (2018) Davranissal inhibisyon Sistemi iliskisel tarama 300  géniilli  iiniversite
ve Davranigsal Aktivasyon Ogrencisi
Sisteminin Yeme Bozukluklar
ile iliskisinin Incelenmesi
Uzun R ve ark. (2018) Hemsirelik Ogrencilerinde iliskisel tarama 181 kiz 6grenci
Yeme Tutumlari, Beden Algisi,
Benlik Saygist  ve Iligkili

Etmenler
Yokusoglu C(2018) Yeme Bozuklugu Tamis1 Iliskisel tarama 44 hasta + 44 saglikli birey
Konmus ve Konmamisg

Bireylerde Beden Imgesinin
Sosyokiiltiirel Yordayicilari

Uzdil Z ve ark. (2019) Adélesanlarda Ortoreksiya Kesitsel 182 lise 6grencisi (94 kiz, 88
Nervoza Varligi ve Yeme arastirma erkek; 14-18 yas)
Tutumunun Incelenmesi

Ozsoy DB (2021) Anoreksiya Nervoza ve lliskisel tarama 14 AN, 16 BN tanili hasta

Bulimia Nervozada Bilissel
Esneklik ve Santral Koherensin
Duygu Diizenleme Becerileri
ile iliskisinin Incelenmesi
Efe NC (2022) 18-25 Yas Arasindaki iliskisel tarama 95 {iniversite 6grencisi (18-25
Universite Ogrencilerinde yas, Anadolu Yakasi)
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Yeme Bozuklugu ile Depresyon
Arasindaki Iliskinin
incelenmesi

Tackin E (2022)

Oz-Sefkat, Beden Memnuniyeti
ve Yeme Bozuklugu Belirtileri
Arasindaki {liskiler

fliskisel tarama

Universite égrencileri
(ortalama yas 22.79)

Biiyiikceran 0C (2023)

Yeme Bozuklugu Hastalarinda
Bilissel Esnekligin ve Duygu
Taniminin incelenmesi

fliskisel tarama

46 hasta (AN/BN/TYB) + 40
saglikl birey (12-18 yas)

Huseynbalayeva S(2023)

Tikanircasina Yeme
Bozuklugunda Stresin Istek ve
Begeni Davramisi Uzerindeki
Etkisi

iliskisel tarama
ve deneysel
yontem

Korelasyonel: 466  kadin;

deneysel: 131 kadin

Tayhan F(2023)

Sosyal Medya Bagimlilig],
Beden Algisi, Viicut
Kompozisyonu ve  Yeme
Bozukluklari Arasindaki

fliskinin Incelenmesi

fliskisel tarama

209 iniversite 6grencisi

Tekin FE (2023)

Yeme Bozuklugunda Beden ve
Goriiniigle 1lgili  Oz-Bilingli
Duygular

fliskisel tarama

7 katilimciyla yarl
yapilandirilmis gériisme

Mallaram,G.K.,
Sharma,P. Kattula,
D.,Singh,S.ve Pavuluru,P.
(2023)

Body image perception, eating
disorder behavior, self-esteem
and quality of life: a cross-
sectional study among female
medical students.

Gozlemsel,
kesitsel tasarim

777 Kadin Tip Ogrencisi

Senay, O. ve Yiicel, B. (2023)

Evaluation of insight, self-
esteem, and body satisfaction
in eating disorders

fliskisel tarama

Anoreksiya nervoza (AN) ve
bulimia nervoza (BN) tanili
toplam 60 hasta

Jaruga-Sekowska, S.,
Staskiewicz-Bartecka, W. ve
Wozniak-Holecka, ]. (2025)

The Impact of Social Media on
Eating Disorder Risk and
Self-Esteem Among
Adolescents and Young Adults

Kesitsel
arastirma

16-25 yas arasi, toplam 261
kisi (liseliler, tniversiteliler,
calisanlar)

Tablo 2. Calismaya Alinan Arastirmalarin Temel Bulgu ve Sonuglari (N: 19)

Arastirmalar

Orneklemin

Karakteristik
Ozellikleri

Veri Toplama Araglar1

Temel Bulgular ve Sonuclar

Usta E ve ark. (2015)

N = 680; 410 hemsirelik
Ogrencisi, 270 gonitlli

Yeme Tutum Testi(YTT),
Maudsley Obsesif Kompulsif

Bozukluk Ol¢egi

Ortalama YTT puani 15.66 #*

8.50; katilimcilarin  %5.6's1
yeme bozuklugu riski
tasimaktadir.

Kocakaya G (2016) N

diyetisyen/psikoterapi

= 80;

Beck Depresyon Olcegi, YTT,

Yeme tutumlar1 ile g¢ocukluk

Beden Algisi Olgegi, cag1 travmalar1 ve depresyon
destegi alan kadin ve Rosenberg Benlik Saygisi, arasinda anlamlh iliski
erkek bireyler Cocukluk Travmalar, iliski bulunmustur; diger

Olgekleri degiskenlerle anlamh iligki

bulunmamistir.
Farsad Naeimi, A, N=430 Yeme Tutum Testi (YTT- Diisiik 6z saygl ve annenin

Khadem Haghighian,
H. Pourghassem
Gargari, B., Alizadeh,
M. ve Rouzitalab,
T.(2016).

Tebriz'de 6grenim goéren
430 6grenci olusturdu.

Benlik

26),Cok  Boyutlu
Iliskileri

Beden-
Anketi

(MBSRQ), Rosenberg Benlik
Saygis1 Anketi

yliksek egitim diizeyinin yeme
bozukluklar riskini
artirabilecegini  ve  beden
imajinin 6ngodriicli roliiniin 6z
saygl gibi diger aracilar
tarafindan belirlenebilecegini
ortaya koymustur.

Jauregui Lobera, I,
Bolafios-Rios, P,
Valero-Blanco, E. ve
Ortega-de-la-Torre,
A.(2016)

N=77 Ispanyol Dansg1

Yeme Tutumlari Testi (-40)

Danscilar arasinda ytiksek risk
bulunmamasina ragmen yeme
tutumlari ile BMI, beden takdiri
ve incelik arzusu gibi psikolojik
degiskenler arasinda anlamli
iliskiler oldugunu géstermistir.
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Ayrica dansgilarin kilo algisi

diger gruplardan farkhilik
gostermemis ve beden
memnuniyetsizlik  diizeyleri
diger popiilasyonlarla
karsilastirilabilir diizeyde
bulunmustur

Cikrikeioglu F (2017)

N = 308; Iistanbul'da
yasayan 18-22 yas arasl
Uiniversite 6grencileri

lliskiler ~ Olcegi, Yeme
Tutumu ve Davranislar
Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi

Ailesiyle yasamayan kizlarda
korkulu baglanma yiiksektir.
Aileyle yasamanin benlik ve
yeme tutumu lizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir.

ilkerY (2018)

N = 300; Uskiidar
Universitesi 6grencileri

Davranissal
Inhibisyon/Aktivasyon
Olgegi (DIS/DAS) , Duygusal
Yeme Olcegi, Yeme Tutum
Testi

DIS ve DAS sistemleri ile yeme
bozuklugu ve duygusal yeme
arasinda anlamlh iliski
bulunmustur.

Uzun Rve ark. (2018)

N = 181; Nevsehir
Universitesi  hemsirelik
béliimii kadin 6grencileri

Beden Algis1 Olcegi, Yeme
Tutum Testi, Benlik Saygisi
Olgegi

Ogrencilerin %24.3’inde yeme
bozuklugu, %30.9’'unda diistik
beden algisi, %10.5’'inde diisiik
benlik saygis1 goriilmiistiir.

Yokusoglu C (2018)

N = 88 44 yeme
bozuklugu tanil, 44
saglikli birey

Sosyal Medya Tutum Olcegi,
Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olcegi,
Demografik Form

Beden memnuniyetsizligi
acisindan fark yoktur; ancak
beden sekli ve kilo ile ilgili

Uzdil Z ve ark. (2019)

N = 182; 94 kiz ve 88
erkek lise 6grencisi (14-
18 yas)

ORTO-15, Yeme Tutum Testi

kaygilar  anlamh  farklhilik
gostermektedir.
Yeme bozuklugu riski

kadinlarda %29.8, erkeklerde
%25.0 olarak belirlenmistir.

Ozsoy DB (2021)

N = 30; 14 AN ve 16 BN
tanili hasta

Benton Gorsel Bellek Testi,
Wisconsin  Kart Esleme
Testi, Cattell Zeka Testi

AN ve BN hastalarinda biligsel
esneklik ve santral koherens
diizeylerinde saglikli bireylerle
anlaml fark bulunmamistir.

Tacgkin (2022)

N = 100; yas ort. 22.79,

Benlik Saygis1 Olgegi, Beden

Oz-sefkat, beden memnuniyeti

kadin ve erkek iiniversite Algis1  Olgegi, Hiyerarsik ve yeme bozuklugu belirtileri
o0grencileri Regresyon arasinda cinsiyete gore fark
gozlenmemistir.

Efe NC (2022) N = 95 Anadolu Yeme Bozuklugu Aileden uzakta yasayan
yakasinda yagayan 18-25 Degerlendirme Olgegi, Beck bireylerin beden sekline daha
yas arasl universite Depresyon Envanteri, ¢ok onem verdigi ve kilo alma
o0grencileri Demografik Bilgi Formu kaygisi yasadigl tespit

edilmistir.

Tayhan, F (2023) N = 209; iniversite RezzY Yeme Bozuklugu Kiz ogrencilerde yeme
ogrencileri Olgegi, Sosyal Medya bozuklugu riski erkeklerden

Bagimliigi Olcegi, Beden daha yiiksek bulunmustur
Algis1 Olcegi (%40.5'e kars1 %21.7).
Huseynbalayeva S N = 466; analizde 131 TYB Olgegi, Duygu Duygu diizenleme giicliigi,
(2023) kadin Diizenleme Giicliigii Olcegi, diirtiisellik ve bilissel
Barratt Diirtiisellik Olcegi, carpitmalar TYB belirtilerinin
Sosyodemografik Form yordayicilaridir.
Biiylikceran OC N=86;12-18yasaras146 Duygu Tanima Testi, Stroop Yeme bozuklugu tanili bireyler
(2023) hasta ve 40 saglikli birey =~ Testi, Bilissel Esneklik bilissel esneklik ag¢isindan
Olgegi diisik puan almistir; AN
grubunda tiksinme ve korku
duygusu daha iyi
tanimlanmustir.

Tekin FE (2023) N = 7; yar1yapilandirilmis ~ Yari Yapilandirilmis  Tikanircasina yeme ve
goriisme yapilan  Goriisme, Icerik Analizi kisitlama davranislarinin
katilimcilar duygu diizenleme amaciyla

kullanildig1 gérilmistir.

Mallaram,G.K,,
Sharma,P. Kattula,
D.Singh,S.ve
Pavuluru,P.
(2023)

N=777,18-25 yas arasi1

Viicut Sekli Anketi, Viicut
imaji  Yasam  Kalitesi
Envanteri, Yeme Tutumlari
Testi-26,  Rosenberg Oz
Saygi Olcegi

Yeme bozuklugu davranisi ile
algilanan viicut sekli, beden
imajl, yasam kalitesi ve 6z sayg1
arasinda anlamh bir iligki
bulunmustur.
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Senay, O.ve Yiicel, B. N=60, Anoreksiya
(2023) nervoza (AN) ve bulimia
nervoza (BN) tanili

Yeme Bozuklugu Muayene
Anketi (EDE-Q), Beden Imaiji
Memnuniyet Anketi (BISQ),
Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi (RSES) ve Brown

Zayif  iggori beden
memnuniyetsizligi, yeme, sekil
ve kilo endiseleri ile diisiik
benlik saygisi arasinda giiglii
iliski bulundu.

inang Degerlendirme Olgegi

(BABS)
Jaruga-Sekowska, S, N=261, 113 lise dgrencisi, Yeme Tutumlar1 Testi-26 sosyal medya kaynakli beden
Staskiewicz- 115 iniversite 6grencisi (YTT-26), Rosenberg Oz Kkarsilagtirmasi ve foto-
Bartecka, W. ve ve 33 calisan bireyden Sayg Olcegi (SES) ve Yeme manipiilasyon pratiklerinin

Wozniak-Holecka,].  olusmakta. 16-25 yas Aliskanliklarim (MEH) genglerde yeme tutumu riskini
(2025) aralig1 artirdigin;;  buna  karsilik
0z-sayginin YB riskini

ongoérmede belirleyici

olmadigini gostermektedir.

Bu sistematik incelemede 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 19 c¢alisma
degerlendirilmistir. Calismalarin bulgular1 dort ana tema altinda sentezlenmistir: (1) yayginlik ve
orneklem o6zellikleri, (2) beden algisi, (3) benlik saygisi ve (4) bilissel-duygusal siireclerle
iligkiler.:

3.1.Yeme Bozukluklarinin Yayginhg ve Orneklem Ozellikleri

Dahil edilen arastirmalarin ¢ogu tniversite dgrencileri ve gen¢ kadinlardan olusmustur. Bu
durum, risk grubunun o6zellikle 18-25 yas araligindaki kadinlar oldugunu gostermektedir.
Nitekim Tayhan (2023) kadin 6grencilerde yeme bozuklugu riskinin erkeklere gore yaklasik iki
kat fazla oldugunu bildirmistir (%40.5’e karst %21.7). Benzer sekilde Uzun ve ark. (2018),
hemsirelik 6grencilerinin dortte birinde yeme bozuklugu riski bulundugunu raporlamistir. Ergen
orneklemlerinde de benzer egilimler gozlenmis; Uzdil ve ark. (2019) c¢alismasinda lise
ogrencilerinde risk orani kizlarda %29.8, erkeklerde %25 olarak saptanmistir. Bu veriler, hem
ergenlikte hem de genc yetiskinlikte yeme bozukluklarinin ciddi bir yayginlik gosterdigine isaret
etmektedir.

3.2.Yeme Bozukluklar: ve Beden Algisi

Beden algisi, ¢alismalarin biiyiik ¢cogunlugunda yeme bozukluklarinin temel yordayicilarindan
biri olarak ortaya ¢ikmistir. Ornegin Uzun ve ark. (2018), diisiik beden algisinin %30 oraninda
goriildiigiinli ve bunun yeme tutumlariyla yakindan iliskili oldugunu bulmustur. Tagkin (2022) ise
beden memnuniyetinin, cinsiyetten bagimsiz sekilde yeme bozuklugu belirtileriyle baglantili
oldugunu gostermistir. Buna karsin Yokusoglu (2018), genel beden memnuniyetinde anlaml bir
fark bulmamis; ancak beden sekli ve kilo ile ilgili kaygilarin belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Sosyal medyanin beden algisi lizerindeki etkisi de dikkat cekmektedir: Jaruga-Sekowska ve ark.
(2025), foto-manipiilasyon ve beden karsilastirmalarinin yeme bozuklugu riskini artirdigini
belirtmistir. Dolayisiyla bulgular, beden algisindaki olumsuzluklarin farkli 6rneklemlerde farkl
diizeylerde etkili oldugunu, ancak genel egilimin olumsuz beden algisinin yeme bozukluklarini
besledigi yoniinde oldugunu ortaya koymaktadir.

3.3.Yeme Bozukluklari ve Benlik Saygisi

Benlik saygisinin yeme bozukluklariyla iliskisine dair bulgular kismen tutarsizdir. Cikrik¢ioglu
(2017) ve Senay ve Yticel (2023), diisiik benlik saygisinin yeme bozuklugu belirtileriyle giiclii bir
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Uzun ve ark. (2018) de 6grencilerin %10’unda diisiik
benlik saygisi raporlamis, bunun beden algisiyla birlikte yeme tutumlarini etkiledigini
gostermistir. Ancak Kocakaya (2016), yeme tutumu ile benlik saygisi arasinda anlaml iligki
bulmamis; benlik saygisinin etkisinin depresyon ve travmalar gibi degiskenler araciligiyla ortaya
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¢ikabilecegini 6ne siirmustiir. Benzer sekilde Jaruga-Sekowska ve ark. (2025) calismasinda sosyal
medya kaynakli yeme bozuklugu riskinde 6zsayginin belirleyici olmadigi bulunmustur. Bu
farkliliklar, 6rneklem cesitliligi, kiilttirel farkliliklar ve kullanilan 6l¢iim araclarinin heterojenligi
ile aciklanabilir. Genel olarak bakildiginda, disiik benlik saygisi cogu calismada risk faktorii olarak
one ¢iksa da, bu iliskinin baglama gore degisiklik gosterebilecegi anlasilmaktadir.

3.4.Bilissel ve Duygusal Siireclerle iligki

Arastirmalar, yeme bozukluklarinin yalnizca davranissal degil, ayni zamanda bilissel ve duygusal
mekanizmalarla da yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. Ilker (2018), davranigsal
inhibisyon ve aktivasyon sistemlerinin duygusal yeme egilimini anlamli bi¢cimde etkiledigini
belirtmistir. Huseynbalayeva (2023), duygu diizenleme giicliigli, durtiisellik ve bilissel
carpitmalarin tikanircasina yeme bozuklugu semptomlarini yordadigini gostermistir. Tekin
(2023) ise kisitlama ve asir1 yeme davraniglarinin olumsuz duygularla basa cikmada bir strateji
olarak kullanildigini ortaya koymustur. Klinik 6rneklemlerde ise bulgular kismen farkhidir:
Biiylikceran (2023), yeme bozuklugu tanili bireylerde bilissel esnekligin diisiik oldugunu
belirtirken, Ozsoy (2021) bu farki gézlemlememistir. Bu celiskiler, farkhi hasta gruplar ve
orneklem biiyiikliiklerinden kaynaklaniyor olabilir. Yine de genel egilim, bilissel esneklik zayiflig1
ve duygu diizenleme giicliiklerinin yeme bozukluklarini stirdiiren énemli mekanizmalar olduguna
isaret etmektedi.

4. TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda, yeme bozukluklarinin beden algis1 ve benlik saygisiyla
iliskisini inceleyen 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis toplam 19 arastirma
degerlendirilmistir. Incelenen calismalarin bulgular, yeme bozukluklarinin yalnizca yeme
davranislariyla sinirli olmadigini; beden algisi, benlik saygisi, duygusal dizenleme ve bilissel
stirecler gibi psikolojik alanlarda da 6nemli etkilerle iliskili olabilecegini géstermektedir (Uzun ve
ark., 2018; Senay ve Yiicel, 2023; Mallaram ve ark., 2023). Bununla birlikte, bu iliskilerin giicii ve
yoni 6rneklem 6zellikleri, kiiltiirel baglam ve kullanilan 6l¢iim araglarina bagl olarak degiskenlik
gostermektedir.

Beden algisinin yeme bozukluklariyla iliskisi, derlemeye dahil edilen ¢alismalarin biiytk bir
boéliimiinde vurgulanan temel bir tema olarak 6ne cikmaktadir. Ozellikle iiniversite 6grencileri ve
genc kadin orneklemlerinde, olumsuz beden algisi ve beden memnuniyetsizliginin yeme
bozuklugu riskiyle anlamli bigimde iligkili oldugu bildirilmektedir (Uzun ve ark., 2018; Tagkin,
2022; Mallaram ve ark., 2023). Tayhan (2023), kadin iiniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu
riskinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve bu farkta beden algisina iliskin degiskenlerin
etkili olabilecegini belirtmistir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalarda genel beden memnuniyeti
acisindan gruplar arasinda belirgin farklar bulunmazken, beden sekli ve kilo ile ilgili kaygilarin
daha ayirt edici oldugu gorilmiistir (Yokusoglu, 2018). Bu durum, beden algisinin yeme
bozukluklariyla iliskisinin tek boyutlu degil, daha ¢ok bedenle ilgili 6zgiil bilissel ve duygusal
degerlendirmeler lizerinden sekillendigine isaret etmektedir.

Benlik saygisi ile yeme bozukluklar: arasindaki iliskiye yonelik bulgular ise daha heterojen bir
goriinim sunmaktadir. Baz1 arastirmalar diisiik benlik saygisinin yeme bozuklugu belirtileriyle
gliclii bicimde iligkili oldugunu ortaya koyarken (Cikrik¢ioglu, 2017; Senay & Yiicel, 2023), baz1
¢alismalarda bu iliskinin dogrudan anlaml olmadig1 veya diger psikolojik degiskenler araciligiyla
dolayli bicimde ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir (Kocakaya, 2016; Jaruga-Sekowska ve ark., 2025).
Bu farkliliklar, benlik saygisinin yeme bozukluklar tizerindeki etkisinin baglamsal ve ¢ok
degiskenli bir yapiya sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle depresyon, ¢ocukluk cag
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travmalari, sosyal medya kullanimi ve aile dinamikleri gibi degiskenlerin bu iliskiyi giiclendiren
veya zayiflatan faktorler olarak rol oynayabilecegi anlasiimaktadir.Yeme bozukluklarinin yalnizca
davranissal bir sorun olmadigl, ayn1 zamanda duygusal ve bilissel stireclerle yakindan iligkili
oldugu da calismalarda ortaya konmustur. Ilker (2018), davranissal inhibisyon ve aktivasyon
sistemlerinin duygusal yeme ile iliskili oldugunu géstermistir. Huseynbalayeva (2023), duygu
diizenleme giigliikleri, diirtiisellik ve bilissel carpitmalarin tikanircasina yeme bozuklugu
semptomlarini anlamh diizeyde yordadigini bildirmistir. Tekin (2023) ise bireylerin olumsuz
duygularla basa ¢cikma yontemi olarak yeme davranislarini tercih ettigini ve bunun islevsel bir
basa ¢ikma stratejisi olarak kullanildigini ortaya koymustur.

Klinik 6rneklemle yapilan arastirmalarda, noropsikolojik stireglerde farkliliklar gozlemlenmistir.
Ozsoy (2021) calismasinda bilissel esneklik ve santral koherens agisindan anlamh fark
bulunamazken, Biiyiikceran (2023) yeme bozuklugu tanisi alan bireylerin bilissel esneklik
puanlarinin diisiik oldugunu ve duygu tanima becerilerinde bazi farkliliklar gosterdiklerini ortaya
koymustur. Bu bulgular, yeme bozukluklarinda nérobilissel faktorlerin goéz ardi edilmemesi
gerektigini gostermektedir.

Arastirmalarin biiytik kismi tiniversite 6grencileriyle sinirli kalmis olup, kadin katilimcilar
agirliktadir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmakta ve erkek bireyler, ergenlik
oncesi dénem veya ileri yas gruplari icin yeterli veri sunmamaktadir. Ornekleme yéntemlerindeki
cesitlilik (randomize, goniilli, kartopu gibi) ¢calismalarda metodolojik heterojenlige yol agmstir.

5.SONUC

Yeme bozukluklari, beden algisi, benlik saygisi, duygusal diizenleme kapasitesi ve bilissel
mekanizmalar ile karmasik ve cok boyutlu iliskiler icindedir. Calismalar, beden memnuniyetsizligi
ve diisik benlik saygisinin yeme bozuklugu riskini artirabilecegini gostermektedir. Duygu
diizenleme giicliikleri, diirtiisellik ve bilissel ¢arpitmalar da yeme bozuklugu belirtilerinin énemli
yordayicilaridir.

Arastirmalarin ¢ogu liniversite 6grencileri ve kadin katilimecilarla sinirli oldugundan, bulgularin
genellenebilirligi sinirlhidir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha dengeli cinsiyet dagilimy, farkl
yas gruplar1 ve randomizasyon temelli 6rneklem secimleri kullanilmasi onerilmektedir. Ayrica
erkek bireylerde beden algis1 ve benlik saygisinin yeme tutumlari iizerindeki etkisini inceleyen
daha fazla ampirik calismaya ihtiyac vardir. Ayni zamanda nicel analizler 6nerilmektedir. Ozellikle
meta-analiz ¢alismalari, farkli arastirmalardaki bulgularin biitiinciil olarak degerlendirilmesine
olanak saglar. Ayrica, moderator ve aracilik (mediator) degisken analizleri ile benlik saygisinin
yeme bozukluklari tizerindeki etkisinin hangi kosullarda giigclendigi veya zayifladig incelenebilir.
Bu yaklasim, hem ¢eligkili bulgularin agiklanmasini hem de alanin gelismesini destekleyecektir.

Sonug olarak, yeme bozukluklarini anlamak ve 6nlemek icin bireysel psikolojik faktorler, sosyal
cevre etkileri ve bilissel-davranigssal mekanizmalarin birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Bu
yaklasim, hem klinik uygulamalarda hem de toplumsal farkindalik ¢alismalarinda rehber
niteligindedir.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma icin herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamistir.

Etik Kurul izni: Calisma konusu etik kurul iznini gerektirmemektedir.

Katki Orani: Yazarlar ¢calismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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