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Beden, bir taraftan organik yapisi, bicimi, kiitlesi ve rengiyle canli varligin maddi
boliimiinii olustururken, diger taraftan toplumsal cinsiyet, irk ve cinsellik olarak
tanimlanan bircok kimligin konumlandig1 yeri temsil eder. Bedenin her hali,
edindigimiz deneyimlerin izlerini tasir ve beden yeni bir toplumsal 6rgiitlenme-
nin nedenini olusturur. Beden algilar1; din, kiiltiir, etnisite, ideoloji gibi bir y1gin
soylem igine gomiiliidiir. Bu sdylemler icinde 6nemli bir yer tutan dinsel norm-
lar, bedenleri disipline etmek yoluyla kendilerini ifade ederler. Bedenden, dinle-
rin koyduklar: kurallar ve ¢izdikleri sinirlar icinde belli davrams ve tepkiler gos-
termesi beklenir. Buna uygun diismeyen davranis kaliplar1 giinah olarak kodla-
nip beden iizerinde yaptirima doniisiir. Dini alan icinde kalan bedenler ise kutsal
bir bagla iligkilendirilip referans haline doniisiir. Makalede, giinah ve sevap, iyi-
lik ve kotiiliik, giizellik ve cirkinlik sinirinda dolasan bedenlerin dini habitus
icinde nasil sekillendirildigi gosterilmeye calisilacaktir.
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From Sinful Bodies to Reference Bodies: A Sociological Evaluation
On The Body Perception in Islam

Abstract

As body, on the one hand, constitutes corporeal part of the organic body with its
organic structure, shape, mass and color; it represents, on the other hand, the
position of many identies which are identified as social gender, race and sexuali-
ty. Every state of body bears the trace of experiences we got and causes a new
social organization. Body perceptions are embedded in discourses of varieties of
religion, culture, ethnicity, ideology etc. Religious norms, which occupy an im-
portant place in those discourses, express themselves in a way in which they dis-
cipline the bodies. Bodies are expected to act conformingly to the norms pre-
scribed by religion. The acts or behavior patterns, which oppose to these norms,
are coded as sinful and become reasons of sanctions for the body. The bodies
that respect to or obey the norms of religion are elavated to a reference point
and tied with a sacred tie. In the article, it will be shown how bodies, which go
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around the borders between evil (sin) and good deed, beauty and ugliness, to
take shape in the religious habitus.

Key Words: Body, Religious Habitus, Islam, Sociology of Body.

Giris

Dogal hareketlerimizin ¢ogu, aslinda, farkli normlar tarafindan
tretilmistir. Fiziksel duyarlilik, bedenin tasarlanisi, anlamli isaret-
ler, hep ayni referans ve davranis alanina ait olmayabilir. Mahremi-
yet duygusundan toplum icinde goriinmeye, cinsellikten yemek
zevkine, fiziksel tekniklerden hastaliklarla miicadeleye kadar her
eylem bicimi, kiiltiirtin farkli kodlarina ait olabilir. Beden, ¢ogu
zaman ya bu kdltiirel kodlarin biriktigi yer, ya da bir aktor olarak
karsimiza cikabilmektedir (Corbin&Courtine&Vigarello, 2008: 9).
Eylemin biyolojik kosulunu olusturan yasayan beden diinyada insani
temsilin ilk temel aracidir. Toplumun dogal sembolii; diinyadaki
varligimizin ilk temeli, yasamsal deneyimin yapis1 ve rasyonel bi-
lincliligin temel dayanagi olan beden, ayni zamanda, sahis ve kim-
ligin fiziksel arac1 ve sosyal kurumlarin birimi olarak diisiinebilir.
Beden kisacasi bunlarin hepsi ya da daha fazlas: gibi gériinmektedir
(Kara, 2010: 2-3).

Tarih boyunca dini aidiyetler cogunlukla bedensel pratiklerle
saglanmistir. Bu nedenle din ile toplumun karsilikli iligkilerini ana-
liz edebilmenin en 6nemli yollarindan biri din-beden iligkisini an-
lamaktan gecer. Din miintesiplerine dogmalar, ritiieller veya ahlaki
normlarla niifuz etmeye calisir. Dine belli tiirden anlamlar ve ritiiel-
lerle baglanan insanlar cesitli deneyimlere sahip olurlar ki, dene-
yimler, hem zihinde hem de kalpte degisik duygu ve diisiinceler
olustururlar. Sosyolog ve antropologlar uzunca bir siiredir ritiielle-
rin yapilandiran, genisleten, tesvik eden, uyumlu hale getiren ve
insani duygular1 sembol ve eylemlerle anlamlandiran bir 6neme
haiz oldugunu fark etmislerdir (Collins, 2004; Rappaport, 1999).
Duygularin yogunlugu ve 6nemi dini pratiklerle yiikselir, boylece
sosyal yasamin yeni dinsel deneyimleri sosyolojik ilgi ve 6nemin bir
parcasi haline gelir. Giinkii dine katilim ve onu 6z{imsemenin degi-
sik formlar1 insanin sosyal sisteme uyumunu saglayan potansiyeller
olusturur. Dinsel tecriibelerin sosyal baglamlarinin yeniden nasil
sekillendirildigini beden pedogojisi {izerinden gozlemleyebiliriz.

Beden pedogojisi, dini kiiltiire ait bedenlesmis teknikleri, aidi-
yetleri ve inanclar tipik deneyim diizeyinde ele alip miicessem hal-
deki sonuclarimi aciga c¢ikarma gayreti tasir. (Shilling&Mellor,
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2007). Beden pedogojisi, dini-sosyal gercekligin dis gostergelerini
tanimlar, daha sonra cisimlesmis 6znenin sosyal gercekligi nasil
deneyimledigi ve dini habitusla sonuglanan i¢ boyut tecriibesine
(ruhsal deneyim) iligkin sosyal sonuclar ile ilgilenir: “Habitus, tarih-
sel olarak tiretilen semalarla uyumlu, bireysel ve kolektif pratikler
tireten tarihi bir tirtindiir. Toplumsal olanin bedenlerde (ya da biyolo-
jik bireylerde) inga edilmesiyle ortaya ¢ikan, dayanikli ve aktarilabilir
algi, begeni ve eylem semast sistemleri olan habitus, gegmis deneyim-
lerin aktif olarak simdi de devam etmesini saglar” (Bourdieu, 1990:
54). En genel anlamiyla habitus, kiiltiirel diizenin nesnel gereksi-
nimlerinin bireyler icin uygulanabilir davranis yollar1 olarak kayde-
dilmesini saglayan bir mekanizmadir. Bu mekanizma nesnel dis
diinya ile 6znel bireysel deneyimin kesisme alaninda yer alir
(Chaney, 1999: 77). Ancak 6zel dini habitus, beden pedogojisi ve
ona ait araclarla ortaya ¢ikmaz, insanlarin tabiat ve uyumu sosyal
baglamlarla iligkilidir, dolayisiyla kisinin bedensel kapasitesi dinsel
diinyadan etkilenir ve dini habitus bu siirecte aciga cikar.

Dinler, miiminlerin bireysel bedenleri {izerinde kendi idealleri-
ni kurmak icin miicadele verirler. Dinler ibadetlerin biiyiik cogun-
lugunda bedenlerin kendi gercevesine gore davranmasini bekler. Bu
kimi zaman bir seyden kacinmak, kimi zaman da bir eylemi yerine
getirmek diizeyinde gerceklesir. Din kendi varligim1 ancak beden
tizerinden gosterebildigi icin, bedenin biitlin varligina niifuz etmek
ister. Bu arada bedenin kendi istekleri ile genellikle bir metin araci-
ligiyla ifade edilen dinsel irade arasindaki muhtemel ihtilaflar gii-
nah olarak kodlanarak beden iizerinde yaptirnma doniisebilir
(Okumus, 2009: 5). Diger yandan baska ideolojiler veya toplumsal
diizenler de c¢ogunlukla beden {izerinde bir denetim hakk: talep
ederler. Bu talepler bazen karsilikli uzlasma icerisinde ayni beden
tizerinde bir iktidar paylasimina raz olabilirler. Bazen de birbirleri-
ni dislamaya calisir ve ayn1 bedeni paylasma konusunda catisirlar.
Gilintimiizde bir sekilde kimlik ifadeleri yoluyla ortaya cikan karsit-
liklara dayali pratikler dizisi, tam da bu gerilimlerin mantigina da-
yanmaktadir. Kimligi ifade etmek, bir yerde bedenin disindaki bas-
ka bir varligin bireysel bedenler iizerindeki gosterisine imkan ver-
mek anlamina gelmektedir (Aktay, 2002).

Bedenin dinler icin her zaman temel ve vazgecilmez 6nemde
olusu onun dinsel tecriibenin zemini ve dinin kazanmayr umdugu
sey olmasindan kaynaklanmaktadir (Coakley, 1997;
Mellor&Shilling, 1997). Ornegin, Hiristiyanlik icin Isa, Tanrrnin
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bizzat kendisidir. Sonsuz yasamla birlikte giinahlarin affedilmesi
onun aci ¢ekmesi ve bedensel dirilmesi ile miimkiindiir. Onun nihai
kaderi bedensel uyanisi anlamina gelir. Beden Hiristiyanlikta nasil
onemli ise Islam kozmolojisinde de ayn1 derecede éneme haizdir
(Khuri, 2001). Sozgelimi orug, namaz, hac, abdest, zikir ayinleri,
dua gibi dini ritlerin ¢ogunun bedenle icra edilmesi bunun 6rnegi-
dir. Dini ritiiellerin disinda Miisliiman bir bedenin gayri Miislim bir
bedenden organ almasina iliskin tartisma da dini ritiiellerin disginda
bedenin ontolojik 6neminin nasil bir dinsel bagla kurgulandigini
gostermesi acisindan onemlidir (Mellor&Shilling, 2010: 27-38).
Miisliiman ya da Hiristiyan olusumuz bedenlerimiz iizerindeki mii-
dahalelerin seklini de belirler. Beden pedogojisinde 6nemli olan,
sosyal gerceklik olarak dinin, nasil i¢sellestirildigi ve 6zel dini riti-
ellerin gerceklestirilmesi konusunda dini habitusun nasil sekillendi-
gidir. Bu da bireysel kimlikleri ve deneyimleri belirleyen anahtar
ideal, sembol ve kavramlar bilmekten gecer. Ayrica dinin bilissel
alt yapisini olusturan teolojik ve nassa dayal fikirler, bedensel pra-
tikler olmadan sosyal ve kiiltiirel 6nemlerini gosteremezler. Orne-
gin, Hiristiyanhigin Katolik kolunda kilise Mesih’in bedeni ile biitiin-
lesmis olarak tanimlanir ve Hiristiyan olmak icin Tanr ve diger
Hiristiyanlarla birlikte bedenlesmis cemaate katiim zorunludur
(Brown, 1988; Miles, 1992). Bu bakimdan cemaat 6zel beden
pedogojisi olusturarak Hiristiyanlig1 yayar. Beden, vaftiz yoluyla
daha baslangicta Hiristiyan bir evren icine dahil edilir. Bu aslinda
sirf sembolik kiiltiir aktarimi degil ayn1 zamanda fiziki bir islemdir.
Ortacagin erken donemlerinde vaftiz etme bedenin yalnizca suya
daldirilmasi degil aym zamanda inang ve fikirlere katilimin 6n sarti
olarak bedenin yeniden dizayn edilmesi olarak algilamirdi (Miles,
1992: 37). Katolik Hiristiyanlhikta vaftiz olmak hala Isa’ya ait olma-
nin vazgecilmez sartidir. Kutsal ekmek ve sarap ayini sirasinda
Isa’nin eti ve kani temsil edilir ve kisi Isa'nin bedeni ile birlestiginde
Isa da onunla birlesmis ve bir biitiin olusturmus olur. (Falk, 1994).
Tanrr’nin ete giydirilmis sureti, isa Mesih'tir. Isa Mesih’le vaftiz sa-
yesinde birlesen Hiristiyanlar dolayisiyla Tanri ile yeniden beden-
lesmis olmaktadir.

1. islam’da Beden Temsili

Islam diisiincesinde bedenle ilgili alg1 ancak genel alem ve in-
san tasavvuru icinde bir cerceveye oturtulabilir. Bu tasavvurdan
hareketle bedene iligkin ahlak, huy ve karakter hakkinda yorumda
bulunan caligmalar, Islam diisiince ve ilim tarihinde cok erken dé-
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nemlerden itibaren baslar. Vesiletii’l-irfan, ziibdetii’l-irfan, ilm-i
kiyafet, ilmii kiyafet’il-beser, ilm-i sima, ilm-i feraset gibi isimlen-
dirmeler adi altinda beden ele alinir. Hatta bunlara semail-i serifi
ele alan calismalar1 da eklemek miimkiindiir. Kryafetndmeler tam da
bu baglamda karsimiza cikar. Imam Safii, Kindi, Ebu Bekir Razi, Ibn
Si-na, Fahreddin Razi, Talib Ensari Dimiski, Kuseyri, Muhyiddin Ibn
Arabi, Kasani, Dervis Abdurrahman Mirek, Hamdullah Hamdi,
Uzun Firdevsi, ilyas bin Isa-y1 Saruhani, Abdiilmecid b. Seyh Nasuh,
Balizade ve Erzurumlu Ibrahim Hakkrnin calismalari bu cercevede
zikredilebilir. Bu calismalar, bedeni, toplum, kiiltiir, inan¢ eksenin-
de ele almislardir (Okumus, 2008: 16).

Bedenin temsili ve tasvir konusu Islam’in ve Miisliimanlarin
tartismali bir o kadar da problemli konularindan biridir. Islam’m ilk
yillarinda birey ve toplumlar putperest anlayistan koparip tek tan-
rii tevhit anlayisina tasiyabilmek icin putperestlige kutsal objeler
sunan resim ve heykele ciddi bir tepki gosterilmistir. Bu tepki Ku-
ran’da sadece tapinma objesi olmus resim ve heykele yonelirken,
peygamberin sozlii beyanlarinda ve uygulamalarinda tepkinin belir-
li olciide genelleserek put objesi olmayan beden tasvirini ve heykeli
de kapsadig1 goriilmektedir. Bedenin sergilenmesi ve temsiline ilis-
kin yasak ikili bir islev gormiistiir. Bir taraftan tasvir yasagi ve onu
besleyen dini hassasiyetler islam tezyinatinda yeni ufuklar acmis ve
siislemenin pek cok cesidinde kismen somuttan soyuta dogru yone-
len bir anlayis egemen olmustur. Diger taraftan sanat ugrasilarinda
resim ve heykelden uzak durulmaya calisilarak beden tasvir talebi
hat ve minyatiirlerle doldurulmaya calisilmistir.

Her ne kadar beden tasviri yasaklansa da Islam tarihinde bu s1-
nir fazlastyla asilmistir. Nitekim Emeviler doneminde tasvir sanatla-
11 ve kullaniminda belirgin bir artig s6z konusudur. Célde kurulmus
Kusayri-1 Amra, Kasrii'l-Misatta, Hirbetii'iil-Mefcer, Kasrii’'l-Garbi
isimli Emevi saraylarinda cok sayida tasvir bulunmaktadir. Tasvir-
lerden 6nemli bir kismini beden resimleri olusturmakta ve Kusayr-1
Amra ile Hirbetii’l-Mefcer saraylarinda erotik sahneler dahi yer al-
maktadir. Hirbetii’'l-Mefcer’e ait bir heykel, gogiisleri acik bir rakka-
seyi tasvir etmektedir. Emeviler kullandiklar sikkelerde de tasvire
yer vermiglerdir. Endiiliis Emevilerine ait Elhamra Sarayinda figiirli
resimler ve heykel 6rnekleri bulunmaktadir. Emeviler kadar yaygin
olmamakla birlikte Abbasi saraylarinda da tasvirlere rastlamak
miimkiindiir. Ornegin, Samarra’da kurulmus Cevsakii’iil-Hakani
sarayinda, insan figiirlii duvar resimleri yapilmistir. Tolonoglu da
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Fatimi doneminden kalma dokuma Ornekleri {izerinde ve
Tolonogullarina ait bir panoda insan figiirleri goriilmektedir. Yine
Fatimi sanatinda hayvan heykelleri yaninda, tas ve cam {izerine
yapilmis insan ve hayvan kabartmalari mevcuttur (Hillenbrand,
2005: 61-86). Bu eserlerden bir kismi halen Misir, Tunus, Fransa ve
italya miizelerinde sergilenmektedir. Gazneliler zamanina ait Les-
ker-i Bazar Biiyiik Sarayda insan figiirlii duvar resimleri yapilmistir.
Anadolu Selcuklu donemi eserlerinde ise az da olsa insan ve melek
tasvirleri s6z konusudur. Susuz Han tag kapisi ile Konya miizesinde
bulunan melek figiirlerini ve Divrigi Sifahanesi ile Nigde Alaeddin
Camii tac¢ kapilarindaki insan figiirleri 6rnek verilebilir (Can, Giin:
2006: 43-44).

Osmanlr’da ise beden temsili minyatiir sanatiyla 6rneklendiril-
mistir. En erken minyatiir 6rnekleri Fatih doneminden kalmadir.
Fatih’in Avrupa’dan getirdigi ressamlarin yaptig1 resimlerin Osmanl
sarayindaki minyatiir ustalarini etkiledigi anlasilmaktadir. Nakkas
Sinan’a ait oldugu sanilan giil koklayan Fatih minyatiirii bu do-
nemde yapilmustir. Bu eser Portre tarzinin Osmanli minyatiir sana-
tindaki ilk ornegidir. II. Beyazit zamaninda tekrar geleneksel min-
yatiir iislubuna doniilmiis ve bu dénemde saraya daha cok Tiirk
Islam diinyasindan nakkaglar davet edilmistir. Osmanli minyatiir
sanatinin en parlak dénemi Kanuni zamaninda baslamistir. Ali Sir
Nevai'nin Divani, Sdhi’'nin Divani, Matrak¢i Nasuh’un Tarihi Sultan
Beyazit ve Silileyman’namesi ile Beyan-1 Menazili Seferi Irakeyn
isimli eserleri ve Sehname adlariyla bilinen tarihi konulu eserler, bu
donemin 6nemli minyatiirlerini muhtevi el yazmalandir. Hz. Mu-
hammed’in hayati da minyatiirlere konu edilmistir. III. Murat do6-
nemine ait minyatiirlii Siyer-i-Nebi (2004) bunlardan biridir.

Siyer-i Nebi'de peygamberin dogacagi gece, meleklerin yerle
gok arasina ipek dosek sermeleri ve Dogu’ya, Bati’ya, Kabe’ye san-
cak dikmelerini konu alan, peygamberin dogumu ve sonrasinda
peygamberi yikayip sirtina peygamberlik miihriinii vurmak icin g
melegin gelmesini konu alan, siit annesi Halime'nin peygamberi
emzirmesini konu alan, insan yiizli aya parmagini uzatarak onu
ikiye ayirmasini konu alan, peygamberin gokte Hz. Musa ile karsi-
lasmasin1 konu alan, peygamberin hasta yataginda Cebrail ile ko-
nusmasini konu alan minyatiirler bulunmaktadir. Darir'in yazdig
Siyer-i Nebi’'de toplam 800 adet minyatiir bulunmaktadir. Gergi
cogunda Hz. Muhammed’in yiizii pecelidir. Ancak tasvirler her za-
man peceli durumda degildir. Ornegin peygamberin siitannesi Ha-
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lime, bebek peygamberi emzirirken gogiislerinden biri disarida ol-
dugu halde resmedilmistir. Yine Hz. Isa’ya ayrilan boliimdeki min-
yatlirde Hz. Meryem’in bebegi emzirmek icin gogiislerinden biri
goriiniir halde resmedilmistir. Melekler ise goziikmezler ancak iste-
dikleri kisilere degisik bicimlerde goriiniirler (Darir, 2004).

Osmanli, minyatiirii, o kadar 6ztimsemistir ki, Hz. Adem ve
Havva’dan baslayip biitiin peygamberler Osmanli gibi giyinmisler-
dir. Ziibdetii’l Tevarihte (1973) Hz. Adem, Havva ve 13 ikizi Os-
manh gibi gosterilmistir. Adem ile Havva’ya ait 6ykii gerek Hiristi-
yan gerekse de Islam ikonografyasinda son derece zengindir. Ozel-
likle cennetten kovulmalarini konu alan resimler ilginctir. Hiristi-
yanliga ait beden tarihinde Adem ve Havva aglayip sizlayan, sefil
insani durumlarini siirikkleyen giinahkarlar olarak resmedilirken
(Corbin&Courtine&Vigarello, 2008: 64) Kalender Pasa’nin Falna-
me’sinde (1703) ve Fuzili'nin Hadikatii’s-Stiedasi’'nda (1967) Adem
ile Havva el ele tutusmus ve mahrem yerleri ortiilii sekilde arkala-
rinda melekler oldugu halde cennetten cikiyor halde resmedilmis-
lerdir. (And, 2007: 95-96) Falname’de Adem ve Havva ile birlikte
yilandan baska bir de kendini begenmisli§in simgesi olan tavus
kusu da goriilmektedir. Hadikatii’s-Siieda’da {i¢ kotiiliik seytan,
yilan ve tavus kusu bir arada gésterilmistir. Aym sekilde Hz. Isa da
elinde kili¢c ya da mizrakla ordunun basinda Deccal’i 6ldiirmek i¢in
onun {izerine yiiriir halde resmedilmistir. Ayrica Osmanli Hz.
Isa’nin adi bir suclu gibi 6ldiiriilmesini kabul etmemis, Tanr’'nin bu
en sevgili kulunun boyle 6ldiiriilmesine kars1 durmus, olaya yeni bir
yorum getirmistir. Tanr1 Hz. Isa'nin tipatip bir benzerini yaratmus,
diismanlar1 onu yakalayip gotiiriirlerken, Melekler de Hz. Isa’yi
goge ylikseltmislerdir. Bu iki sahne es zamanli olarak {i¢ minyatiir-
de gosterilmistir (And, 2007: 11).

Minyatiirler ¢izildigi zamanin ve bedensel algi diinyasinin en
onemli gostergeleridir. Yogun dini ve etnik baglamlarla oriilii bir
sosyal yasam dongiisiine sahip Osmanlr’ya ait minyatiirler aracilig
ile genel beden tarihi okumas: yapilabilir. Bu acidan ¢cogu Osmanl
mitologyasinin dini arglimanlarla kurulu oldugu soylenebilir
(Hillenbrand, 2005: 257). Yaratilis, peygamberler, mahser, cennet,
cehennem,/ melekler, seytanlar, ulu kisiler vb. tasvirler kutsali ta-
nima ve aciga cikarma gayreti tasir. Nitekim onlarca minyatiirlii
yazmalar {retilmistir. Acaibii’l-Mahliikat ve Garaibii’l-Mevcudat,
Ahval-1 Kiyamet, Falname, Gruuename, Hadikatii’s-Siieda, Hamse,
Kisasii’l Enbiya, Mantikii't-Tayr, Siyer-i Nebi, Ziibdetii't-Tevarih vb.
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eserler kimi zaman kurguyu gerceklige, kimi zamanda gercegi kur-
guya doniistiirmek icin tasviri birincil arac olarak kullanmislardir.

2. Bedensel Ayrisma: Giinahkar Bedenler

Islam’da bedenin tasviri genel olarak ten baglaminda diisiiniil-
diigiinden ten’in ayartic etkisinden uzak durmak icin bedenin res-
medilmesi hos karsilanmamistir. Beden ancak ruhu tasiyor olma-
sindan kaynakli bir 6neme sahiptir. Bedenin cogu zaman giinah
isleme ihtimali onu itaatkar hale getirmekle asilabilir. Giinah, tari-
hin her déneminde ve biitiin dinlerde bulunmakla beraber; giinahin
mabhiyeti, dinlerin ultihiyet mefhumuna ve insanlarin bu ulthiyetle
olan irtibatlarina gore degismektedir (Harman, 1996: 278-79).
Gecmisten giliniimiize yasanmig biitiin dinlere bakildiginda giinahla
ilgili genis bir terminoloji ve literatiiriin varlig1 goze carpar. Biitiin
dinler giinah anlayisinda, kutsala karsi islenmesi, ildhl emirlerin
ihlali, beseri ve tabii diizenin bozulmasi konusunda ortak goriise
sahiptirler. Ancak giinahin tanimi, kaynagi, cesitleri ve insan {ize-
rindeki etkileri konusunda birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Yahudi-
lik, Hiristiyanlik ve Islamiyet gibi semavi dinlerde ilk giinah, insan-
igin atast Hz. Adem tarafindan islenmistir. Ancak bu dinler, ortak
inancin mabhiyeti konusunda birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Yahu-
dilikte Tanr suretinde ve miikemmel bir sekilde yaratildig: bildiri-
len insan, ilk giinahi isleyerek Aden cennetindeki yerini kaybetmis,
mevcut sikintili ve mesakkatli diinya hayatina maruz kalmistir. Hz.
Adem, giinah islemesiyle, nesline kotii 6rnek olmus ve onun nesli
giinah igslemeye meyilli hale gelmistir (Tekvin: 2/16, 17).

Hiristiyanlikta ise, Hz. Adem’in isledigi ilk giinah, sadece ken-
disini etkilememis bunun yaninda atasi oldugu biitiin insanligin
kaderini de belirlemistir. Bu etki, Tanri’nin oglu Mesih'in ¢armihta
can vermesine kadar devam etmistir. Inanisa gore, Hz. Is&’nin yap-
t1g1 bu fedakarlik sayesinde insanhk, Hz. Adem’in isledigi asli gii-
nahtan temizlenmis ve insanligin kurtulusu saglanmustir. Islamiyet
de kendisinden &nceki ilahi dinler gibi Hz. Adem’in isledigi ilk gii-
nahi kabul etmis, fakat bu giinahin ezeli bir planin pargasi oldugu-
nu ongormiustiir.!

1 "Ey Adem! Sen ve esin cennette kalin. Dilediginiz yerden yiyin. Fakat su agaca
yaklagsmayin. Yoksa zalimlerden olursunuz" (7/19). “Derken seytan, kendile-
rinden gizlenmis olan avret yerlerini onlara a¢mak icin kendilerine vesvese
verdi ve dedi ki: "Rabbiniz size bu agaci ancak, melek olmayasiniz, ya da (cen-
nette) ebedi kalacaklardan olmayasiniz diye yasakladi" (7/ 20). “Bu suretle
onlar1 kandirarak yasaga surlkledi. Agactan tattiklarinda kendilerine avret
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Teolojik tartismalar bir yana konumuz acisindan 6nemli olan
giinah-beden iliskisidir. ilk giinah islendikten sonra Hz. Adem ve
Havva’nin hemen mahrem yerlerini cennetin yapraklari ile 6rtmeye
calismalari, giinahin ontolojik boyutunu beden diizlemine tasimasi
bakimindan son derece 6énemlidir. Neden giinah, utanc¢ duygusuyla
birlikte mahrem yerlerini 6rtmeye doniissiin? Giinaha verilen ilk
tepkinin beden aracilig: ile olmasi ve bedene ait cinsel organlarin
mahrem kabul edilmesi ve onun gizlenmeye calisilmasi, din-beden
iliskisinde belirleyici sorular olarak karsimiza cikmaktadir. Bu ba-
kimdan Islam’in giinah kavraminin utanc esiginde bedenlestiginden
soz edilebilir. Glinah ilk insanla birlikte beden aracilig1 ile islenmis
olup -nitekim bazi miifessirler Hz. Adem ile Havva’nin aslinda cen-
nette cinsel iliski kurduklarini soylerler (Ates, 1990: 147-148)-
utanc ve sakinma duygusu yine ayni beden iizerinden gerceklesmis-
tir. Nitekim insanoglu cennetten kovuldugundan bu yana giinahlar
pusudadir.2

Dinler icin giinahlarin islenmesinde bedenlerin 6énemli bir roli
vardir. Giinahlar cok cesitli sekillerde islenebilir ve giinah, tiirlerine
gore farkli sekillerde kategorize edilebilir. Ornegin, Ehl-i Siinnet
itikadina gore giinahlar, biiyiik ve kiiciik olmak iizere ikiye ayril-
maktadir. Ikiye ayrilan bu giinahlarin biiyiikleri konusunda gériis
ayriliklar1 vardir. Bazi alimler Kur'an’da biiyiik giinah olarak sadece
sirkin bahsedilmesinden dolay1 giinahin bir oldugunu soylerlerken,
bazilar1 Kur'anin yaninda hadisleri de delil gostererek iig, yedi ve
dokuz oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda miistakil eser kaleme
alan miiellifler ise onlarca hatta yiizlerce biiyiik giinahin oldugunu
eserlerinde belirtmislerdir (Kahraman, 2007: 167).

Genel anlamda bedenler; giinah ve sevap, iyilik ve kotiiliik, gii-
zellik ve c¢irkinlik sinirinda dolagsmaktadir. Bu acidan din, bedenleri,
gelenek ve kanunlarla kusatmis gériinmektedir. Gelenek ve kanun-
lar, bedenin {ireme islevlerini disiplin altina almaya, yonlendirmeye
calisir, bu sirada hem toplumsal hem ruhani birtakim nedenlerden

yerleri gortiindu. Derhal tUzerlerini cennet yapraklariyla o6rtmeye basladilar.
Rableri onlara, "Ben size bu agaci yasaklamadim mi? Seytan size apacik bir
diismandir, demedim mi?" diye seslendi” (7/ 22).

2 “Ey Ademogullari! Avret yerlerini kendilerine agmak igin, elbiselerini soyarak
ana babanizi cennetten cikardigi gibi, seytan sizi de saptirmasin. Cunkd o ve
kabilesi, onlar1 géremeyeceginiz yerden sizi gorurler. Stiphesiz biz seytanlari,
iman etmeyenlerin dostlar1 kilmisizdir” (7 /27).
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dolay1 sira dis1 cinsel tasgkinliklari baski altina alir. Ayrica beden
aykir cinsel eylemlerin araci ya da kurbani, dolayisiyla dine, ahlaka
ve topluma karsi suclarin gerceklestigi 6zel bir mahal oldugundan
bedenin giinahkér olup olmadigina hakim otorite karar verir. Bede-
nin kendi istekleri ile genellikle bir metin araciligiyla ifade edilen
dinsel irade arasindaki muhtemel ihtilaflar birer giinah olarak kod-
lanarak beden iizerinde yaptirnma doniisebilir.3 Kuran’da glinahkar
bedenler ates ile cezalandirilmakta ve kirlettikleri ruhlan igin be-
densel bir eza 6éngoriilmektedir. Bununla birlikte giinahkar olmayan
bedenler ise, yine hazlar aracilig: ile miikafatlandirilmaktadir.4

Hem Dogu hem Bati geleneginde kadin bedeni, bedenselligin
en somut ifadesi olarak goriilmektedir. Ciinkii kadin dogurganlig
ve iiremede oynadigi rol nedeniyle varolusun fiziksel yonleriyle
daha fazla donanmis kabul edilir ve bu nedenle bedenle 6zdeslesti-
rilmektedir. Bu anlamda kutsalla cinsel olanin sinirlarinin dikkatle
cizilmesi gerekmektedir. Kutsalla cinsel arasindaki fark, kendini
ifade tarzinda belli etmektedir.

“Cinsel yasam birlestiricidir ve Islam iimmeti genetik yasama da-
yanir. Insamin total, toplumsal birligi, cinsel dinamizmin bir sonucu-
dur. Buna karsilik iimmet de, bireyin yonelimleri ve diirtiileri iizerine
kendi gereksinimlerini, kendi egilimlerini empogze eder. Islam’a gore
cinsel islevin kendisi kutsal olanla baglantilidir ve Tanrt’min giiciiniin
kendisini asikdr ettigi isaretlerden biridir. Dolayistyla Islam’in kutsal
kitabt olan Kuran’in cinselligin diizenlenisine 6zel bir 6nem vermis
olmast dogaldir” (Bouhdiba,1985: 96).

Fakat cinsel davramsin islam’da neden en kiiciik ayrintisina
kadar belki de baska hicbir dinde benzeri olmayan bicimde diizen-
lenmis oldugunu aciklarken cinselligin tehlike olarak algilanmasi
anahtar iglev goriir. Bu denetimin anlami, tenin arzularinin olumlu
bir itirafi ve baskici olmayan bir kabulii olarak ya da aksine 6niine

3 “Hayir (ne mumkiin)! Stphesiz, cehennem derileri kavurup cikaran alevli
atestir”. (70/16), “Inkar edenler, ylizlerinden ve sirtlarindan atesi savamaya-
caklar1 ve higcbir yardim da gérmeyecekleri vakti bir bilseler”! (21/39). Ayrica
bkz. (23/104), (27/90), (33/ 66), (39/ 16), (40/72), (54/ 48), (2/174).

4 “Iste boyle. Ayrica onlari iri siyah gézli hurilerle evlendirmisizdir’
(44/54).“Onlara, "DlUnya'da yapmakta olduklarimizin karsilifinda, sira sira
dizilmis koltuklara dayanarak afiyetle yiyin i¢in" denir. Biz, onlara, iri gozlt
guizel hurileri es olarak vermisizdir”. Ayrica bkz. (52/20) Ayrica bkz. (56/23),
(43/71), (52/23), (56/21), (78/34).
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gecilemeyen arzunun isaret ettigi kadin 6znenin dislanmasi olarak
cesitli bicimlerde yorumlanabilir. Bu ikinci goriis, diizenin tamamen
karsisinda olan seyin cinselligin denetimsiz ve degisken bir 6gesi
olan sehvet oldugunu ima etmektedir. Islam’in akli merkez kabul
etmesi miiminin dikkatini odak noktasi Allah’tan saptirma tehlikesi
tasiyan her seyin genis bir sehvet cercevesi icinde tanimlanmasina
yol agmaktadir. Bu nedenle akil ve sehvet birinin giiclenmesini ka-
cinilmaz olarak 6tekinin zayiflamasina yol agacak bigimde orgiitle-
yen bir iktidar iliskisiyle birbirlerine baglidir. Dengeye ulasilmasi ki
bu aklin zaferidir, zorunlu olarak tam bir ¢6ziimiin kolay kolay ger-
ceklesemeyecegi siirekli bir miicadeleyi isaret etmektedir
(Kandiyoti, 2007: 135). Biitiin tek tanrihi toplumlar, evlilik dis1 cin-
sel eylemi yasaklamustir. Islam bu sorunu mekam siki bir bicimde
denetleyerek cozmektedir. Islam cinselligi mekan temelinde bél-
mistiir denebilir.5

5 fbnu Abbas anlatiyor: "Resulullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki:
‘Sakin bir erkek, yaninda mahremi olmadikca yabanci bir kadinla yalniz kal-
masin ¢unkd onlarin tiglinctisti seytandir’ [Buhari, Nikah 111, Cezau's-Sayd
26, Cihad 140, 181; Mdslim Hacc 424, (1341)]., Eba Useyd anlatiyor:
"Restlullah (aleyhissalatu vesselam), mescidden cikiyordu. Yolda kadinlarla
erkeklerin karismis vaziyette olduklarini gértince, kadinlara: ‘Sizler geride
kalin. Yolun ortasindan gitmeyin, kenarlarindan gidin!’ diye ferman buyurdu.
Bundan sonra, kadinlar nerdeyse duvara degecek sekilde kenardan yurtrdu.
Bazan bu degmeler sebebiyle, elbisenin duvara takildig olurdu." [Ebt Davud,

Edeb 180, (5272)].

Ibn-i Mes'ud anlatiyor: "Restlullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular Kki:
‘Kadin avrettir, disar1 ¢ikt1i mi1 seytan ona muttali olur" [Tirmizi, Rada 18,

(1173)].
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Beden faaliyetleri Islam tarafindan belirlenmekte ve sekillen-
mektedir. Bedenin siirekli olarak kontrol altinda tutulmasi gerek-
mektedir. Kadin ve erkegin birbirlerinden ayr1 tutulmasi her iki
taraf icin de (6zellikle kadin i¢in) giyim konusunda keskin tanim-
lamalarin getirilmesi bedenin bu tarzda algilanisi ile ilintili olmak-
tadir (ilyasoglu, 2000: 78). Islami kiiltiirde kadinin bedenle ve be-
densel arzuyla 0zdeslestirilerek fitne yaratma 6zelliginin vurgulan-
masi onun toplumsal olarak denetlenmesini ve bu denetimin somut
bir gostergesi olarak Ortiinmeye zorlanmasini mesru hale getirmek-
tedir. islamiyet’te kadinin 6rtiinmesi kurali Islam’in cinsiyet ikiligine
dayanan toplumsal diizenini simgelemektedir. Iki cinsiyet arasinda-
ki kesin ayrim kiyafet alaninda da ifadesini bulmaktadir. Giysi ahla-
ki bir isleve, yani kadinin namusunun korunmasi islevine sahiptir.
islam’a gore bir edep araci olan giysi, kadin bedenini, seklini ortaya
¢ikarmamali, aksine gizlemelidir (Gole, 2010: 126).

3. itaatkar/Sufi Bedenler

Islam’in bedenleri denetim altina alma 1srar1, bedeni hemen her
durumda yeni bir diizenlemeye tabi tutmasi ile sonuclanir. Ruhsal
arinma yolunda bedenin bir gosterge olarak kabul edilmesi ile ya-
sanan dinsel tecriibe Islam diisiince sisteminde birbirinden farkl
kiiltiirel karsiliklar dogurmustur. Islam pratiginde bedenin giinah-
kar olmamasi icin itaatkar hale getirilmesi bir secenek olarak tecrii-
be edilmistir. Islam dini farkh dinsel tecriibeler dogurdugu icin be-
dene miidahale konusu da halihazirda benimsenen paradigma ile
uyumlu olmustur. Bu tecriibelerden en carpici olani bedeni metafi-
zik bir alana ¢ekmeye calisan sufi tecriibedir.

Islam diisiincesini olusturan teolojik paradigmalar genel olarak
kelami, felsefi, selefi ve sufi diye dorde ayrilir. Bu paradigmalarin
her birinin herhangi bir teolojik konu hakkinda kendine 6zgii yakla-
simlan ve kavram diinyas1 vardir. Kelami ve felsefi teolojiyi akil
kavramu ile, selefi teolojiyi metin kavramu ile, sufi teolojiyi de kalp
kavramiyla karsilamak miimkiindiir. Felsefi ve kelami teolojiyi an-
lama ve kavrama faaliyeti sufi teolojiyi ise zevk alma faaliyeti ola-
rak gormek miimkiindiir. Dini tecriibenin bir tiirii olarak kabul edi-
len sufi tecriibe insana ait dogal egilimlerden birisi olarak karsimiza
cikar (Ay, 2008: 1-2). Sufi tecriibe, dini tecriibenin son derece 6zel
bir seklidir. Ancak dini tecriibe kategorisi altinda Yahudi dini tecrii-
besi, Hristiyan dini tecriibesi, v.s gibi alt kategorilerin yer aldig
diisiiniildiigiinde sufi tecriibenin Miisliiman dini tecriibesi kategori-
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si altinda simiflanabilecek, son derece 6zel bir dini tecriibe tiiriinii
ifade ettigi soylenebilir. Sufi tecriibe herhangi bir Miisliimanin ya-
sadig1 bir dini tecriibe degildir. O belli 6zelliklere haiz, kendisine
sufi dedirten niteliklere sahip bir miisliimanin yasadig: spesifik tec-
ritbenin adidir. Dolayisiyla sufi tecriibe bir yandan Yahudilik, Hiris-
tiyanlik gibi diger dinlerin dini tecriibelerinden ayrildig1 gibi sufi
olmayan diger Miisliimanlarin yasadig1 dini tecriibelerden ayril-
maktadir. Ornegin bir sufinin tecriibesine konu olan kutsal bir Hi-
ristiyan’in tecriibesinde oldugu gibi isa Mesih veya Bakire Meryem
degil, Allah ve onun isim ve sifatlar1 veya bunlarin tecellileri gibi
unsurlardan biridir (Ertiirk, 2004: 83).

Sufi tecriibenin bedenle kurdugu iliski ziihd {izerinden yiiriir.
Bedenlerin denetim altina alinmasi bu tecriibenin ruhsal derinligini
arttirmast ve nefsin egitilmesi bakimindan son derece onemlidir.
Dolayisiyla bir sufinin bedeni, manevi yiicelmenin ilk basamagini
olusturur. Bedenini itaatkar kilamayan sufinin yilicelme pratigi her
haliikarda eksik kalacaktir. Bu yiizden ziihd, bedeni kontrol etmede
onemli bir beden pedogojisi pratigidir. Stfiler, az yemeyi, az uyu-
mayl1, az konusmayi, halveti, uzleti, elindekini vermeyi, comertligi,
infakta bulunmay1 (Kuseyri, 1993: 116), baskalarindakileri isteme-
meyi, onlara heves etmemeyi, sohret ve itibar sevgisini terk etmeyi,
zlihdiin unsurlari olarak degerlendirmislerdir.

Baz1 batili arastirmacilar, tasavvuf tarihinde ziihd hareketinin
tamamen Hiristiyan menseli olarak ortaya ciktigimi iddia etmekte-
dirler. Ornegin, Nicholson, Islam’daki ziihd ve takva egiliminin,
Hiristiyanligin ortaya koydugu nazariye ile uyum halinde bulundu-
gunu ve bu nazariyeden beslendiginin acikca bilindigini iddia et-
mektedir (Nicholson, 1959: 10). Aymi sekilde Goldziher, bu ziihd
hareketini Islam’in ruhuna uygun gérmekle beraber, biiyiik oranda
Hiristiyanligin etkisiyle ortaya ciktigini ima etmektedir (Nicholson,
1956: 3). Ebu’l-Ala Afifi ise, islam’da ziihd hareketinin Islami 6gre-
tiler, miisliimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene tepkileri, Hiris-
tiyan ruhbanligi, fikih ve kelam’a baskaldiris seklindeki dort unsu-
run etkisiyle ortaya ciktigini ileri siirmektedir (Afifi, 1996: 76-86).
Ebuwl-Vefa Taftazani, Afifinin, zithdiin kaynag olarak belirttigi,
islam’in ve miisliimanlarin mevcut siyasi ve sosyal diizene baskaldi-
riglarinin kabul edilebilecegini, ancak, ziihdiin fikih ve kelama karst
bir baskaldiris sonucu dogdugunu, Hiristiyanligin tesiriyle ortaya
ciktig1 seklindeki yaklagiminin kabul edilemeyecegini savunmakta-
dir (Taftazani, 1991: 62-63). Taftazéni, ziihdiin kaynaginin birinci
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derecede Kur’an ve Siinnet oldugunu, ikinci olarak da, Osman bin
Affan’nin hilafetiyle birlikte ortaya cikan siyasi ve sosyal calkantila-
rin bu hareketin cikmasinda biiyiik rol oynadig1 goriisiindedir.

Tasavvufun bedeni/nefsi terbiye etmede kendine has metotlari
her zaman olagelmistir. Ziihd hayat1 icerisinde yasayan sufi bu tec-
riibesinin kivamini arttirmak icin bedeni {izerinden yeni pratikler
edinir. Bu pratiklerden biri de halvettir. Bedenden c¢o6ziilme veya
beseri olandan ayrilmanin ve nefse karsi zaferin sembolii olarak bir
deri bir kemik kalana kadar zayiflamak. Halvet, nefsi arzulari, istek-
leri azaltip kisinin kendisini Allah’a ibadete vererek yalniz kalmasini
saglar. Sufilerin biiyiik béliimii kirk giinliik bir halvet siiresi benim-
semislerdir. Bu siire ¢cogu zaman kirk'in Arapcadaki karsilig1 erbain
Farsca karsilig1 olarak cile seklinde ifade edilir. Bu say1 Kur'an’da
bahsi gecen Hz. Musa'nin kendisine indirilecek olan kitap karsili-
ginda otuz giin orug tutmas: ve sonra on giin daha ilave etmesini
iceren bir sozlesmeye ve Hz. Muhammed’in “Kim kirk giin Allah’a
ihlas ile kulluk ederse kalbinden diline hikmet pinarlart fiskirir” hadi-
sine dayandirilir. Halvet siiresi 3-5-7-10 giinden fazla olabilir. Hal-
vet icin tekkede hiicreler insa edilir 6zellikle toplumdan uzak yerler,
ozellikle coller, daglar ve magaralar secgilmekteydi (Ay, 2008: 89).
Halvetin bitiminde karmasik ve birbirinden farkli pek cok siirecin
sonunda dolaysiz zihin akisinin bedene girisini engelleyen filtre
ortadan kaldirilir. Bu metotlarin ¢ogunda ortak olan, dis diinyanin
beyinde yarattigi istekleri ortadan kaldirmak veya ciddi sekilde
degistirmek ve onlarla savagsmaktir. Kisacasi sufiler kendi istekleriy-
le bedenlerini fiziksel dayanma giiciiniin iistiinde zorlayarak, ruhla-
rim uyandirirlar (Ozelsel, 2008: 193).

3. GOriiniir Bedenler

Dini tecriibe icerisinde degerlendirilen sufi tecriibe beden iize-
rinde birden ¢ok tasarrufta bulunur. Kimi ruhsal arinmanin beden-
de goriilmesi gerektigini diisiiniir ve buna gore yasarken kimi de bu
zlihd yasantisimin gizli kalmasi gerektigini ve bedenlerin burada
sadece araci oldugunu diisiinmiislerdir. Bu konuda Kuran'in takva
giysisinden bahsetmesi 6nemli bir gerekce olarak belirtilir. Bedenler
bu baglamda gecirilen manevi ve maddi siireclerin seklini alabil-
mektedir. Sosyolojik anlamda sufi bedeni, toplumsal konuma, din-
sel aidiyete, zamana ve mekana gore farklilik gosterebilmektedir.
Sufiler mistik kimliklerinin sekillendirdigi bir sosyal grup niteligi
tasidiklarindan ortak bir st kimligin disinda cesitli sufi/dervis gu-
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ruplarinin birbirlerinden alabildigine farkli ozellikler gosterdigi
soylenebilir. (Ocak, 2009)

Sufilerin belirgin bir beden tipolojisini ¢cikarmak bu agidan zor-
luk tagimaktadir. Kilik-kiyafet, mizac, hal ve ruhsal tecriibe goster-
geleri degisebilmektedir. Tek tip sufi topluluklar1 yerine 12. ve 13.
ylizyillda Anadolu'da yasayan topluluklara baktigimizda, Mogol
Istilas'ndan dolay1 Anadolu'ya yerlesmis heterodoks yapidaki, Ka-
lenderi, Cavlaki, Babai, Haydari, Ahi ve Vefai gibi sifatlarla adlandi-
rilan, Batini yontemi benimsemis farkli topluluklarin iiyeleri bu-
lunmaktadir. Yine o donem Anadolu'da yasayan heterodoks diisiin-
ceyi benimsemis 6nemli sahsiyetler ise Kalenderi olan, Cemaii'd-Din
Savi; Cavlaki olan Ebubekri-i Niksari; Haydari olan, Haci Miibarek-i
Haydari ve Seyh Muhammed-i Haydari; Babai olan, Baba ilyas-1
Horasani ve Baba ishak; Vefai olan, Dede Gargin ve Seyh Edebali;
Ahi olan Ahi Evran ve de bunlarin yam sira heterodoks ve batini
yapidaki Aleviligin yayilmasini ve koklesmesini saglayan Hiinkar
Hac1 Bektas Veli, Barak Baba, Geyikli Baba, Doglu Baba, Postinpfis
Baba, Abdal Musa, Otman Baba, Sultan Sucau'd Din Veli,
Karacaahmet Sultan, Seyyid Battal Gazi, Seyyid Hiiseyin Gazi,
Seyyid Ali (Kizil Deli) Sultan, San Saltuk gibi 6nemli sahsiyetler
sayilabilir (Ocak, 1992).

Yasadiklar1 dini tecriibe birbirine yakin olsa da bedensel habi-
tuslar1 birbirinden farkli olabilmektedir. Ornegin, cogu toplumda
cesitli mesleki Orgiit veya sosyal gruplar bazi simgelerle birbirlerin-
den ayrilirlardi. Hiristiyanlarin bellerine bagladiklari ziinnar, Ahile-
rin giydigi salvar ve bellerine sardiklar1 kusak mensup olduklar
grup acisindan simgesel onem tasirdi. Hirka ve tac da dervisleri
simgeleyen en 6nemli unsurlardi. Bir st giysisi olan hirka, renk,
ebat, kumasg ve sekil bakimindan degisirdi. Ayn1 sekilde dervislerin
baglarina giydikleri tac da cesitlilik arz ederdi. Ekseriyetle keceden
yapilan tac bazen tek basina bazen de {iistiine bir cesit sarik sarila-
rak giyilirdi. Hirka ve tacin simgesel 6nemi pek cok tarikatta dervis-
lige adim atmayla baslardi. Seyhe intisap eden adaya, dervislik yo-
luna girisin sembolii olarak hirka giydirilir ve basina ta¢ konurdu.
Dervigligin sembolii hirka ve tac, sekillerine gore tarikat kimligini
yansitirdi. Siinni tarikatlarda bashiklarin simgesel 6nemi hirkaya
nazaran daha fazla iken, heterodoks tarikatlarda hirka ve bazi kilik-
lar daha belirleyiciydi (Ay, 2008: 36).
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Stinni tarikatlarda giyilen ta¢ ve hirkalarin nispeten gosterisli
olmasina ve giyimde kapaliligin esas alinmasina karsin Kalenderi
nitelikli yeni zitht hareketinde yer alan sufilerde pejmiirdelik ve
ciplaklik en belirgin 6zelliktir. Vahidi (929/1522) yazdig1 Manakib-1
Hace-i Cihan ve Netice-i Gin eserinde: "Kalender giiruhu pak-tiras
viicuhla, bagslarinda kildan 6riilmiis' kiilalila ve arkalarinda sallar,
kimi aseu ve kimi siyalilar, piir stirur u hubur, hayl lt hasemle ve tabt
u alemle, aheng ii nagamatila ve giilbang-1 salavatila ..." sozleriyle
onlarin evlenmediklerini, gogii ata, yeri ana bildiklerini sac, sakal,
kas ve biyig1 arizi bildiklerinden tiras ettiklerini, mescidle tekkenin
ve kilisenin, cennetle cehennemin bir oldugunu, giizellere medfun
olduklarini, gezici dervisler ziimresinden bulunduklarini uzun uza-
diya anlatilir ( Vahidi, 1558).

16-17. yiizy1l kaynaklarinda Kalenderilere iliskin tasvirlerde sa-
dece mahrem yerlerini orttiikleri veya cavlak denilen kildan oriil-
mis bir cesit yelek ya da hirka giydikleri goriiliir. Sag, sakal, bryik
ve kaglar tiraghdir. Kalenderilikten tiireyen Haydarilikte ise biyik ve
sac uzatilir, kulaga, boyna, bilege hatta cinsel organa halka takilir.
Hz. Adem siinnetini ¢iplakliklarina dayanak gosteren dervisler onun
cennetten iryan ciktigini Tanridan haya ederek incir yapragiyla
mahrem yerlerini Ortt{igiinii evlatlar1 olarak Ona halef olabilmek
icin buna uymak gerektigini kabul ederlerdi. Ayrica bu diinyaya
ciplak geldiklerini ve yine ciplak gideceklerini diisiinerek hirka ve
post kaygisina diismeye hi¢ gerek olmadigina inanirlardi. Dolayisiy-
la biitlin diinyevi kaygilar tuzak gibi gorerek av olmadiklarini iddia
ederlerdi. Bu maksatla bastan ayaga ciplak sekilde asikane gezdik-
lerini hatta sarig1 bile bastan attiklarimi soylerlerdi. Giydikleri ten-
nureyi de incir yapragina isaret sayarlardi. Sac sakal biyik ve kas
gibi viicut killarimin arzi oldugunu diisiinen dervisler vusul icin
bunlardan kurtulmak gerektigine inanirlardi. Yine siyah bulutlarin
aya golge etmesi gibi killarin Tanr’'nin cemalinin insan yiiziindeki
yansimasina golge ettigine inanirlar bu gerekgeyle tiras olurlardi.

Islam diinyasinin neresinde olursa olsun, Kalenderi ziimreleri-
nin bu yan ciplak kiyafetleri, fakr ve tecerriid esasinin bir geregi
olarak Kalenderiligin erkanindan sayilir. Bu tarz kiyafetin, baglan-
gicta, Kalenderligin mistik temelini derinden etkileyen Budist ve
Samanist cevrelerle bir ilgisi bulunduguna iliskin kan1 yaygindr. Ilk
kalenderlerden olan Baba Tahir-i Ury4n ve Dervis-i Ahu-pus’un yari
ciplak olduklar ve sirtlarim1 hayvan postlariyla orttiikleri ilk olarak
Menakib-1 Cemalii’d-Din-i Savi’de yer alir. Celal-i Dergezini’den
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bahsedilirken, viicudunun bastan ayaga ciplak olup ancak mahrem
yerlerinin birkag parca otla kapali bulunudugu anlatilir ve bu kiya-
fetin aynen Cemal{i’d-Din- Savi tarafindan kabul edilip diger
miiridlere de uygulandig belirtilir. Ancak o bu ¢iplak viicudu cavlak
denilen kildan dokunmus bir cesit yelekle de ortmiistiir ki bundan
sonra cavlak giymek, tarikata giris erkanindan sayilmaya baslaya-
caktir (Ocak, 1999: 159).

Dervis ziimrelerinin ¢iplakliginin derecesi ve ne 6l¢iide homo-
jenlik gosterdigi acik olmamakla beraber; gerek minyatiir ve gra-
viirlerden, gerekse, palas, aba, tennure ve kusak gibi {ist giysilerden
yola cikarak genel bir kanaate ulasmak miimkiin goziikmektedir.
Derviglerin bir kisminin basi acik ve ayaklari ciplakti. Cogunlukla
iist giysinin altinda entari, pantolon veya bagka tiirde bir sey giy-
medikleri; tek parca veya iki parca halindeki bu iist giysinin yegane
ortiinme aract oldugu tenin c¢iplak kaldigi anlasiliyor. Genellikle
kaba bir yiin kumas veya keceden yapilan st giysi bazen tek parca
halinde omuzdan dizlere kadar sarkacak sekilde bol ve kollu ya da
kolsuzdu, bazen de yelek, pelerin ya da sal veya gobekle diz kapagi
arasini Orten bol dokiimlii ayr bir giysi seklinde iki parcadan olusa-
bilirdi. Bu durumda dervisin gobeginin iist kismi ile diz alt1 acikta
kalirdi. Dervis cevrelerinde goriilen ¢iplaklik, cok énem verdikleri
fakr prensibine ve Hz. Adem siinnetine dayanmaktaydi. Diinya ma-
lina kayitsiz kalmay1 ve mal-miilk edinmemeyi prensip edinen der-
visler kit kanaat gecinmeye ve zenginlik alameti olan her seyden
sakinmaya 0zen gosterirlerdi.

4. Referans Bedenler

Gergegin dokunarak sinandigi, 6lii bile olsa 6tekinin bedeniyle
dogrudan temasa biiyiik anlamlar yiikleyen bir kiiltiirde kutsal ka-
lintilar hayati 6nem tasimaktadir. Kutsal kalintilar kiiltii, mukaddes
bedendeki kutsal yoniin dindar insana aktarilabilmesi ihtimali {ize-
rine kuruludur. Nasil maya, karnimizi doyuran ekmegi yaratacak
olan hamuru kabartirsa, kutsal kalintinin parcalar1 da cemaatleri ve
insanlar 6yle mayalar, iyilestirir, kurtarir (Gelis, 2008: 59).

Kutsalin tezahiir ettigi (hierofani) yerler olarak tiirbe, yatir ve
mezarlar, kitabi ve dini kiiltiire nispetle bir alt kiiltiirle hatta bazen
karsit kiiltiir ve normatif dine nispetle de bir tiir “paralel din” ko-
numunda, halk dindarliginin oldukca fonksiyonel kutsal odaklar
olarak karsimiza cikmaktadir. Tiirbe, adak ve ziyaret dindarlifi
kiltiir ve yasanan dinin ¢ok 6nemli yoniinii olusturmaktadir. Bu
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dindarlik tipi halk dindarliginin 6zel formu niteliginde dini-mistik
bir gerceklik olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Giinay, 2003: 5-36 ).

Fenomenolojik acidan bakildiginda 6lii bedenlerle kurulan ilis-
kinin asil nedeni, onlarda bulunduguna inanilan manevi gii¢, feyz
ve bereket veya fenomenolojinin diliyle ifade etmek gerekirse, kut-
salin onunla bir takim ritiiel usullerle temasa gecilmesi halinde
insanlara faydasinin dokunacagina inanilmakta olusudur. Burada
esas olan sey, kaynagini ilkelerin mana giiciinden alan ickin bir
tabiatiistii giictiir (Giinay, 2005: 453). Ziyaret yerlerini cazip kilan
saglayan sey, onlarda olduguna inanilan kutsiyettir. O halde yapisal
bakimdan ziyaret fenomenini, kutsalin bir tiir tezahiir ve yasanis
bicimi olarak tanmimlayabiliriz. Kutsal, tanriya adanmis olan, tanrisal
olan anlaminda olup, kutsallik ise, 6zii itibariyle gizemli ve tabia-
tiistii giicle olan temasi sebebiyle bir kisim esyaya, bazi insanlara,
hayvanlara, bazi yerlere olay ve faaliyetlere atfedilen iistiinliik an-
lamindadir. Kutsal kabul edilen varliklar ve mekanlar bizim diin-
yamiza ait olmayan bir gercek olarak, diinyamizin ayrilmaz parcasi
olan nesneler icinde aciga cikarlar. Tezahiirlerinden dolay1 kiilt
konusu olan bedenler artik sadece 6lii degildir, onlar varliklarinda
kutsali aciga cikarirlar. Bu sebeple tarihte insanlar, kutsalin icinde
veya kutsallagtirilmis nesnelerin yakininda yasama istegi sergilemis-
tir (Eliade, 1991: 7).

Hatta bu yakinlk istegi 6yle giiclii bir hal alir ki, Thomas
Arnold koylerinde herhangi bir tiirbe bulunmayisinin koti talihi
altinda ezilen fakir Pestularla ilgili meshur bir hikayeyi anlatmistir.
Bu insanlar gezgin bir seyidi misafirlige davet etmisler, agirlamislar
ve bogazini keserek koyde kalmasini garantilemislerdir. Boylece
ebedi istirahatgahindan yayilan bereketlere ortak olabilmek igin
onun adina giizel bir tiirbe yapabilmislerdir. Bir Hint-Miisliiman
tarihcinin ifadesi belki de biitiin alt kita i¢in genellestirilebilir. Bolge
sakinlerinin biiyiik kism1 dindarligin somut goriiniimii olan bir tiir-
benin bereketi sayesinde Islam dinine girmistir. Bu yiizden pek cok
velinin birden fazla tlirbe veya mezara sahip olmas: sasirtict degil-
dir. Islam dinin genel tepkisine ragmen giiclii 6lii’'niin Islam tarihin-
de etkisi biiyiiktiir ve bu baglamda kabirler bir cesit tohum sagan
olarak tamimlanabilir (Schimmel, 2004: 249). Yine peygamberin
sac teli, cesitli camilerde saklanip 6zellikle ramazan ayinda farkl
sehirlerde dolastirilarak referans bedenden bir parcanin sirayet
ozelligi yayilmaya calisilmaktadir. Memluk Sultami1 Baybars, pey-
gamberin bir sac telini Kahire yakinlarindaki bir sufi zaviyesi olan
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Siryakus Hangah’inin mihrabi icin vermistir. Yine peygamberin sac
teli calindiginda Kesmirde olaylar ¢cikmistir ki bu telin hatirina ora-
da biiyiik bir cami insa edilmistir. Baz1 Miisliimanlar bu sac telinin
biiytidiigiine ve ¢ogaldigina inanirlar. Onlarin inancina gore saglari
da peygamber gibi canlidir (Schimmel, 2004: 232).

Sirayet 0zelligi kutsalin yapisal bakimdan 6nemli bir karakteris-
tigidir. Kutsal olduguna inanilan nesnelerdeki bu 6zellik nedeniyle
insanlar tiirbelerin yakinina defnedilme, tiirbeye el stirme, tiirbenin
topragindan yeme, Ortiisiinden bir parcay1 suya batirip bu suyu sifa
niyetine icme, agaclara caput baglama, tiirbe topragindan bir parca
alip beraberinde gotiirme gibi bir takim davranislarda bulunmakta-
dir. Kok bedenlerden tiireyen ziyaret fenomeninin toplumsal hayat-
la fonksiyonel bir bicimde biitiinlestigini gérmekteyiz. Hastaliklar,
caresizlikler ve sikintilar icerisindeki insanlar icin ziyaret olay1 bir
siginak ve hatta bircok durumlarda son bir caredir. Kuraklik, siin-
net, evlenme, cocuk sahibi olma gibi hayatin kritik safhalar1 ve an-
lar1 icin de oralar, bir giliven ve timit kaynagidir. Uzun ayriliklar,
insan hayati bakimindan miihim gecitler ve sinavlar, her cesit arzu,
istek ve dilekler bu yolla korunmaya, beklentiye ve huzura kavusu-
yor.

Kalintilar1 kutsal sayilan bir beden 6lii sayllamaz. Insanlar cogu
zaman yasadiklar1 mekéni kutsal kilmak icin kok bedenlere basvu-
rurlar. Onlara ziyaretlerde bulunup cesitli isteklerini 6lii bedenler
tizerinden saglamaya calisirlar. Fakat 6lii oldugu sanilan bedenler
aslinda yasiyor olabilirler. Riiyalarda beden sahibi ile konusma,
dileklerin bir siire sonra gerceklesmesi, yillar sonra acilan mezarda
bedenin ciirlimemesi v.b halk inanclar1 6lii bedeni canli tutar. Be-
denlerin kutsiyeti baglaminda kék beden kavrami etrafinda bir kate-
gorilestirme yapilacak olursa su tiirler aciga ¢ikmaktadir.

Kutsal Bedenler: Nuh Peygamber Tiirbesi (Sirnak), Hz. Eyiip
Tiirbesi (Urfa) Hz. Elyasa Tiirbesi (Urfa), Yusa Peygamber ve Pir
Sefa Turbesi (Urdiin, Antep), Ziilkifl Peygamber (Diyarbakir)

Kutsanan Bedenler: Abdurrahman bin Avf (Siirt), Eba Said
el-Hudri (Istanbul) Haci Bektasi Veli Tiirbesi (Nevsehir), Miihiirlii
Sultan (Kiz Veli) Tirbesi (Izmir)

Ahi Evran Tiirbesi (Kirsehir)
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Miirsid Bedenler: Ukkase (Okkesiye) Turbesi (Antep),
Seyh Muhammed Rasit Erol Tiirbesi (Adiyaman), Mevlana tiirbesi
(Konya), Seyh Muhammed Ensari Tiirbesi (Kilis), Seyh Ahmet El
Cezeri Turbesi (Cizre), Ibrahim hakki ve Veysel Karani Tiirbesi
(Siirt)

Gazi-Sehit-Veli Bedenler: Abdurrahman Gazi Tiirbesi (Er-
zurum), Melikgazi Tiirbesi (Kayseri), Telli Baba, Zuhurat Baba (Is-
tanbul)

Soydas Bedenler: Cece Sultan Tiirbesi, (Sinop) Seyit Bilal
Tiirbesi (Batman)

Bedenlere bicilen anlam aslinda hakim dini diisiince ile paralel-
lik arz eder. Bir bedenin niteligini belirleyen sey, bedenin kendisin-
den c¢ok, bedene giydirilen kiiltiirel anlamla oOrtiisiir. Bir bedenin
kutsal kabul edilmesi, onun ilahi olanla bagindan kaynaklanir ve bu
beden 0lii olsa dahi asla ciirlimez, kokmaz, sekil degistirmez. Eb{i'd-
Derda anlatiyor: Rasulullah (a.s) buyurdular ki: "Cum'a giinii bana
saldvati ¢ok okuyun. Ciinkii o giin okunan saldvatlar meshuddur,
melekler ona sahitlik ederler. Bana saldvat okuyan hi¢ kimse yoktur
ki, o daha okumasini bitirmeden saldvatt bana ulastirilmamis olsun."
Bunun iizerine dedim ki: "Siz éldiikten sonra da mi?" "Evet buyurdu-
lar, oldiikten sonra da. Zira Cenab-1 Hak hagretleri topraga, peygam-
berlerin cesedini ¢iiriitmeyi haram etmistir. Allah’in Peygamber’i her
gaman diridir, rizka maghardir." (Ebu Davud, Salat, 207; Nesai,
cuma 5, 45; Ibn MAce, cenéiz, 65).

Kutsanan bedenler ise, sahabi bedenleri ile halk arasinda mes-
hur olmus veli, eren ve Allah dostu olarak bilinen bedenlerdir. Halk
bu bedenleri ya peygamberle bag1 oldugu icin ya da kendine ait bir
tarafi oldugu icin kutsar. Miirsit bedenlere gelince, halk arasinda
tarikatlar araciligi ile yayginlagmig ve miintesipleri tarafindan dalga
dalga meshur edilmis ayrica kerametlerinden sik sik bahsedilen
bedenlerdir. Halk arasinda bu bedenler 6lii dahi olsa keramet gos-
terebilir, goriinebilir ve dileklere karsilik verebilirler. Gazi-Sehit-
Veli bedenler miirsit bedenlere yakin ama daha bireysel etki giicline
sahip bedenlerdir. Bu bedenler kutsal bir savasin kendilerine kutsi-
yet kazandirdig1 bedendir. Nice savaslarda onceden sehit oldugu
halde goriiniip yardim eden sehit-veli bedenlerden s6z edilir halk
arasinda. Sehit bedenlerinin oldugu yerler kutsaldir ve onun kani
ilahi bir dava ugruna aktig1 icin bedeni 6ldiikten sonra yikanmaz.
Soydas bedenler ise peygamber soyuna dayandirmak suretiyle kut-

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 12 SAYI 1


http://www.kenthaber.com/guneydogu-anadolu/gaziantep/nurdagi/Rehber/turbeler/ukkase-okkesiye-turbesi
http://www.kenthaber.com/guneydogu-anadolu/sirnak/cizre/Rehber/turbeler/seyh-ahmet-el-cezeri-turbesi
http://www.kenthaber.com/guneydogu-anadolu/sirnak/cizre/Rehber/turbeler/seyh-ahmet-el-cezeri-turbesi
http://www.kenthaber.com/guneydogu-anadolu/sirnak/cizre/Rehber/turbeler/seyh-ahmet-el-cezeri-turbesi

iISLAM’DA BEDEN ALGISI UZERINE SOSYOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

sal addedilen beden tiiriindendir. Genelde Hz. Hiiseyin’e dayandiri-
lan bu bedende insanlar bir sekilde kutsal olanla bagini o6lii/kok
beden aracilig ile saglamaya calisir.

Tiirkiye'de yaklasik 1263 tiirbenin bulundugu ifade edilmekte-
dir. Cesitli unsurlar1 ve yonleri ile tiirbe, adak ve ziyaret dindarligi
toplum kiiltlirii ve yasanan dinin ¢ok dnemli bir vechesini olustur-
makta; veli, eren, evliya, ermis, abit, zahit, alim, sofu, seyit, gazi,
miibarek, pir, dede, baba, abdal, sehit gibi adlarla anilan kimselerin
yattiklar yerler olarak bilinen yatir, tiirbe, kiimbet, tekke, ziyaret,
dede mezarn gibi adlarla anilan kutsal mekanlar, sahip olduklari
manevi gii¢c ve meziyetler sayesinde ¢cok 6nemli birer ¢cekim merkezi
olarak kalmaya ve tiirlii dilek ve amaclar ve belli usullerle ziyaretle-
re konu olmaya devam etmektedirler (Giinay, 2003: 7)Boylece,
halk dindarliginin 6zel bir formu olarak tiirbe, adak ve ziyaret din-
darhig ve kiiltiiri, tarih boyunca ve giiniimiizde, ¢ok yonlii ve fonk-
siyonlu bir dini-mistik-sihri sosyo-kiiltiirel olgu ve gerceklik olarak
karsimiza ¢ikmakta ve bir veliler-azizler kiiltii ortaya ¢ikarmaktadir.

SONUG

Beden, dinsel tecriibenin zemini ve dinin kazanmayr umdugu
sey oldugundan dinler icin her zaman vazgecilmez dnemde olmus-
tur. Din, teolojik hakimiyet ve imkanlarin1 beden iizerinden goste-
rir. Dini metinler anlamin yalnizca biligsel cercevesini cizmezler,
ayni zamanda kendine ait bir habitus yaratma pesindedirler. Bu
bakimdan, bedenin dini habitus alani icerisinde nasil tanimlandigi
ve ne tiir bir pedogojik siirece tabi tutuldugu biiyiikk 6nem tasimak-
tadir. Dini habitus pedogojik enstriimanlar araciligi ile dini kiiltiire
ait bedenlesmis teknikleri, aidiyetleri ve inanclar1 ortaya cikarir. Bu
baglamda dini habitusun bireysel tecriibelerle dini beklentiler ara-
sindaki gerilim ya da bosluktan ziyade dinlerin insana sundugu
yasam yatkinliklarindan beslendigi soylenebilir. Bilindigi {izere nes-
nel sartlar tarafindan olusturulan habitus bu sartlarin degismesi
durumunda da devam etme egiliminde olan kazanilmis devaml bir
algilama, diisiince ve eylem semalar sistemidir. Dini habitus daha
cok sosyal baglamda ele alinabilecek, kisinin bedensel kapasitesinin
kutsal olan ile etkilesimi siirecinde anlamini bulan bir kavramdir.

Islam inancinda, dini ritiiellerin beden iizerinden gerceklesmesi
ve goriiniir kilinmasi bedenin ontolojik 6neminin dinsel bagla kur-
gulandiginin gostergesidir. Beden, Islam’da kutsal bir goriintii arz
eder. Bedenin kutsalli1 itaat etmesi ile yakindan ilgilidir. Islam
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bireysel itaati énceler ki Islam kelimesi terminolojik olarak teslim
olmak anlamma gelir. itaatin en belirgin bedensel gostergesi na-
mazdir. Namazda, itaatin dramatik goriintiisii, bedensel hareketler-
le uygulanir. Ezanla birlikte namaza bedensel temizlik anlamina
gelen abdest ile basglanir. Riik{i, secde ve ardindan yapilan dua ita-
atkdar bedenler’in olusmasini saglar. Boylece Islam bireysel icselles-
tirme siirecini namaz araciligi ile siirdiirtir. Daha ileri bir asamada
ziiht ve takva ile olgunlasan, denetim altina alinan bedenin, ruhsal
derinligi nefsin egitilmesi ile birlikte arttirilir. Temiz tutulan beden-
ler cogu zaman giinah tehlikesi ile de yiiz yiize gelir. Bu haliyle
itaatkar hale getirilemeyen bedenler tehlike arz etmektedirler. Gii-
nah-sevap, iyilik-kotiiliik, giizellik ve cirkinlik sinirinda dolasan
bedenler bu yiizden gelenek ve kanunlarla cevrilmelidir. Ornegin
iki ayr cins beden yakinlasmamalidir. Kadin ve erkek bedenlerinin
ayri tutulmasi1 mahremiyet duygusunu pekistirirken, bedenin pusu-
da bekleyen arzularinin kontrol altina alinmasi igin teolojik
argumanlar giinah sifati ile hatirlatilmaktadir. Yine beden tasvir
edilmemelidir. Bu yasak aslinda islam kiiltiiriinde ikili bir islev
gormiistiir. Bir taraftan tasvir yasagi ve onu besleyen dini hassasi-
yetler Islam tezyinatinda yeni ufuklar acmis ve siislemenin pek cok
cesidinde kismen somuttan soyuta dogru yonelen bir anlayis ege-
men olmustur. Diger taraftan sanat ugrasilarinda resim ve heykel-
den uzak durulmaya calisilarak beden tasvir talebi hat ve minyatiir-
lerle doldurulmaya calisilmistir.

Islam’da beden pedogoiisi bireysel bedenin Allah adina toplum-
sal bedene adanmasi ile Ortiisiir. Beden Allahtan bir emanet olarak
alinir. Bedenin kutsallig1 aslinda ruhu tasiyor olmasindan kaynak-
lanir. Bununla birlikte beden itaat aracinin olmazsa olmazidir. Is-
lam’da bireylerin bedenleri Allah adina hakikat bedenine adanir.
Hz. Ibrahim’in Allah’a itaatini sembolize eden ve tarihi bir misyon
tistlenen beden, Hz. Ismail'in bedenidir. Kutsal bir amaca hizmet
eden hicbir beden cesede doniismez. Gercegin dokunarak sinandigi,
o0l bile olsa 6tekinin bedeniyle dogrudan temasa biiyiikk anlamlar
yiikleyen bir kiiltirde kutsal beden ve onun kalintilar1 hayati 6nem
tasimaktadir. Kutsal beden ayni zamanda bir kimligin belgesi ve
cemaatin yenilenmesini saglayan bir simgedir. Bu agidan kalintilari
kutsal sayilan bir beden 6lii sayilmaz. Boylece islam’da referans
bedenler; kutsal, kutsanan, miirsit, gazi, sehit, veli, soydas beden-
lerle temsil edilir.
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