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Oz

Toplumun temel yapi taglarindan biri olan aile, bireyin sosyal gelisiminden kimlik yapilanmasina, deger
yargilarindan gelecek yasam pratiklerine kadar birgok siireci dogrudan etkileyen dinamik bir sistemdir. Ailenin
birey iizerindeki belirleyici etkisi 6zellikle erken gocukluk ve gelisim donemlerinde daha da goriiniir hale
gelmektedir. Bu baglamda, aileyi hem bireysel hem de mesleki baglamda degerlendirecek olan ¢ocuk
gelisimcilerin, aile kavramina iligkin algilarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuk gelisimi lisans programinda 6grenim goéren 1. ve 3. smif 6grencilerinin aile
kavramina iliskin algilarim1 metaforlar ve ¢izdikleri resimler yoluyla incelemektir. Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden betimsel icerik analizi deseniyle yiiriitiilmiistiir. Katilimcilar, “Aile Ici iliskiler ve Yasam
Dongiisti” ve “Aile Katilimi ve Egitimi” derslerini alan dgrencilerden olugsmaktadir. Veri toplama siirecinde,
ogrencilerden “Aile denilince zihninizde canlanan imaji ¢iziniz” yOnergesi ile bir aile resmi ¢izmeleri istenmis
ve “Aile ............ gibidir, ¢linkii .................. ” climlesini metaforik olarak doldurmalar talep edilerek iki
ayr1 uygulama yapilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus; metaforik ifadeler tematik ve
anlamsal kategorilere ayrilmis, ¢izimler ise ortak temalar dogrultusunda siniflandirilmustir.

Aragtirma bulgularina gore, genel olarak dgrencilerin aileyi koruyucu, destekleyici, biitiinlestirici ve huzur verici
bir yapi1 olarak algiladiklari; bununla birlikte, bazi 1. sinif 6grencilerinde baski, ¢atisma ve ifade kisitliligi gibi
olumsuz algilarin vurgulandigi belirlenmistir. 3. sinif 6grencilerinin ise aileye iligkin daha olumlu, soyut ve
profesyonel bakis agisimi yansitan metaforlar trettikleri gorillmiistiir. Caligmanin, ¢ocuk gelisimi lisans
ogrencilerinin aile olgusuna yonelik algilarini anlamaya ve bu baglamda ilgili egitim programlarinin
zenginlestirilmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile algis1, metafor ¢caligmasi, resim analizi, cocuk gelisimi, egitim programlari ve 6gretim.

Abstract

The family, as one of the fundamental building blocks of society, is a dynamic system that directly influences
numerous aspects of an individual’s life, including social development, identity formation, value judgments, and
future life practices. The family’s impact becomes particularly evident during early childhood and
developmental stages. In this context, it is crucial to examine the perceptions of family among child development
students who are expected to evaluate family dynamics both on a personal and professional level.

The aim of this study is to explore the perceptions of first and third-year undergraduate students in the “Child
Development” program regarding the concept of “family" through metaphors and drawings. The research was
conducted using a qualitative research design, specifically the descriptive content analysis method. The
participants consisted of students enrolled in the courses “Intra-family Relationships and Life Cycle” and
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“Family Involvement and Education.” During the data collection process, students were instructed to complete
two tasks: drawing an image that comes to mind when they think of family and completing the sentence “Family
is like ... because ...”.

The data were analyzed through content analysis. Metaphorical expressions were grouped under thematic and
semantic categories, while the drawings were classified according to common visual themes. According to the
findings, students predominantly perceived the family as a protective, supportive, integrative and peaceful
structure. However, it was also observed that some first-year students expressed negative perceptions, such as
pressure, conflict, and limited self-expression. On the other hand, third-year students produced more positive,
abstract, and professionally oriented metaphors about family. This study is expected to contribute to
understanding child development students' perceptions of the family and to enrich the related curriculum.
Keywords: Family perception, metaphor study, drawing analysis, child development, curriculum .

Giris

Toplumlarin varliklarini siirdiirebilmeleri, kiiltlirel degerlerin, normlarin ve inanglarin
kusaktan kusaga aktarilmasiyla miimkiindiir. Bu aktarimin gerceklestigi en temel toplumsal
kurum ise ailedir. Aile, bireyin biyolojik, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, sosyolojik ve hukuki
yonlerini sekillendiren sistemlerin en kii¢iik yapi tasi olarak kabul edilmektedir (Yasar Ekici,
2014, 5.210). Bununla birlikte aile kavramina iligskin tanimlar kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Ornegin, bazi tanimlarda yalnizca anne-baba ve/veya gocuk
aile olarak goriiliirken [Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi (TAYA), 2014, s.56], bazi1 tanimlarda
kan bag1 bulunan aile biiyiikleri de bu kapsamda degerlendirilmekte ve hatta manevi baglar da
aile tanimina dahil edilmektedir (Essizoglu, 2012, s.4).

Tanimlar arasindaki farkliliklara ragmen ailenin toplumsal islevi tartismasizdir. Aile,
bireyin temel ihtiyaglarini karsilamakla kalmaz; gilivenlik, sevgi ve aidiyet duygusu
saglayarak bireyle toplum arasinda koprii gorevi iistlenir. Bu nedenle aile olgusunun 6énemi
yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de belirleyici bir unsurdur. Nitekim Tiirkiye’de
2025 yihinin “Aile Y1l1” ilan edilmesi (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025), aile
kurumunun birey ve toplum iizerindeki etkilerinin yeniden tartisilmasina zemin hazirlamis ve
bu alanda yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur. Ancak
aile kavramina iligkin tanimlarin c¢esitliligi, bireylerin aileyi nasil anlamlandirdiklarinin da
degiskenlik gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Bu degiskenlik, bireylerin yasamlarinin ilk
yillarindan itibaren sekillenmeye baslar.

Cocuklar ¢ogunlukla bilingsiz bir bigimde ¢evrelerini anlamaya ve anlamlandirmaya
calisirlar (Giilen ve Donmez, 2020, s5.3656). Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde belirtildigi iizere, 18 yasimna basmamis bireyler ¢ocuk
olarak kabul edilmektedir (UNICEF Tiirkiye, 2004, s.5). Cocuklarin adim adim ilerledikleri
bu gelisim siireci literatiirde “cocuk gelisimi” olarak tanimlanmakta ve anne karninda
baslayarak ergenlik donemine kadar uzanan biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel kazanimlari
kapsamaktadir. Bu alanin temel amaci; cocuklarin gelisimsel oOzelliklerini izlemek,
akranlarina gore gelisim farkliliklarini belirlemektir. Bu baglamda anne-baba tutumlari,
cocugun kisilik gelisimi ve sosyal iligkileri aile algisi tizerinde belirleyici bir unsur olarak 6ne
¢ikmaktadir (Konal Ulusoy, 2022, 5.30)

Cocuk Gelisimi lisans Ogrencileri ise aldiklari egitim geregi aile, cocuk ve ¢evre
etkilesimini biitlinciil bir bakis acisiyla degerlendirmektedir. Egitim siire¢lerinde hem
kuramsal hem de uygulamali olarak aile yapisi, cocuk gelisimi ve bireysel farkliliklar {izerine
bilgi edinen 6grenciler; aile kavramini yalnizca biyolojik ya da hukuki yonleriyle degil, ayn1
zamanda psikososyal, kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla da anlamlandirmaktadir (Aral ve
ark., 2015, s.8). Bu yaklasim, Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kuramiyla da ortiismekte
olup bireyin gelisiminde yer alan yakin cevresiyle aile, okul ve toplum etkilesiminin
belirleyici roliine isaret etmektedir (Bronfenbrenner, 1979 akt. Turan Yurdabak, 2024).
Dolayistyla Cocuk Gelisimi 6grencilerinin aile kavramina yonelik algilarinin incelenmesi,
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gelecekteki mesleki uygulamalarina ve g¢ocuk-aile iliskisini yorumlama bigimlerine 151k
tutabilecek niteliktedir.

Bu kapsamda 6grencilerin aile kavramina iliskin algilarin1 ortaya koymada metaforlar
ve projektif resim ¢izme teknikleri onemli araglardir. Tirk Dil Kurumunda “mecaz” olarak
tanimlanan metafor (Tirk Dil Kurumu Sozliikleri, 2025), psikoloji, sosyoloji, dilbilim ve
pedagoji gibi alanlarda 6gretim araci olarak da kullanilmaktadir (Demir ve Karakas Yildirim,
2019, s.1086). Metaforlar bilinen bir alandaki bilgilerin bagka bir bilgiyle karsilastirilmasina,
benzetilmesine ve soyut olgularin somut bir sekilde anlasilmasina olanak saglar (Bozkir ve
Kanak, 2023, s.51). Metafor yontemi ise bir olgunun bagka bir olgu {izerinden agiklanmasi,
benzerlikler yoluyla ortak 6zelliklerin ortaya konmasidir (Bayr1 ve Akgaci, 2020, s.458).

Metaforlarin yani sira bireylerin duygu ve algilarini ortaya koymada sanatsal yansitici
teknikler de kullanilmaktadir. Ozellikle “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi”, “Aile Ciz Testi” ve
“Cicek Ailesi Resmi Ciz” gibi projektif resim testleri, bireylerin sozel olarak ifade
edemedikleri duygu ve distlincelerini gorsel semboller aracilifiyla yansitmalarina olanak
tanir. Bu teknikler ozellikle sozel iletisimde giigliilk yasayan ya da kendini dogrudan ifade
etmekte zorlanan bireylerin i¢ diinyasina ulasmada 6nemli bir aragtir (Hulse 1952 akt; Giiven,
2018, s.41; Mukba vd., 2018, s.390). Boylece bireyin igsel siireclerinin anlagilmasinin yani
sira aileye iliskin zihinsel temsillerin de ¢ézlimlenmesi miimkiin olmaktadir.

Bu aragtirmada, Cocuk Gelisimi lisans 6grencilerinin aile kavramina iligskin algilarinin
metafor calismalar1 ile projektif resim testleri birlikte degerlendirilmistir. Bu ydntemsel
biitiinlesme, dgrencilerin aileye dair 6znel deneyimlerini ve zihinsel temsillerini ¢ok boyutlu
olarak ortaya koymayi hedeflemektedir. Calismanin ozgiinligii ise iki farkli yansitici
yontemin bir arada kullanilmasi ve bu sayede aile algisinin daha derinlemesine anlasilmasina
katki saglamasinda yatmaktadir.

Literatiirde aile kavramina iliskin ¢aligmalar farkli gruplar {izerinde yiiriitilmiistiir.
Kabaday1 ve Bozkurt’un (2016) okul 6ncesi ¢ocuklariyla yaptigi ¢alismada aile algilarinin
olumlu oldugu fakat c¢ocuklarin baba ile daha az iletisimde olduklar1 tespit edilmistir.
Ceylan’in (2016) ilkokul Ogrencileriyle yaptig1 arastirmada aile bir deger olarak
metaforlastirilmistir. Universite dgrencileri ve 6gretmen adaylariyla yapilan ¢alismalarda ise
aile kavrammin hem koruyucu hem de islevsel boyutlar1 éne ¢ikmaktadir. Oz’iin (2022)
Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencileriyle yiiriittiigii arastirmada aile; “koruyucu, kollayict ve
huzur verici”, “bireye ve topluma karsi sorumlu”, “yol gosterici, yonetici ve rehberlik
saglayic1” metaforlariyla tanimlanirken, “zorlayicilik ve ¢ift yonliiliilk” gibi olumsuz anlamlar
da yiiklenmistir. Yildirim’in (2025) ¢alismasinda aile; koruyucu, birlik ve beraberligi temsil
eden, yol gosterici bir yap1 olarak tammlanmstir. Ogretmen adaylariyla yapilan
aragtirmalarda ise aile kavraminin daha ¢ok yapisal ve islevsel yonleri 6ne ¢ikmaktadir.
Soénmez ve arkadaslarinin (2018) calismasinda aile “birlestirici” ve “biitiinliikk saglayict”
metaforlariyla tanimlanirken; Giilay Ogelman ve ark. (2025) yaptigi arastirmasinda aile,
koruyucu, biitlinsel, vazgecilmez, degerli, sadik ve uyumlu bir yap1 olarak ifade edilmistir.

Universite dis1 gruplar iizerinde de dikkat cekici bulgular elde edilmistir. Madde
bagimlilig1 tedavisi goren yetigkinlerle yapilan bir aragtirmada (2019), aile ¢ogunlukla sosyal
destek unsuru, koruyucu ve destekleyici gii¢, yasam kaynagi, yol gosterici, dayanak noktasi,
sevgi ve setkat kaynagi olarak algilanmistir. Bununla birlikte az sayida katilimcr aileyi
olumsuzluk ve mutsuzluk kaynagi seklinde degerlendirmistir. Evli bireylerle yiiriitiilen bir
arastirmada ise Baltac1 (2015), “aile” ve “evlilik” kavramlarin1 metaforlar yoluyla incelemis
ve bireylerin algilarin1 baglanma stillerine gore degerlendirmistir.

Metafor c¢alismalariin yani1 sira projektif resim testleri de aile algilarinin
anlasilmasinda yaygin bi¢imde kullanilmaktadir. Saglam ve Aral’in (2011) bosanma
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siirecinde olan ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada “Bir Insan Ciz Testi” kullanilmis ve ailevi
sorunlarin ¢ocuklarin ¢izimlerine belirgin sekilde yansidigi goriilmustiir. Benzer bir
arastirmada Akoglu’nun (2023) yaptig1 travmatik yasantiya maruz kalan kiz ¢ocuklarin ve
kadinlarin resimlerinde aile algisinin degerlendirilmesi ¢alismasidir.

Psikolojik Danisman adaylariyla yapilan bir arastirmada (2019) “Cigek Ailesi Resmi
Ciz Testi” araciligiyla aile igindeki roller, iliskiler ve duygu durumlari incelenmis; aile
algilarinin gorsel sembollerle somutlastigi belirlenmistir. 2018°de gerceklestirilen bir bagka
caligmada ise “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” ile psikolojik danisman adaylarinin kisilik
ozellikleri ve duygusal durumlart degerlendirilmis, sdzel olarak ifade edilmesi gii¢ duygu ve
diisiincelerin resim araciligiyla yansitilabilecegi ortaya konmustur.

Literatlir incelendiginde tniversite dgrencilerine yonelik aile algilarimi dlgen hem
metafor hem de “Aile Ciz Testi” ¢calismalarina rastlanmamistir. Bu hareketle literatiirdeki bu
boslugu dolduracagi dngoriillmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ¢ocuk gelisimi lisans programinda 6grenim goren 1. ve 3. simif
ogrencilerinin aile kavramina iliskin algilari nitel veri toplama yontemlerinden biri olan
metaforlar (Giines ve Firat, 2016, s.121) ve ¢izdikleri resimler yoluyla incelenmistir.
Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden betimsel icerik analizi deseniyle yiirlitilmistiir.
Katilimeilar, “Aile Ici iliskiler ve Yasam Déngiisii” ve “Aile Katilimi ve Egitimi” derslerini
alan Ogrencilerden olusmaktadir. Veri toplama siirecinde, dgrencilerden “Aile denilince
zihninizde canlanan imaji1 ¢iziniz” ydnergesi ile bir aile resmi ¢izmeleri istenmis ve “Aile
............ gibidir, ¢linkii ..................”7 climlesini metaforik olarak doldurmalar1 talep
edilerek iki ayr1 uygulama yapilmistir. Elde edilen veriler igerik analizine tabi tutulmus;
metaforik ifadeler tematik ve anlamsal kategorilere ayrilmis, ¢izimler ise ortak temalar

dogrultusunda siniflandirilmistir.
Katimceilar

Bu arastirmanin evrenini Istanbul Gedik Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Istanbul
Gedik Universitesinin Cocuk Gelisimi Lisans Programina devam eden ve “aile” odakl1 dersler
almakta olan, 1. Ve 3. Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Veriler iki farkli tarihte toplanmustir.
Oncelikle metafor verileri toplanmus, 1. simiflardan 44 kisi, 3. Smiflardan 19 kisi, toplamda 53
kisi katilm saglamistir. “Aile Ciz Testi’ne ise, 1. smiflardan 27 kisi, 3. smiflardan 26 kisi,
toplamda 53 kisi katilim saglamistir.

Calisma grubu, amagl 6rnekleme yontemlerinden oOlgiit 6rnekleme ile belirlenmistir.
Olgiit Ornekleme, calismaya katilabilecek 6lgiitleri belirleyen durumlarin tespit edilmesidir
(Baltac1, 2018, s.254). Secim kriteri olarak dgrencilerin, programda yer alan “Aile Ici Iliskiler
ve Yasam Dongiisii” (1. Smif) ve “Aile Katilimi ve Egitimi” (3. Sinif) derslerini almis
olmalar1 esas alimmustir. Bu secim, Ogrencilerin aile kavramina iligkin temel akademik
yeterlikleri edinmis olmalarini saglamak amaciyla yapilmstir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada iki farkli veri toplama araci kullamilmstir. Ilk olarak katilimcilardan,
“Aile denilince zihninizde canlanan bir resmi ¢iziniz” yonergesi verilerek aileye iliskin gorsel
temsiller olusturmalari istenmistir. Bu yontem, ¢ocukluk doneminde yaygin olarak kullanilan
ancak yetiskinlerde nadiren bagvurulan, Porot (1952) tarafindan gelistirilen “Aile Ciz Testi”
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tekniginden uyarlanarak kullanilmigtir. Literatiirde bu test ¢ocuklarin duygusal durumlarini,
aile i¢indeki rollerini ve iliskilerini yansitmak i¢in siklikla kullanilmaktadir.

Ikinci veri toplama araci olarak, {iniversite dgrencilerine “Aile ............... gibidir;
clinkii ...l ” climlesi verilmis ve bu climleyi tamamlamalar1 istenmistir. Bu
yontem, metafor analizine dayali veri elde etme teknigi olup, bireylerin soyut kavramlara
yiikledikleri anlamlar1 somutlastirarak ortaya ¢ikarmayir amaglamaktadir (Bozkir ve Kanak,
2023, s.51).

Veri Toplama Siireci

Aragtirma siireci goniilliiliikk esasina dayali olarak yiiriitiilmiis ve etik kurul onay1
dogrultusunda (Karar No: E-71457743-050.04-2025.173337.14) gerekli izinler alinmustir.
Katilimecilara arasgtirmanin amaci, siireci ve goniillii katilima iligkin bilgiler verilmis; gizlilik
ilkeleri gozetilerek veriler toplanmustir.

Veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, katilimcilara bos bir
kagit verilerek “Aile Ciz Testi” uygulanmistir. Katilimcilardan “Aile denilince zihninizde
canlanan bir resmi ¢iziniz” yoOnergesi dogrultusunda aileye iliskin bir resim yapmalari
istenmis Ve ¢izimlerini tamamlamalari i¢in yeterli siire taninmistir.

Ikinci asamada ise katilimcilara “Aile ... gibidir; ¢linkii ...” ciimlesi verilmis ve bu
ifadeyi tamamlamalar1 istenmistir. Boylece katilimcilarin aile kavramina iliskin metaforik
algilar1 yazili olarak elde edilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda, veriler arastirmacilar tarafindan
birbirinden habersiz sekilde ayr1 ayr1 analiz edilmis; elde edilen bulgular karsilagtirilarak ortak
temalar lizerinde uzlasma saglanmstir.

Her iki agamadan toplanan veriler arastirmaci tarafindan dokiiman haline getirilerek
analiz siirecine hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Oncelikle her bir
katilimcinin ¢izim ve metafor verileri ayr1 ayr incelenmis, ardindan bu veriler kodlanarak
anlamli  birimlere ayrilmistir. Anlam birimleri benzerlik ve farkliliklarina gore
gruplandirilarak temalar olusturulmustur. Gorsel verilerin degerlendirilmesinde katilimcilarin
olusturmak istedikleri temalara ve anlamlarina gore smiflandirilmistir. Metafor caligsmalari
icin hazirlanan kagitlar “K1, K2, K3...” seklinde; resim ¢alismalari i¢in hazirlanan kagitlara
ise “O1, 02, 03...” seklinde kodlama yapilmistir. Tiim veriler, arastirmacilar tarafindan
toplanmis ve herhangi bir yonlendirme yapilmadan 6zgiin ifadeler elde edilmistir. Elde edilen
veriler Oncelikle temalara, ardindan igeriklerine gore anlamli kategorilere ayrilmis; betimsel
icerik analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Stmirhihiklar:

Bu arastirma, yalnizca bir Universitenin ¢ocuk gelisimi bolimii 6grencileriyle
siirlidir. Ayrica veri toplama araglar olarak yalnizca resim ve metafor ifadeleri kullanilmas;
derinlemesine goriismelere basvurulmamistir. Bu yoniiyle bulgular, yorumlayici ¢ergevede ele
alinmali ve genellestirilmemelidir. Ancak elde edilen veriler, ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin
aileye iliskin zihinsel temsillerini anlamaya yonelik 6zglin ve niteliksel bir perspektif
sunmaktadir.

Bulgular
Bu bolimde, 1. Ve 3. Smf ogrencilerinin aile kavramina iliskin gelistirdikleri
metaforlar ve bu metaforlarin icerdigi temalar analiz edilmistir. Ayrica 6grenci resimleri
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lizerinden yiiriitiilen analizlerle elde edilen bulgular, metaforlarla iligkilendirilmis ve biitiinciil
bir yorum gelistirilmistir. Veriler, tablolar ve metinsel ag¢iklamalarla desteklenerek
sunulmustur.

Arastirmada elde edilen verilerin karismasimi onlemek amaciyla, katilimcilarin metafor
ctimleleri ve resim ¢izimleri farkli kodlarla tanimlanmigtir. Metaforik ifadelere ait veriler “K”
harfiyle (6rnegin K1, K2), resim ¢izimlerine ait veriler ise “O” harfiyle (6rnegin O1, O2)
kodlanmistir. Bu sistem, verilerin hangi veri tiiriine ait oldugunu agik sekilde belirtmekte ve
yorumlamay1 kolaylastirmaktadir.

Smif Ogrencilerinin Metaforlarina iliskin Bulgular

l.smif 6grencilerinin olusturdugu aile metaforlart doga ve canlilar, yuva, mekan,
nesne dizileri ve diger olarak bes ana temada smiflandirilmistir. En sik kullanilan tema, doga
ve canlilarla iligkilendirme temasidir. Bu temada toplam 25 metafor yer almakta olup “agac”
metaforu (f=8) en yiiksek frekansa sahiptir. Aga¢ metaforu, aileyi biiyliyen, dallar aracilifiyla
saran ve koklerinden beslenen bir yap1 olarak ifade etmektedir. Mevsim (f=3), meyve (f=2),
cicek (f=2), gokkusagi (f=2), giines, yildiz ve bulut gibi doga dgeleri de aileye yonelik sicak,
degisken ve canli nitelikleri temsil etmektedir.

Yuva temasi altinda yer alan metaforlar ise daha ¢ok barinma ve korunma islevine
odaklanmistir. “Ev” (f=3) ve “cat1” (f=2) metaforlari, ailenin giivenli ve koruyucu yoniine
isaret etmektedir.

Mekan temast iginde hastane (f=3), mezarlik (f=1), hapishane (f=1) ve lunapark (f=1)
gibi metaforlar kullanilmigtir. Bu metaforlar, bazi durumlarda ailenin bir iyilesme ve
dayanigsma alani (hastane), baz1 durumlarda ise baski ve siirlama alani (hapishane) olarak
algilandigin1 gostermektedir.

Nesne dizileri temas: altinda boncuk (f=1), zincir (f=1) ve ip yumagi (f=1) metaforlari
yer almakta, bu metaforlar ailenin parcalarinin birbirine bagliligin1 ve bir arada kalma
cabasini simgelemektedir.

Diger temalar altinda ise yol ayrimi, hayat, kasa, viicut ve kitap gibi cesitli soyut
kavramlar yer almaktadir. Ozellikle “kitap” metaforu (f=I), ailenin her bireyinin farklh
hikayeye sahip oldugunu ancak birlikte bir biitiin olusturdugunu vurgulamaktadir.

Tablo 1. 1. Siif Ogrencilerinin Aileye Iliskin Metafor Temalar:

Tema Metaforlar (frekans) Toplam f

Doga, Olaylar Agag (8), Mevsim (3), Meyve (2), Cicek (2), Gokkusagi (2), Atmosfer tabakasi (2),

ve Canlilar Gtines (1), Yildiz (1), Bulut (1), Aslan (1), Dalga (1), Gemi (1) 25
Yuva Ev (3), Cat1 (2) 5
Mekan Hastane (3), Mezarlik (1), Hapishane (1), Lunapark (1) 6
Nesne Dizileri Boncuk (1), Zincir (1), Ip yumag1 (1) 3
Diger Yol ayrimi (1), Hayat (1), Kasa (1), Viicut (1), Kitap (1) 5
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1.Smiflarin Olumsuz I¢erikli Metaforlarin Tematik Dagilimi

Bazi metaforlarin igerdigi anlam, aileye iliskin olumsuz algilar1 yansitmaktadir.
Ozellikle baski, ifade 6zgiirliigiiniin siirlanmas1 ve aile i¢i ¢atismalar gibi durumlar belirli
temalarda 6ne cikmaktadir. “Hapishane” metaforu, kati kurallar ve bireyin s6z hakkinin
olmamasi iizerinden yorumlanmis; “mezarlik” metaforu ise kisinin i¢sel duygularini bastirma
zorunluluguna dikkat ¢gekmistir.

Tablo 2. 1. Simif 6grencilerin Aileye Iliskin Olumsuz Metafor Temalar:

Olumsuz Tema Metaforlar Toplam f
Baski/Kat1 kurallar Hapishane 1
Kendini ifade edememek Mezarlik 1
Yasanan gerginlikler Hastane, Dalga 1
Domino etkisi Dalga 1

3. Simf Ogrencilerinin Metaforlarina Iliskin Bulgular

3.smif dgrencilerinin metaforlarinda {i¢ ana tema 6n plana ¢ikmistir: doga, yuva ve
diger. “Agac¢” metaforu bu siif diizeyinde de en yaygin kullanilan ifadedir (f=6). Agac
metaforu, farkli baglamlarda destek, degisim ve biitlinliikk anlaminda yorumlanmistir. Bunun
disinda “bitki” (f=2), “dag” (f=1) ve “151k” (f=1) gibi dogaya 6zgii unsurlar, aileyi yasamsal
bir varlik olarak tanimlamaktadir.

Yuva temasi, ozellikle “ev” (f=2), “huzur” (f=1), “kisisel yatak” ve “yemek” gibi
somut ve yasanmis deneyimlere dayali kavramlarla temsil edilmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
aileyi fiziksel giivenlik ve duygusal rahatlik baglaminda kavramsallastirdigin1 gostermektedir.
Diger temalar arasinda yer alan “el”, “halat” ve “hayat” metaforlari, aileyi bag kurma,
dayanisma ve yasamla biitiinlesme araci olarak nitelemektedir. Bu sinif diizeyinde olumsuz
metaforlara rastlanmamaistir.

Tablo 3. 3. Sumif Ogrencilerinin Aileye Iliskin Metafor Temalart

Tema Metaforlar (frekans) Toplam f
Doga Agag (6), Dag (1), Isik (1), Bitki (2) 10
Yuva Ev (2), Huzur (1), Kisisel yatak (1), Yemek (2) 6
Diger El (1), Halat (1), Hayat (1) 3

Metaforlarin Anlamsal Kategorilere Gore Dagilinm

Her iki smif diizeyinde metaforlar belirli anlam kategorilerine goére Yyeniden
gruplandirilmistir. Clinkii baz1 6grencilerin kelime olarak ayn1 metaforu yazsa bile, agiklama
kisimlarini farkli agidan yorumladiklari, anlamsal farkliliklar oldugu goriilmiistiir. “Destek”,
“biitlinliik” ve “koruma-giiven” temalar1 her iki grupta da yaygin olarak ortaya c¢ikarken,
“olumsuzluk™ yalnizca 1. Sinif diizeyinde gozlenmistir.

Tablo 4. Anlamsal Kategoriler ve Metafor Ornekleri

Anlamsal Tema Metaforlar Simif Diizeyi
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Anlamsal Tema Metaforlar Simif Diizeyi
Destek Dag, Halat, Agac Sadece 3. Sinif
Biitiinliik Boncuk, El parmaklari, Yemek, Pasta, Yonca Her ikisi
Degiskenlik Agag, Kitap Her ikisi
Koruma-Giiven Ev, Huzur, Isik Her ikisi
Huzur Giil, Isik Her ikisi
Emek Bitki, Cigek Her ikisi
Olumsuzluk Dalga, Hapishane, Hastane, Mezarlik Sadece 1. Sinif

Destek Temasi

Destek temasi, ailenin bireye hem duygusal hem de yasamsal zorluklar karsisinda
sundugu dayanak roliinii temsil etmektedir. Katilimcilarin ¢ogu, aileyi “birlikte ayakta
kalinan”, “dayanisma i¢inde olunan” bir sistem olarak degerlendirmistir. Bu metaforlar,
ogrencilerin aileyi yalnizca bir topluluk degil, bireyin yagaminda gii¢lii bir destek ag1 olarak
gordiiklerini ortaya koymaktadir.

Aile yol ayrimu gibidir. Ciinkii aile bir dogruya veya yanlisa gére yonlendirme yapar.
Bu yol ayriminda kisiligi etkiler. O yolda beraber yiiriidiik¢e dogruyu ve yanlist ayirmak daha
da kolaylasir (K35).

Biitiinliik Temasi

Ailenin bir biitiin olarak algilanmasi, iiyeleri arasinda giiglii bir bag ve birliktelik
duygusunu ifade etmektedir. Bu tema altinda yer alan metaforlar, aileyi “kopmaz bir yap1”,
“bir araya gelen parcalar” ya da “eksik kalindiginda tamamlanamayan sistemler” ile
betimlemektedir. Ogrencilerin benimsedigi metaforlar, ailenin pargalarinin anlaml bir biitiin
olusturduguna isaret etmektedir.

Aile sirali dizilmis boncuk gibidir. Ciinkii yan yana ¢ok giizel goriiniir ama aralarindan bir
tanesi koptugu zaman geri kalanlari da ister istemez kopar ve geri toplandigr zaman hep bir
tanesi eksik kalir (K12).

Degiskenlik Temas

Degiskenlik temasi, aile ici iliskilerin duragan degil, zamanla sekillenen ve kosullara
gore farklilasan bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilarin kullandig
metaforlar, aileyi mevsimlere, kitaplara ya da yasamin dongiisiine benzeterek bu degisimi
anlatmaya calistiklarin1 géstermektedir.

Aile kitap gibidir. Ciinkii kitabin her sayfasi farkly gelismeleri anlatir. Sonu her ailede oldugu
gibi yazarin kalemine gére iyi ya da kétii biter. Her kitabin karakterleri oldugu gibi ailede de
karakterler, bireyler vardir. Kitaptaki karakterlerin sayfalar gegtikge degisen olaylar gibi
ailede olan bireylerin de yasamlar: degigir. Her birey kendi yasaminin yazaridir (K18).

Koruma ve Giiven Temasi

Bu tema altinda yer alan metaforlar, 6grencilerin aileyi bir siginak, giivenli liman ya
da tehlikelerden koruyan bir yap1 olarak tanimladigimi gostermektedir. Katilimeilar, aileyi
hem fiziksel hem de duygusal anlamda koruyucu bir ortam olarak betimlemis; bu yapiyi farkl
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metaforlarla somutlastirmistir.  Ozellikle ¢ocuk gelisimcilerin aileyi “giiven veren”,
“sarmalayan” ya da “diismeye izin vermeyen” yapilarla iliskilendirdigi goriilmiistiir.

Aile lunapark gibidir. Heyecan paylasirsin mutluluk paylasirsin. Gondola bindiginde
korkarsin ama bilirsin ki emniyeti vardir. Seni korur ve diismezsin (K21).

Huzur Temasi

Huzur temasi altinda yer alan metaforlar, 6grencilerin aileyi sakinlik, rahatlik ve
duygusal denge saglayan bir ortam olarak tanimladiklarini gostermektedir. Bu metaforlar,
ailenin birey i¢in bir siginma alanit olmasinin yami sira, igsel huzurun da kaynagi olarak
goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Aile giil gibidir. Ciinkii mutlulugun oldugu ortamda giiller acar (K31).
Emek Temasi

Emek temasi altinda yer alan metaforlar, aile iligkilerinin siirekliligi ve saglikli sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin karsiliklt ¢aba gostermesi gerektigi fikrini yansitmaktadir.
Katilimcilar, aileyi bakima ihtiya¢ duyan canli varliklar, hassas yapilar ya da zaman ig¢inde
olgunlasan siireclerle eslestirerek bu iligkilere yon verilmesi gerektigini vurgulamislardir. Bu
ifadeler, aile ici iliskilerin kendiliginden degil, bilingli bir ilgi ve ozveri ile insa edildigi
diistincesine isaret etmektedir.

Aile gicek gibidir. Ciinkii deger vermezsen solup gider (K29).
Yasam Dongiisii Temasi

Yasam dongiisii temasi, ailenin sabit bir yap1 degil; zamanla gelisen, doniisen ve farkli
evrelerden gegen bir sistem oldugu anlayisimi icermektedir. Bu temada yer alan metaforlar,
aileyi mevsimsel degisimlere, hikayelere, yolculuklara ve zamana bagli doniisiimlere
benzetmektedir. Katilimcilar, ailedeki iligkilerin ve duygularin sabit kalmadigini, bireylerin
rolleri ve deneyimlerinin zamanla farklilastigini ifade ederek, aileyi dinamik bir yasam
organizmasi olarak tanimlamislardir.

Aile agag gibidir ¢iinkii dallariyla sizi sarip sarmalayabilir. Ama mevsimler gibi yazin ¢icek
actiginda bizi neselendirir, huzurlu hissettirirken kigin yapraksiz, ciceksiz bir aga¢ gibi
umutlarimizi kirip ona yaslandigimizda koklerinden devrilebilir (K43).

Bazi katilimcilar, aileyi baski, catisma ya da kendini ifade edememe gibi olumsuz
deneyimlerle tanimlamislardir. Bu metaforlar, 6zellikle birinci smif 6grencilerinde dikkat
cekmis; aile i¢inde yasanan gerginliklerin Ogrencilerin zihinsel temsillerine yansidigi
goriilmistlir. Bu temada aile, kimi zaman bir zorunluluk alani, kimi zaman da bireysel
gelisimi engelleyen bir yap1 olarak ifade edilmistir.

Aile dalga gibidir. Ciinkii kimi zaman aile i¢inde siddetli tartismalar yasanabilir(K37).

Aile hastane gibidir.............. Aileden biri hasta olursa ondan etkilenir ve ondan hastalik
bulasir (K38).

Aile hapishane gibidir. Ciinkii hapiste olan ¢ogu insan orada olmak istemese bile
zorunluluktan dolay1 oraya katlanwr. Istese de ¢ikamaz ¢iinkii onlar adina karar veren
miidiirler vardwr. Genellikle ailede bu miidiir babadir. Ailedeki kararlari alir. Séziinden
istesen de ¢ikamazsin. Belki diizenden memnun degildir ama yapmasi gerektigi icin veya

babanmin soziinden ¢ikamayacagt icin diizene ayak wydurur. Dolayisivla bu ailenin evi
hapishanedir (K39).
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Aile mezarlik gibidir. Ciinkii icimizdeki duygu ve diistinceleri bazen dldiirmek gerekir. Bazen
olmak istedigimiz kisiyi, hayallerimizi ve aslinda bir¢ok bize yanlis gelen diisiinceyi icimizde
oldiiriip susturmak...(K40).

Katilimcilarin aile kavramina iliskin algilar1 yalnizca sozel ifadelerle degil, aym
zamanda c¢izim yoluyla da incelenmistir. Bu baglamda, metaforik ifadeleri destekleyici
nitelikte olan aile resimleri, tematik ¢ercevede degerlendirilmis ve asagida gorsel orneklerle
sunulmustur.

Resim Analizi Bulgular

Calisma kapsaminda, 1. Ve 3. Sinif diizeyindeki 6grencilere “aile” kavramini temsil
eden bir resim ¢izmeleri yoniinde agik uglu bir etkinlik sunulmustur. Elde edilen gorseller
icerik analizi yoluyla degerlendirilmis ve metafor analizleriyle iliskilendirilerek temalara
ayrilmstir.

Katilimcilarin aile kavramina iliskin ¢izimlerinde gozlemlenen temalar da metaforlarla
ortlisen Orlintiiler gostermektedir. 1. Sif 6grencileri yemek yeme, televizyon izleme gibi
daha somut birlikte gegirilen zamani betimleyen sahnelere odaklanirken; 3. Siif &grencileri
daha soyut ve iliskisel temalara (birlik, huzur, duygusal yakinlik) yer vermistir.

Tablo 5. Aile Temali Resimlerde Gozlemlenen Temalar ve Frekanslar

Tema 1. Sinif (f) 3. Simf ()
Birlik-Beraberlik 8 15

Yemek 8 2
Televizyon Izlemek 4 2

Oyun 3 2

Zor Zamanlarda Destek 4 1

Diger 0 4
Olumsuz Igerikli Resim 1 0

iptal Veri 1 0

Diger temasinda katilimcilarin gelecekteki aile hayati, mekansal vurgu, ailedeki is
boliimii ve mevcut aile durumu tanimi yaptiklarindan dolay1 diger temasina alinmaistir.

Calisma kapsaminda elde edilen resim verileri, 6grencilerin aile kavramina iliskin
algilarim1 gorsel olarak ifade etme bigimlerini analiz etmek amaciyla degerlendirilmistir.
Ogrencilerin gizimleri, belirli temalar dogrultusunda gruplandirilmis ve icerdigi anlamlara
gore siniflandirilmastir.
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Sekil 1. Zor zamanlarda destek tema resmi (O1)
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Sekil 2. Televizyon izleme tema resmi (O14)

Sekil 4. Birlik beraberlik tema resmi (O25)
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Sekil 5. Oyun temasi resmi (047)

Ogrencilerin metaforik ifadeleri ve ¢izimlerinden elde edilen veriler, aile olgusuna
yonelik duygu, deger ve algi yapilarint yansitmaktadir. Bu bulgular, alanyazindaki

caligmalarla birlikte degerlendirilmis ve kuramsal ¢ergeve baglaminda tartigilmistir.

Tartisma

Bu arastirma, iiniversite 1. ve 3. Siif 6grencilerinin aile kavramina iliskin metaforik
ifadelerini ve bu ifadelerin resimsel temsilleriyle olan iligkisini anlamayi hedeflemistir. Elde
edilen bulgular, ¢ocuklarin yas diizeylerine bagl olarak aileyi nasil kavramsallastirdiklar
konusunda 6nemli ipuclart sunmustur. Arastirma sonuglarinda 2011 yilinda yapilan Saglam
ve Aral’in; 2016 yilinda yapilan Bozkurt ve Kabaday1’nin ¢alismasi ve 2018 yilinda Mukba
ve ark. yaptig1 ¢caligmalarla anlamli diizeyde benzerlik gostermektedir.

[Ik olarak, her iki smf diizeyinde de aile kavrammmn olumlu duygularla
iligskilendirildigi metaforlarin daha baskin oldugu goriilmiistiir. Ancak 1. Smif 6grencilerinin
baz1 metaforlarinda (6rnegin “hapishane”, “mezarlik”, “dalga”™) aile yapisina iliskin olumsuz
cagrisimlar da dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, c¢ocuklarin erken yasta aile i¢inde yasanan
gerginlikleri veya baskic1 yapilar1 algilayabildiklerini gdstermektedir. Ozellikle “hapishane”
metaforunda, ailenin bireysel 6zgiirliikleri kisitlayan bir yapi olarak betimlenmesi, geng
yetigkinlige gecis siirecinde yasanan bireylesme siirecini diigiindiirmektedir. Benzer bigimde
Saglam ve Aral’in (2011) bosanma siirecindeki ailelerde yaptigi calismada da cocuklarin
aileyi catisma ve kaygi iceren bir yapi olarak resmettikleri bulunmustur.

Buna karsin 3. simif 6grencilerinde olumsuz metafor kullaniminin olmamasi, yasin
ilerlemesiyle birlikte ¢ocuklarin aileye dair daha istikrarl, islevsel ve giiven temelli temsiller
gelistirdiklerini diislindiirmektedir. Nitekim “halat”, “dag” ve “el” gibi metaforlar, ailenin
destekleyici ve birlestirici yoniinii vurgulayan ifadeler olup, ¢ocuklarin aidiyet ve baglilik
duygularmin giliclendigini gostermektedir. Bu bulgu, Bozkurt ve Kabadayi’nin (2016) okul
oncesi ¢ocuklara yonelik calismasinda elde edilen, ¢ocuklarin aileyi ¢cogunlukla giiven ve

sevgi ile iliskilendirdigi sonuglarla ortiismektedir.

Metaforlarin anlamsal kategorilerine bakildiginda, hem 1. hem de 3. Smiflarda en sik
karsilagilan temalarin “koruma ve giiven”, “biitiinliikk”, “destek” ve “emek” oldugu
goriilmiistiir. “Aga¢” metaforu her iki grupta da ¢ok sayida dgrenci tarafindan tercih edilmis,
fakat farkli baglamlarda anlam kazanmistir. 1. simif 6grencileri i¢in aga¢ daha cok sarip
sarmalama ve mevsimsel degisimlerle birlikte dal anlamlan tasiyarak degiskenlik ve duygu
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yogunlugu cagristirirken; 3. smif dgrencileri i¢in daha ¢ok gii¢lii bir destek sistemi olarak
tanimlanmistir. Bu farklilik, cocuklarin biligsel gelisim diizeylerinin metafor {iretme
bi¢imlerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu agidan Mukba ve ark. (2018) “Bir
Kaktiis Resmi Ciz” testiyle elde ettikleri duygusal ifade ve metafor iiretiminin kisilik yapisi
ile iligkilendirildigi bulgular da destekleyici niteliktedir.

Resim analizlerinden elde edilen bulgular da metaforik verilerle paralellik
gostermektedir. Her iki simif diizeyinde de “birlikte yemek yeme”, “oyun oynama” ve
“birlikte televizyon izleme” gibi aktivitelerin sik¢a ¢izilmis olmasi, ailenin g¢ocuklar igin
birlikte zaman gegirilen bir sosyal birliktelik alan1 oldugunu gostermektedir. Ancak 1. sinif
ogrencilerinde yemek ve fiziksel etkinlikler daha ¢ok one ¢ikarken, 3. sinif resimlerinde
duygu yiiklii semboller (6rnegin el ele tutusma, huzurlu yiiz ifadeleri) daha baskindir. Bu
durum, Bozkurt ve Kabadayi’nin (2016) calismasinda belirtilen yas biiyiidiikge sosyal
iliskilerin ¢izimlere daha yogun yansidig1 sonucuyla benzerlik tagimaktadir.

Sonug¢

Bu aragtirma c¢ocuk gelisimi lisans programinda O6grenim goren 1. ve 3. smif
ogrencilerinin aile kavramina iligkin algilari, metaforlar ve resim analizleri araciligiyla
incelemistir. Bulgular; dgrencilerin aile kavramini ¢ok boyutlu, zengin ve duygusal derinlik
tastyan ifadelerle betimlediklerini gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik
cogunlugu, aileyi koruyucu, destekleyici ve biitiinlik saglayan bir yapi olarak tanimlamis;
metaforlar ve ¢izimlerle bu yapiya anlam yiiklemislerdir.

Birinci sinif 6grencileri arasinda hem olumlu hem de olumsuz metaforlar iiretilmis, bu
sonucta bireysel deneyimlerin aile algis1 {lizerindeki etkisini gostermistir. “Hapishane”,
“mezarlik” ve “hastane” gibi olumsuz metaforlar, bazi bireylerin aileyi sinirlandirict ve
kisitlayici bir yapr olarak algiladiklarina isaret etmektedir. Buna karsin “aga¢”, “gemi”,

“glines”, “cat1”, “lunapark™ gibi metaforlar; aidiyet, giivenlik, degiskenlik, destek ve huzur
gibi temalar1 6n plana ¢ikarmistir.

Ugiincii sinif dgrencilerinde ise daha biitiinciil, olumlu ve yapilandirilmis metaforlarin
baskin oldugu goriilmiistiir. “Agac dallar1”, “halat”, “mozaik pasta” gibi metaforlar; bireylerin
gelisim diizeyleriyle birlikte aile kavramina iliskin daha sembolik, soyut ve yapilandirilmis
anlamlar insa ettiklerini ortaya koymustur. Bu durum, ¢ocuk gelisimi egitiminin bireylerde
aile olgusuna iliskin farkindalik gelistirme konusunda islevsel bir rol oynadigini

gostermektedir.

Resim analizlerinde elde edilen veriler de metaforik ifadeleri desteklemis; 6grenciler
aileyi siklikla “birlikte yemek yemek”, “bir arada olmak”, “destek gdérmek” gibi olumlu
baglamlarda temsil etmistir. Yalnizca birinci simif grubunda bir adet olumsuz igerikli resim
bulunmus, bu da deneyimsel farkliliklarin gorsel anlatimlara da yansidigini gdstermektedir.

Literatiir incelendiginde (Altinkoprii, 2003; Bozkurt, 2016; Halmatov, 2016),
cocuklarin aileye dair ¢izimlerinde igsel dinamikleri, iliskisel yapilar1 ve duygusal yiikleri
aktardiklar1 belirtilmektedir. Bu calismada, benzer yontemle yetiskin bireyler iizerinde
uygulanan ¢izim analizlerinin de gii¢lii bir veri kaynag1 olabilecegi goriilmiistiir. Dolayisiyla
resim ve metaforun birlikte kullanilmasi sadece ¢ocuklar igin degil, yetiskin bireylerin ig
diinyalarinin anlasilmasi agisindan da pedagojik ve terapdtik bir potansiyel tagimaktadir.

Sonug olarak;

a. Lisans diizeyinde aile temali derslerde Ogretim yontemleri zenginlestirilmeli,
ogrencilerin aile kavramina iligkin ig¢sel diinyalarini ifade etmelerine olanak
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tantyacak yansitmali teknikler (6rnegin metafor yazimi, resim ¢izimi) egitim
siireclerine entegre edilmelidir.

b. Aile danigmanlig1 ya da rehberlik yapan profesyoneller, danisan bireylerin aileye
dair algilarin1 anlamada metafor ve resim gibi yaratici tekniklerden yararlanabilir.
Ozellikle ¢ocuk gelisimciler, aile yapisina dair olumlu ya da olumsuz temsil ve
imgelerin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini degerlendirirken, kendi aile algilarin1 da
gozden gegirmelidir.

C. Arastirmada kullanilan yontemler farkli 6rneklem gruplar1 (6rnegin 6gretmenler,
ebeveynler, psikolojik danismanlik Ogrencileri) iizerinde de uygulanarak
karsilagtirmali calismalar yapilabilir.

d. Gelecekte, metaforlarin ve ¢izimlerin bireyin yasam Oykiisiiyle olan iligkisini
derinlemesine  inceleyen  fenomenolojik  aragtirmalar  gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Bu arastirmada yalnizca ¢izim ve metafor verileri kullanilmistir.
Gelecek caligmalarda, nitel goriisme ve odak grup tartismalari gibi yontemlerle
veri derinligi artirilabilir. Ayrica metafor analizlerinde gerekgeli ciimlelerin daha
uzun ve acik bir sekilde yapilandirilmasi i¢in yaratict yazma tekniklerinden
yararlanilabilir.

Kaynakc¢a

Aka, V., Apak, H. Ve Yusufoglu, Y. (2019). Madde bagimlilig1 tedavisi alan yetiskin
bireylerin aile kavramina yonelik algilari: Bir metafor analizi. Tibbi Sosyal Hizmet
Dergisi, (14), 46-58. https://doi.org/10.46218/tshd.1139355

Akoglu, B. (2023). Travmatize olmus kiz ¢ocuklarin ve kadinlarin resimlerinde aile algisinin
degerlendirilmesi. Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 489-507.
https://doi.org/10.52122/nisantasisbd.1351437

Aral, N., Can Ya§ar, M. Ve Kandir, A. (2002). Okul 6ncesi egitim ve okul Oncesi egitim
programit. Istanbul: Ya-Pa Yayin Pazarlama San. Ve Tic. A.S.

Aral, N., Findik Tanribuyurdu, E., Yurteri Tiryaki, A.Saglam, M. Ve Aysu, B. (2015).
Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimi alanindaki lisansiistii tezlerin incelenmesi. Ankara Saghk
Hizmetleri Dergisi. 14(1), 8-16. https://doi.org/10.1501/Ashd_0000000103

Baltaci, A. (2018). Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yéntemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali
Uzerine Kavramsal Bir inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7(1), 231-274.https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/497090

Baltaci, O. (2015). Evli bireylerin “aile” ve “evlilik” kavramlarma yonelik metaforik
algilarinin baglanma stillerine gore degerlendirilmesi. International Journal of
Eurasia Social Sciences,6(21), 223-
243.https://www.ijoess.com/DergiTamDetay.aspx?1D=458&Detay=0zet

Bayr1, Y. Ve Akcaci, T. (2020). Metafor yontemi ile temel ekonomik ve finansal kavramlarin
alg1 seviyelerinin belirlenmesi: Kilis 6rnegi. Akademik Arastirmalar ve Calismalar
Dergisi (AKAD), 12(23), 452-473.https://doi.org/10.20990/kilisiibfakademik.795931

Bozkir, K., ve Kanak, M. (2023). Okul 6ncesi egitim alaninda yapilmis metafor ¢aligmalarinin
gozden gegirilmesi: Sistematik bir derleme. Sivas Cumhuriyet University Educational
Sciences Institute Journal, 2(2), 50-68.https://dergipark.org.tr/tr/pub/cebed

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by nature and
design. Cambridge, MA: Harvard University Press.

14


https://doi.org/10.46218/tshd.1139355?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.52122/nisantasisbd.1351437
https://doi.org/10.1501/Ashd_0000000103
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/497090
https://www.ijoess.com/DergiTamDetay.aspx?ID=458&Detay=Ozet
https://doi.org/10.20990/kilisiibfakademik.795931
https://dergipark.org.tr/tr/pub/cebed

Cocuk Gelisimi Lisans Ogrencilerinin Aile Algisinin Metafor ve Resim Aracihigryla Incelenmesi

Ceylan, A. (2016). dile Kavramina Iliskin Metaforik Algilarin Belirlenmesi(436912). [Yiiksek
lisans  tezi, Sakarya  Universitesi. = YOK  Ulusal Tez  Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id=5S_MTYjegh2-
kqHQoTpLOw&no=-W6vuEMwhiRgngZHOYPnUA

Cocuk haklarina dair sOzlesme. UNICEF Tiirkiye (2004).
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files’lUNICEF CocukHaklarinaDairSozles
me.pdf (erisim: 30.08.2025)

Essizoglu, A. (2012). Aile ile ilgili Temel Kavramlar. C. Yenilmez (Ed.), Aile Yapis1 ve
Miskileri (s. 3-15). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.

Giilen, S. Ve Dénmez, 1. (2020). Cocuk Gelisimi Programinda Okuyan Ogrencilerin “Cocuk”
ve “Cocuk Gelisimi” Kavramlarma Yonelik Metaforlarinin Belirlenmesi. OPUS-
Uluslararast Toplum Arastirmalar: Dergisi, 15(25), 3656-3683.10.26466/0pus.654029

Giilay Ogelman, H., Ibis, O. Ve Sar1i, B. (2025). Okul 6ncesi dgretmen adaylarmin aile
kavramina yonelik metaforik algilari. Uluslararasi Egitim Bilim ve Teknoloji Dergisi,
11(2), 87-119. https://doi.org/10.47714/uebt.1627538

Gliven, G. (2018). Okul oJncesi ¢ocuklarinin insan ve aile resmi ¢izimlerinin
degerlendirilmesi. Egiten Matbaacilik.

Glines, A., ve Firat, M. (2016). Ag¢ik ve uzaktan 6grenmede metafor analizi arastirmalari.
Ag¢ikogretim Uygulamalart ve  Arastirmalart Dergisi, 2(3), 115-
129.https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/402030

Kabaday1,A. ve Bozkurt, E. (2016). Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarimin aile algilarimin resimler aracihig ile incelenmesi, International Early
Childhood Education Congress Text Book i¢inde,(s 70-83). Istanbul: Kiiltir.

Kaya, Z., Mukba, G. ve Ozkan, R. (2019). Psikolojik Damigman Adaylarmin Duygu
Durumlarma, Aile igindeki Konumlarina ve Aile i¢i Iliskilerine Iliskin Gériislerinin
“Cigek Ailesi Resmi Ciz” Testi Araciligiyla incelenmesi. Aile Psikolojik Danismanlig
Dergisi, 2(1), 96-115.https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/747125

Konal Ulusoy, 1. (2022). Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Anne Baba Tutumlarinin Farkli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yedi Aralik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1(1), 29-43.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2460868

Mukba, G., Kaya, Z. ve Ozkan, R. (2018). “Bir Kaktiis Resmi Ciz Testi” Aracilifiyla
Psikolojik Danisman Adaylarinin Kisilik Ozelliklerine ve Duygu Durumlarma Iliskin
Goriislerinin  Incelenmesi. Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, 2(4), 389-397.
https://doi.org/10.31461/ybpd.493185

Oz, N. (2022). Kilis 7 Aralik Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin ‘Aile’
Kavramina Yonelik Metaforik Algilarinin  Incelenmesi. Eskisehir Osmangazi
Universitesi Iahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 214-234.
https://doi.org/10.51702/esoquifd.1027886

Porot, M. (1952). The Family Drawing. Exploration Through Drawing of the Affective
Situation of Children in Their Family. Pédiatrie, 3, 359-381.

Saglam, M. ve N. Aral (2011). “Bosanma Siirecinde Olan Ailelerdeki Cocuklarin Aile
Algilarmin Resimler Araciligi ile Incelenmesi ” 1. Cocuk Haklar1 Kongresi, Yetiskin
Bildirileri Kitab1-2, (Yay. Haz: A. Giilan, M. R. Sirin, M. C. Sirin), Cocuk Vakfi
Yayinlari, 292-302, Istanbul.

15


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=5S_MTYjegh2-kqHQoTpL0w&no=-W6vuEMwhiRqnqZHOYPnUA
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezDetay.jsp?id=5S_MTYjegh2-kqHQoTpL0w&no=-W6vuEMwhiRqnqZHOYPnUA
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/UNICEF_CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/UNICEF_CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.47714/uebt.1627538
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/402030
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/747125
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2460868
https://doi.org/10.31461/ybpd.493185?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.51702/esoguifd.1027886?utm_source=chatgpt.com

Cocuk Gelisimi Lisans Ogrencilerinin Aile Algisinin Metafor ve Resim Aracihigryla Incelenmesi

Sénmez, 1., Ahmetoglu, E. ve Aksin Yavuz, E. (2018, Nisan 21-22). Okul Oncesi Ogretmen
Adaylarmm Aile Kavramina Iliskin Metaforik Algilar1. VIII. Uluslararas1 Balkan ve
Yakin Dogu Sosyal Bilimler Kongreler Serisi. University of Agribusiness and Rural
Development/Bulgaria — University “St.  Kliment Ohridski” Faculty of
Economics/Macedonia IBANESS, Bulgaria.
https://www.researchgate.net/publication/328198307_Okul_Oncesi_Ogretmen_Adayl
arinin_Aile_Kavramina_lliskin_Metaforik_Algilari

T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi. (2025). 2025 Tiirkiye Aile Yili Eylem Plani.
https://www.aile.gov.tr

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miudirligi
(2014). Turkiyeaile yapis1 aragtirmasi: Tespitler, oneriler(Arastirma ve Sosyal Politika
Serisi 07, Birinci Basim, ISBN: 978605-4628-55-1).
[stanbul.https://www.aile.gov.tr/media/50219/taya2013trk.pdf

Turan Yurdabak, N. (2024). Portage Erken Egitim Programmmin 3-6 Yas Cocuklarin
Gelisimleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi(857818). [Yiiksek lisans tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi]. YOK Ulusal Tez Merkezi.
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Tiirk Dil Kurumu. (2025). Giincel Tiirk¢e sozliik. https://sozluk.gov.tr/ (erisim: 03.09.2025)

Yasar Ekici, F. (2014). Tirk Aile Yapisinin Degisim ve Doniisiimii ve Bu Degisim ve
Doniigiime Etki Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi. Akademik Sosyal Bilimler
Arastirmalart Dergisi (JASSS), (30), 209-224.
https://hdl.handle.net/20.500.12436/1424

Yildirim, S. (2025). Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin Aile Algilarinin Metaforik

Incelenmesi: Ahi Evran Universitesi Ornegi. Tasavvur / Tekirdag Ilahiyat Dergisi,
11(1), 483-524.https://doi.org/10.47424/tasavvur.1648749

Extended Summary

This study explored the perceptions of first and third-year undergraduate students in
the Child Development program regarding the concept of family, using both metaphors and
drawing analyses as research tools. The findings revealed that students predominantly
perceived the family as a protective, supportive, and unifying structure, while individual
experiences played a role in shaping diverse perspectives.

Among first-year students, both positive and negative metaphors were identified,
reflecting experiential differences and early sensitivities to familial dynamics. For instance,
metaphors such as “prison”, “cemetery”, and “wave” suggested associations with conflict,
restriction, and instability, highlighting the impact of authoritarian family practices and
negative experiences. Similar results were reported by Saglam and Aral (2011), who found
that children from divorced families often depicted family as a source of conflict and anxiety.
Conversely, third-year students generated more holistic, abstract, and structured metaphors,
including “rope”, “mountain”, and “hand”, which emphasized support, unity, and stability.
This pattern suggests that educational progression contributes to greater awareness and
conceptual maturity regarding the notion family.

Analysis of semantic categories indicated that the most frequent themes across both
groups were protection and security, unity, support, and effort. The recurring metaphor of the
tree was interpreted differently at each grade level: for first-year students, it conveyed
emotional variability and sheltering qualities, while for third-year students, it symbolized
strength and enduring support. This developmental difference aligns with Mukba et al. (2018),

16


https://www.researchgate.net/publication/328198307_Okul_Oncesi_Ogretmen_Adaylarinin_Aile_Kavramina_Iliskin_Metaforik_Algilari
https://www.researchgate.net/publication/328198307_Okul_Oncesi_Ogretmen_Adaylarinin_Aile_Kavramina_Iliskin_Metaforik_Algilari
https://www.aile.gov.tr/?utm_source=chatgpt.com
https://www.aile.gov.tr/media/50219/taya2013trk.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
https://sozluk.gov.tr/?utm_source=chatgpt.com
https://hdl.handle.net/20.500.12436/1424
https://doi.org/10.47424/tasavvur.1648749

Cocuk Gelisimi Lisans Ogrencilerinin Aile Algisinin Metafor ve Resim Aracihigryla Incelenmesi

who associated metaphorical and pictorial expressions with personality and emotional
structures.

Drawing analyses further supported the metaphor findings. In both groups, frequent
depictions of family involved shared activities such as eating together, playing, and watching
television, underlining the family’s role as a social unit of togetherness. However, first-year
students focused more on concrete physical activities, while third-year students highlighted
emotionally loaded symbols such as holding hands or calm facial expressions, pointing to
growing social-emotional awareness. This finding corroborates literature emphasizing that
drawings are not only emotional outlets but also diagnostic tools that provide insight into
individuals’ inner worlds. (Bozkurt & Kabaday1, 2016).

When compared to previous studies (Saglam & Aral, 2011; Bozkurt & Kabadayz,
2016; Mukba et al., 2018), the results showed both meaningful similarities and divergences,
reinforcing the idea that metaphor and drawing-based approaches are powerful pedagogical
and therapeutic tools, not only for children but also for adults. In this context, integrating
metaphor- and drawing-based practices into child development curricula may enrich students’
reflective understanding of family. Furthermore, professionals providing family counselling
or guidance can use creative techniques such as metaphors and pictures to understand clients'
perceptions of their family.

The study suggests that replication with diverse sample groups, complemented by
comparative and phenomenological research, would enrich the field. As a limitation, the study
relied solely on metaphor and drawing data; future research should incorporate qualitative
interviews and focus group discussions to provide greater data diversity.
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