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Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi sirasinda 6zel gereksinimli cocuk sahibi annelerin
durumluk ve siirekli kaygi dizeylerini degerlendirmek ve saglikli cocuklari olan annelerle karsilastirarak farkliliklari
ortaya koymaktir. Gereg ve Yontem: Olgu-kontrol tipinde tasarlanan bu arastirmaya, Istanbul'da yasayan ve
cocuklari rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli cocuk anneleri (n=89) ile saglikli cocuk
sahibi annelerden olusan kontrol grubu (n=75) dahil edilmistir. Veriler yiiz ylize anket yontemiyle toplanmis;
katiimcilarnin sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri uygulanmistir. Olgeklerin
gvenirlik analizinde, Cronbach’s alfa katsayilari hesaplanmis, gruplar arasi karsilastirmalar Mann-Whitney U
testi ile yapilmistir. Olgeklerin siniflandirma performansini ortaya koymak amaciyla ikili lojistik regresyon analizi
uygulanmistir. Ayirt edici giicleri ROC analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular ve Sonug: Kullanilan dlgeklerin ig
tutarlihg oldukca yiiksek bulundu (Cronbach’s a: 0,970 ve 0,967). ROC analizi ise sirekli kaygi dlceginin orta
diizeyde ayirt edici giice sahip oldugunu gosterdi (AUC=0,698). Olgu ve kontrol gruplarinin sosyodemografik
ozellikleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0,05). Gruplar arasinda durumluk kaygi diizeyleri agisindan
anlamli fark goriilmezken (p=0,512), siirekli kaygi diizeyleri 6zel gereksinimli cocuk sahibi annelerde istatistiksel
olarak anlamli bigcimde yiiksek bulundu (p<0,001). Lojistik regresyon analizine gore strekli kaygi dlceginde her
bir puanlik artis, olgu grubunda yer alma olasiligini %11,5 artirdigi bulundu (OR=1,115; %95 GA: 1,062-1,171).
COVID-19 pandemisi sirasinda 6zel gereksinimli ocuk sahibi annelerin siirekli kaygr diizeyleri, saglikli cocuk sahibi
annelere gore anlamli derecede yiiksektir. Bu bulgu, kronik bakim sorumlulugunun annelerin kaygi diizeylerini kalici
olarak artirdigini gdstermektedir. Sonuclar, bu gruba yonelik psikososyal destek programlarinin gelistirilmesinin
énemini vurgulamaktadir.

ABSTRACT

Introduction and Aim: This study aimed to evaluate the state and trait anxiety levels of mothers with children
with special needs during the COVID-19 pandemic and compare them with mothers of healthy children to
reveal potential differences. Materials and Methods: This case-control study included 89 mothers of children
with special needs living in Istanbul whose children attended rehabilitation centers and 75 mothers of healthy
children as controls. Data were collected through face-to-face questionnaires including sociodemographic
characteristics and the State-Trait Anxiety Inventory. Cronbach'’s alpha coefficients were calculated for reliability,
group comparisons were made using the Mann—Whitney U test, and binary logistic regression and ROC analyses
were applied to assess the discriminative power of the scales. Results and Conclusion: The scales showed high
internal consistency (Cronbach’s a: 0.970 and 0.967). ROC analysis indicated moderate discriminative power
for the trait anxiety scale (AUC=0.698). No significant sociodemographic differences were found between
groups (p>0.05). While state anxiety levels did not differ significantly (p=0.512), trait anxiety levels were
significantly higher among mothers of children with special needs (p<0.001). Logistic regression revealed that
each one-point increase in trait anxiety was associated with an 11.5% higher likelihood of belonging to the case
group (OR=1.115; 95% Cl: 1.062—1.171). During the pandemic, mothers of children with special needs had
significantly higher trait anxiety levels, suggesting that the chronic caregiving burden may cause persistently
elevated anxiety and underlining the need for psychosocial support programs.
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GIRIS

Salgin hastaliklar, insanlik tarihi boyunca toplumsal
yasami derinden etkilemis ve bireylerin ruhsal
durumlarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Kara
Veba, Kolera ve Ispanyol Gribi gibi gegmis pandemiler;
SARS, MERS ve Ebola gibi yakin dénem salginlari
bunun 6rnekleridir (Yurdakul, 2015). 2019’un sonunda
baslayan COVID-19 pandemisi ise kiiresel 6lgekte
milyonlarca insanin sagligini, sosyal iliskilerini ve
psikolojik durumunu etkileyerek bu siirece yeni bir
boyut kazandirmistir (Aslan, 2020).

COVID-19 pandemisi yalnizca fiziksel saglig1 degil, ayni
zamanda bireylerin ruhsal sagligini da olumsuz yonde
etkilemistir. Belirsizlikler ve kisitlamalar, toplumsal
diizeyde kaygi artisina yol agmustir (Verikios ve ark., 2015;
Brooks ve ark., 2020). Kaygy, kisinin tehdit algisina kars:
verdigi evrensel bir tepki olmakla birlikte, yogunlugu ve
stiresi kisisel ozellikler, sosyal destek diizeyi ve mevcut
yasam kosullarina gore degisebilmektedir (Spielberger,
1983). Ozellikle siirekli kaygi, kisinin stres nedenlerine
kars1 uzun vadeli duyarliligini yansitan, daha kalici bir
egilimdir (Knowles ve Olatunji, 2020).

Pandemi déneminde ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
kaygi diizeyleri hem kendi yasamlarini hem de
¢ocuklarinin sagligini koruma sorumlulugu nedeniyle
artig gostermektedir (Spinelli ve ark., 2020; Adams ve
ark., 2021). Bu durum, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinde daha da belirgin hale gelebilmektedir.
Ozel gereksinimli gocuk sahibi aileler, normal sartlarda
dahi yogun bakim sorumlulugu, egitim ve rehabilitasyon
slireglerinde yasadiklar1 zorluklar nedeniyle daha yiiksek
diizeyde stres ve kayg: yasayabilmektedirler (Neece ve
ark., 2020). Pandemi kosullari, bu ailelerin sosyal destek
mekanizmalarini zayiflatmig, bakim ytikiini artirmis ve
ruhsal agidan daha kirilgan hale getirmistir (Ergenekon
ve ark., 2021).

Bu baglamda, COVID-19 pandemisi sirasinda ozel
gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin kayg1 diizeylerinin
degerlendirilmesi, hem bu grubun ruhsal durumunu
anlamak hem de gelecekte planlanacak psikososyal
destek programlari i¢in énemli veriler saglayacaktir.
Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
annelerin durumluk ve siirekli kayg: dizeylerini
incelemek ve saglikli ¢ocuklar: olan annelerle
karsilastirarak farklari ortaya koymaktir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma nicel ¢aligma yontemlerinden analitik olgu
kontrol caligmasi olarak tasarlanmigtir. Calismada
“COVID-19 pandemisinde ¢ocuklar: rehabilitasyon
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merkezine giden annelerin kaygi diizeyleri ile saglikli
gelisim gosteren ve orgiin egitime devam eden
¢ocuklarin annelerinin kaygi diizeyleri arasinda bir fark
var midir?” sorusu arastirilmaktadir.

EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini Istanbul ilinde cocuklari
rehabilitasyon merkezlerine giden anneler ve saglikli
gelisim gosteren herhangi bir engeli olmayan ¢ocuga
sahip anneler olusturmaktadir. Cohen’s d (etki
biiytikliigii) degerlerine gore 0,2 kiigiik, 0,5 orta, 0,8
biiyiik etki biiytikliigii olarak goriilmektedir. Yanilma
diizeyi a=0.05, gii¢ (1-f)= 0,80 ve etki birytikligi d=0,4
almarak yapilan gii¢ analizinde 6rneklem bitytiklagi 156
olarak hesaplanmigtir. Ankette bog birakilan sorulardan
dolay1 bazi formlar ¢aligmaya dahil edilememistir.

Olgu grubu: Caligmaya, 18 yas alt1 6zel gereksinim
kategorisinde yer alan ve rehabilitasyon merkezinden
egitim alan ¢ocuklarin anneleri dahil edilmis olup, bu
grupta toplam 89 anne yer almistir. On sekiz yasini
doldurmus 6zel gereksinimli bireyler ile 6zel gereksinim
kategorisinde yer almasina ragmen herhangi bir
rehabilitasyon merkezinden egitim almayan ¢ocuklarin
anneleri ise ¢alismaya dahil edilmemistir.

Kontrol grubu: Calismaya, ¢ocuklar: saglikli gelisim
gosteren ve Orgiin egitime devam eden 18 yas alt1
¢ocuklarin anneleri dahil edilmistir. Kontrol grubunu
75 anne olusturmaktadir.

Veri toplama araglari

Arastirmada kullanilan veriler yiiz yiize anket teknigi ile
toplanmustir. Oncelikle katilimcilarin sosyodemografik
ozelliklerine yonelik bir anket uygulanmustir.

Ardindan Durumluk-Siirekli Anksiyete Envanteri
(DSAE) uygulanmustir. S6z konusu envanter, bireylerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla Spielberger ve arkadaslar: (1983) tarafindan
gelistirilmistir (Spielberger ve ark., 1983). Tiirkgeye
cevrilmesi, giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar1 Oner ve
Le Compte (1985) tarafindan yapilmistir (Oner ve Le
Compte, 1985). Bir kendini degerlendirme tiirii olan
olgek, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir.
Envanter, anda hissedilenleri belirlemek amaciyla
olusturulan 20 maddelik “durumluk kayg: 6lcegi” ve
son yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amaciyla
olusturulan yine 20 maddelik “sirekli kayg: ol¢egi”
olmak ftizere iki kisimdan olugmaktadir. 4’lii Likert
tipi olan Ol¢egin Alpha giivenirliginin 0,83 ile 0,87
arasinda degistigi bildirilmektedir. Her iki 6lgekten
elde edilen toplam puan degeri 20-80 arasinda degisir.
Biiytik puan yiiksek kaygi seviyesini, diisitk puan diisiik
puan seviyesini belirtir. Uygulamalarda saptanan
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ortalama puan seviyesi 36-41 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 6lgek sorularina verdigi yanitlarda eksik
gozlemler bulunmamaktadir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 25 paket programai ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikeleri nominal degiskenlerde frekans (%) degerleri
ile nicel degiskenlerde medyan (min-max) degerleri ile
verilmistir. Verilerin normal dagilima uyum gosterip
gostermedigi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir.
Iki grup karsilagtirmasi Mann-Whitney U testi ile
gerceklestirilmistir. Caligmada kullanilan 6l¢egin
giivenilirligi kapsaminda Cronbach’s Alpha, Hotelling’s
T ve Tukey’s Nonaddivitiy degerleri incelenmistir.
Ayrica, olgu ve kontrol grubunu yordamada 6lgeklerin
etkisinin belirlenmesi amaciyla ikili lojistik regresyon
analizi uygulanmuis; stirekli kaygi 6l¢eginin ayirici
gliciinii degerlendirmek i¢in ROC analizi yapilmistir.
Tim analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak anlamlilik
seviyesi olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

BULGULAR

iki grup arasinda sosyodemografik 6zellikler agisindan
anlamli bir fark yoktu (p>0,05). Katilimcilar tarafindan
sosyodemografik ozelliklerine iligkin bazi sorular bos
birakild: ve ilgili veriler Tablo 1'de sunuldu. Eksik
yanitlar yalnizca sosyodemografik degiskenlerde
goriildii; frekans ve yiizdeler ise yanit verenler tizerinden
hesaplandi. Olgek verilerinde eksik gozlem yoktu.

Caligmada kullanilan Durumluk ve Sirekli Kayg:
Olgeklerinin giivenirlik analizleri yiiksek bulunmustur.
Olgeklerin Cronbach’s alfa katsayilar1 sirasiyla 0,970
ve 0,967 olup, her iki 6l¢cegin de oldukga yiiksek ig
tutarliliga sahip oldugu gortilmistiir. Ayrica Hotelling’s
T ve Tukey’s Nonadditivity degerlerinin anlaml ¢ikmasi,
oOlgeklerin homojen yapida oldugunu desteklemektedir.
Bu sonuglar, aragtirmada kullanilan 6l¢gme aracinin
glivenilirliginin gii¢lii oldugunu ve elde edilen verilerin
istatistiksel agidan gegerliliginin yiliksek oldugunu
gostermektedir. {lgili bulgular Tablo 2de sunulmaktadur.

Olgu ve kontrol gruplarinin 6lgek puanlar:
karsilagtirildiginda, durumluk kayg: 6l¢egi puanlar:

Olgu (n=89) Kontrol (n=75) P
Egitim
[lkégretim 45(%46,9) 51(%53,1)
Lise 24(%60) 16(%40) 0,680a
Universite 19(%70,4) 8(%29,6)
Yas (yl)
20-35 34(%58,6) 24(%41,4)
35-45 32(%50,8) 31(%49,2) 0,660a
45-60 16(%51,6) 15(%48,4)
Meslek
Caligmryor 68(%57,1) 51(%42,9) 0.172a
Caligtyor 12(%75) 4(%25)
Gelir
Asgari ticret alt1 11(%42,3) 15(%57,7)
Asgari ticret 42(%56) 33(%44)
0,570a
Asgari ticretin 2 kati 18(%75) 6(%25)
Asgari ticretin >3 10(%76,9) 3(%23,1)
Medeni durum
Bekar 1(%50) 1(%50)
Evli 78(%55,7) 62(%44,3) 0,747b
Dul 10(%47,6) 11(%52,4)
Cocuk sayis1
1 13(%52) 12(%48)
2 45(%60) 30(%40)
3 11(%34,4) 21(%65,6) Lt
4 20(%62,5) 12(%37,5)
Aile
Genis 17(%45,9) 20(%54,1)
Gekirdek 70(%56,9) 53(%43,1) 0,2402

a:Ki-Kare Test, b:Fischer-Exact Test, Eksik yanitlar nedeniyle toplam n degisebilir.
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Tablo 2. Olgeklerin giivenirlik analizi sonuglar:

Olgek Cronbach’s a
Durumluk kayg: élgegi 0,970
Siirekli kayg ol¢egi 0,967

Hotelling’s T (p) Tukey’s Nonaddivitiy (p)

<0,001 <0,001

<0,001 <0,001

*Hotelling’s T ve Tukey’s Nonadditivity i¢in p degerleri verilmistir.

acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p=0,512). Ancak stirekli
kayg: olgegi puanlarinda anlamli farklilik saptanmig
(p<0,001) olup, olgu grubundaki annelerin stirekli
kayg: diizeylerinin kontrol grubundaki annelere gore
daha yiiksek oldugu goérilmistiir. Bu bulgu, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kaygisinin gegici,
duruma bagli bir tepki olmaktan ziyade uzun vadeli
ve siiregen bir ozellik tasidigini gostermektedir. Ilgili
karsilagtirmalar Tablo 3’te, grafiksel dagilimlar1 ise Sekil
I'de sunulmaktadir.

Olgu ve kontrol grubunu yordamada 6l¢eklerin etkisi ikili
lojistik regresyon ile incelenmistir. Analiz sonucunda;
durumluk kayg: 6lgegi anlamli bulunmamistir (B =
-0,028, SE = 0,029, p = 0.338, OR = 0,972, %95 GA:
0,918-1,030). Buna karsilik Siirekli kayg: 6l¢eginin
bagimli degisken {izerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (B = 0,109, SE = 0,025, p < 0,001). Bu
degisken i¢in Exp(B) = 1,115 (%95 GA: 1,062-1,171)
olarak hesaplanmigtir. Stirekli kaygi 6lgeginde her 1
puanlik artis, bireyin olgu grubunda yer alma olasiligim
yaklagik %11,5 oraninda artirmaktadir.

Modelin genel gegerliligi incelendiginde, Omnibus test
sonucu anlamli bulunmugtur (x* = 24,483, sd = 2, p <
0,001). Nagelkerke R* degeri %18 olup, model varyansin
belirli bir kismini agiklamaktadir. Hosmer-Lemeshow
testi sonucunda anlamli farklilik bulunmamugtir (x* =
10,305, sd = 8, p = 0,244), bu da modelin veri ile iyi
uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Siniflandirma
tablosuna gore model, olgular1 %69,7, kontrolleri %56
dogrulukla siniflamis ve genel dogruluk orani %63,4
olmustur.

Ek olarak ikili lojistik regresyon bulgularini desteklemek
ve siirekli kaygi 6lceginin ayirici gliclinii ortaya koymak
i¢in ROC analizi uygulanmistir. Egri altinda kalan alan
(AUC) 0,698 (%95 GA: 0,618-0,778, p < 0,001) olarak
bulunmustur. Bu deger, degiskenin olgu ve kontrol
gruplarini ayirmada orta diizeyde bir ayiric1 giice
sahip oldugunu géstermektedir. ROC koordinatlari
incelendiginde, 45.5 degeri kesme noktas1 olarak
alindiginda duyarlilik %70,8, 6zgiillik %53,3 olarak
hesaplanmistir Sekil 2'de sunulmaktadir. Bu sonug,
Siirekli kaygi 6lgeginin olgu olasiligini belirlemede
kullanilabilecek potansiyel bir esik deger sundugunu
gostermektedir.

Tablo 3. Olgu ve Kontrol Gruplarinin Olgek Puanlar1 Bakimindan Karsilagtiriimast

Olgek Sipp
Olgu
b luk kaver élcesi
urumluk kaygi olgegi Kontrol
Olgu
Siirekli kayg1 6lcegi
trekli kaygi 6lgegi Kontrol

N
89
75
89
75

Medyan (Min-Max) U P
45(27-54)
3139 0,512
44(30-58)
50(33-63)
2015,5 <0,001
45(24-60)

Olgu
30 40 50 60

Olgu

——
— T

30 40 50 60

[ Durumluk Kayg Olgedi [T Surekli Kayg Olgedi

Kontrol

30 40 50 60

Kontrol

30 40 50 60

Sekil 1.
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= Siirekli Kayg1 Olgegi
= Referans Cizgisi

Sekil 2. Olgu ve kontrol gruplarinin durumluk ve siirekli kaygi puanlarinin grafiksel gosterilmesi.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada annelerin durumluk kayg: diizeylerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi, ancak
stirekli kaygi diizeylerinde 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi annelerde daha yiiksek puanlar elde edildigi
gortlmistiir. Durumluk kaygi, bireyin o andaki kaygi
durumunu yansitirken; siirekli kaygi, tehdit edici bir
durumun kalic1 olarak algilanmasiyla ortaya ¢ikan ve
zamanla kisilik 6zelligine déniisebilen daha derin bir
boyutu temsil etmektedir. Bu gergevede, uzun siireli
bakim sorumlulugu gerektiren 6zel gereksinimlilik
durumunda, gruplar arasindaki anlaml: farkin siirekli
kaygida ortaya ¢ikmasi beklenen bir bulgudur (Ozgiiven,
2015; Ustiin ve Ozciftci, 2020)

Kullanilan 6l¢gme aracinin giivenilirligi agisindan
bakildiginda, Guillén-Riquelme ve Buela-Casal’in
(2014) meta-analizi DSAEnin hem durumluk hem
de siirekli kaygiyr 6l¢mede yiiksek duyarliliga sahip
oldugunu ve klinik popiilasyonlarda giivenilir bicimde
kullanilabilecegini ortaya koymustur (Guillén-Riquelme
ve Buela-Casal, 2014). Ayrica Tomak ve arkadaglar
(2022) da DSAE’nin Tiirk¢e versiyonunun Rasch ve
dogrulayic faktor analizleriyle yiiksek gtivenilirlige
sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgular, caligmamizda
elde edilen sonuglarin gegerli ve giivenilir bir 6l¢im
aracina dayandigini desteklemektedir (Tomak ve ark.,
2022)

Calismamizda elde edilen sonuglar, literatiirde bakim
verenlerde yiiksek kaygi diizeyini gosteren diger
arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Evde
mekanik ventilatore bagimli ¢ocuklarin annelerinde

Health Care AcadJ e 2025 e Vol12 e Issued

COVID-19 pandemisi sirasinda depresyon ve siirekli
kayginin anlamli derecede yiiksek oldugunu, ancak
durumluk kaygida fark olmadigin: bildirmistir
(Ergenekon ve ark., 2021). Baska bir ¢calismada
ise palyatif bakim siirecinde yakinlarina bakim
verenlerde yiiksek siirekli kayginin stres, tikenmislik
ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileriyle iligkili
oldugu gosterilmistir (Grumeth ve ark., 2025). Benzer
sekilde, otizmli ¢ocuklarin annelerinde ebeveyn-gocuk
catigmasinin hem durumluk hem de siirekli kaygi
diizeylerini artirdigini ve bu iliskiye ebeveynlik stresinin
aracilik ettigini rapor edilmistir (Du ve ark., 2024).

Farkl1 kronik hastalik baglamlarinda da benzer
sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Astimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin dahil edildigi bir ¢alismada hem
durumluk hem de siirekli kayg: diizeylerinin sagliklt
¢ocuk ebeveynlerinden yiiksek oldugunu bildirmistir
(Rogulj ve ark., 2023). Caligmamizda yalnizca stirekli
kayg1 diizeylerinde farklilik bulunmus olmasi, astimin
akut ataklarla seyretmesi nedeniyle ebeveynlerde anlik
kaygiy1 artirmasina kargilik, 6zel gereksinimli ¢ocuk
sahibi olan annelerde daha siiregen bir bakim yiikiintin
kalic1 kaygiya yol agmasiyla agiklanabilir. Ayrica ileri
evre kanserli cocuklarin ebeveynlerinde hayvan destekli
etkilesimin yalnizca durumluk kaygiy: azaltabildigini,
stirekli kaygi tizerinde etkisinin olmadigini gostermistir.
Bu bulgu, siirekli kayginin daha kalic1 bir yapiy:
yansittigini ve kronik durumlarda ortaya ¢iktigini
destekler niteliktedir (Mahoney ve ark., 2024).

Yapilan bagka bir ¢aligmada ise hastanede yatan
¢ocuklarin ebeveynlerinde hem durumluk hem de
stirekli kayg diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamigtir.
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Hastaneye yatis gibi akut bir durumun, ebeveynlerde
ozellikle durumluk kaygiy: artirirken; ¢aliymamizda
kronik bakim gereksinimi nedeniyle siirekli kayginin
daha ytiksek ¢ikmasi, akut ve kronik durumlarin kaygi
tizerindeki farkls etkilerini ortaya koymaktadir (Jimenez
ve ark., 2020).

Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerde
stirekli kayginin yiiksek bulunmasi, kronik bakim
yilikiintin kaygida kroniklesmeye neden oldugunu
destekler niteliktedir ve bu bulgu literatiirdeki benzer
calismalarla tutarlilik arz etmektedir. Calismanin
birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle,
arastirma bulgular: yalnizca belirli bir 6rneklem
grubuna dayandigindan, farkli sosyoekonomik ve
kiltiirel 6zelliklere sahip ebeveynlere genellenebilirligi
siirlidir. Ayrica kayginin dinamik bir stire¢ oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda, ¢aligmanin kesitsel
tasarim1 boylamsal degisimleri ortaya koymada yetersiz
kalmakta ve ebeveynlerin kaygi diizeylerindeki zaman
icerisindeki farkliliklarin ayrintili olarak incelenmesine
imkan tanimamaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak
calismalarda farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel gruplar:
kapsayan boylamsal ve deneysel tasarimlara ihtiyag
duyulmaktadir.
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