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Dijital doniisiim, bireylerin bilgiye erisim bi¢imlerini, medya aligkanliklarin1 ve siyasal tutumlarini
koklii bigimde doniistiirmektedir. Sosyal medyanin yayginlagsmasi bilgi akisin1 hizlandirirken bireyleri
stirekli uyarima maruz birakarak biligsel yorgunluk ve zihinsel tiikenmisligi artirmaktadir. Bu galigma,
dijital doniistimiin ve sosyal medya kaynakl biligsel yiiklenmenin genglerin siyasal ilgisi, giiven algis
ve apati egilimleri iizerindeki etkilerini incelemektedir. Karma yontemli arastirma, Isik Universitesi
ogrencileriyle yapilan dort odak grup gorlismesi ve 320 katilimcili anket verisine dayanmaktadir. Nitel
analiz, sosyal medya kullaniminin apatetik egilimleri tetikledigini, bilgi dogrulama siire¢lerini
zayiflattigin1 ve gliven eksikligini derinlestirdigini gostermektedir. Nicel analiz, bilgi ylikiiniin sosyal
medya yorgunlugunu artirarak sikilganlik aracilifiyla politik algilar1 bicimlendirdigini gostermektedir.
Sikilganlik, komplocu egilimleri giiclendirirken popiilist yonelimleri de kismen etkilemektedir.
Bulgular, algoritmik yonlendirme ve dezenformasyon etkileri karsisinda dijital medya okuryazarliginin,
bilissel ytikii azaltip demokratik kapasiteyi gliglendirmede kritik oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital doniisiim, biligsel yorgunluk, sosyal medya, siyasi ilgisizlik, apati.

ABSTRACT

Digital transformation is reshaping how individuals access information, consume media, and form
political attitudes. While social media accelerates information flows, it also exposes users to constant
stimulation, intensifying cognitive fatigue and mental exhaustion. This study examines how digital
transformation and social media—induced cognitive overload affect young people’s political interest,
trust, and apathy. Adopting a mixed-methods design, the research draws on four focus group interviews
and a survey of 320 Isik University students. Qualitative findings show that intensive social media use
fosters apathy, weakens verification, and deepens distrust. Quantitative analyses confirm these patterns:
information overload heightens social media fatigue, which amplifies boredom and shapes political
perceptions. Boredom strongly predicts conspiratorial thinking and modestly increases populist
leanings. Overall, the results underscore the importance of digital media literacy in reducing cognitive
strain, countering misinformation, and strengthening democratic resilience.

Keywords: Digital transformation, cognitive fatigue, social media, political indifference, apathy.

! Isik Universitesi, Uluslararasi Iligkiler Boliimii, doga.albasar@jisikun.edu.tr, ORCID: 0000-0001-8420-3574
2 Isik Universitesi, Uluslararasi Iligkiler Boliimii, seda.demiralp@jisikun.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1534-8029
3 Marmara Universitesi, Uluslararasi iliskiler Béliimii, fatmanur.parlak@marmara.edu.tr, ORCID: 0000-0002-
9952-6752

103



Albasar, Demiralp, Parlak

1. Girig

Dijital doniisiim, bireylerin bilgiye erisim bi¢imlerini, medya tiiketim aligkanliklarini ve
siyasete iliskin tutumlarmi kokli bigimde déniistiirmiistiir. Ozellikle 2007 sonras1 akilli
telefonlarin yayginlagsmasi ve sosyal medya platformlarinin giindelik yasamin ayrilmaz bir
parcgasi haline gelmesi, haber alma, bilgi edinme ve siyasete katilim siireglerinde radikal bir
degisim yaratmistir. Bu degisimle birlikte de bireylerin karar verme mekanizmalarinda sosyal
medya Onemli bir konuma gelmistir. Geleneksel medyanin editoryal siizgecinden gecen
iceriklerin yerini, algoritmalar tarafindan yonlendirilen ve kullanici tercihlerine gore filtrelenen
bilgi akislart almistir. Bu yeni bilgi ekosistemi, bilgiye erisim hizin1 artirirken, igeriklerin
homojenlesmesine, yanki odalarinin olusmasina ve ortak dogruluk anlayisinin erozyona
ugramasina neden olmaktadir. Boylece bireyler, kendi diisiincelerini pekistiren igeriklerle
cevrili bir dijital ortamda hareket etmekte; bilginin dogrulugu ve giivenilirligi konusunda artan
bir belirsizlikle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum, komplo teorilerinin ve yanlis bilginin daha
genis kitlelere ulagsmasini1 kolaylagtirmakta, ayn1 zamanda bireylerin elestirel ve analitik

diistinme becerilerini zayiflatmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin sundugu hizli ve siirekli bilgi akist cazip olmakla birlikte,
bireyleri siirekli uyarima maruz birakarak bilissel yorgunluk ve zihinsel tiikenmislik
yaratmaktadir. Literatiirde “social media fatigue” olarak adlandirilan bu olgu, dikkat
dagimikligi, zihinsel berrakligin kaybi, elestirel diisiinmenin zayiflamasi ve karar verme
stireclerinin  yiizeysellesmesiyle iliskilendirilmektedir. ~ Arastirmalar, sosyal medya
algoritmalarmin kullanicilar1 6fke, kaygi ve cosku gibi yiliksek uyarimli duygulara dayali
iceriklere yonlendirdigini gdstermektedir. Bu slireg, siyasetin igerik boyutundan ¢ok
performatif yoniine odaklanilmasina yol agmaktadir. Giiniimiizde segmenler, siyasi liderlerin
politik vaatlerinden ¢ok hitabet giiciine, gorsel sunumuna ve sosyal medyadaki goriintirliigiine
onem vermekte; bu durum siyasal ilgisizligi, giiven erozyonunu ve siyasetten soguma ve

siyasete ilgisizlesmeyi, yani siyasi apatiyi beslemektedir.

Bu baglamda bu calisma, dijital doniisiimiin 6zellikle sosyal medya kullanimi araciligiyla
bireylerin siyasal tutumlarini nasil doniistlirdiiglinii incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismanin
temel varsayimi, sosyal medya kullaniminin bireylerin yalnizca bilgi edinme siireglerini degil,
aynit zamanda bilissel ve duygusal durumlarini da sekillendirdigi ve bu siireglerin siyasal
tutumlarin1 dolayli bigimde etkiledigidir. Caligmada bilgi yiikii, sosyal medya yorgunlugu ve
sikilganlik gibi biligsel ve duygusal siireglerin, bireylerin politik alg1 ve yonelimleri tizerindeki

etkileri aragtirilmistir. Arastirma, karma yOntem yaklagimiyla yiiriitiilmiis; gilincel literatiir
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taramasinin yani sira odak grup goriismeleri ve anket uygulamalariyla saha verisi toplanmaistir.
Isik Universitesi 6grencileriyle dort farkli odak grup goriismesinden elde edilen nitel bulgular
ve 320 dgrencinin katilimiyla edinilen anket verileriyle desteklenmistir. Analitik diizeyde ise
dogrulayici faktor analizi (CFA) ve yapisal esitlik modellemesi (SEM) kullanilarak, dijital
medya kullanimina bagli siireglerin komplo egilimleri ve popiilist yonelimler iizerindeki etkileri
istatistiksel olarak test edilmistir. Boylelikle aragtirma, dijital doniisiim, biligsel yorgunluk ve
siyasal ilgisizlik arasindaki karmasik etkilesimleri hem kavramsal hem de ampirik diizlemde

ortaya koymay1 hedeflemektedir.

2. Dijitallesme, Sosyal Medya Yorgunlugu ve Siyasi Tercihler

Sosyal medya genel olarak yurttaglarin bilgiye erisimini ¢esitlendiren ve otoriter baglamlarda
dahi propaganda etkisini sinirlayan bir ara¢ olarak goriilebilmektedir. Howard ve Hussain
(2011) ve Stockman ve Gallagher (2011)’in arastirmalar1 sosyal medya sayesinde segmenlerin
yalnizca devletin sundugu resmi verilere bagl kalmadigini, glindelik deneyimlerinden ve yakin
cevrelerinden edindikleri bilgileri de kullanarak degerlendirme yaptiklarini ortaya koymustur.
Bu bulgu, daha 6nce Downs’un (1957) giindelik hayatta edinilen bilginin degerine ve Dahl’in
(1974) dogrudan deneyimin manipiilatif propagandaya diren¢ kazandirdigina dair klasik
saptamalariyla da Ortlismektedir. Enikolopov v.d.’nin (2011) Rusya iizerine arastirmasi ise
medya ¢ogullugunun ve giinliik yasantilardan gelen bilgilerin paylasildig alternatif iletisim
kanallarinin, devletin ikna kapasitesini sinirlayabildigini gdstermektedir. Bu baglamda sosyal
medya, yalnizca bir haberlesme araci degildir, ayn1 zamanda propaganda karsisinda yurttaglarin
kendi deneyimlerini dogrulamalar1 ve alternatif anlatilar gelistirmeleri icin bir zemin

sunmaktadir.

Sosyal medyanin bireyi Ozglirlestirici etkisi, bireylerin gilindelik pratiklerinden beslenen
bilgilerin merkezi bilgiyi denetleyici 6zelligiyle ilgili oldugu kadar, dijital haber kanallarinin
bilgi rekabetini artirarak otoriter rejimlerin propaganda iistlinliiglinii sinirlamasiyla da ilgilidir
(Rosenfeld ve Wallace (2024). Internet ve sosyal medya sayesinde siradan vatandaglar gibi,
bagimsiz gazeteciler ve sivil toplum kuruluslar1 da bilgi dolasimina katilabilmekte ve boylece

resmi sOyleme kars1 cogulcu bir iletisim ortam1 dogmaktadir (Stockmann ve Gallagher, 2011).

Ayrica, sosyal medya, yalnizca bilgiye erisimi ¢esitlendirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda
yurttaglar arasinda bilgi akisin1 hizlandirarak kolektif farkindalik ve tepkinin olugmasina
katkida bulunabilmektedir (Howard ve Hussain, 2011; Shirky, 2011). Ozellikle kriz

donemlerinde, geleneksel medyanin aktaramadigi gelismeler bu mecralar araciligiyla hizla
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yayilabilmekte ve kamuoyunun olaylara aninda tepki vermesi miimkiin hale gelmektedir
(Stockmann ve Gallagher, 2011). Bu durum, sosyal medyay1 yalnizca bir haberlesme aract
olmaktan ¢ikararak, toplumsal 6rgiitlenme ve demokratik katilim i¢in 6nemli bir kolaylastirici
haline getirmektedir. Bu agilardan bakildiginda, sosyal medyanin toplumsal diyalogu genisleten
ve yurttaglarin siyasal katilim kapasitesini artiran bir kamusal alan iglevi gorebilmesi

miumkindir.

Fakat sosyal medyanin ve dijitallesmenin siyasi ve toplumsal etkileri baglaminda daha az
tartigilan ve daha dolayli olmakla birlikte ciddiye alinmay1 hak eden bazi risk unsurlar1 da
vardir. Bu anlamda bireylerin dijital cagda karsi karsiya kaldig1 en énemli sorunlardan biri,
maruz kalinan bilgi miktarindaki bas dondiiriicii artisla birlikte gelen biligsel yiiklenmedir. Bu
olgu, bireyin zihinsel kapasitesini asan bilgi akigina siirekli olarak maruz kalmasiyla
aciklanabilir. Biligsel yorgunluk (mental fatigue), 6zellikle sosyal medya gibi yiiksek tempolu
dijital ortamlarda kendini daha belirgin bicimde gostermektedir. Marcora v.d. (2009), bilissel
tiikenmisligi, bireyin 6znel enerji eksikligi, dikkat daginiklig1 ve karar verme siireclerindeki
yavaglama ile tanimlar. Ravindran v.d. (2014) ve Zhang v.d. (2016) gibi arastirmalar, sosyal
medya kullaniminin dikkat siireclerini zayiflattigini ve bilgiyi isleme kapasitesini diistirdiigiinii
gostermektedir. Benzer bicimde, Maier (2005) tarafindan kavramsallastirilan “zihinsel yiik”
(cognitive load) kavrami, bireyin kisa siireli hafizasinin {ist sinirlarini asan bir bilgi akisina
maruz kaldiginda yasadig1 biligsel gerilime isaret eder. Bu gerilim, 6zellikle sosyal medyada
sikca karsilasilan kisa, ¢carpici ve hizli igeriklerin etkisiyle daha da pekigsmektedir. Bu baglamda
bireyler, detayli analizden uzaklasarak sezgisel, yilizeysel ve duygusal karar alma siireclerine
yonelmektedir. Bright (2015) ve Fortes v.d. (2021), sosyal medya kullaniminin bireylerin karar
alma becerilerini olumsuz etkiledigini; bilgiye dayali diislinme siireclerinin yerini, hizli ve
tepkisel tercihlere biraktigini ileri siirmektedir. Dijitallesmenin yalnizca bilgiye erisimi
kolaylastirmakla kalmayip, diistinme bigimlerini de doniistiirdiigii fikri, Demiralp (2024)

tarafindan da desteklenmektedir.

Dijital yliklenmeye bagl biligsel yorgunluk biiyiik 6l¢iide sosyal medya platformlar: iizerinden
olusur. Bu platformlar, en ¢ok ilgi ve etkilesim toplayan igerikleri 6ne ¢ikaran algoritmik
siralama mekanizmalariyla bireylerin bilissel siireglerini sekillendirir. Ozellikle yiiksek
uyarimli duygular (6fke, kaygi, cosku) dikkat ¢ekiciligi artirdigi i¢in sistematik bigcimde tesvik
edilir (Demiralp, 2024).

Biligsel yorgunluktan tiireyen, fakat platform dinamikleri nedeniyle kismen farkli isleyen bir

olgu olarak sosyal medya yorgunlugu; siirekli bilgi bombardimani, bildirim ve etkilesim baskis1
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altinda elestirel islemeyi zayiflatir, daha sezgisel ve hizli tepkileri artirir. Bu kosullarda bireyler,
tutum ve kararlarinda daha g¢abasiz, duyguca yiiklii ipuclarina yaslanir; kisa stirede edinilen
veya iyi hissettiren ya da ofkeyi pekistiren bilgiyi tercih etme egilimi gii¢lenir (Vecchiato,

2019).

Sosyal medya kullaniminin siyasi etkileri incelendiginde ilk akla gelenlerden biri bu
platformlarda kullanilan algoritmalarin bireyleri yanki odalart (echo chambers) ve filtre
balonlar1 (filter bubbles) i¢ine ¢ekmesi ve bunun sonucu olarak bireyleri yalnizca kendi
goriiglerini pekistiren igeriklere yoneltmeleri ile ilgilidir (Pariser, 2011). Karsit goriislerle temas
azaldikga siyasi kararlar daha tepkisel hale gelmekte ve kutuplagsma artmaktadir (Waisbord,
2018; Harari, 2024).

Sosyal medyanin yarattig1 bir diger siyasi etki ise asir1 maruziyetin dogurdugu bilissel
tiilkenmislik ve bunun se¢menlerin siyasal taleplerini etkileme giiciinden ileri gelmektedir.
Siirekli uyarict igeriklere maruz kalan kullanicilar, dikkat kaynaklar1 tikkendikge kisa vadeli,
ylizeysel ve duygusal bilgilere yonelmekte; bu da popiilist ve otoriter liderlerin sdylemlerini
cazip kilmaktadir (Ahmed ve Rasul, 2023). Demiralp (2024), bu kosullar altinda bireylerin uzun
vadeli diistinme yetilerinin zayifladigini, siyasal kararlarin1 giderek daha fazla performansa,
gorsel sunumlara ve kisisel begenilere dayanarak verdiklerini belirtmektedir. Sonugta, rasyonel
tartisma zemininden ¢ok duygusal tepkilerin ve estetik algilarin 6ne ¢iktig1 bir siyasal iletisim
ortami belirmektedir. Bu egilim liderlerin sdylem igeriklerinden ¢ok gdrsel performanslarinin
one ¢ikmasi, sosyal medya kullaniminin artmasiyla dikkat daginiklig1 ve biligsel yorgunlugun
ylizeysel karar verme egilimini artirmasi ve komplo teorilerine ilginin biiyiirken nesnel bilgiye

ve uzmanliga duyulan giivenin zayiflamasi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Vecchiato, 2019).

Sosyal medyanin siyasal arz yoniinde yarattigi1 donilisiim belki de en ¢ok, popiilist liderlere
benzersiz avantajlar saglamasindan ileri gelmektedir. Geleneksel siyasal iletisim kanallarinin®
yerini biiyiik 6l¢iide sosyal medyanin aldig1 giiniimiizde liderlerin toplumsal kitlelerle kurdugu
iligki farkli bir bi¢im kazanmistir. Moffitt (2016), popiilist liderlerin karmasik sorunlara basit,
duygusal ve performatif® ¢oziimler sunduklarini, bu sayede genis Kkitlelerin dikkatini

cekebildiklerini vurgular. Sosyal medyanin sagladig1 dogrudan erisim, liderlere hem geleneksel

4 Geleneksel siyasal iletisim kanallari; editoryal siizgegli birden-goga iletim hatlari olan basili basin ile radyo-
televizyon programlar1 ve bunlar1 besleyen parti-kampanya ¢iktilar, ticretli siyasal reklamcilik ve kurumsal/resmi
iletim hatlar1 olarak 6zetlenebilir (Bkz. Blumler ve Kavanagh, 1999; McNair, 2018).

5 Performatif (siyaset), liderlerin soziin otesine gegerek jest, durus, kiyafet ve mekéan/sahne diizeni gibi gorsel-
bedensel araglarla, medyatik bigimde sergiledikleri icralar iizerinden politikanin ‘yapilmasi’ olarak tanimlanir.
(Bkz. Moffitt, 2016).
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medya filtrelerini agsma hem de tabanlartyla aracisiz iletisim kurma firsati vermektedir. Bu
dogrudanlik, lider ile takipgileri arasinda kisisellesmis bir bag yaratmakta; siyasal mesajlarin
dogruluk ya da tutarliligindan ¢ok duygusal yogunlugunu 6ne ¢ikarmaktadir. Boylece popiilist
siyaset giderek igerikten ¢ok bigime dayali bir temsil mantigina oturmaktadir (Demiralp, 2024).
Jost (2017) ise bu doniisiimiin “giiclii adam (strongman)” tipi, karizmatik ve otoriter egilimli
liderleri avantajli konuma tasidigini savunmaktadir. Bu liderler, siyasal etkiyi ¢ogu zaman basit

gorseller, kisa mesajlar ve dramatik sahnelemeler iizerinden pekistirmektedir.

PR

Nihayet, bilginin iiretim ve dolagim siireglerinin degistigi dijital cagda, propaganda pratikleri
de doniisiime ugramistir. Geleneksel medyanin sinirlarimi asan sosyal medya platformlari,
otoriter rejimler i¢in hem denetimsiz hem de etkili propaganda araglarina doniismiistiir
(Rosenfeld ve Wallace, 2024). Farrell v.d. (2022), yapay zeka destekli dezenformasyon
kampanyalarinin, bireylerin gergeklik algisini tahrip edebilecek kapasitede oldugunu ortaya
koyar. Demiralp (2024) ise siradan bireylerin sosyal medya araciligtyla bu dezenformatif icerigi
yeniden lireterek, otoriter sdylemlerin goniillii tasiyicilar: haline geldiklerini vurgulamaktadir.
Ortak gergeklerin varligina ve erisilebilirligine olan inancin zayiflamasi, diinyanin bilinebilir
ve anlagilabilir olduguna dair inancin erozyona ugrayip, her alanda belirsizligin artmasi, bu
karmasa ortamina, gereginden basit agiklamalarla “is1k tutan” ve bireyleri belirsizligin yarattigi
rahatsizliktan kurtaran komplo teorilerini caziplestirmektedir (Alper v.d. 2021, Saglam 2020).
Bu noktada dijital medya okuryazarliginin artirilmasi ve bireylerin elestirel medya analiz
yetkinliklerinin gelistirilmesi, demokratik bilincin korunmasi ag¢isindan yasamsal Oneme

sahiptir.

Ozetle, arz ve talep dinamiklerinin kesismesi, sosyal medyanmn demokratik siyaseti
doniistiirmesinin temel mekanizmasini ortaya koymaktadir. Talep yoniinde, biligsel tiikenmislik
yasayan bireyler detayli analiz gergeklestirmek yerine hizli ve duygusal tatmin saglayan
sOylemlere yonelirken, arz yoniinde, popiilist liderler sosyal medyanin sundugu performatif ve
dogrudan iletisim araglarin1 kullanarak bu talebi karsilamaktadir. Bu ¢ift yonlii siire¢ komplo
teorilerine, popiilist sdylemlere yaslanan siyaset bigimlerini giiclendirme ve demokratik siyaseti
olumsuz etkileme riski agisindan daha yakindan incelenmelidir. Asagidaki arastirma, bu amaca

hizmet etmektedir.

3. Yontem

Metodoloji literatiirii giderek artan bigimde karma yontemlerin kullanilmasini desteklemektedir

(Edmonds ve Kennedy, 2017). Gerekge yalindir ¢iinkii nitel ve nicel yaklasimlar karsit degil,
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birbirini tamamlayan ve bir siireklilik hattina yayilan yontem aileleridir. Birinin giiglii yanlari,
digerinin sinirliliklarini telafi eder ve ortaya daha saglam, daha niiansl analizler ¢ikar (DeCuir-
Gunby, 2008: 125). Bununla birlikte, bazi1 yazarlar karma yontemlerin nitel arasgtirma yontemini
ikincil konuma ittigini 6ne siirmiistiir (Howe, 2004; Denzin ve Lincoln, 2005); ancak farkli
disiplinlerden pek ¢ok arastirmaci, karma tasarimlarin nitel aragtirmay1 tamamlayici olmaktan
da 6te kimi baglamlarda 6ncelikli kilabildigini savunur (Bkz. Mason, 2006; Sandelowski, 1996;
Oakley, 1998; 2000). Nicel ve nitel metotlarin birlikte kullanilmasini destekleyen bu normatif
ve pragmatik tartisma, calismamizin tasarim tercihlerini de belirlemistir. Bu nedenle, arastirma
karma yoOntem tasarimi g¢ercevesinde yliriitiilmiig; nitel boyutta odak grup goriismeleri
gerceklestirilirken, nicel boyutta anket verileri {izerinde ileri istatistiksel analizler
uygulanmigtir.® Bu sayede, karma yontem yaklagimi kullanilarak nitel ve nicel boyutlarin bir
araya getirilmesi, arastirma siirecinde veri toplama ve analiz asamalarinda ¢ok boyutlu bir

inceleme imkani1 sunmustur (Creswell v.d., 2006).

Nitel veriler, her biri 5 ila 8 katilimciyla, Isik Universitesi Emotics: Duygular ve Siyaset
Labaratuvari’nda gergeklestirilen dort odak grup goriismesinden elde edilmistir. Odak grup
goriismeleri yari-yapilandirilmis bigimde kurgulanmistir. Moderatoriin rolii olabildigince sinirl
tutulmus, yalnizca tartigmalari agmak ve gerektiginde yonlendirmek amaciyla asgari
miidahalede bulunmustur. Amag, katilimcilarin birbirlerinin yorumlarina tepki vermelerini ve
kendi giindelik deneyimlerinden hareketle tartismayr dogal akisinda siirdiirmelerinin
saglanmast olmustur. Tartismalar1 provoke etmek lizere bazi agilis sorulari yoneltilmistir.
Sorular, arastirma temalar1 dogrultusunda tartismayi tesvik etmek ve derinlestirmek amaciyla
yazarlar tarafindan olusturulmustur ve oturum sirasinda moderator tarafindan katilimcilara
yoneltilmistir. Bu baglamda oncelikli olarak katilimcilara dijital cihazlar1 giinliik hayatlarinda
ne siklikla kullandiklari, bu zamani nasil degerlendirdikleri ve en ¢ok hangi amaglarla dijital
mecralarda bulunduklar1 sorulmustur. Ayrica kendi siyasi goriislerini ifade etmek i¢in sosyal
medyay1 kullanip kullanmadiklari, kullandilarsa bu deneyimlerinin nasil oldugu da tartismaya
acilmistir. Bunun yani sira, sosyal medyadaki siyasi tartismalarin kendilerinde daha ¢ok ilgi ve
cosku mu uyandirdig1 yoksa bikkinlik m1 yarattig1, yine sosyal medyanin siyasete dair bilgi
edinmeyi kolaylastirip kolaylastirmadigi veya bu bilgiye giiveni zorlastirip zorlastirmadigi da
sorulmustur. Belirlenen bu sorular goériismeleri yonlendirmek icin bir ¢ergeve saglamistir;

ancak katilimcilarin giindeme getirdigi yeni temalara da miidahale edilmeden alan agilmustir.

® Bu c¢alisma Isik Universitesi Etik Kurulu'nun (11.10.2024 tarihli ve 2024/12 sayili Etik Kurul Komisyon
Toplantis1 05 No.lu karar) onay1yla yiirtitiilmiistir. Katilimcilardan onam alinmistir.
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Boylece, ongoriilen tartisma eksenlerinin yami sira katilimcilarin kendi onceliklerinin de
tartigmaya dahil edilmesi miimkiin olmustur. Neticede, tartigmalar, sosyal medyanin bilgi

edinme, dogrulama, siyasal katilim ve giindelik yasam {izerindeki etkilerini kapsamstir.

Nicel analizde kullanilan anket calismasinin 6rneklemini ise, Mart-Nisan 2025 arasinda
toplanan 320 yanit olusturmaktadir. Orneklem, Isik Universitesi’nde lisans seviyesindeki iki
ortak ders havuzuna kayith 6grencilerinden derlenmistir: CORE0401 - Society, Science and
Human (Ingilizce ders; Tiirk ve yabanci 6grenciler) ve ORDE0401 - Toplum, Bilim ve Insan
(yalmzca Tiirk oOgrenciler). Katilmcilar Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi ile Sanat, Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinden gelmektedir. 320 katilimcinin %61,9’unu (198) kadin, %38,2’sini (122) ise
erkek 0grenciler olusturmustur. Katilimeilarin yas ortalamasi 20,28dir ve standart sapma 3,11
olarak hesaplanmigtir. Dil ve vatandaslik profili acisindan, 260 Tiirk 6grenci ve 60 yabanci
ogrenci yer almustir; Tiirk 6grenciler anketin Tiirkce, yabanci dgrenciler Ingilizce siiriimiinii
tamamlamistir. Veri toplama Google Forms f{izerinden yiiriitiilmiis, aydinlatilmis onam
sonrasinda yamitlar alimmustir. Orneklem, ders havuzundan géniillii katilimcilardan olusan bir
uygunluk orneklemidir; rastgele se¢ilmedigi i¢in herkesin secilme olasiligi bilinmemektedir.
Bu nedenle dis gecerlik sinirhidir ve bulgularin daha genis evrene genellenmesi dikkatle

yapilmalidir.

Gergeklestirilen anket, tamami kapali uglu olmak tizere toplam 44 sorudan olusmaktadir ve yedi
bolim halinde diizenlenmistir. Birinci bolim olan demografi boliimiinde (4 madde) yas,
cinsiyet, egitim durumu ve ikamet edilen ilge sorulmustur. Sosyal Medya Kullanimi1 (3 madde)
boliimiinde internete erisim siklig1, sosyal medya platform listesi tizerinden ¢oklu se¢im imkéni
(secilen her platform icin frekans isaretleme) ve giinlilkk kullanim siire kategorileri
kaydedilmistir. Bunu izleyen tek soruluk filtre maddesi, katilimcinim Isik Universitesi dgrencisi
olup olmadigini sormaktadir. Kalan dort boliim kavramsal bloklar halinde tasarlanmistir ve
tutum Ol¢limlerinden olusur: Sosyal Medya Yorgunlugu (16 madde), Sikilganlik (7 madde),
Bilgi Yiki (6 madde) ve Bireysel ve Politik Algilar (7 madde); bu bloklarda yanitlar dort
secenekli Likert dlgegiyle (1 = Hig gecerli degil, 2 = Pek gecerli degil, 3 = Oldukga gecerli, 4
= Tamamen gecerli) hazirlanmig, boylece katilimcilarin ndtr segenege yonelme olasiligi

azaltilarak daha belirgin egilimlerin dl¢lilmesi amaglanmigtir.

Elde edilen anket verileri ile sosyal medya yorgunlugu, sikilganlik ve bilgi yiikii gibi biligsel ve
duygusal siireclerin, bireylerin politik algi ve yonelimleri iizerindeki etkilerinin istatistiksel

olarak analiz edilmesi hedeflenmistir. Hedeflenen analizde anket boliimlerindeki tiim soru
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maddeleri alinmamus, 6l¢lim kalitesini ve tutumluluk ilkesini gozetmek, yanit yiikiinii azaltmak
ve baglama uyarlamak amaciyla secici alt-kiimeler tercih edilmistir. Bdylece anketin igerik

kapsami korunurken uygulama siiresi kisaltilmis ve madde kalitesi artirilmgtir.

Nicel analizdeki dlgeklendirmeler, anket icerisindeki boliimlerle paralel sekilde ele alinmastir.
Bu baglamda INF (Bilgi Yiikii) 6l¢egi, yogun bilgi nedeniyle gorevleri tamamlamada gecikme,
odaklanma gii¢liigii ve 6ncelik belirlemede zorluk gibi deneyimleri 6l¢gmektedir. FAT (Sosyal
Medya Yorgunlugu), bildirimleri aninda kontrol etme, kullanim siiresini sinirlamada zorluk,
asir1 icerik nedeniyle stres yasama ve uykunun etkilenmesi gibi gostergeleri kapsamaktadir.
BOR (Sikilganlik), dikkati slirdiirmede giigliik, etkinliklerin anlamsiz gelmesi, bagka islerle
mesgul olma istegi ve beklemeye tahammiilsiizliik gibi egilimleri 6lgmektedir.” IPP (Bireysel
ve Politik Algilar) 6l¢egi ise, siyasal olaylari dis giiclerin manipiilasyonuna ve seckin bir grubun
kararlarina atfetme egilimini ve mevcut kurumlar1 kokten doniistiirecek giiclii/kararli bir lidere

duyulan destegi 6lgmektedir.

On-analiz olarak, tiim dl¢eklerin giivenirligi Cronbach alfa katsayilartyla degerlendirilmistir.
INF (Bilgi Yiikii) icin 0~.82, FAT (Sosyal Medya Yorgunlugu) i¢in 0~.75 ve BOR (Sikilganlik)
icin a~.69 bulunmustur; bu degerler ayni yapiy1 Olctiigii varsayillan maddelerin temel ig
tutarliligina isaret etmektedir. Anketin Bireysel ve Politik Algilar boliimii baslangigta komplo
egilimleri ve popiilist yonelimlerle iliskili maddeleri tek bir baglik altinda toplayacak bicimde
tasarlanmisken, anketin bu boliimiinden tiiretilen IPP 6lcegin giivenirlik katsayisinin diisiik
cikmasi nedeniyle bu Olgek kuramsal igerik de gozetilerek Komplo Egilimleri (CONSP) ve
Popiilist Egilimler (POPUL) olarak iki ayr alt dlgege ayrildi. Ikiser maddelik alt 6lgeklerde
klasik Cronbach o katsayisini Ol¢lilmesinin anlamsiz olmasi nedeniyle maddeler arasi
korelasyon (r) ve Spearman—Brown giivenirligi (p_SB) raporlandi. Ayrica bilesik giivenirlik
(CR) ve ortalama agiklanan varyans da (AVE) hesaplandi. Kullanilan o&lgeklerle ilgili

tanimlayici istatistikler ve giivenilirlik katsayilar1 Tablo 1’de 6zetlenmistir.

7 Yon birligini saglamak amactyla, BOR 6lgegindeki iki madde (“dikkatimi etkinliklerime vermek benim igin
kolaydir” ve “sabirla beklemekte iyiyimdir”) ters kodlanmustir. Likert 6l¢egin yanit araligi 1-4 oldugundan, ters
kodlama 14, 23 eslemesiyle yapilmistir; boylece daha yiiksek puanlar daha fazla sikilganlhk diizeyini
yansitacak sekilde tiim maddelerin yonii uyumlu héle getirilmistir. Ters kodlama, tanimlayici istatistikler,
giivenirlik (a), CFA ve SEM hesaplamalarindan once uygulanmis; sonuglar terslenmis degerler iizerinden
raporlanmustir.
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Tablo 1
Olgeklere Ait Tammlayici Istatistikler ve Giivenirlik Katsayilar:

Maddeler
Oleek Kk N (()l\r;) SS Min Max Cronbach’sa kor‘;{::;on’ Bfg:’vf‘(‘;i‘éi) CR  AVE
(r)
INF 4 320 228 0.75 1 4 .82
FAT 6 320 224 0.66 1 4 75
BOR 5 320 241 0.64 1 4 .69
CONSP 2 320 2.49 0.88 1 4 - 0.428 0.599  0.597 0.426
POPUL 2 320 321 078 1 4 - 0.434 0.606  0.603 0.433

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

On-analizden elde edilen giivenilirlik katsayilarmi takiben, iki asamali bir strateji izlenmistir.
Analizin ilk asamasinda, IPP 6lgeginin giivenirlik katsayisinin diisiik ¢ikmasi ve IPP 6l¢eginin
CONPS ve POPUL olarak iki dlgege ayirilmasinin anlamliligini test etmek i¢in dogrulayict
faktor analizi (CFA) uygulanmigtir. CFA’da tek faktorlii model zayif uyum gosterirken, iki
faktorlii model, modelin ¢ok diisiik serbestlik derecesi nedeniyle beklenildigi izere milkemmele
yakin uyum degerleri iiretmistir. Bu asamada 6nemli olan iki faktorlii modelin miikemmel
uyum degerleri vermesi degildir ¢linkii bu durum iki maddelik olgekler i¢cin beklenen bir
ciktidir. Bu asama, tek boyutlulugun reddi baglaminda énemlidir. Bu nedenle degerlendirme

CFA parametreleri ve AIC/BIC gibi karsilastirma oOlgiitlerine dayandirilmigtir.

IPP olceginin iki boyutlu yapisinin CFA ile ortaya konulmasindan sonra, analizin ikinci
asamasinda Olcekler arasindaki nedensel zincirleri inceleyebilmek igin yapisal esitlik
modellemesi (SEM) uygulanmis; bilgi yiikii (INF), sosyal medya yorgunlugu (FAT),
sikilganlik (BOR) ve komplo egilimleri (CONSP) ve popiilist yonelimler (POPUL) arasindaki
iligkiler biitiinciil bigimde test edilmistir. Analizler R yaziliminda, /avaan paketi kullanilarak
yiirlitiilmiis ve dolayl etkilerin giivenilirligi 3000 bootstrap 6rneklemesi iizerinden %95 giiven
araliklartyla hesaplanmistir. Baglangigta sosyal medya kullanim siklig1 6l¢egini de igeren bir
model test edilmis, ancak uyum degerlerinin diisiik oldugu ve kullanim sikliginin ¢ekirdek
psikolojik zinciri agiklamadig1 gortilmiistiir. Nihai model yalnizca biligsel-duygusal siireglere

odaklanmis ve daha yiiksek uyum degerleri saglamistir.

4. Nitel Bulgular

Bu arastirmada kullanilan ilk yontem odak grup goriismeleridir. Odak grup calismalari,

katilmcilarin ~ bireysel —deneyimlerini, algilarin1  ve toplumsal baglamda nasil
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anlamlandirdiklarini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir. Nitel bulgular, 6zellikle sosyal medya
yorgunlugu, bilgi yiikii ve bireylerin siyasal ilgisizlik siireclerine dair 6znel anlatilari
yakalamak ac¢isindan kritik bir rol oynamistir. Katilimcilarin deneyimlerinden tiiretilen temalar,
kavramsal modelin gelistirilmesinde hem teorik hem de pratik katkilar sunmustur. Bu nedenle
odak grup yontemi, arastirmanin agiklayici giiclinii artirarak sayisal analizlere zemin

hazirlamistir.

Katilimeilarin anlatilar1 ncelikle sosyal medyanin giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
haline geldigini ortaya koymaktadir. Anket sonuglariyla da desteklenen bu bulguya gore
katilimcilarin %90°dan fazlasi internete sik ya da ¢ok sik eristigini, yaklasik %701 ise glinde
en az li¢ saatini sosyal medyada ge¢irdigini belirtmistir. Bu oranlar, sosyal medyanin yalnizca
giindelik yasamin bir parcast degil, ayni zamanda temel bir rutin haline geldigini
gostermektedir. Sosyal medyanin yoklugunu hayatin boslugu olarak hisseden katilimci bunu
“Sosyal medya yokken uyanmak, sanki diinyay1 bos gérmek gibi” seklinde ifade etmistir. (Odak
Grup 2)

Katilimeilar, 6zellikle gilincel gelismeleri hizlica 6grenmek igin sosyal medyay1 en pratik
araclardan biri olarak gormektedir. Nitekim bir katilimci, “Instagram’da daha c¢ok giincel
olaylar c¢ikiyor, bence daha aktif” diyerek bu dinamizme isaret etmistir (Odak Grup 3). Bir
digeri ise platformun haberleri kisa ve 6zet bicimde sunmasinin kendisine kolaylik sagladigini
“Genellikle Instagram, X gazete gibi, bir haberi ¢cok genelleme sekilde, kisa bir sekilde verip
iste hem Oyle hem kisa hem haberin konusunu bilmeme yardimci oluyor” (Odak Grup 3)

sozleriyle aciklamistir.

Bu yogun sosyal medya kullaniminin beraberinde getirdigi en temel sorunlardan biri bilgiye
giiven meselesidir. Katilimcilar, sosyal medyada karsilastiklar1 haberlerin dogrulugunu
sorgulamak geregini dile getirmektedir. Ornegin bir katilimei, “Ya zaten genel olarak dedigim
gibi kendini arastirmadan, sosyal medyada hepsine %100 giivenmek bir tik sagma geliyor
bana... O ylizden higbirine tam olarak giivenmiyorum” (Odak Grup 3) sozleriyle siipheyi 6ne
cikarmistir. Bu durum, bireylerin bilgiye ulasimda hiz ve kolaylik elde ederken ayn1 zamanda
biligsel yiik ve kusku yasadiklarin1 gostermektedir. Bazilar1 ise bu sorunla basa ¢ikmak i¢in
haber se¢gme yontemleri gelistirdiklerini belirtmis, diger yandan bu sec¢imi sezgilerine
dayanarak yaptiklar1 goriilmiistiir. “Tarafsiz” intibasi yaratan haberler katilimcilarin daha kolay
giivenini kazanabilmektedir: “Eleme yontemiyle yapiyorum... Haberi tarafsiz yazmigsa dikkate

alirim, tarafliysa eliyorum.” (Odak Grup 1). Kritik siyasi donemlerde veya kriz anlarinda
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bilgiye olan giivensizlik daha da belirgin hale gelmektedir. Nitekim bir katilimci, “Se¢im
donemlerinde veya deprem gibi olaylarda belli bir kanali izliyorum... Instagram’daki kanallara
giivenmiyorum ¢iinkii ¢ogu tarafli oluyor” (Odak Grup 1) derken, bir baskasi sosyal medyanin
etkilesim 6zelligini olumlu buldugunu, “Sosyal medya dezenformasyona neden oluyor ama bir
yandan da insanlar yorumlarda tartigarak farkli fikirler paylasiyor” (Odak Grup 2) s6zleriyle bu

platformlarin cazibesini dile getirmistir.

Sosyal medya kullanimina dair anlatilar, yalnizca yogunlagmay1 degil sinirlandirma ¢abalarini
da ortaya koymaktadir. Baz1 katilimcilar belirli durumlarda sosyal medyadan bilingli olarak
uzaklagmaya calistiklarin1 fakat bunda ciddi anlamda zorlandiklarini ifade etmistir: “Eger o
zaman diliminde arkadaslarimla falan bulusacaksam [sosyal medyadan uzak durmak] benim
icin sorun olmaz ama evde tek bagima isem o zaman biiylik sikinti olur benim i¢in” (Odak Grup
3). Olumsuz i¢eriklerden kaginmayi tercih eden katilimeilar da vardir: “Ben ge¢iyorum” (Odak
Grup 2). Bu tiir ifadeler, olumsuz icerik maruziyetinin kaginma davranigini tetikleyebildigini
gostermektedir. Hatta bazi katilimcilar sosyal medya detoksuna yoneldiklerini belirtmistir: “Bir
donem internet detoksu yapiyordum... bir giin boyunca hig¢bir seye bakmamaya calistyordum.”
(Odak Grup 3). Buna karsilik, digerleri bagimlilik boyutunu vurgulamistir: “YouTube’dan
video izlemeden uyuyamiyorum, bu bende bagimlilik oldu.” (Odak Grup 1) ya da “Eskiden

TikTok hesabim vardi, ¢ok zaman harcadigimi fark ettim... su an sildim zaten.” (Odak Grup 1).

Yogun kullanimin olumsuz psikolojik etkileri, katilimcilarin siklikla dile getirdigi bir baska
boyuttur. Bir katilimei, Twitter kullaniminin ruh halini bozdugunu ve riiyalarina dahi
yansidigini, “Ben 2 ay oOnce ¢ok fazla Twitter kullaniyordum... psikolojimin bozuldugunu
hissetmeye bagladim... sildim... Yatarken ge¢en riiyama bile girmisti” (Odak Grup 2) sozleriyle
anlatmigtir. Benzer sekilde olumsuz haberlerin kaygi yarattifi goriilmektedir: “Cinayet
haberlerindeki yorumlardan ¢ok etkilenmistim... disar1 ¢ikmak korkutucu geliyordu.” (Odak
Grup 1). Bir diger katilimei ise, “Beni strese sokuyorsa bakmiyorum... ama gordiiklerim beni
izebiliyor, kaygilandirabiliyor” (Odak Grup 4) diyerek dogurdugu duygusal etkiye gore bir
haber igerigini digerine tercih edebildigini ifade etmistir. Bir diger katilimci, “Ciinkii iilkede
cok haber takip ettikge biraz moralim bozuluyor” (Odak Grup 4) sozleriyle yogun haber
takibinin duygusal yiikiinii aktarmistir. Baska bir katilimcr ise bu yiikii odaklanma kapasitesi
iizerinden agiklamistir: “Bence odak siiremiz ¢ok kisaldi... Pandemi Oncesi uzun videolar

izleyebiliyordum ama simdi 1 saat izleyemem.” (Odak Grup 1).

Genel olarak odak grup verileri ve anket sonuglari incelendiginde, dijital doniisiim ve sosyal

medya kullaniminin bireylerin bilgi tiiketim bi¢imlerini, siyasi tutumlarini ve medya algilarini
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etkiledigi goriilmektedir. Bulgular, dijitallesmenin bilgiye erisimi kolaylastirirken ayni1
zamanda biligsel ve duygusal yiik yarattigini, ayrica igeriklerin sunduklar1 bilginin
niteligindense yarattiklar1 duygusal etkiye gore tercih edilebildigini, dolayisiyla mevcut kanaat

ve duygular degistirmektense pekistirici rol oynayabilecegini ortaya koymaktadir.

5. Nicel Bulgular

Arastirmada kullanilan ikinci yontem anket calismasidir. Anket, daha genis bir katilime1
grubuna ulasarak degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel diizeyde test edilmesini miimkiin
kilmistir. Ozellikle bilgi yiikii (INF), sosyal medya yorgunlugu (FAT), sikilganlik (BOR),
bireysel ve politik algilar (IPP) yapilart Sl¢iilmiis ve dogrulayici faktor analizi (CFA) ile
Olceklerin gegerliligi stnanmigtir. Ayrica yapisal esitlik modeli (SEM) kullanilarak degiskenler
arasindaki nedensel zincirler incelenmistir. Nicel veriler, odak grup bulgularin1 tamamlayici bir
islev gormiis, aragtirmanin teorik c¢ercevesini giiclendirmis ve elde edilen sonuglarin

genellenebilirligini artirmigtir.

Ik asamada dogrulayici faktdr analizi (CFA) ile yapilan 6lgiim modeli testleri, Bireysel ve
Politik Algilar (IPP) 6l¢eginin tek boyutlu bir yapiya sahip olmadigini gostermistir. Tek
faktorlii modelin uyum degerleri zay1f ¢ikmis, bu da IPP 6l¢egi i¢indeki dort maddenin ortak
bir yap1 altinda toplanamadigini ve 6zellikle komplo ile popiilist yonelimi 6l¢en maddelerin
farkl1 psikolojik boyutlara isaret ettigini ortaya koymustur. iki faktorlii ¢oziim (CONSP ve
POPUL) serbestlik derecesi = 0 olan tam tanimli bir 6l¢iim modeli oldugundan kiiresel uyum
indekslerinin (CFI, RMSEA) beklendigi iizere ¢ok yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir (Tablo 2). Bu
nedenle bu indeksler rapor edilmekle birlikte tanisal olarak kullanilmamistir. Degerlendirme,
CFA parametreleri (yiikler, faktdr korelasyonu) ve AIC/BIC gibi karsilagtirma olciitlerine

dayandirtlmigtir.
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Tablo 2
Dogrulayici Faktor Analizi Model Uyum Indeksleri

Model CFI TLI RMSEA SRMR AIC BIC
CFA-1F 0.655 —0.034 0.278 0.089 3491.181 3536.401
CFA-2F 1.000 1.019 0.000 0.007 3442.130 3491.118

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

Tablo 3’te goriilebilecegi tizere, CONSP- POPUL korelasyonunun orta-alt diizeyde ve anlaml
olmasi (r=.36, p<.05) iki yapinn iligkili olmakla birlikte ayristigina isaret etmektedir. Maddeler
hedef faktorlerine anlamli ve yeterli diizeyde yiiklenmektedir (CONSP: A=.60/.71; POPUL:
A=.55/.79). Ayrica bilgi 6l¢iitlerindeki diisiis (AIC: 3491—3442; BIC: 3536—3491) iki faktorli
modelin tek faktorlii yapiya kiyasla veriyi daha ekonomik agikladigini teyit etmektedir. Ikiser
maddelik alt dlgekler i¢in CR = .60 bandinda, AVE = .43 olup kisa dl¢eklerde beklenen
diizeydedir. Sonug olarak bulgular, komplo egilimleri ile popiilist yonelimlerin ayr1 fakat iligkili

psikolojik boyutlar olarak ele alinmasinin kuramsal olarak yerinde oldugunu gostermektedir.

Tablo 3

Dogrulayici Faktor Analizi Yiikleri ve Faktor Korelasyonu

Model Madde A (Std.) SE p
Iki Faktor (CONSP)  dis_giic_manipiilasyonu .60 13 <.001
gizli grup karar verir 71 12 .002
Iki Faktor (POPUL)  giiclii lider destegi .55 A1 <.001
kararli_lider ihtiyaci .79 A5 .003
Faktor Korelasyonu ~ CONSP < POPUL r=.36 — 011

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

CFA ile dogrulanan bu iki faktorlii yapi, yapisal esitlik modellemesinde (SEM) c¢ikti
degiskenleri olarak kullanilmistir. Baslangicta sosyal medya kullanim sikligi (SMU) bilgi
yiikiinlin digsal belirleyicisi olarak modele dahil edilmis, ancak bu modelin uyum indeksleri
yetersiz bulunmus (CFI = .66; RMSEA ~.19) ve SMU — INF yolunun anlamli ¢ikmamas bilgi
yiikiiniin yalnizca kullanim siklifiyla agiklanamayacagini gostermistir. Bu nedenle sosyal

medya kullanim degiskeni modelden ¢ikarilarak yalnizca biligsel-duygusal siireclere odaklanan
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daha parsimonik bir model kurulmustur.® Tablo 4’te de gosterildigi lizere, nihai model belirgin
bicimde daha yiiksek uyum degerleri (CFI = .97; RMSEA = .06) sergilemis ve hem istatistiksel

hem de kuramsal acidan tutarli bulunmustur.

Tablo 4
Yapisal Esitlik Modellemesi (SEM) Model 1-Model 2 Karsilastirma Tablosu

Model CFI RMSEA
Model 1 (SMU dahil) ~ .66 ~.19
Model 2 (Nihai) 965 064

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

Nihai SEM sonuglari, bilgi yiikiiniin (INF) sosyal medya yorgunlugunu (FAT) giiclii bigcimde
artirdigin1 (B = .50, p < .001), sosyal medya yorgunlugunun ise sikilganligi (BOR) anlamli
sekilde besledigini (B = .27, p <.001) gdstermistir. Ayrica bilgi yiikiiniin sikilganlik iizerinde
dogrudan da giiclii bir etkisi vardir (B = .42, p <.001). Sikilganlik, komplo egilimlerini (B =
.28, p <.001) ve popiilist yonelimleri (B = .17, p <.05) anlaml1 bigimde artirirken, sosyal medya
yorgunlugunun bu ¢iktilar {izerindeki dogrudan etkileri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (Tablo 5). Boylece politik algilar iizerindeki etkilerin biiyiik dlctide sikilganlik

araciliiyla isledigi anlagilmaktadir.

8 Parsimonik model, agiklama giiciinde anlamli kayip olmaksizin daha az sayida degisken/parametre ile kurulan
daha yalin modeldir. Boylece model karmasiklig1 ve serbestlik derecelerinin tiiketimi azalir; yorumlanabilirlik
artar ve agiri uyum riski diiser (Bkz. Kline, 2016).
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Tablo 5
Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Yol (Ihs ~rhs) P (std.all) SE p degeri Cikti

FAT ~ INF 0.502 042 <.001 Bilgi yiikii arttik¢a sosyal

medya yorgunlugu anlamlt
bi¢imde artiyor.

BOR ~ FAT 0.266 .049 <.001 Sosyal medya yorgunlugu
sikilganlig1 pozitif ve

anlamlr etkiliyor.

BOR ~ INF 0.418 048 <.001 Bilgi yiikii dogrudan
sikilganlig1 da gii¢lii bigimde
artirtyor.

CONSP ~BOR 0.278 .083 <.001 Sikilganlik, komplo
egilimlerini anlaml1 bigimde
besliyor.

CONSP ~FAT 0.107 .083 196 Sosyal medya

yorgunlugunun dogrudan
komplo egilimlerine etkisi
yok.

POPUL ~BOR 0.166 066 .032 Sikilganlik, popiilist
yonelimleri zayif ama
anlaml bi¢imde etkiliyor.

POPUL ~ FAT 0.062 068 447 Sosyal medya

yorgunlugunun dogrudan
popiilist yonelimlere etkisi
yok.

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

Yapilan dolayli etki analizleri de bu durumu desteklemektedir. Tablo 6’da gdsterildigi iizere,
bilgi yiikiiniin komplo egilimlerine etkisi biiyiik 6l¢iide dolaylidir (B = .21, %95 CI [.10, .27],
p <.001) ve popiilist yonelimler {izerindeki dolayl katkis1 daha sinirlidir (f = .12, %95 CI [.03,
.16], p < .01). Sosyal medya yorgunlugu, dogrudan etki liretmemekle birlikte sikilganlik
aracilifiyla komplocu egilimleri anlamli bi¢imde beslemistir ( = .18, %95 CI [.03, .34], p <
.05).
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Tablo 6
Dolayl Etkiler

Dolayh Etki B (std.all) SE %95 CI (alt—iist) p degeri Yorum

INF — 0.207 043 [.102, .269] <.001 Bilgi yikii, komplo
egilimini sikilganlik/sosyal

CONSP medya yorgunlugu
iizerinden dolayli artiriyor.

INF — 0.123 034 [.025,.159] .008 Bilgi yiikii, popilist
yonelimlere de dolayl1 ve

POPUL anlamli bir katk: yapryor.

FAT — 0.181 077 [.034, .336] 019 Sosyal medya yorgunlugu,
stkilganlik {izerinden

CONSP komplo egilimlerini
besliyor.

FAT — 0.106 063  [-.032, .214] 160 Sosyal medya

POPUL yorgunlugunun popiilist

yonelimlere dolayl etkisi
istatistiksel olarak anlamli
degil.

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

Modelin agikladig1 varyans oranlar1 Tablo 7°de verilmistir. Elde edilen veriler sosyal medya
yorgunlugu i¢in %25, sikilganlik i¢in %36, komplo egilimleri i¢in %12 ve popiilist yonelimler
icin %4 diizeyinde bulunmustur. Bu degerler, biligsel-duygusal siire¢lerin 6zellikle komplo
egilimlerini anlamli diizeyde etkiledigini, popiilist yonelimlerin ise bu zincirden daha sinirlt

bicimde etkilendigini gdstermektedir.

Tablo 7
Yapisal Esitlik Modellemesi A¢iklanan Varyanslar (R?)

Degisken Aciklanan Varyans (R?)
FAT (Sosyal Medya Yorgunlugu) 0.25
BOR (Sikilganlik) 0.36
CONSP (Komplo Egilimleri) 0.12
POPUL (Popiilist Yo6nelimler) 0.04

Kaynak: Yazarlarin kendi hesaplamasi

Sekil 1’de 6zetlenen nihai yapisal esitlik modeli, bilgi yiikii — yorgunluk — sikilganlik —
politik egilimler zincirinin istatistiksel olarak dogrulandigini géstermektedir. Ancak komplo

egilimleri i¢in zincirin giiclii bicimde isledigi, popiilist yonelimlerde ise yalnizca zayif ve
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kismen anlamli bir etki gozlemlendigi anlasilmaktadir. Dolayisiyla, bilissel yorgunluk ve
sikilmanin politik algilar tizerindeki rolii, 6zellikle komplocu inanglarin olusumunda kritik bir

mekanizma olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sekil 1
Nihai Sem Diyagrami
dig_gic_manipilasyonu gizli_grup_karar_verir guglu_lider_destegi kararl_lider_ihtiyaci IN F

4 t

0.64 056 062 0,569 050 042
J I
J |

FAT BOR

Kaynak: Yazarlar tarafindan R yazilim iizerinde iiretilmistir.

Elde edilen sonuglar, bilgi yiikii — yorgunluk — sikilma — politik yonelimler zincirinin hem
istatistiksel hem de kuramsal agidan anlamli bi¢cimde isledigini gostermektedir. Bilissel-
duygusal siireclerin yalnizca dijital davraniglarla sinirli kalmadigi, politik algilarla da yakindan
iligskili oldugu goriilmekte ve bu durum politik psikoloji literatiiriinde 6nemli bir katki
sunmaktadir. Ozellikle IPP (Bireysel ve Politik Algilar) &lgeginin iki boyutlu yapisinin
dogrulanmasi, komplo inanclart ile popiilist yonelimlerin tek bir siyasal algi kategorisinin
parcast olmaktan ziyade iligkili ama ayr1 fenomenler oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ayrim,
genglerin sosyal medya deneyimlerinden beslenen farkli siyasal yonelimlerini anlamak

acisindan kritik goriinmektedir.
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Sonuglar, dijital platformlarda bilissel yiikii azaltacak diizenlemelerin yalnizca psikolojik iyi
olusu degil, yanlis inanglara duyarlilig1 da azaltabilecegini diislindiirmektedir. Ancak bulgularin
yorumlanmasinda metodolojik sinirliliklar dikkate alinmalidir: Veriler tek bir 6l¢tim zamaninda
toplanmuis, IPP (bireysel ve politik algilar) degiskenleri yalnizca ikiser madde ile modellenmis
ve drneklem 320 6grenci ile sinirlt kalmigtir. Buna ragmen, sikilmanin politik algilar iizerindeki
aracilik rolii giiclii big¢imde ortaya ¢ikmig ve model yalnizca anlamli katki saglayan yollar

tizerinden dogrulanmstir.

6. Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin bulgulari, dijital doniisiimiin ve sosyal medya temelli bilissel yorgunlugun
genglerin siyasal ilgisi, gliven algist ve apati egilimleri {izerinde ¢ok yonlii etkiler yarattigini
ortaya koymaktadir. Katilimcilar, giindelik yasamlarinda sosyal medyaya merkezi bir yer
ayirdiklarini belirtmis, ancak bu yogun kullanimin beraberinde giiven sorunlari, bilgi
dogrulama zorluklar1 ve bilissel tiikkenmislik getirdigini dile getirmistir. Hizli bilgi akisi
kullanicilar agisindan cazip olmakla birlikte, teyit siireglerinin azalmasi ve dogrulugu siipheli
iceriklere maruz kalinmasi, siyasal ilgisizligi ve gliven erozyonunu gii¢lendirmistir. Bu durum,
Pariser’in (2011) “filtre balonlar1” ve yanki odalar1 kavramsallastirmasiyla; Waisbord un
(2018) demokratik tartismanin ¢ogulculuguna yonelik uyarilariyla ortiismektedir. Katilimet
ifadelerinin bilgi yiikiiyle iligkili bunalma ve stres oriintiisiine isaret etmesi literatlirde “social
media fatigue” olarak tanimlanan olgunun (Ravindran v.d., 2014; Bright, 2015) somut bir
yansimasidir. Marcora v.d. (2009) bilissel tiikenmisligin karar verme siire¢lerini yavaslattigi

yoniindeki bulgulari, bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Nicel analizler bu gozlemleri istatistiksel olarak dogrulamistir. Dogrulayic1 faktdr analizi
(CFA), Bireysel ve Politik Algilar (IPP) dlgeginin tek boyutlu olmadigini, komplo egilimleri
(CONSP) ile popiilist yonelimlerin (POPUL) ayr fakat iliskili yapilar oldugunu gostermistir.
Iki faktor arasindaki korelasyonun anlamli bulunmasi (r = .36, p < .05), kavramsal ayrismaya
ragmen kismi bir ortlismeye isaret etmektedir. Yapisal esitlik modeli (SEM) ise bilgi yiikiiniin
sosyal medya yorgunlugunu gii¢lii bicimde artirdigimi (B = .50, p < .001), sosyal medya
yorgunlugunun sikilganlig besledigini (B = .27, p <.001) ve bilgi yiikiiniin sikilganlik tizerinde
dogrudan da etkili oldugunu (B = .42, p < .001) ortaya koymustur. Sikilganlik, komplo
egilimlerini giiglii bicimde (B = .28, p < .001), popiilist yonelimleri ise komplo egilimlerine
kiyasla daha zayif ama anlamli bigimde (= .17, p <.05) artirmistir. Buna karsilik sosyal medya
yorgunlugunun politik algilar {izerindeki dogrudan etkileri anlamsiz bulunmustur. Dolayl etki
analizleri, bilgi ylikiiniin komplo egilimlerine etkisinin biiyiik dl¢iide sikilganlik {izerinden
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isledigini (B = .21, p < .001), popiilist yonelimlere katkisinin ise simirli kaldigini (B = .12, p <
.01) gostermektedir. Modelin agikladigi varyans oranlarinin komplo egilimleri i¢in %12,
popiilist yonelimler i¢in %4 diizeyinde olmasi, komplo inang¢larinin biligsel-duygusal siireclere
daha duyarli oldugunu, popiilizmin ise daha genis siyasal ve toplumsal baglamdan beslendigini

diisiindiirmektedir.

Bu bulgular, sosyal medya deneyimlerinin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda politik
sonuglar da irettigini gostermektedir. Katilimeilarin  bilgi bombardimani karsisinda
ilgisizlesmeleri ve gliven duygularinin zayiflamasi, siyasi talebin niteligini olumsuz etkileyen
faktorlerdir. Nitel gozlemler ve nicel analizler birlikte degerlendirildiginde, bilissel
yiikklenmenin ve duygusal tiikkenmisligin 6zellikle komplocu egilimleri ve popiilist talepleri
besleyebilen kritik mekanizmalar oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda dijital platformlarda
bilissel ylikii azaltacak diizenlemeler, yalnizca bireylerin iyi olusunu degil, ayn1 zamanda yanlis
inanglara ve dezenformasyona duyarlilig1 azaltmay: da miimkiin kilacaktir. Farrell (2022) ve
Demiralp (2024) dijital dezenformasyonun demokratik siirecler tizerindeki tehdit edici dogasina
dikkat ¢ekmekte, bu bulgularla uyumlu aciklamalar yapmaktadir. Benzer sekilde Ahmed ve
Rasul’un (2023) calismasi, bilgi bollugunun giiven erozyonunu hizlandirarak otoriter ve
popiilist soylemleri daha cazip hale getirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, medya
okuryazarligimin giiclendirilmesi yalnizca bireylerin biligsel dayanikliligini artirmakla

kalmayacak, ayn1 zamanda demokratik kapasitelerini de destekleyecektir.

Bununla birlikte, metodolojik siirliliklar g6z 6niinde bulundurulmalidir. Nicel veriler tek bir
Ol¢lim zamaninda toplanmis, IPP 6lcegi yalnizca ikiser maddeyle modellenmis ve 6rneklem
320 ogrenciyle sinirl kalmistir. Dolayistyla nedensel ¢ikarimlar yerine teorik ¢erceveye dayali
olasiliklar sunulmaktadir. Boylamsal veriler ve farkli sosyo-demografik gruplarla yapilacak
yeni arastirmalar, 6zellikle bilgi ylikii — yorgunluk — sikilma — politik algilar zincirinin

zamansal ve baglamsal dinamiklerini daha giiclii bicimde test etme olanagi saglayacaktir.

Sonug olarak, dijital donilisiim bireylere siyasal katilim i¢in yeni kanallar sunarken, ayni
zamanda biligsel yorgunluk ve giiven erozyonu yoluyla ilgisizligi de beslemektedir. Sosyal
medyanin bu ikili yapisi, demokratik stireglerin siirdiiriilebilirligi agisindan hem firsatlar hem
de riskler barindirmaktadir. Gelecekte siyasal katilimin saglikli bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in
dijital medya okuryazarliginin gelistirilmesi, bilingli icerik tiiketiminin tesvik edilmesi ve

biligsel yiiklenmeyi azaltacak stratejilerin hayata gegirilmesi kritik 6neme sahiptir.
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