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OZET

Bu arastirma, Onlisans Ogrencilerinde algilanan stresin yasam kalitesi ve akademik basari
lizerindeki etkisini ve yasam Kkalitesinin arac1 roliinii incelemektedir. Ankara Universitesi ve Kayseri
Universitesi’nden toplam 195 6grenci iizerinde yapilan ¢alismada anket yontemi kullanilmis, Algilanan
Stres Olgegi ve WHOQOL-BREF uygulanmustir. Veriler SPSS 22.0 ile analiz edilmis, parametrik testler
kapsaminda korelasyon ve basit regresyon analizleri yapilmistir. Bulgular, algilanan stresin yasam
kalitesi ve akademik basari ile negatif iliskili oldugunu; yasam kalitesinin ise akademik basariyla pozitif
iligkili oldugunu gostermistir. Yasam kalitesinin, stres ile akademik basar1 arasindaki iligkide tam araci
rol oynadigi belirlenmistir. Sonuglar, 6grenci basarisinin artirilmasinda stres yonetimi ve yasam kalitesi
gelistirme stratejilerinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Stres, Yasam Kalitesi, Akademik Basari

THE IMPACT OF PERCEIVED STRESS ON QUALITY OF LIFE AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT OF ASSOCIATE DEGREE STUDENTS

ABSTRACT

This study examines the effects of perceived stress on quality of life and academic achievement
among associate degree students, as well as the mediating role of quality of life. The research was
conducted with a total of 195 students from Ankara University and Kayseri University, using a survey
method in which the Perceived Stress Scale and WHOQOL-BREF were applied. Data were analyzed
with SPSS 22.0, employing parametric tests including correlation and simple regression analyses. The
findings revealed that perceived stress is negatively associated with both quality of life and academic
achievement, whereas quality of life is positively associated with academic achievement. It was
determined that quality of life plays a full mediating role in the relationship between stress and academic
achievement. The results emphasize the importance of stress management and quality of life
enhancement strategies in improving student performance.
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GIRIiS

Stres bireylerin fiziksel, mental ve sosyal acilardan genel bir iyi olma durumuna etki edebilir
(Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Bireyler, pozitif veya negatif durumlarla kars1 karsiya geldiklerinde
fizyolojik ve psikolojik tepkiler ortaya koymaktadirlar. Bu durum, insan hayatini olumlu veya olumsuz
yonde etkileyebilen hayatin anlamli bir unsuru héline gelmistir. Olumlu stres kisiyi harekete
gecirebilirken, olumsuz stres ise olumsuzluga kapi aralayabilir. Asiri stres durumunun yaganmasi insan
iizerinde bir¢ok saglik sorunlarina neden oldugu ¢alismalarda belirtilmistir (Schneiderman vd., 2005).
Yasanabilecek bu sorunlar; sikca uyuyamama durumu veya asirt uyuma istegi, yemek yememe veya
asir1 istah diirtiisii ve zararli madde kullanimi vb. seklinde ortaya cikabilir (Istar, 2012). Algilanan stres
ise kisilerin karsilastiklar1 durumlarla baglanti kurduklar stres derecesini, duygusal durumlarindaki
olumsuzluklar1 ve algiladiklar stres diizeyini barindirir (Oztemiz, 2005). Stres, cogu zaman bireylerin
yasadiklar1 yerlerdeki olaylarin veya durumlarin 6znel bir degerlendirmesi olarak algilandig:
sOylenebilir (Bedini vd., 2011). Stresin belirtileri 6znel bir durum oldugundan kisiden kisiye degisiklik
gosterebilir. Her bireyde kendine has stres belirtileri goriilebilmektedir. Stres belirtilerinin erken tespiti,
stresin biiyiimesini engellemede 6nem arz eder (Rowshan, 2011). Stresin fiziki belirtileri, adrenalin
diizeyindeki artiga bagl olarak goriilen belirtilerdir. Beyne ve kaslara oksijen daha fazla gerektigi igin
kandaki eritrosit sayisinda artma gergeklesir. Kan miktari i¢ organlarda azaldigi igin sindirim yavaslar,
zihinsel olarak dikkat azalir, unutkanlik ve algilamada yanilg1 gézlemlenir (Hughes, 1997). Psikolojik
belirtiler; depresyon, yorgunluk, kronik kaygi, olumsuz diisiince, sabirsizlik, duyarsizlik, ofke,
diismanliga bagli kisisel ¢atigma, bitkinlik, ilgisizliktir (Carnegie, 2012). Yiiksek 6grenim dgrencilerinin
yasamis olduklart stres, uzun yillardir bilimsel aragtirmalara konu olmustur (Seyedfatemi vd., 2007).
Ogrenciler, bu durumla basa ¢ikmak i¢in ya kagma yoluna gitmekte ya da sorunlarin ¢dziimiine yonelik
adimlar atmaktadir (Dyson ve Renk, 2006).

Yasam kalitesi, insanlar i¢in uygun bir yasam atmosferi olusturan, estetik, sosyal firsatlar sunan
psikolojik iyi olus saglayan ve ekonomik unsura sahip aglardan olusmaktadir (Chiang, 2010). Bireylerde
meydana gelen stres, yliksek derecede kaygiya yol agabilir ve ayn1 zamanda yasam kalitesinin diisiik
seviyelerde olmasina da neden olabilmektedir (Racic vd., 2017). Yasam kalitesi, bireyin 6znel algilari,
duygusal tepkileri ve diisiince siireclerinden tiireyen bir biitlindiir; ayn1 zamanda kisisel refahin bir
ifadesidir ve yagsamin c¢esitli yonleriyle ilgili bireyin kendi tatmin ifadelerini igerir (Berterd, 2003).
Yasam kalitesi kavrami, bireylerin gereksinimlerini anlama, sunulan hizmetleri tanimlama ve uygulanan
programlar1 degerlendirme amaciyla bir perspektif sunmaktadir (Tiiziin ve Eker, 2003). Ogrencilerin
hem akademik hem de sosyal gelisimlerini destekleyen, onlarin yalmzca yeteneklerini degil ayni
zamanda belirli bilgi ve degerleri de kazanmalarin1 hedefleyen egitim kurumlari olan okullar, bireylerin
yasaminda kritik bir rol oynamaktadir. Aileler, 6gretmenler, yoneticiler ve 6grenciler genel olarak,
okullarin gocuklarin 6grenme siireglerini en iist seviyeye ¢ikaran, 6grencilerin kendilerini giivende ve
mutlu hissettikleri, 6gretmenlerinden ve Ogrenimlerinden memnuniyet duyduklari ortamlar olmasi
gerektigi konusunda hemfikirdir (Sar1, 2007). Bunun yani sira, duygu durum bozukluklari, anksiyete ve
madde bagimliligi gibi sorunlarin saglikla baglantili yasam kalitesi {izerinde etkili oldugu; diizenli
fiziksel etkinliklerin ise ruhsal bozukluk yasayan bireylerde yasam kalitesini artirdigi ortaya
konulmustur. Buna karsilik, hareketsiz bir yasam tarz1 siirdiiren bireylerin yasam kalitesi daha disiik
seviyededir (Schmitz, 2004). Yasam kalitesi kavrami, bireyin hayatinin ne derece arzu edilir olduguna
dair bir degerlendirme olup gelir diizeyi ve c¢evresel kosullar gibi digsal unsurlarla da
iligkilendirilmektedir. (Diener, 2006). Yasam kalitesi sabit bir durum degil, siirekli devam eden bir
siiretir. Bu siirecin siirdiiriilebilirligi ise ancak egitim aracihigiyla saglanabilir. Ogrencilerin
yasamlarmin 6nemli bir bélimiinii kapsayan okullarin, bir zorunluluk alani olmaktan ¢ok, 6grencilerin
bulunmak istedikleri ortamlar haline gelmesi gerekir. Okulda gecirdikleri siire boyunca derslere ve
cesitli etkinliklere katilan, arkadaslari, 6gretmenleri ve yoneticileriyle etkilesimde bulunan 6grenciler,
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yasadiklar1 okul deneyimlerine bagli olarak okula yonelik olumlu ya da olumsuz tutum ve davranislar
gelistirmektedirler (Kangal, 2009).. Ozellikle iiniversiteler gibi kurumlar, meslek sahibi olma, bilim,
sanat ve kiiltlirlin gelismesi gibi faktorlerle {ilkelerin refah seviyelerinin artmasinda etkili olan
unsurlardir. Bu nedenle tiniversitelerin yasam kalitesi de son derece 6nemlidir (Oktay vd., 2019). Bu
cercevede, Universiteler, Ogrencilerinin iiniversite yasam kalitesini diizenli olarak oOl¢meli ve
degerlendirmelidirler (Kangal, 2009). Tiim bu bilgiler 1s1¢inda arastirmamizin amaci; Onlisans
ogrencilerinde algilanan stresin yasam kalitesi ve akademik basar1 izerindeki etkisini belirleyebilmektir.

1.MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma, Onlisans Ogrencilerinde algilanan stresin yasam kalitesi ve akademik basari
tizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla yapilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir; Uygulanan model, iki degisken arasindaki iligkinin varligini tespit etmeyi hedefler
(Karasar, 2012). Veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullamlmistir. Orneklem segiminde
“kolayda ornekleme yontemi” benimsenmistir. Arastirmanin ana kiitlesini Onlisans diizeyinde
yliksekdgrenim gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Caligmanin bilimsel ve etik agidan
uygunlugu ise Kayseri Universitesi Etik Kurulumun 02/09/2025 tarihli ve 126/2025 sayili resmi
karartyla onaylanmigtir. Veri analiz siirecinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir. Aragtirma
verilerinin giivenilirlik diizeyleri hesaplanmistir (0>0,70) ve veriler normal dagilim sergilemektedir.
Bundan dolayi, degiskenler arasinda bir iligkinin olup olmadigini belirlemek amaciyla “dogrusal
korelasyon analizi”’, bagimsiz degiskenin bagimli degiskene bir etkisinin olup olmadigin
belirleyebilmek i¢in ise “basit regresyon analizi” yapilmistir.

1.1. ARASTIRMA ORNEKLEMI

Aragtirmanin ana kiitlesi 2024-2025 egitim &gretim yili igerisinde Ankara Universitesi, Ayas
Meslek Yiiksekokulunda ve Kayseri Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Saglik
Kurumlari Isletmeciligi programinda grenim goren dgrencilerden olusmaktadr. iki birimde toplam 280
Ogrenci egitim gormektedir. Arastirmaya 195 6grenci goniillii olarak katilim saglamistir. Belirlenen
orneklemin 162 iizerinde olmasi nedeniyle arastirma evrenini temsil ettigi goriilmektedir (Sanli, 2023).
Katilimcilarin cinsiyet, yas, genel not ortalamasi, sinif diizeyi, ikamet yeri, spor yapma durumu, sigara
kullanma durumu, alkol kullanma durumu, ekonomik durumu hakkinda bilgi edinebilmek i¢in kisisel
bilgi formu kullanilmistir.

Aragtirma katilimcilari Tablo 1°de frekans ve yiizde dagilimlarina gore verilmistir. Tablo 1’e gore
arastirmaya toplam 195 oOnlisans 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve bazi
yasam aligkanliklarina iligkin bulgular agagida 6zetlenmistir:

Cinsiyet dagiliminda kadin 6grenciler (%71,8) erkek 6grencilere (%28,2) gore belirgin bigimde
fazladir. Bu durum, 6rneklemin kadin agirlikli oldugunu gostermektedir. Yas grubu agisindan ¢ogunluk
20-22 yas araliginda yer almaktadir (%53,3). Bunu 17-19 yas aralig1 (%33,8) takip etmektedir. Bu
dagilim, 6rneklemin biiyiik dl¢iide geng yetiskinlerden olustugunu gostermektedir. Akademik basar
gostergesi olarak alinan GANO’ya gore katilimcilarin %42,1°1 2,51-3,00 araliginda not ortalamasina
sahiptir. Bunu %33,3 ile 3,01-3,50 aralig1 izlemektedir. Bu bulgu, dgrencilerin genel olarak orta-iist
diizey akademik bagariya sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimeilarin %51,3°1 2. sinif 6grencisidir; %48,7’si ise 1. siniftadir. Bu oranlar dengelidir ve
her iki sinif diizeyi de temsiliyet agisindan yeterlidir. [kamet durumlarina gére dgrencilerin yarisindan
fazlasi (%53,8) aile yaninda, %40°1 ise dgrenci yurdunda kalmaktadir. Ogrenci evi ve diger segenekler
olduk¢a diisiiktiir. Bu durum Meslek Yiiksekokullariin genel profiliyle uyumludur. Spor yapma
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aligkanlig1 incelendiginde, &grencilerin %64,1°1 hi¢ spor yapmadigini belirtmistir. Bireysel spor
yapanlarin oran1 %33,8 iken takim sporu yapanlar olduk¢a azdir (%2,1).

Tablo1. Katilimcilarin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Degisken Kategori Frekans Yiizde Degisken Kategori Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%)

GANO 2,00 ve alt1 7 3,6 Cinsiyet Kadin 140 71,8
2,01-2,50 27 13,8 Erkek 55 28,2
2,51-3,00 82 42,1 Yas 17-19 66 33,8
3,01-3,50 65 33,3 20-22 104 53,3
3,51-4,00 14 7,2 23-25 18 9,2

Simif 1. Simf 95 48,7 26 ve lizeri 7 3,6
2. Smuf 100 51,3 Sigara Evet 61 31,3

Ikamet Aile yan1 105 53,8 Hayir 134 68,7
Ogrenci evi 8 4,1 Alkol Evet 19 9,7
Ogrenci 78 40,0 Hayir 176 90,3
yurdu
Diger 4 2,1 Spor Evet bireysel 66 33,8

Ekonomi Koti 13 6,7 Evet takim 4 2,1
Orta 120 61,5 Hayir 125 64,1
Iyi 58 29,7
Cok 1yi 4 2,1

Toplam 195 100 Toplam 195 100

Katilimcilarin %31,3°1 sigara kullanmakta, %68,7’si ise kullanmamaktadir. Bu bulgu, sigara
kullaniminin azimsanmayacak diizeyde oldugunu gostermektedir. Ekonomik durum agisindan
ogrencilerin ¢ogu (%61,5) orta gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir. “Iyi” ve “cok iyi” olarak
degerlendirilen ekonomik durumlar daha azdir. Alkol kullanimi oldukga diistiktiir; katilimcilarin sadece
%9,7’si alkol kullandigini belirtirken %90,3’i kullanmadigini ifade etmistir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda katilimeilarin biiyiik cogunlugunun geng, kadin, orta gelir
diizeyinde, aile yaninda veya yurtta kalan ve diizenli spor yapmayan ogrencilerden olustugu
anlagilmaktadir. Ayrica dgrencilerin gogunlugu orta diizeyde akademik basar1 gostermekte ve sagliga
zarar verebilecek aligkanliklar (sigara, alkol) nispeten diisiik oranlardadir.

1.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler, katilimcilara gevrimici olarak sunulmus ve goniilliiliik ilkesine dayali olarak toplanmaistir.
Aragtirma anketi {i¢ boliimden olusmaktadir.

-Kisisel Bilgi Formu
-Algilanan Stres Olgegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Kisinin hayatinda bazi durumlarin ne derece stresli oldugunun
degerlendirilmesi amaci ile Cohen ve arkadaslari (1983) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce gegerlilik
ve giivenilirligi Yerlikaya ve Inang (2007) tarafindan yapilmistir. Olgekte yer alan sorular katilimcilarin
son bir aylik duygu durumundaki degisimi degerlendirmeye yoneliktir. Olgek besli likert tipindedir (0:
Hig, 1: Neredeyse Hig, 2: Bazen, 3: Sik¢a, 4: Cok sik). Olgegin giivenirligini sinamak iizere hesaplanan
i¢ tutarlik alfa katsayisinin 0,84 oldugu gériilmiistiir (Yerlikaya ve inang, 2007). Olgegin bu ¢alismadaki
giivenilirlik katsayis1 0,73’ tlir.
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-Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi (Kisa formu)

Calismada Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Bu 6lcek Eser
ve arkadaglart (1999) tarafindan Tirkceye uyarlanmis ve gecerlilik-giivenirlik analizleri
gergeklestirilmistir. Toplam 27 maddeden olusan olgek, katilimcilar tarafindan doldurulmakta ve
fiziksel saglik, psikolojik durum, sosyal iligskiler ve cevresel faktorler olmak {izere dort boyutu
kapsamaktadir (Eser vd., 1999). Bu arastirmada genel yasam kalitesi dl¢iilmeye ¢alismistir ve dlcegin
tamamina yonelik ortalamalar degerlendirmeye alinmistir.

1.3. ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Aragtirma hipotezleri kurulmadan 6nce benzer konularda yapilan calismalara bakildiginda
algilanan stresin yasam kalitesini negatif etkiledigi (Cohen ve Janicki-Deverts, 2012; WHO, 1996),
algilanan stresin akademik basariy1 negatif etkiledigi (Misra ve McKean, 2000; Struthers vd., 2000),
yasam kalitesinin akademik basariy1 tizerinde pozitif etkiledigi (Krumrei-Mancuso vd., 2013; Dyrbye
vd., 2005), yasam kalitesinin, stres ve akademik basar1 arasindaki iliskide araci olabildigi (Robotham ve
Julian, 2006) goriilmektedir. Mevcut arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak aragtirma hipotezleri
asagidaki gibi kurulmustur.

H1: Onlisans dgrencilerinin algiladiklari stres diizeyi yasam kalitesini anlamli diizeyde negatif
yonde etkiler.

H2: Onlisans &grencilerinin algiladiklar stres diizeyi akademik basarty1 anlamli diizeyde negatif
yonde etkiler.

H3: Onlisans &grencilerinin yasam kalitesi diizeyi, akademik basarilar1 iizerinde anlamli bir
pozitif etkiye sahiptir.

H4: Yasam kalitesi, algilanan stres ile akademik basar1 arasindaki iligkide araci bir rol oynar.

1.4. ARASTIRMA MODELI

Aragtirma hipotezlerinden yola ¢ikilarak arastirma modeli asagidaki gibi kurulmustur.

Sekil 1. Arastirma Modeli

Algilanan Stres Akademik Basar

.

1.5. GUVENILIRLIK ANALIiZi

Yasam Kalitesi

Arastirmada kullanilan 6lgekler daha once farkli bilimsel arastirmalarda kullanilmis ve yapi
gecerliligi saglanmis Olglim araglaridir. Bu arasgtirma kapsaminda da oOlgeklere yonelik giivenilirlik
analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Giivenilirlik Analizi Sonuglari

Olcek Ad1 Giivenilirlik Katsayis (o)
Algilanan Stres 0,728
Yasam Kalitesi 0,876

Tablo 2’ye gore her iki 6l¢ek icin Cronbach's Alpha degeri 0,70’den biiyiik olup, bu deger 6lgegin
i¢ tutarliligimin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Genellikle 0,70 ve iizeri degerler
arastirmalarda yeterli giivenilirlik olarak kabul edilir (Field, 2013).

1.6. NORMAL DAGILIM ANALIZi

Arastirmada elde verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi ile ilgili “Kolmogorov-
Smirnov” normal dagilim analiz yapilmig ve sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Normal Dagilim Analizi

Olcekler Istatistik Anlamhhk Carpikhk Basikhik
degeri (p)

Algilanan Stres 0,098 0,000 0,275/0,174 0,311/0,346

Yasam Kalitesi 0,061 0,079 -0,459 /0,174 -0,075 /0,346

Tablo 3’te goriildiigi gibi 6l¢eklerin “basiklik” ve “carpiklik” degerlerinin “+1 ve -1 arasinda
bulunmasindan dolay1 (Fidel, 2013), toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Bundan
dolay1 hipotezlerin sinanabilmesi i¢in parametrik testler kullanilmistir.

2. VERILERIN ANALIZi

Verilerin yeterli glivenilirlik diizeyinde oldugu i¢in ve normal dagilim sergiledigi i¢in arastirma
kapsaminda veriler analiz edilirken parametrik analiz yontemleri kullanilmistir.

Regresyon analizine gegmeden 6nce degiskenler arasinda dogrusal bir iliskinin olup olmadigini
belirlemek amaciyla dogrusal korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Korelasyon Analizi Sonuglart

Degiskenler Ort. Ss. 1 2 3
1. Algilanan Stres 3,20 0,543 1

2. Yasam Kalitesi 3,34 0,519 -0,272*" 1

3. GANO 3,27 0,914 -0,157" 0,470™ 1

**Korelasyonlar 0,01 diizeyinde anlamlidir
*Korelasyonlar 0,05 diizeyinde anlamlidir
Tablo 4’e gore Algilanan Stres ile Yasam Kalitesi arasinda (-0,272) diizeyinde bir iliski tespit
edilmistir. Bu iliski negatif ve istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.01). Bu sonuca gore bireylerin
algiladig stres arttikga yasam kalitesinin diistiigii sOylenebilir. Bu, stresin insanlarin yasam kalitesi ile
negatif bir korelasyon icerisinde oldugunu gostermektedir.
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Algilanan Stres ile GANO arasinda (-0,157) diizeyinde bir iligki tespit edilmistir. Bu iligski de
negatif ve anlamlidir (p < 0.05). Bu sonuca gore stres seviyesi ile akademik basar1 (GANO) arasinda
negatif bir korelasyon oldugu goriilmektedir ancak iliski zayiftir.

Yasam Kalitesi ile GANO arasinda (0,470) diizeyinde bir iliski tespit edilmistir. Bu iliski pozitif
ve giiclidiir (p < 0.01). Bu sonuca gore yasam kalitesi ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Aralarindaki iliski digerlerine gore daha giigliidiir.

Degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar bulunmaktadir ancak aralarinda sebep sonug
iligkisinin varliginin belirlenebilmesi i¢in regresyon analizi yapilmis ve sonuglar tablolar halinde
verilmistir.

Algilanan stresin yasam kalitesi iizerindeki etkisi basit regresyon analizi ile test edilmis ve
sonuclar Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5. Algilanan Stresin Yasam Kalitesine Olan Etkisi

Katsayilar Tablosu
Kavramlar B St. Hata Beta t p
Sabit Terim 4,190 0,219 19,169 0,000
Bagimsiz Degisken
Algilanan Stres -0,264 0,067 -0,272  -3,921 0,000

Model Ozeti: R=0,272; R>=0,074; Adj.R?= 0,069; F=15,370; p=0,000
Bagimlh Degisken= “Yasam kalitesi” /| *p<0,05

Tablo 5, "Algilanan Stresin Yasam Kalitesine Etkisini" incelemektedir. Model Ozetine
bakildiginda algilanan stres ile yasam kalitesi arasinda zayif ama anlamli bir negatif iliski oldugu
goriilmektedir (R = 0,272). Algilanan stres, yasam Kkalitesindeki toplam varyansin %7,4 tinii
acgiklamaktadir (R*> = 0,074). Bu diisiik bir orandir, ancak istatistiksel olarak anlamlidir. Modelin
diizeltilmis agiklama giicii %6,9°dur (Adj. R? = 0,069). Regresyon modeli genel olarak anlamlidir (F =
15,370; p = 0,000; p<0,05).

Algilanan stres degeri 0 oldugunda, yasam kalitesi skoru ortalama 4,190’dir (B = 4,190). Sabit
terim anlamlidir (p = 0,000). Algilanan stres bir birim arttiginda, yasam kalitesi 0,264 birim
azalmaktadir (B = -0,264). Algilanan stresin etkisi istatistiksel olarak anlamlidir t = -3,921; p = 0,000,
(p<0,05).

Dolayisiyla algilanan stres arttikca bireylerin yasam kalitesi azalmaktadir. Etki diizeyi diisiik
olmasma ragmen (R* = %7,4), bu etki anlamhdir. Model tek bir bagimsiz degisken icerdiginden
aciklayiciligi sinirlidir; ancak stresin yasam kalitesi iizerinde dogrudan ve negatif bir etkisi oldugu
goriilmektedir.

Algilanan stresin akademik basar1 iizerindeki etkisi basit regresyon analizi ile test edilmis ve
sonuclar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Algilanan Stresin Akademik Basariya Olan Etkisi

Katsayilar Tablosu
Kavramlar B St. Hata Beta t p
Sabit Terim 4,126 0,395 10,444 0,000
Bagimsiz
Degisken -0,268 0,122 -0,127  -2,206 0,029

Algilanan Stres
Model Ozeti: R=0,157; R?>=0,025; Adj.R?>= 0,020; F= 4,865; p=0,029
Bagimh Degisken= “Akademik Basart” | *p<0,05
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Tablo 6, "Algilanan Stresin Akademik Basariya Etkisini" incelemektedir. Model &zetine
bakildiginda algilanan stres ile akademik basari arasinda zayif diizeyde negatif bir iliski oldugu
goriilebilir (R = 0,157). Algilanan stres, akademik basaridaki toplam varyansin sadece %2,5’ini
aciklamaktadir (R? = 0,025). Aciklayiciligr oldukea diigiiktiir. Diizeltilmis R? degeri %2,0’dir (Adj. R?
= 0,020). Modelin tamamu istatistiksel olarak anlamlidir (F = 4,865; p = 0,029; p<0,05).

Algilanan stresin etkisi sifir oldugunda akademik basari puani ortalama 4,126’dir (B = 4,126).
Sabit terim anlamlidir (p = 0,000). Algilanan stres bir birim arttiginda akademik basari puani 0,268 birim
azalmaktadir (B = -0,268). Standardize katsayiya gore etki oldukca zayif ve negatiftir (Beta = -0,127).
Bu etki istatistiksel olarak anlamlidir t = -2,206; p = 0,029, (p<0,05).

Sonug olarak algilanan stres arttikca bireylerin akademik basarisinin azaldigi goriilmektedir.
Fakat bu iligkinin agiklayicilig1 ¢cok diisiiktiir (%2,5). Bu da, akademik basariy1 etkileyen bagka pek ¢ok
degiskenin oldugunu gosterebilir. Kisaca etki yonii negatiftir ve anlamli olsa da, etki biiytkligi
kiictiktiir.

Yasam kalitesinin akademik basari iizerindeki etkisi basit regresyon analizi ile test edilmis ve
sonuclar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Yasam Kalitesinin Akademik Basariya Olan Etkisi

Katsayilar Tablosu
Kavramlar B St. Hata Beta t p
Sabit Terim 0,501 0,379 1,322 0,188
Bagimsiz Degisken
Yasam Kalitesi 0,827 0,112 0,470 7,388 0,000

Model Ozeti: R=0,470; R>=0,220; Adj.R?>= 0,216; F=54,579; p=0,000
Bagimh Degisken= “Akademik Basart” / *p<0,05

Tablo 7, “Yasam Kalitesinin Akademik Basariya Etkisini” ortaya koymaktadir. Model 6zetine
gore yasam kalitesi ile akademik basar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif bir iligki bulunmaktadir (R =
0,470). Yasam kalitesi, akademik bagaridaki toplam varyansin %22’sini agikladig i¢in (R* = 0,220)
modelin agiklayicilig1 dikkat ¢ekicidir. Diizeltilmis R kare degeri de %21,6 olup (Adj. R*> = 0,216),
modelin genellenebilirliginin giiglii oldugunu goéstermektedir. Ayrica model biitiiniiyle istatistiksel
olarak anlamlidir (F = 54,579; p = 0,000; p < 0,05).

Yasam kalitesi sifir oldugunda akademik basari 0,501°dir (B = 0,501); ancak istatistiksel olarak
anlaml1 degildir (p = 0,188; p>0,05). Yasam kalitesi bir birim arttiginda akademik basar1 0,827 birim
artmaktadir (B = 0,827). Standardize katsayiya gore yasam kalitesinin akademik basar tizerindeki etkisi
oldukga giicliidiir (Beta = 0,470). Bu etki istatistiksel olarak ¢ok anlamlidir (t = 7,388; p = 0,000).

Dolayisiyla yasam kalitesi arttikca akademik basar1 da artmaktadir. Ac¢iklanan varyans %22 ile
oldukga yiiksek; bu da yasam kalitesinin akademik basariy1 dngérmede giiclii bir degisken oldugunu
gosterir Etki yonii pozitiftir ve biiyiikliigli de anlaml diizeydedir.

Yasam kalitesi araci rolde iken algilanan stresin akademik bagariya etkisini belirleyebilmek i¢in
basit regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Algilanan Stresin Akademik Basariya Etkisinde Yasam Kalitesinin Araci Rolii

Katsayilar Tablosu

Kavramlar B St. Hata Beta t p
Sabit Terim 0,725 0,603 1,202 0,231
Bagimsiz Degisken

Algilanan Stres -0,054 0,113 -0,032 -0,478 0,633
Araci Degisken

Yasam kalitesi 0,812 0,117 0,461 6,966 0,000

Model Ozeti: R=0,471; R?=0,221; Adj.R?= 0,213; F=27,295; p=0,000
Bagimh Degisken= “Akademik Basar1” | *p<0,05

Tablo 8 algilanan stresin akademik basartya etkisinde yasam kalitesinin aract roliinii
incelemektedir. Analiz sonuc¢larina goére bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki korelasyon orta
diizeydedir (R = 0,471). Model, akademik basaridaki toplam varyansin %22,1’ini agiklamaktadir (R* =
0,221). Modelin diizeltilmis aciklayicilik oram1 %21,3’tiir (Adj. R* = 0,213). Model genel olarak
anlamlidir (F =27,295; p = 0,000; p<0,05), yani en az bir degiskenin modele anlaml1 katkis1 vardir.

Yasam kalitesi arac1 degisken oldugunda algilanan stres dogrudan akademik basariyr anlamli
sekilde etkilememektedir (p = 0,633). Ancak, yasam kalitesi akademik basariy1 anlaml1 sekilde pozitif
etkilemektedir (p = 0,000). Bu sonug, yasam kalitesinin stres ile akademik basari arasindaki iligkide tam
arac1 bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayasiyla stres tek basina basariy: diisiirmese bile
yasam kalitesini azaltirsa, bu dolayli olarak basariy1 etkileyebilir.

SONUC

Bu arastirmada, onlisans 6grencilerinin algiladiklart stres diizeyi ile yagam kalitesi ve akademik
basari arasindaki iliskiler incelenmis, ayrica yasam kalitesinin araci rolii degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular, algilanan stresin yasam kalitesini anlamli ve negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Bu
durum, literatiirde sik¢a vurgulanan “yiiksek stres — diigiik yasam kalitesi” iligkisini desteklemektedir
(Cohen ve Janicki-Deverts, 2012; Racic vd., 2017). Ogrencilerin yogun ders yiikii, smav kaygisi,
gelecek belirsizligi ve ekonomik zorluklar gibi faktorler, bu olumsuz etkiyi destekleyen baslica nedenler
arasinda olabilir. Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan dgrencilerde uyum siirecinin getirdigi psikolojik
baski ve sosyal ortama alisma ¢abasi, yagsam kalitesinde diisiise yol agabilmektedir.

Arastirma, algilanan stres ile akademik basar1 arasinda zayif diizeyde, fakat anlamli negatif bir
iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Misra ve McKean (2000) ile Struthers vd. (2000) de ¢aligmalarinda
benzer sekilde stresin akademik performansi diislirdigii sonucuna ulagsmiglardir. Ancak bu ¢aligmada
iligkinin gorece zayif olmasi, akademik basar1 iizerinde sadece stresin degil, ayrica kisisel motivasyon,
Ogrenme stratejileri, derslere katilim, zaman ydnetimi, uyku diizeni ve sosyal destek gibi diger
faktorlerin de etkili olabilecegini gostermektedir. Ornegin, baz1 dgrenciler belirli bir diizeye kadar olan
stresi motive edici bir unsur olarak kullanabilirken, bazilar1 i¢in bu durum performansi ciddi sekilde
azaltabilmektedir.

Yasam kalitesinin akademik basar tizerindeki pozitif ve gorece giilii etkisi, bulgularin en dikkat
¢ekici yonlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Krumrei-Mancuso vd. (2013) ve Dyrbye vd. (2005)
de yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyinin akademik basariyr anlamli sekilde artirdigini
belirtmislerdir. Bu baglamda, saglikli yasam aliskanliklar1 (6rnegin, dengeli beslenme, diizenli uyku,
fiziksel aktivite), olumlu sosyal iliskiler, giivenli barinma kosullar1 ve yeterli ekonomik olanaklar gibi
faktorlerin, 6grencilerin akademik performansini dolayli bir sekilde yiikseltebilecegi sdylenebilir.
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Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri de yasam kalitesinin algilanan stres ile akademik basari
arasindaki iligkide araci rolde olmasidir. Robotham ve Julian’in (2006) vurguladigi gibi, stresin
akademik performans iizerindeki olumsuz etkisi ¢ogunlukla Ogrencinin yasam memnuniyetinin
diismesiyle ortaya ¢ikar. Yani, stres dogrudan akademik basariy1 diisirmekten ziyade, yasam kalitesini
olumsuz etkileyerek dolayli bir etki olusturmaktadir. Bu durum, iiniversitelerde stres yoOnetimi
miidahalelerinin sadece kaygi diizeyini azaltmaya degil, ayrica 6grencilerin genel yasam kalitesini
artirmaya da odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

Bu bulgular 1s181nda, arastirmada elde edilen sonuglarin olasi nedenleri su sekilde 6zetlenebilir:

1. Yogun akademik baski ve sinav kaygisi: Ozellikle meslek yiiksekokulu dgrencilerinde kisa
stirede mesleki yeterlilik kazanma zorunlulugu, stresi artirabilmektedir.

2. Ekonomik faktorler: Orta ve diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerde maddi sorunlarin yagam
kalitesini diisiirdiigii, bunun da dolayli olarak akademik basariy1 etkiledigi diisiiniilebilir.

3. Sosyal destek eksikligi: Aileden veya arkadas cevresinden yeterli sosyal destek alamayan
ogrenciler, stresle bas etmede daha fazla zorlanabilir.

4. Saglik ve yasam aliskanliklar: Fiziksel aktivite eksikligi, yetersiz uyku ve diizensiz beslenme
hem yasam kalitesini hem de akademik performansi olumsuz etkileyebilir.

Genel olarak bu aragtirma, {iniversite 6grencilerinin akademik bagarisini artirmak isteyen egitim
kurumlarinin, sadece akademik igerik ve 6gretim yontemlerine degil, ayn1 zamanda dgrencilerin yasam
kalitesi ve stres diizeylerine de 6nem vermesi gerektigini gostermektedir.

Gelecek calismalar icin éneriler:
* Farkli {iniversite ve boliimlerden daha genis 6rneklemlerle benzer arastirmalar yiiriitiilebilir

* Boylamsal arastirmalar ile stres ve yasam kalitesinin akademik basari tizerindeki uzun vadeli
etkileri incelenebilir

* Sosyal destek, 0z-yeterlik, uyku kalitesi ve fiziksel aktivite gibi degiskenlerin aracilik veya
diizenleyici etkileri arastirilabilir.

* Deneysel caligmalar ile stres yOnetimi ve yasam kalitesi artirma programlarinin akademik
performansa etkisi test edilebilir.
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