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Öz: Bu çalışma, düşük sosyoekonomik düzeyden gelen ortaokul öğrencileri arasında fiziksel aktivite, akademik 

başarı ve beden kütle indeksi (BKİ) arasındaki ilişkiyi incelemektedir. Çalışma grubunu 11–14 yaş aralığında 

387 çocuk oluşturmuştur. Veriler, Kişisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktivite Anketi, Akademik Başarı Puanları ve 

BKİ ölçümleri kullanılarak toplanmıştır. Parametrik varsayımlar test edilmiştir. İki grup karşılaştırmalarında 

bağımsız örneklemler t-testi, ikiden fazla grup için tek yönlü ANOVA ve varyans homojenliği sağlanmadığında 

Welch testi kullanılmıştır. Öğrenciler orta düzeyde fiziksel aktiviteye, sağlıklı BKİ değerlerine ve yüksek 

akademik başarıya sahiptir. Erkeklerin fiziksel aktivite ve BKİ düzeyleri anlamlı şekilde daha yüksektir (p<.05); 

akademik başarı açısından ise cinsiyet farkı bulunmamıştır. BKİ, sınıf düzeyi arttıkça anlamlı biçimde 

yükselmiştir (p<.05). Fiziksel aktivite sınıf düzeyine göre farklılık göstermemiştir. Akademik başarıda erkekler 

arasında anlamlı farklar görülmüştür (p<.05). Kız öğrencilerde anlamlı bir ilişki bulunmazken, erkeklerde BKİ 

ile akademik başarı ve yapılandırılmamış fiziksel aktivite ile başarı arasında zayıf ancak anlamlı negatif ilişkiler 

saptanmıştır (p<.05). Düşük sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerin genel olarak sağlıklı BKİ ve orta düzeyde 

fiziksel aktiviteye sahip olmalarına rağmen, erkeklerde BKİ ve yapılandırılmamış fiziksel aktivite ile akademik 

başarı arasındaki zayıf fakat anlamlı olumsuz ilişki, okul temelli yapılandırılmış fiziksel aktivite, beslenme 

rehberliği ve düzenli BKİ takibinin özellikle erkek öğrenciler için önceliklendirilmesi gerektiğini 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sosyal bütünleşme, kişilik, sosyalleşme, kişilik özellikleri (en fazla 5 kelime) 

AN INVESTIGATION INTO PHYSICAL ACTIVITY, ACADEMIC 

ACHIEVEMENT AND BODY MASS INDEX AMONG MIDDLE SCHOOL 

STUDENT IN A LOW SOCIOECONOMIC CONTEXT  

 
Abstract: This study examines the relationship between physical activity, academic achievement, and BMI 

among middle school students from low socioeconomic backgrounds. The study group consisted of 387 children 

aged 11–14. Data were collected using a Personal Information Form, Physical Activity Questionnaire, 

Academic Achievement Scores, and BMI measurements. Parametric assumptions were tested. Independent 

samples t-test was used for two-group comparisons, one-way ANOVA for more than two, and Welch’s test 

when variance homogeneity was not ensured. Students showed moderate physical activity, healthy BMI values, 

and high academic achievement. Males had significantly higher physical activity and BMI (p<.05); no gender 

difference in academic achievement was found. BMI significantly increased with grade level (p<.05). Physical 

activity did not differ across grades. Significant differences in academic achievement appeared among males 

(p<.05). For females, no correlations emerged, while males showed weak but significant negative correlations 

between BMI and academic achievement, and between unstructured physical activity and achievement (p<.05). 

Although students from low socioeconomic contexts generally had healthy BMI and moderate activity levels, 

the weak but significant negative relationship between BMI/unstructured physical activity and achievement in 

males suggests structured school-based activity, nutritional guidance, and regular BMI monitoring should be 

prioritised, especially for male students. 
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GİRİŞ 

 

Düzenli fiziksel aktivite, çocukluk ve ergenlik döneminde yalnızca fiziksel sağlığı değil aynı 

zamanda dikkat, bilişsel işlevler ve akademik öğrenme süreçlerini de doğrudan etkileyen temel 

bir yaşam davranışıdır (Bilgin ve ark., 2020; Orhan, 2019). Özellikle gelişim çağındaki 

çocuklarda fiziksel aktivite bedensel, duyuşsal ve bilişsel gelişimi destekleyerek bütünsel 

gelişime önemli katkılar sağlamaktadır (Esteban-Cornejo ve ark., 2015; Janssen ve LeBlanc, 

2010). Bu gelişimsel süreçler içerisinde fiziksel aktivitenin, akademik başarı üzerinde 

belirleyici bir rol oynadığı bildirilmektedir (Alvarez-Bueno ve ark., 2016; Donnelly ve ark., 

2016). Nitekim yapılan araştırmalar, fiziksel aktivite düzeyi ile akademik başarı arasında 

anlamlı bir ilişki bulunduğunu ortaya koymaktadır (Ermiş, 2022; Esteban-Cornejo ve ark., 

2015; Owen ve ark., 2018; Singh ve ark., 2019; Takehara ve ark., 2021). Ancak araştırmalar, 

küresel ölçekte ergenlerin yaklaşık %80’inin, çocuk ve ergenler için önerilen günlük en az 60 

dakika orta-yüksek şiddette fiziksel aktivite düzeylerine ulaşamadığını göstermektedir. Bu 

düşüşte sınav baskısı, akademik kaygılar ve beden eğitimi derslerinin geri planda kalmasının 

başlıca etkenler arasında yer aldığı bildirilmektedir (Hallal ve ark., 2012; Mavilidi ve ark., 

2020; Slusser, 2008). 

 

Fiziksel aktivitenin yanı sıra, bireylerin akademik başarıları ile fiziksel uygunluk düzeyleri 

arasındaki ilişki de araştırmalarda sıkça incelenmektedir (Ruiz-Ariza ve ark., 2016). Bu 

kapsamda, çocuk ve ergenlerin sağlık durumunu değerlendirmede yaygın olarak kullanılan 

Beden Kütle İndeksi (BKİ), vücut kompozisyonunun dolaylı göstergesi olarak birçok çalışmada 

tercih edilmektedir. Çoğu çalışma, BKİ ile akademik başarı arasında negatif ilişki olduğunu 

gösterirken (Roberts ve ark., 2010; Welk ve ark., 2010); bazı araştırmalarda, yaşa göre anlamlı 

bir ilişki bulunmamıştır (Chu ve ark., 2019). Bu durum, vücut kompozisyonunun öğrenme 

süreçlerini dolaylı yoldan etkileyebileceğini ve BKİ’nin eğitim bağlamında dikkate alınması 

gerektiğini göstermektedir.  

 

Literatür, fiziksel aktivite düzeyi ile akademik başarı arasında anlamlı bir etkileşim olduğunu 

ortaya koymakta; ancak bu ilişkiyi etkileyebilecek karıştırıcı değişkenlerin (sosyoekonomik 

düzey, obezite, ergenlik durumu, cinsiyet ve yaş) dikkate alınması gerektiğini vurgulamaktadır 

(Ruiz-Ariza ve ark., 2016). Bu değişkenler arasında özellikle sosyoekonomik durumun, fiziksel 

aktiviteye katılım ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları üzerinde belirleyici bir etkisi olduğu ifade 

edilmektedir (Donnelly ve Lambourne, 2011; Ruiz-Ariza ve ark., 2016; Telford ve ark., 2012). 

Nitekim, düşük sosyoekonomik düzeye sahip bireyler; sağlıklı gıdalara ve sağlık hizmetlerine 

erişimde yaşadıkları zorlukların yanı sıra, güvenli egzersiz alanlarının yetersizliği nedeniyle de 

obezite riskiyle daha fazla karşı karşıya kalmaktadır (Monteiro ve ark., 2004). Bu durum, 

özellikle düşük gelirli ailelerin çocuklarında yetersiz fiziksel aktivite ve sağlıksız beslenme 

alışkanlıklarıyla birleşerek, çocukluk ve ergenlik döneminde obezite riskini artırmakta ve 

dolaylı olarak akademik başarıyı da olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Hanson ve Chen, 

2007). 

 

Bu nedenle, fiziksel aktivite ile akademik başarı arasındaki ilişkinin değerlendirilmesinde 

sosyoekonomik bağlamın göz ardı edilmemesi gerekmektedir. Önceki bulgular, 

sosyoekonomik durumun fiziksel aktivite, obezite ve akademik başarı arasındaki çok yönlü 

etkileşimde belirleyici bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Ancak Türkiye’de bu alanda 

yapılan araştırmaların büyük ölçüde üniversite öğrencileriyle sınırlı olduğu dikkat çekmektedir 

(Karaburçak ve ark., 2021).  
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Bu bağlamda, sınırlı sayıdaki çalışma, üst sosyoekonomik düzeydeki öğrencilerde akademik 

başarı ile fiziksel uygunluk düzeyi arasındaki ilişkiyi incelemiştir (Bilgin ve ark., 2020). Oysa 

fiziksel gelişimin hızlandığı, bilişsel süreçlerin şekillendiği ve akademik temellerin atıldığı 

ortaokul ve lise dönemlerinde gerçekleştirilecek çalışmalar, özellikle sosyoekonomik 

eşitsizliklerin etkilerinin anlaşılması açısından önem arz etmektedir. 

 

Bu bağlamda, alt sosyoekonomik düzeydeki öğrencileri merkeze alan çalışmalar eğitim 

politikalarının geliştirilmesine, okul temelli fiziksel aktivite müdahaleleri ile sağlık odaklı 

programların tasarlanmasına bilimsel bir temel sunabilir. Ayrıca, bu tür çalışmalar dezavantajlı 

gruplar için geliştirilecek destekleyici uygulamalara rehberlik etmesi ve toplum sağlığına 

yönelik bütüncül yaklaşımların yaygınlaştırılmasına katkı sağlayabilir. Bu doğrultuda, 

literatürdeki söz konusu sınırlılıklar dikkate alındığında bu çalışmanın amacı, fiziksel aktivite 

düzeyi, beden kütle indeksi ve akademik başarı değişkenleri arasındaki ilişkileri alt 

sosyoekonomik düzeydeki ortaokul öğrencileri örnekleminde eş zamanlı olarak incelemektir. 

 

YÖNTEM 

 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, nicel araştırma yöntemleri kapsamında, ilişkisel tarama modeli ile 

gerçekleştirilmiştir. 

 

Araştırma Grubu 

 

Araştırma grubunu, dört devlet ortaokulundan sosyoekonomik düzeyi düşük ve yaşları 11–14 

arasında olan toplam 387 öğrenci (204 kız, 183 erkek) oluşturmuştur. Araştırma grubu 

büyüklüğü, G-Power programı kullanılarak orta düzey etki büyüklüğü (f = 0,25), %5 anlamlılık 

düzeyi (α = 0,05) ve %80 test gücü (1-β = 0,80) esas alınarak belirlenmiş; her cinsiyet grubu 

için en az 180 katılımcının yeterli olacağı öngörülmüş ve bu sayı karşılanmıştır. G-Power 

analizine göre belirlenen bu örnekleme uygun olarak katılımcılar, amaçlı örnekleme yöntemiyle 

seçilmiş; düşük gelir düzeyine sahip olmaları, velilerinin en fazla lise mezunu olması ve 

eksiksiz veri sağlamaları kriterleri aranmıştır. Başlangıçta 499 öğrenciden veri toplanmış, bu 

ölçütleri karşılamayan 112 öğrenci çalışma dışı bırakılmıştır. Katılımcıların demografik 

özellikleri Tablo 1’de sunulmuştur. 

 

Araştırma grubunu oluşturan toplam 387 öğrencinin %52,7’si (204 kişi) kız, %47,3’ü (183 kişi) 

erkektir. Öğrencilerin sınıf düzeyine göre dağılımı incelendiğinde %25,1’i (97 kişi) 5. sınıf, 

%26,1’i (101 kişi) 6. sınıf, %22,5’i (87 kişi) 7. sınıf ve %26,4’ü (102 kişi) 8. sınıf öğrencisidir. 

Katılımcıların annelerinin eğitim düzeyine bakıldığında %13,7’sinin (53 kişi) annesi okur-

yazar değildir, %55,0’ının (160 kişi) ilkokul mezunu, %28,9’unun (112 kişi) ortaokul mezunu 

ve %16,0’ının (62 kişi) lise mezunudur. Babaların eğitim düzeyi ise şu şekildedir: %9,8’i (38 

kişi) okur-yazar değildir, %36,4’ü (141 kişi) ilkokul mezunu, %32,6’sı (126 kişi) ortaokul 

mezunu ve %21,2’si (82 kişi) lise mezunudur. Katılımcıların sosyoekonomik durumları 

değerlendirildiğinde %21,7’sinin (84 kişi) ailesi asgari ücretten daha az bir gelire sahiptir, 

%39,5’inin (153 kişi) geliri yoksulluk sınırının altındadır ve %38,8’inin (150 kişi) geliri 

yoksulluk sınırındadır. Bu bulgular, araştırma grubunun büyük ölçüde düşük sosyoekonomik 

düzeye sahip ailelerden gelen öğrencilerden oluştuğunu göstermektedir. 
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Tablo 1. Katılımcıların demografik bilgileri  

Özellikler f % 

Cinsiyet   

Kız 204 52,7 

Erkek 183 47,3 

Sınıf Düzeyi   

5 97 25,1 

6 101 26,1 

7 87 22,5 

8 102 26,4 

Annenin Eğitim düzeyi   

Okur yazar değil 53 13,7 

İlkokul 160 55,0 

Ortaokul 112 28,9 

Lise 62 16.0 

Babanın Eğitim düzeyi   

Okur yazar değil 38 9,8 

İlkokul 141 36,4 

Ortaokul 126 32,6 

Lise 82 21,2 

Sosyo-ekonomik durum   

Asgari ücretten az 84 21,7 

Yoksulluk Sınırı Altında 153 39,5 

Yoksulluk Sınırı 150 38,8 

 

Veri Toplama Araçları 

Kişisel Bilgi Formu (KBF): Kişisel bilgi formu, katılımcıların cinsiyet, yaş, boy ve kilo 

bilgileri ile ebeveynlerin eğitim durumu ve diğer sosyodemografik özelliklerini belirlemeyi 

amaçlayan soruları içermektedir. 

 

Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS): Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), 1997 yılında 

Kowalski ve arkadaşları tarafından Amerika Birleşik Devletleri’nde geliştirilmiş, 2014 yılında 

ise Sert ve Temel tarafından Türk kültürüne uyarlanmıştır. Sert ve Temel’in (2014) yaptığı 

geçerlilik ve güvenirlik çalışmasında Cronbach Alpha katsayısı ,82 olarak belirlenmiştir. 

Çalışmamızda ise bu değer ,85 bulunmuştur. Dokuz maddeden oluşan form, öğrencilerin son 

yedi gün içinde gerçekleştirdikleri fiziksel etkinlikleri ve bunların tekrar sıklığını ölçmektedir. 

Bu kapsamda; sek sek, futbol, basketbol, jimnastik gibi aktivitelerin yapılma durumu; Beden 

Eğitimi dersine katılım; teneffüslerde, öğle aralarında, okul sonrası, akşamları ve hafta 

sonlarında yapılan faaliyetler değerlendirilmektedir. Ölçekte yer alan sorular, davranış sıklığını 

ölçen fakat farklı biçimlerde hazırlanmış beşli Likert tipindedir. Ölçekten alınabilecek puanlar 

9 ile 45 arasında değişmektedir. Buna göre 9-14 puan sedanter, 15-24 puan düşük düzeyde, 25-

34 puan orta düzeyde aktif, 35-45 puan aktif bireyleri ifade etmektedir (Sert ve Temel, 2014). 
 

Beden Kütle İndeksi (BKİ): Araştırmada yer alan öğrencilerin vücut ağırlıkları dijital tartılar 

aracılığıyla, boy uzunlukları ise mezura kullanılarak standartlara uygun biçimde ölçülmüştür. 

Bu veriler kullanılarak, bireylerin Beden Kütle İndeksi (BKİ), kişinin kilogram cinsinden 

ağırlığının, metre cinsinden boy uzunluğunun karesine bölünmesiyle hesaplanmıştır (BKİ = 

kilo / boy²). 

 

Akademik Başarı Notları: Araştırmaya katılan öğrencilerin akademik başarılarına ilişkin 

veriler, Milli Eğitim Bakanlığı tarafından yürütülen e-Okul Yönetim Bilgi Sistemi üzerinden 

temin edilmiştir. Akademik başarı, 100 puan üzerinden yapılan not değerlendirme sistemine 

göre hesaplanmıştır (MEB, 2025). 
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Verilerin Toplanması  

Araştırmanın tüm süreçleri Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik ilkeler doğrultusunda 

yürütülmüştür. Çalışmaya başlamadan önce Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi Etik 

Kurulu’ndan (29/04/2022-26428519) onay alınmış, ayrıca İstanbul İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nden araştırma izni (10.05.2022-36762342-100-4686) temin edilmiştir. Çalışmaya 

dahil edilen çocukların velileri ve öğretmenleri, gönüllü katılım konusunda bilgilendirilmiş ve 

gerekli onamları sağlanmıştır. Araştırma sürecinin tamamında etik standartlara ve kurallara 

bağlı kalınmıştır.  

 

Verilerin Analizi 

Çocuklara ait sosyodemografik veriler SPSS 23.0 programında tanımlayıcı analizlerle (sayı, 

yüzde, ortalama, ss, min.-maks.) değerlendirilmiştir. Normal dağılım, basıklık-çarpıklık 

katsayıları (±2 aralığı) ve varyans homojenliği Levene testi ile kontrol edilmiştir. İkili gruplarda 

normallik ve homojenlik sağlandığında bağımsız örneklem t-testi, homojenlik sağlanmadığında 

Welch t-testi; üçlü gruplarda ise sırasıyla tek yönlü ANOVA ve Welch ANOVA uygulanmıştır. 

Anlamlı fark bulunan analizlerde Bonferroni düzeltmeli post hoc test kullanılmıştır. 

 

BULGULAR 

 
Tablo 2. Cinsiyete göre öğrencilerin beden kütle indeksi, akademik başarı ve fiziksel aktivite düzeyleri  

Özellikler x̄ ± Ss Min.-Mak 

Fiziksel Aktivite   

Kız 25,19±5,538 9,98 - 40,10 

Erkek 26,58±5,519 15,24 - 43,48 

BKİ   

Kız 19,18±2,832 11,72 - 26,84 

Erkek 19,88±3,136 11,83 - 33,13 

Akademik Başarı   

Kız 79,58±12,370 39,01 - 100 

Erkek 79,00±13,424 44,21 - 99,11 

FAS: Fiziksel aktivite soru formu 

BKI: Beden kütle indeksi 

 

Tablo 2 ’de Cinsiyete göre öğrencilerin BKİ, akademik başarı ve fiziksel aktivite düzeyleri 

başarıları incelenmiştir. Tablo 2 incelendiğinde, kız ve erkek öğrencilerin fiziksel aktivite 

düzeylerinin orta seviyede olduğu görülmektedir. BKI açısından her iki grup da normal ağırlık 

aralığında yer almakta; ancak erkeklerdeki daha geniş dağılım, bazı bireylerde zayıflık ya da 

fazla kilo gibi farklılıkların olabileceğini göstermektedir. Ayrıca, her iki grubun da akademik 

başarı düzeylerinin iyi olduğu söylenebilir. 

 
Tablo 3. Cinsiyete göre öğrencilerin beden kütle indeksi, akademik başar ve fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki 

farklılıkların karşılaştırılması 

 Cinsiyet n x̄± SS t p* 

FAS Kız 204 25,19±5,538 -2,478 ,014* 

Erkek 183 26,58±5,519 

AKADEMİK BAŞARI Kız 204 79,52±12,370 ,397 ,692 

Erkek 183 79,00±13,424 

BKİ kg/m² Kız 204 19,18±2,832 -2,290 ,023* 

Erkek 183 19,88±3,136 

FAS: Fiziksel aktivite soru formu 

BKI: Beden kütle indeksi 
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Tablo 3’te Cinsiyete göre öğrencilerin akademik başarı, beden kütle indeksi ve fiziksel aktivite 

düzeyleri arasındaki farklılıklar incelenmiştir. Fiziksel aktivite puanları açısından erkek 

öğrencilerin, kız öğrencilere göre istatistiksel olarak anlamlı biçimde daha yüksek puan aldığı 

belirlenmiştir (p<. 05). BKI açısından da erkek öğrencilerin ortalaması, kız öğrencilerden 

anlamlı düzeyde daha yüksektir (p<. 05). Kız ve erkek öğrencilerin akademik başarı puanları 

karşılaştırıldığında ise, istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>. 05). 
 
Tablo 4. Kız öğrencilerin sınıf düzeylerine göre beden kütle indeksi, akademik başarı ortalamaları ve fiziksel 

aktivite düzeylerinin karşılaştırılması  

yp değeri Welch t testi kullanılarak elde edilmiştir. zp değeri ANOVA kullanılarak elde edilmiştir.  a, b, c: farklı 

harfle gösterilen gruplar arasındaki fark anlamlıdır (p<0.05),  (a=5.sınıf, b=6.sınıf, c=7.sınıf, d=8.sınıf). FAS: 

Fiziksel aktivite soru formu; BKI: Beden kütle indeksi 

 

Tablo 4’te, farklı sınıf düzeylerindeki kız ortaokul öğrencilerinin BKİ, fiziksel aktivite 

düzeyleri ve akademik başarı ortalamaları incelenmiştir. BKI ortalamaları sınıf düzeyi arttıkça 

yükselmiş olup yapılan analiz sonucunda sınıf düzeylerine göre BKI farkının istatistiksel olarak 

anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0,05). Yapılan çoklu karşılaştırma testi sonuçları, 8. sınıf ile 

5. ve 6. sınıflar arasında BKI ortalamaları açısından anlamlı farklar olduğunu göstermiştir 

(p<0,05). Diğer karşılaştırmalarda anlamlı fark bulunmamıştır. FAS değerlerinin sınıf 

düzeylerine göre farklılık göstermediği belirlenmiştir (p>0,05). Akademik Başarı ortalamaları 

da sınıflar arasında benzerlik göstermiş ve aralarında anlamlı fark bulunmamıştır (p>0,05).  
 
Tablo 5. Erkek öğrencilerin sınıf düzeylerine göre beden kütle indeksi, akademik başarı ortalamaları ve fiziksel 

aktivite düzeyleri arasındaki farklılıklar 

zp değeri ANOVA kullanılarak elde edilmiştir. (a=5. sınıf, b=6. sınıf, c=7. sınıf, d=8. sınıf). FAS: Fiziksel aktivite 

soru formu; BKI: Beden kütle indeksi 

 

 Sınıf Düzeyi n x̄± SS F/t p 

BKİ 

5 48 18,05±2,915 a 

 

,174 

,000z 

a-d / b-d 

6 58 18,99±2,533b 

7 42 19,16±2,611 c 

8 56 20,37±2,828d 

 

 

FAS 

5 48 25,79±6,504 

104,709 

 

,843 y 

 

6 58 24,84±4,390 

7 42 25,30±5,607 

8 56 24,95±5,754 

 

 

AKADEMİK 

BAŞARI 

5 48 81,93±10,548 

 

106,785 

 

,334y 
6 58 77,61±14,287 

7 42 79,82±13,542 

8 56 79,21±10,604 

 Sınıf Düzeyi n x̄± SS F/t p 

BKİ 

5 49 18,30±2,785 a 
,411 

 

 

,000z 

a-c/a-d/b-d 

 
 

6 43 19,75±3,073 b 

7 45 20,12±2,534 c 

8 46 21,44±3,337d 

 

 

FAS 

5 49 26,96±6,031  

,273 

 

,845z 6 43 26,65±5,309 

7 45 26,73±5,361 

8 46 25,97±5,423 

 

 

AKADEMİK BAŞARI 

5 49 81,16±12,063a  

3,250 

 

 

,023z 

a-b/b-c 
6 43 73,78±14,536b 

7 45 81,55±13,059c 

8 46 79,09±13,115d 
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Tablo 5’te, farklı sınıf düzeylerindeki erkek ortaokul öğrencilerinin beden kütle indeksi, 

akademik başarı ortalamaları ve fiziksel aktivite düzeyleri incelenmiştir. Sınıf düzeyleri 

yükseldikçe BKI ortalamalarının arttığı ve bu artışın istatistiksel olarak anlamlı olduğu 

belirlenmiştir (p<0,05). Çoklu karşılaştırma testleri, 8. sınıf öğrencilerinin BKI ortalamalarının 

5. ve 6. sınıf öğrencilerinden anlamlı derecede yüksek olduğunu göstermiştir (p<0,05). Bunun 

dışında kalan sınıf düzeyleri arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Akademik 

başarı açısından da sınıflar arasında anlamlı farklılıklar saptanmıştır (p<0,05). Çoklu 

karşılaştırma bulgularına göre, 5. ve 7. sınıf öğrencilerinin akademik başarı puanları 6. sınıf 

öğrencilerinden anlamlı biçimde daha yüksektir (p<0,05). Diğer karşılaştırmalarda ise anlamlı 

bir farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). FAS ilişkin yapılan analizler ise sınıf düzeyleri 

arasında anlamlı bir farklılığın olmadığını ortaya koymuştur (p>0,05). 

 
Tablo 6. Kız ve erkek öğrencilerin beden kütle indeksi, akademik başarı ve fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki 

ilişki 

 BKİ FAS Akademik 

Başarı 

 

 

BKİ 

 

Kız 

Pearson Korelasyon 1 -,106 ,-021 

p  ,133 ,762 

N 204 204 204 

 

Erkek 

Pearson Korelasyon 1 -,064 -,159* 

p  ,387 ,032 

N 183 183 183 

 

 

FAS 

 

Kız 

Pearson Korelasyon -,106 1 -,117 

p ,133  ,097 

N 204 204 204 

 

Erkek 

Pearson Korelasyon -,064 1 -,186* 

p ,387  ,012 

N 183 183 183 

 

 

AKADEMİK 

BAŞARI 

 

Kız 

Pearson Korelasyon ,-0,21 -,117 1 

p ,762 ,097  

N 204 204 204 

 

Erkek 

Pearson Korelasyon -,159* -,186* 1 

p ,032 ,012  

N 183 183 183 

FAS: Fiziksel aktivite soru formu; BKI: Beden kütle indeksi 

 

Tablo 6’da kız ve erkek öğrencilerin BKİ, FAS ve akademik başarıları arasındaki ilişkiler 

incelenmiştir. Kız öğrencilerde değişkenler arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmamıştır (p> 0,05). Erkek öğrencilerde ise BKI ile akademik başarı (r = -0,159; p = 0,032) 

ve FAS ile akademik başarı (r = -0,186; p = 0,012) arasında zayıf fakat anlamlı negatif ilişkiler 

tespit edilmiştir.  Bu durum, erkek öğrencilerde BKI veya fiziksel aktivite değerleri arttıkça 

akademik başarının bir miktar azalma eğilimi olduğunu göstermektedir. 

 

TARTIŞMA 

 

Bu çalışmada, ortaokul düzeyindeki kız ve erkek öğrencilerin BKİ, fiziksel aktivite düzeyi 

(FAS) ve akademik başarıları arasındaki ilişkiler ile bu değişkenlerin sınıf düzeylerine göre 

farklılıklarını incelenmiştir. Elde edilen bulgular, cinsiyet ve sınıf düzeyine bağlı olarak bazı 

anlamlı sonuçlar ortaya koymuştur. 

FAS’tan alınabilecek puan aralığı (1–45) göz önünde tutulduğunda, araştırma sonuçları kız (𝑥̄ 

= 25,19) ve erkek (𝑥̄ = 26,58) öğrencilerin ortalama değerlerinin orta düzeyde fiziksel aktiviteyi 
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işaret ettiğini ortaya koymaktadır. Ancak erkek öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri, kız 

öğrencilere oranla anlamlı düzeyde daha yüksek çıkmıştır. Bu sonuç, literatürde sıkça 

vurgulanan cinsiyet temelli fiziksel aktivite farklılıkları ile uyumludur (de Looze ve ark., 2019; 

Ricardo ve ark., 2022). Araştırmamızın bulguları erkek ve kızlar arasındaki sosyal beklentiler, 

cinsiyet rolleri ve spor olanaklarına erişimdeki farklılıklar gibi çoklu faktörlerle açıklanabilir 

(Cla, 2018). Erkek öğrencilerin sportif etkinliklere daha fazla zaman ayırmaları, daha serbest 

hareket etmeleri ve toplumsal cinsiyet rolleri bu farkı etkileyen muhtemel faktörler arasındadır. 

Kız ve erkek öğrencilerin sınıf düzeyi bağlamında fiziksel aktivite düzeyleri incelendiğinde 8. 

sınıfa doğru fiziksel aktivite düzeyinde bir azalma eğilimi olsa da araştırma sonuçlarında 

anlamlı bir fark bulunmamıştır. Bu sonuç kız ve erkek öğrencilerin ortaokul süresi boyunca 

fiziksel aktivite düzeylerinin sabit kaldığını göstermektedir. İlgili literatür adölasanlarda genel 

olarak yaş seviyesi arttıkça fiziksel aktivite düzeyinde azalma olduğunu göstermektedir 

(Akman ve Garipağaoğlu, 2019).  

 

Literatürde BKİ değerleri genellikle 18,5–24,9 kg/m² arası “normal” kabul edilmektedir (CDC, 

2024).  Araştırma bulgularına göre kız ve erkek öğrencilerin ortalama BKİ değerleri bu sağlıklı 

aralıkta yer almaktadır. Ancak, erkek öğrencilerin BKİ ortalamaları kız öğrencilerden anlamlı 

derecede yüksektir ve erkek grubunda hem obezite sınırını aşan yüksek değerler hem de ileri 

düzey zayıflık gösteren düşük değerler bulunmaktadır. Bu durum, erkek öğrenciler arasında 

fazla kilolu ve zayıf bireylerin bulunduğunu ve bireysel sağlık takibinin önemini 

vurgulamaktadır. Çocukluk ve ergenlik döneminde obezite hem küresel hem de ulusal düzeyde 

önemli bir halk sağlığı sorunu olarak kabul edilmektedir. Örneğin, ABD’de 6-19 yaş grubunda 

obezite oranı %16-21 arasında değişirken (CDC, 2017), Avrupa’da erkek çocuklarda %6-31, 

kız çocuklarda %5-21 aralığında görülmektedir (WHO, 2014). Türkiye’de yapılan araştırmalar 

ise okul çağındaki çocuklarda obezite oranlarının %4,2 ile %19,2 arasında değiştiğini 

göstermektedir (Coşkun ve Karagöz, 2021; Eren ve Cecen, 2020; Kılıç ve Kartal, 2022). Öte 

yandan, zayıflık da göz ardı edilmemesi gereken bir sorundur. Türkiye’de 6-18 yaş grubunda 

çocukların önemli bir kısmı zayıf ya da çok zayıf kategorisindedir (TBSA, 2014). Benzer 

şekilde, Avrupa’da da çocuklarda zayıflık oranları dikkat çekmektedir (Yngve ve ark., 2008).  

Çalışmadaki bulgular, erkek öğrencilerde hem obezite hem de zayıflık eğilimlerinin ulusal ve 

uluslararası verilerle uyumlu olduğunu göstermektedir. Bu durum, özellikle düşük 

sosyoekonomik düzeyde beslenme yetersizliği ve sağlıksız gıda erişimi gibi faktörlerin etkili 

olduğunu düşündürmektedir. Buna ek olarak bulgular kız ve erkek öğrencilerde BKİ 5. Sınıftan 

8. Sınıfa doğru anlamlı biçimde arttığını göstermiştir. Bu bulgu, ergenlik döneminde yaşanan 

fiziksel ve hormonal değişimlerin kilo artışına katkıda bulunduğunu destekler niteliktedir 

(WHO, 2010). Ayrıca, alt sosyoekonomik düzeydeki çocuklarda beslenme alışkanlıkları ve 

fiziksel aktivite düzeylerindeki sınırlamalar BKİ artışını tetikleyebilir (Singh ve ark., 2010).   

 

Milli Eğitim programında akademik başarı puanları 1–100 aralığında değerlendirilmektedir. 

Bulgular, öğrencilerin genel olarak iyi düzeyde akademik başarı gösterdiğini ve bu değişken 

açısından cinsiyetler arasında anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymaktadır. Bu durum, 

akademik başarı üzerinde cinsiyetin tek başına belirleyici olmadığını göstermektedir. Nitekim 

literatürde bu konuda farklı bulgular yer almaktadır (Bahar ve ark., 2009; Ellez, 2004). Bu 

farklılık, akademik başarıyı etkileyen sosyo-ekonomik düzey, bireysel motivasyon, okul ortamı 

ve kültürel faktörlerin de dikkate alınması gerektiğine işaret etmektedir. Ayrıca, sınıf düzeyinin 

kız öğrencilerin akademik başarısını etkilemediği, ancak erkek öğrencilerde 6. sınıf düzeyinde 

başarı ortalamasının daha düşük olduğu görülmüştür. Bu düşüş, ergenliğin erken evresindeki 

biyolojik ve duygusal değişimlerin dikkat ve motivasyon üzerinde yarattığı geçici etkilerle 

ilişkilendirilebilir (Dahl ve Gunnar, 2009; Steinberg, 2011). 
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İlişkisel analizler incelendiğinde, kız öğrencilerde BKİ, FAS ve akademik başarı arasında 

anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır. Buna karşılık erkek öğrencilerde BKİ ile akademik başarı 

arasında zayıf fakat anlamlı bir negatif ilişki belirlenmiştir. Bu bulgu, BKİ arttığında akademik 

başarının düşme eğilimi gösterdiğini ortaya koymaktadır. Ayrıca erkek öğrencilerde fiziksel 

aktivite düzeyi ile akademik başarı arasında da anlamlı bir negatif ilişki gözlenmiştir. Yani, 

BKİ arttıkça akademik başarının düşme eğiliminde olduğu görülmüştür. Bununla birlikte erkek 

öğrencilerde fiziksel aktivite seviyesi ile akademik başarı arasında da negatif ve anlamlı bir 

ilişki gözlenmiştir. Bu sonuçlar, alt sosyoekonomik düzeydeki erkek öğrencilerde yüksek 

BKİ’nin ve yüksek fiziksel aktivite düzeyinin akademik performans üzerinde olumsuz 

etkilerinin olabileceğine işaret etmektedir. Çalışmada elde edilen fiziksel aktivite ile akademik 

başarı arasındaki düşük düzeyde negatif yönlü ilişki, literatürde fiziksel aktivitenin akademik 

başarı üzerinde pozitif etkiler gösterdiğini bildiren araştırmalardan farklılık göstermektedir 

(Donnelly ve ark., 2016). Bu farklılığı, çalışmanın yapıldığı alt sosyoekonomik düzeydeki 

çocukların özellikleri ile ilişkilendirmek mümkündür. Alt sosyoekonomik düzeyde yaşayan 

öğrencilerde, fiziksel aktiviteye ayrılan zaman genellikle yapılandırılmamış ve kontrolsüz 

olabilir. Bu durum, akademik çalışmaya ayrılan süreyi kısıtlayarak akademik performans 

üzerinde olumsuz etki yaratabilir. Ayrıca, düşük sosyoekonomik koşulların getirdiği stres, 

kaynak eksikliği ve çevresel zorluklar öğrencilerin hem fiziksel aktiviteyi hem de akademik 

başarıyı dengelemesini güçleştirebilir. Diğer taraftan bazı alt sosyoekonomik gruplarda 

çocuklar fiziksel aktivitelerini oyun ve spor dışında, ağır fiziksel işlerde harcayabilir ve bu 

durum akademik odaklanmayı olumsuz etkileyebilir. Singh ve ark., (2012) çalışması da aşırı 

fiziksel aktivitenin bazı olumsuz etkilerini ortaya koymuştur.  

 

Erkek öğrencilerde Beden Kütle İndeksi ile akademik başarı arasında zayıf fakat anlamlı bir 

negatif ilişki bulunmuştur; bu sonuç, BKİ yükseldikçe akademik başarının azalma eğiliminde 

olduğunu göstermektedir. Literatürde, özellikle ergenlik dönemindeki çocuk ve gençlerde 

yüksek BKİ’nin akademik performansı olumsuz etkileyebileceği belirtilmektedir (Rashmi ve 

Jaswal, 2012; Sabia, 2007). Bu ilişki; aşırı kiloya bağlı sağlık sorunları, düşük özgüven, sosyal 

izolasyon ve dikkat dağınıklığı gibi faktörlerle açıklanmaktadır. Bu tür etmenler, öğrencilerin 

derse odaklanmasını güçleştirebilir ve akademik başarılarını olumsuz yönde etkileyebilir. 

Ayrıca, düşük sosyoekonomik düzeydeki bireylerde bu etkilerin daha belirgin olduğu 

bilinmektedir. Bu durum; beslenme, sağlık hizmetlerine erişim ve sosyal destek kaynaklarının 

sınırlı olmasıyla ilişkilidir (Gordon-Larsen ve ark., 2006). Çalışmamızda yer alan öğrencilerin 

düşük sosyoekonomik düzeye sahip olmaları, BKİ ile akademik başarı arasındaki negatif 

ilişkinin gözlenmesinde etkili bir faktör olabilir. 

 

SONUÇ  
 

Bu araştırma, alt sosyoekonomik düzeydeki ortaokul öğrencilerinin genel olarak orta düzeyde 

fiziksel aktiviteye sahip olduklarını, BKİ değerlerinin sağlıklı aralıkta yer aldığını ve akademik 

başarılarının iyi düzeyde olduğunu göstermiştir. Erkek öğrenciler, kızlara kıyasla daha yüksek 

fiziksel aktivite düzeyi ve BKİ değerlerine sahip olduğu; akademik başarı açısından ise 

cinsiyetler arasında anlamlı bir fark bulunmadığı belirlenmiştir. Her iki cinsiyettede BKİ’nin 

sınıf düzeyi arttıkça yükseldiği, buna karşın fiziksel aktivite düzeyinin sınıflar arasında anlamlı 

biçimde değişmediği saptanmıştır. Akademik başarıdaki sınıf düzeyine bağlı farklılık yalnızca 

erkek öğrencilerde ortaya çıkmıştır. 

 

 İlişkisel analizler, kız öğrencilerde fiziksel aktivite, BKI ve akademik başarı arasında anlamlı 

ilişkiler bulunmadığını; erkek öğrencilerde ise BKI ve fiziksel aktivite ile akademik başarı 

arasında zayıf ancak anlamlı negatif ilişkiler olduğunu göstermiştir.   Bu durum özellikle alt 
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sosyoekonomik koşullarda yaşayan erkek öğrencilerde yüksek BKI ve yapılandırılmamış 

fiziksel aktivitenin akademik performans üzerinde olumsuz etkiler yaratabileceğine işaret 

etmektedir.  Bu bulgular, erkek öğrencilerde uç BKİ değerleri açısından bireysel sağlık izlemi 

ve rehberliğin önemini; kız öğrencilerde ise fiziksel aktiviteyi artırmaya yönelik güvenli ve 

teşvik edici okul temelli uygulamaların gerekliliğini ortaya koymaktadır. Beden eğitimi ve 

sağlık eğitiminin güçlendirilmesi, düzenli BKİ izlemi ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarını   

destekleyen bütüncül okul programları bu bağlamda öncelikli stratejiler olarak 

değerlendirilebilir. Çalışmanın kesitsel tasarımı ve fiziksel aktivite verilerinin özbildirime 

dayalı olması başlıca sınırlılıklar arasındadır. Gelecek araştırmalarda boylamsal tasarımlar 

kullanılarak fiziksel aktivitenin niteliği ile sosyoekonomik ve psikososyal faktörlerin 

etkileşiminin incelenmesi, bulguların daha derinlemesine yorumlanmasına katkı sağlayacaktır. 

 

Teşekkür: Bu çalışmaya katılan tüm katılımcılara teşekkür ederiz. 

 

Finansman: Bu çalışma; herhangi bir kurum, kuruluş veya kişiden mali destek alınmadan 

yürütülmüştür. 

 

Çıkar Çatışması: Yazarlar, bu çalışmanın araştırılması, yazılması ve/veya yayınlanması 

aşamalarında herhangi bir potansiyel çıkar çatışması bulunmadığını beyan ederler.  

 

Veri Erişilebilirliği: Bu çalışmada kullanılan ve/veya analiz edilen veri setleri, ilgili 

kurumlardan gerekli izinlerin alınması koşuluyla, sorumlu yazardan makul bir talep üzerine 

temin edilebilir. 

 

Yazar Katkı Beyanı: Çalışmanın kavramsallaştırılması ve tasarımı: BG, EY ve MDK. Veri 

toplama: BG, EY. Veri analizi ve yorumlanması: BG, EY ve MDK. Yazım—inceleme ve 

düzenleme: BG, EY ve MDK. Tüm yazarlar makalenin son halini okumuş, gözden geçirmiş ve 

onaylamıştır. 

 

Üretken Yapay Zekâ Kullanımı: Bu çalışmanın hazırlanmasında herhangi bir üretken yapay 

zekâ aracı kullanılmamıştır. Tüm içerik yazarların akademik katkılarıyla oluşturulmuştur. 
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