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Oz: Bu ¢alisma, diisiik sosyoekonomik diizeyden gelen ortaokul 6grencileri arasinda fiziksel aktivite, akademik
basar1 ve beden kiitle indeksi (BKI) arasindaki iliskiyi incelemektedir. Calisma grubunu 11-14 yas araliginda
387 gocuk olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Fiziksel Aktivite Anketi, Akademik Basar1 Puanlar1 ve
BK1 6l¢iimleri kullanilarak toplanmustir. Parametrik varsaymmlar test edilmistir. Iki grup karsilastirmalarinda
bagimsiz 6rneklemler t-testi, ikiden fazla grup i¢in tek yonli ANOVA ve varyans homojenligi saglanmadiginda
Welch testi kullanilmigtir. Ogrenciler orta diizeyde fiziksel aktiviteye, saglikli BKi degerlerine ve yiiksek
akademik basariya sahiptir. Erkeklerin fiziksel aktivite ve BKI diizeyleri anlamli sekilde daha yiiksektir (p<.05);
akademik basar1 acisindan ise cinsiyet farki bulunmamustir. BKI, simf diizeyi arttikga anlamli bicimde
yiikselmistir (p<.05). Fiziksel aktivite sinif diizeyine gore farklilik géstermemistir. Akademik basarida erkekler
arasinda anlamli farklar goriilmiistiir (p<.05). Kiz dgrencilerde anlamli bir iliski bulunmazken, erkeklerde BKi
ile akademik bagar1 ve yapilandirilmamus fiziksel aktivite ile bagar1 arasinda zayif ancak anlamli negatif iligkiler
saptanmistir (p<.05). Diisiik sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin genel olarak saglikli BKI ve orta diizeyde
fiziksel aktiviteye sahip olmalarina ragmen, erkeklerde BKI ve yapilandirilmamus fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasindaki zayif fakat anlamli olumsuz iliski, okul temelli yapilandirilmig fiziksel aktivite, beslenme
rehberligi ve diizenli BKI takibinin ozellikle erkek oOgrenciler igin &nceliklendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal biitiinlesme, kisilik, sosyallesme, kisilik 6zellikleri (en fazla 5 kelime)

AN INVESTIGATION INTO PHYSICAL ACTIVITY, ACADEMIC
ACHIEVEMENT AND BODY MASS INDEX AMONG MIDDLE SCHOOL
STUDENT IN A LOW SOCIOECONOMIC CONTEXT

Abstract: This study examines the relationship between physical activity, academic achievement, and BMI
among middle school students from low socioeconomic backgrounds. The study group consisted of 387 children
aged 11-14. Data were collected using a Personal Information Form, Physical Activity Questionnaire,
Academic Achievement Scores, and BMI measurements. Parametric assumptions were tested. Independent
samples t-test was used for two-group comparisons, one-way ANOVA for more than two, and Welch’s test
when variance homogeneity was not ensured. Students showed moderate physical activity, healthy BMI values,
and high academic achievement. Males had significantly higher physical activity and BMI (p<.05); no gender
difference in academic achievement was found. BMI significantly increased with grade level (p<.05). Physical
activity did not differ across grades. Significant differences in academic achievement appeared among males
(p<.05). For females, no correlations emerged, while males showed weak but significant negative correlations
between BMI and academic achievement, and between unstructured physical activity and achievement (p<.05).
Although students from low socioeconomic contexts generally had healthy BMI and moderate activity levels,
the weak but significant negative relationship between BMI/unstructured physical activity and achievement in
males suggests structured school-based activity, nutritional guidance, and regular BMI monitoring should be
prioritised, especially for male students.

Keywords: Physical activity level; Academic performance; Anthropometric indicators; Middle school students;
Socioeconomic disadvantage
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GIRIS

Diizenli fiziksel aktivite, cocukluk ve ergenlik doneminde yalnizca fiziksel sagligi degil aym
zamanda dikkat, biligsel iglevler ve akademik 6grenme siireglerini de dogrudan etkileyen temel
bir yasam davramisidir (Bilgin ve ark., 2020; Orhan, 2019). Ozellikle gelisim c¢agindaki
cocuklarda fiziksel aktivite bedensel, duyussal ve biligsel gelisimi destekleyerek biitiinsel
gelisime 6nemli katkilar saglamaktadir (Esteban-Cornejo ve ark., 2015; Janssen ve LeBlanc,
2010). Bu gelisimsel siiregler igerisinde fiziksel aktivitenin, akademik basar1 tiizerinde
belirleyici bir rol oynadigi bildirilmektedir (Alvarez-Bueno ve ark., 2016; Donnelly ve ark.,
2016). Nitekim yapilan aragtirmalar, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda
anlaml bir iliski bulundugunu ortaya koymaktadir (Ermis, 2022; Esteban-Cornejo ve ark.,
2015; Owen ve ark., 2018; Singh ve ark., 2019; Takehara ve ark., 2021). Ancak arastirmalar,
kiiresel olcekte ergenlerin yaklasik %80’inin, ¢ocuk ve ergenler icin 6nerilen giinliik en az 60
dakika orta-yliksek siddette fiziksel aktivite diizeylerine ulagamadigini gdstermektedir. Bu
diisiiste sinav baskisi, akademik kaygilar ve beden egitimi derslerinin geri planda kalmasinin
baslica etkenler arasinda yer aldigi bildirilmektedir (Hallal ve ark., 2012; Mavilidi ve ark.,
2020; Slusser, 2008).

Fiziksel aktivitenin yani sira, bireylerin akademik basarilar ile fiziksel uygunluk diizeyleri
arasindaki iliski de arastirmalarda sik¢a incelenmektedir (Ruiz-Ariza ve ark., 2016). Bu
kapsamda, cocuk ve ergenlerin saglik durumunu degerlendirmede yaygin olarak kullanilan
Beden Kiitle Indeksi (BKI), viicut kompozisyonunun dolayli gdstergesi olarak birgok ¢alismada
tercih edilmektedir. Cogu calisma, BKI ile akademik basar1 arasinda negatif iliski oldugunu
gosterirken (Roberts ve ark., 2010; Welk ve ark., 2010); baz1 aragtirmalarda, yasa gore anlaml
bir iliski bulunmamistir (Chu ve ark., 2019). Bu durum, viicut kompozisyonunun 6grenme
siireclerini dolayl1 yoldan etkileyebilecegini ve BKi’nin egitim baglaminda dikkate alinmasi
gerektigini gdstermektedir.

Literatiir, fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir etkilesim oldugunu
ortaya koymakta; ancak bu iliskiyi etkileyebilecek karistirict degiskenlerin (sosyoekonomik
diizey, obezite, ergenlik durumu, cinsiyet ve yas) dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir
(Ruiz-Ariza ve ark., 2016). Bu degiskenler arasinda 6zellikle sosyoekonomik durumun, fiziksel
aktiviteye katilim ve saglikli yasam aligkanliklar tizerinde belirleyici bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Donnelly ve Lambourne, 2011; Ruiz-Ariza ve ark., 2016; Telford ve ark., 2012).
Nitekim, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip bireyler; saglikli gidalara ve saglik hizmetlerine
erisimde yasadiklar1 zorluklarin yani sira, giivenli egzersiz alanlarinin yetersizligi nedeniyle de
obezite riskiyle daha fazla kars1 karsiya kalmaktadir (Monteiro ve ark., 2004). Bu durum,
ozellikle diistik gelirli ailelerin ¢ocuklarinda yetersiz fiziksel aktivite ve sagliksiz beslenme
aliskanliklariyla birleserek, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde obezite riskini artirmakta ve
dolayli olarak akademik basariy1r da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Hanson ve Chen,
2007).

Bu nedenle, fiziksel aktivite ile akademik basari1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
sosyoekonomik baglamin gdéz ardi edilmemesi gerekmektedir. Onceki bulgular,
sosyoekonomik durumun fiziksel aktivite, obezite ve akademik bagar1 arasindaki ¢ok yonlii
etkilesimde belirleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Ancak Tiirkiye’de bu alanda
yapilan arastirmalarin biiyiik dl¢iide tiniversite 6grencileriyle sinirli oldugu dikkat cekmektedir
(Karaburcak ve ark., 2021).
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Bu baglamda, sinirli sayidaki ¢alisma, {list sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerde akademik
basari ile fiziksel uygunluk diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir (Bilgin ve ark., 2020). Oysa
fiziksel gelisimin hizlandigi, bilissel siireclerin sekillendigi ve akademik temellerin atildigi
ortaokul ve lise donemlerinde gerceklestirilecek caligmalar, 6zellikle sosyoekonomik
esitsizliklerin etkilerinin anlasilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, alt sosyoekonomik diizeydeki ogrencileri merkeze alan calismalar egitim
politikalarinin gelistirilmesine, okul temelli fiziksel aktivite miidahaleleri ile saglik odakli
programlarin tasarlanmasina bilimsel bir temel sunabilir. Ayrica, bu tiir ¢alismalar dezavantajli
gruplar i¢in gelistirilecek destekleyici uygulamalara rehberlik etmesi ve toplum sagligina
yonelik biitlinciil yaklasimlarin yayginlastirllmasina katki saglayabilir. Bu dogrultuda,
literatiirdeki s6z konusu smirliliklar dikkate alindiginda bu ¢alismanin amaci, fiziksel aktivite
diizeyi, beden kiitle indeksi ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki iliskileri alt
sosyoekonomik diizeydeki ortaokul 6grencileri 6rnekleminde es zamanli olarak incelemektir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma, nicel arastirma yontemleri kapsaminda, iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, dort devlet ortaokulundan sosyoekonomik diizeyi diistik ve yaslar1 11-14
arasinda olan toplam 387 0Ogrenci (204 kiz, 183 erkek) olusturmustur. Arastirma grubu
biiytikliigii, G-Power programi kullanilarak orta diizey etki biiytikliigii (f= 0,25), %5 anlamlilik
diizeyi (a = 0,05) ve %80 test giicii (1-p = 0,80) esas alinarak belirlenmis; her cinsiyet grubu
icin en az 180 katilimcinin yeterli olacagl ongoriilmiis ve bu sayr karsilanmistir. G-Power
analizine gore belirlenen bu 6rnekleme uygun olarak katilimeilar, amaglh 6rnekleme yontemiyle
secilmis; diisiik gelir diizeyine sahip olmalari, velilerinin en fazla lise mezunu olmasi ve
eksiksiz veri saglamalar1 kriterleri aranmistir. Baslangigta 499 6grenciden veri toplanmis, bu
Olciitleri karsilamayan 112 Ogrenci calisma dist birakilmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirma grubunu olusturan toplam 387 6grencinin %52,7’si (204 kisi) kiz, %47,3°1 (183 kisi)
erkektir. Ogrencilerin simf diizeyine gore dagilimi incelendiginde %25,1°1 (97 kisi) 5. siif,
%26,1’1 (101 kisi) 6. sinif, %22,5°1 (87 kisi) 7. stif ve %26,4°1 (102 kisi) 8. sinif 6grencisidir.
Katilimcilarin annelerinin egitim diizeyine bakildiginda %13,7’sinin (53 kisi) annesi okur-
yazar degildir, %55,0’1mn1in (160 kisi) ilkokul mezunu, %28,9’unun (112 kisi) ortaokul mezunu
ve %16,0’m1n (62 kisi) lise mezunudur. Babalarin egitim diizeyi ise su sekildedir: %9,8’1 (38
kisi) okur-yazar degildir, %36,4’1 (141 kisi) ilkokul mezunu, %32,6’s1 (126 kisi) ortaokul
mezunu ve %?21,2’si (82 kisi) lise mezunudur. Katilimcilarin sosyoekonomik durumlari
degerlendirildiginde %21,7’sinin (84 kisi) ailesi asgari ilicretten daha az bir gelire sahiptir,
%39,5’inin (153 kisi) geliri yoksulluk smirinin altindadir ve %38,8’inin (150 kisi) geliri
yoksulluk sinirindadir. Bu bulgular, arastirma grubunun biiytik 6lciide diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip ailelerden gelen 6grencilerden olustugunu gostermektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Ozellikler f %

Cinsiyet

Kiz 204 52,7
Erkek 183 473
Sinif Diizeyi

5 97 25,1
6 101 26,1
7 87 22,5
8 102 26,4
Annenin Egitim diizeyi

Okur yazar degil 53 13,7
flkokul 160 55,0
Ortaokul 112 28,9
Lise 62 16.0
Babanin Egitim diizeyi

Okur yazar degil 38 9,8

Tlkokul 141 36,4
Ortaokul 126 32,6
Lise 82 21,2
Sosyo-ekonomik durum

Asgari licretten az 84 21,7
Yoksulluk Smir1 Altinda 153 39,5
Yoksulluk Sinir1 150 38,8

Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Kisisel bilgi formu, katilimcilarin cinsiyet, yas, boy ve kilo
bilgileri ile ebeveynlerin egitim durumu ve diger sosyodemografik ozelliklerini belirlemeyi
amaglayan sorular1 icermektedir.

Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS): Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), 1997 yilinda
Kowalski ve arkadaslari tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’'nde gelistirilmis, 2014 yilinda
ise Sert ve Temel tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Sert ve Temel’in (2014) yaptig1
gecerlilik ve giivenirlik caligmasinda Cronbach Alpha katsayisit ,82 olarak belirlenmistir.
Calismamizda ise bu deger ,85 bulunmustur. Dokuz maddeden olusan form, dgrencilerin son
yedi giin i¢inde gerceklestirdikleri fiziksel etkinlikleri ve bunlarin tekrar sikligin1 6lgmektedir.
Bu kapsamda; sek sek, futbol, basketbol, jimnastik gibi aktivitelerin yapilma durumu; Beden
Egitimi dersine katilim; teneffiislerde, 6gle aralarinda, okul sonrasi, aksamlar1 ve hafta
sonlarinda yapilan faaliyetler degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan sorular, davranis sikligimni
olgen fakat farkli bigimlerde hazirlanmis besli Likert tipindedir. Olgekten aliabilecek puanlar
9 ile 45 arasinda degigmektedir. Buna gore 9-14 puan sedanter, 15-24 puan diisiik diizeyde, 25-
34 puan orta diizeyde aktif, 35-45 puan aktif bireyleri ifade etmektedir (Sert ve Temel, 2014).

Beden Kiitle Indeksi (BKI): Arastirmada yer alan 6grencilerin viicut agirhiklar: dijital tartilar
araciliiyla, boy uzunluklari ise mezura kullanilarak standartlara uygun bigimde 6l¢iilmiistiir.
Bu veriler kullanilarak, bireylerin Beden Kiitle Indeksi (BKI), kisinin kilogram cinsinden
agirligmin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine bdliinmesiyle hesaplanmistir (BKI =
kilo / boy?).

Akademik Bagart Notlari: Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarilarina iliskin
veriler, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yfiriitiilen e-Okul Yonetim Bilgi Sistemi iizerinden
temin edilmistir. Akademik basari, 100 puan iizerinden yapilan not degerlendirme sistemine
gore hesaplanmistir (MEB, 2025).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin tiim siiregleri Helsinki Bildirgesi’nde belirtilen etik ilkeler dogrultusunda
yiiriitiilmiistiir. Calismaya baslamadan once Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulu’'ndan (29/04/2022-26428519) onay alnmus, ayrica Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden arastirma izni (10.05.2022-36762342-100-4686) temin edilmistir. Calismaya
dahil edilen ¢ocuklarin velileri ve 6gretmenleri, goniillii katilim konusunda bilgilendirilmis ve
gerekli onamlar1 saglanmistir. Arastirma silirecinin tamaminda etik standartlara ve kurallara
bagl kalinmustir.

Verilerin Analizi

Cocuklara ait sosyodemografik veriler SPSS 23.0 programinda tanimlayici analizlerle (say1,
yiizde, ortalama, ss, min.-maks.) degerlendirilmistir. Normal dagilim, basiklik-carpiklik
katsayilar1 (£2 aralig1) ve varyans homojenligi Levene testi ile kontrol edilmistir. Ikili gruplarda
normallik ve homojenlik saglandiginda bagimsiz 6rneklem t-testi, homojenlik saglanmadiginda
Welch t-testi; li¢lii gruplarda ise sirasiyla tek yonlit ANOVA ve Welch ANOVA uygulanmustir.
Anlamli fark bulunan analizlerde Bonferroni diizeltmeli post hoc test kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Cinsiyete gore dgrencilerin beden kiitle indeksi, akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
Ozellikler X £ Ss Min.-Mak
Fiziksel Aktivite
Kiz 25,19+5,538 9,98 - 40,10
Erkek 26,58+5,519 15,24 - 43,48
BKI
Kiz 19,18+2,832 11,72 - 26,84
Erkek 19,88+3,136 11,83 -33,13
Akademik Basari
Kiz 79,58+12,370 39,01 - 100
Erkek 79,00+13,424 44,21 - 99,11

FAS: Fiziksel aktivite soru formu
BKI: Beden kiitle indeksi

Tablo 2 ’de Cinsiyete gore dgrencilerin BKI, akademik basar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
basarilar1 incelenmistir. Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin orta seviyede oldugu goriilmektedir. BKI acisindan her iki grup da normal agirlik
araliginda yer almakta; ancak erkeklerdeki daha genis dagilim, bazi bireylerde zayiflik ya da
fazla kilo gibi farkliliklarin olabilecegini gostermektedir. Ayrica, her iki grubun da akademik
bagar1 diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Cinsiyete gore 6grencilerin beden kiitle indeksi, akademik basar ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
farkliliklarin karsilagtirilmasi

Cinsiyet n x£ SS t p*
FAS Kiz 204 25,1945,538 -2,478 ,014*
Erkek 183 26,58+5,519
AKADEMIK BASARI Kiz 204 79,52+12,370 ,397 ,692
Erkek 183 79,00+13,424
BKi k™ Kiz 204 19,18+2,832 -2,290 ,023*
Erkek 183 19,88+3,136

FAS: Fiziksel aktivite soru formu
BKI: Beden kiitle indeksi

391



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 24(2), 2026, 387-399

Tablo 3’te Cinsiyete gore 6grencilerin akademik basari, beden kiitle indeksi ve fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki farkliliklar incelenmistir. Fiziksel aktivite puanlari agisindan erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek puan aldig:
belirlenmistir (p<. 05). BKI agisindan da erkek 6grencilerin ortalamasi, kiz dgrencilerden
anlaml diizeyde daha yiiksektir (p<. 05). Kiz ve erkek 6grencilerin akademik basar1 puanlari
karsilastirildiginda ise, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>. 05).

Tablo 4. Kiz 6grencilerin sinif diizeylerine gore beden kiitle indeksi, akademik basar1 ortalamalar1 ve fiziksel
aktivite diizeylerinin kargilagtirilmasi

Simif Diizeyi n X+ SS F/t p

5 48 18,0542,915%

BKi 6 58 18,99+2,533" ,0007

7 42 19,162,611 ¢ 174 a-d/b-d

8 56 20,37+2,828¢
5 48 25,796,504

6 58 24,84+4,390 104,709 843V
FAS 7 42 25,30+5,607
8 56 24,95+5,754
5 48 81,93+10,548
, 6 58 77.61:14,287

AKADEMIK 7 42 79,82+13,542 106,785 334y
BASARI 8 56 79.21+10,604

Yp degeri Welch t testi kullanilarak elde edilmistir. “p degeri ANOVA kullanilarak elde edilmistir. ® ™ ¢ farkh
harfle gosterilen gruplar arasindaki fark anlamlidir (p<0.05), (a=5.sinif, b=6.sin1f, ¢=7.sinif, d=8.sinif). FAS:
Fiziksel aktivite soru formu; BKI: Beden kiitle indeksi

Tablo 4’te, farkli smf diizeylerindeki kiz ortaokul &grencilerinin BKI, fiziksel aktivite
diizeyleri ve akademik basar1 ortalamalar1 incelenmistir. BKI ortalamalar1 sinif diizeyi arttik¢a
yikselmis olup yapilan analiz sonucunda siif diizeylerine gore BKI farkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglari, 8. sinif ile
5. ve 6. smiflar arasinda BKI ortalamalar1 agisindan anlamli farklar oldugunu goéstermistir
(p<0,05). Diger karsilastirmalarda anlamli fark bulunmamistir. FAS degerlerinin sinif
diizeylerine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05). Akademik Basar1 ortalamalari
da siniflar arasinda benzerlik gostermis ve aralarinda anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 5. Erkek 6grencilerin sinif diizeylerine gore beden kiitle indeksi, akademik basari ortalamalar1 ve fiziksel
aktivite diizeyleri arasindaki farkliliklar

Sinif Diizeyi n X+ SS F/t p

5 49 18,30+2,785% 411 ,000”
BKi 6 43 19,75+3,073 ’ a-c/a-d/b-d

7 45 20,1242,534¢

8 46 21,44+3,337¢

5 49 26,96+6,031

6 43 26,65+5,309 273 ,8457
FAS 7 45 26,73+5,361

8 46 25,974+5,423

5 49 81,16+12,063*

6 43 73,78+14,536P 3,250 ,023*

AKADEMIK BASARI 7 45 81,55+13,059°¢ a-b/b-c
8 46 79,09+13,115¢

“p degeri ANOVA kullanilarak elde edilmistir. (a=5. sinif, b=6. simif, c=7. siif, d=8. smif). FAS: Fiziksel aktivite
soru formu; BKI: Beden kiitle indeksi
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Tablo 5’te, farkli simif diizeylerindeki erkek ortaokul 6grencilerinin beden kiitle indeksi,
akademik basar1 ortalamalar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenmistir. Sinif diizeyleri
yikseldikge BKI ortalamalariin arttigi ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Coklu karsilagtirma testleri, 8. sinif 6grencilerinin BKI ortalamalarinin
5. ve 6. smif 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir (p<0,05). Bunun
disinda kalan sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Akademik
basar1 agisindan da simiflar arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Coklu
karsilastirma bulgularina gore, 5. ve 7. simif 6grencilerinin akademik basart puanlart 6. sinif
ogrencilerinden anlamli bicimde daha yiiksektir (p<0,05). Diger karsilagtirmalarda ise anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). FAS iliskin yapilan analizler ise sinif diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini ortaya koymustur (p>0,05).

Tablo 6. K1z ve erkek 6grencilerin beden kiitle indeksi, akademik basari ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki
iligki

BKi FAS Akademik
Basan
Pearson Korelasyon 1 -,106 ,-021
. Kz 75 133 762
BKI N 204 204 204
Pearson Korelasyon 1 -,064 -,159%
Erkek p ,387 ,032
N 183 183 183
Pearson Korelasyon -,106 1 -, 117
Kiz p ,133 ,097
FAS N 204 204 204
Pearson Korelasyon -,064 1 -,186*
Erkek 7 387 012
N 183 183 183
Pearson Korelasyon ,-0,21 -, 117 1
Kiz p ,762 ,097
AKADEMIK N 204 204 204
BASARI Pearson Korelasyon -, 159%* -, 186%* 1
Erkek p ,032 ,012
N 183 183 183

FAS: Fiziksel aktivite soru formu; BKI: Beden kiitle indeksi

Tablo 6’da kiz ve erkek dgrencilerin BKI, FAS ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiler
incelenmistir. Kiz 6g8rencilerde degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamuistir (p>0,05). Erkek 6grencilerde ise BKI ile akademik basar1 (r=-0,159; p=0,032)
ve FAS ile akademik basar1 (r = -0,186; p = 0,012) arasinda zay1f fakat anlamli negatif iliskiler
tespit edilmistir. Bu durum, erkek ogrencilerde BKI veya fiziksel aktivite degerleri arttikca
akademik basarinin bir miktar azalma egilimi oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, ortaokul diizeyindeki kiz ve erkek dgrencilerin BKI, fiziksel aktivite diizeyi
(FAS) ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiler ile bu degiskenlerin sinif diizeylerine gore
farkliliklarin1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, cinsiyet ve sinif diizeyine bagli olarak bazi
anlamli sonuclar ortaya koymustur.

FAS’tan alinabilecek puan araligi (1-45) g6z 6niinde tutuldugunda, arastirma sonuglari kiz (X
=25,19) ve erkek (x=26,58) 6grencilerin ortalama degerlerinin orta diizeyde fiziksel aktiviteyi
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isaret ettigini ortaya koymaktadir. Ancak erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, kiz
Ogrencilere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, literatiirde sikca
vurgulanan cinsiyet temelli fiziksel aktivite farkliliklar1 ile uyumludur (de Looze ve ark., 2019;
Ricardo ve ark., 2022). Arastirmamizin bulgular1 erkek ve kizlar arasindaki sosyal beklentiler,
cinsiyet rolleri ve spor olanaklarina erisimdeki farkliliklar gibi ¢oklu faktorlerle agiklanabilir
(Cla, 2018). Erkek 6grencilerin sportif etkinliklere daha fazla zaman ayirmalari, daha serbest
hareket etmeleri ve toplumsal cinsiyet rolleri bu farki etkileyen muhtemel faktorler arasindadir.
Kiz ve erkek 6grencilerin sinif diizeyi baglaminda fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde 8.
smifa dogru fiziksel aktivite diizeyinde bir azalma egilimi olsa da arastirma sonuclarinda
anlamlt bir fark bulunmamistir. Bu sonug kiz ve erkek 6grencilerin ortaokul siiresi boyunca
fiziksel aktivite diizeylerinin sabit kaldigin gdstermektedir. Ilgili literatiir adélasanlarda genel
olarak yas seviyesi arttikga fiziksel aktivite diizeyinde azalma oldugunu gostermektedir
(Akman ve Garipagaoglu, 2019).

Literatiirde BKI degerleri genellikle 18,5-24,9 kg/m? aras1 “normal” kabul edilmektedir (CDC,
2024). Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek 6grencilerin ortalama BKI degerleri bu saglikli
aralikta yer almaktadir. Ancak, erkek dgrencilerin BKI ortalamalari kiz grencilerden anlamli
derecede yiiksektir ve erkek grubunda hem obezite sinirint asan yiiksek degerler hem de ileri
diizey zayiflik gosteren diisiikk degerler bulunmaktadir. Bu durum, erkek 6grenciler arasinda
fazla kilolu ve zayif bireylerin bulundugunu ve bireysel saglik takibinin O6nemini
vurgulamaktadir. Cocukluk ve ergenlik déneminde obezite hem kiiresel hem de ulusal diizeyde
onemli bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir. Ornegin, ABD’de 6-19 yas grubunda
obezite oran1 %16-21 arasinda degisirken (CDC, 2017), Avrupa’da erkek ¢ocuklarda %6-31,
kiz cocuklarda %5-21 araliginda goriilmektedir (WHO, 2014). Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
ise okul cagindaki cocuklarda obezite oranlarinin %4,2 ile %19,2 arasinda degistigini
gostermektedir (Coskun ve Karagdz, 2021; Eren ve Cecen, 2020; Kilig ve Kartal, 2022). Ote
yandan, zayiflik da g6z ardi edilmemesi gereken bir sorundur. Tiirkiye’de 6-18 yas grubunda
cocuklarin 6nemli bir kismi zayif ya da ¢ok zayif kategorisindedir (TBSA, 2014). Benzer
sekilde, Avrupa’da da ¢ocuklarda zayiflik oranlar1 dikkat ¢ekmektedir (Yngve ve ark., 2008).
Calismadaki bulgular, erkek 6grencilerde hem obezite hem de zayiflik egilimlerinin ulusal ve
uluslararas1 verilerle uyumlu oldugunu gostermektedir. Bu durum, Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeyde beslenme yetersizligi ve sagliksiz gida erisimi gibi faktorlerin etkili
oldugunu diisiindiirmektedir. Buna ek olarak bulgular kiz ve erkek dgrencilerde BKI 5. Smiftan
8. Siifa dogru anlamli bicimde arttifin1 gostermistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde yasanan
fiziksel ve hormonal degisimlerin kilo artisina katkida bulundugunu destekler niteliktedir
(WHO, 2010). Ayrica, alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarda beslenme aligkanliklar1 ve
fiziksel aktivite diizeylerindeki sinirlamalar BKI artigim tetikleyebilir (Singh ve ark., 2010).

Milli Egitim programinda akademik bagar1 puanlar1 1-100 araliginda degerlendirilmektedir.
Bulgular, 6grencilerin genel olarak iyi diizeyde akademik basar1 gosterdigini ve bu degisken
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
akademik basar lizerinde cinsiyetin tek basina belirleyici olmadigin1 géstermektedir. Nitekim
literatiirde bu konuda farkli bulgular yer almaktadir (Bahar ve ark., 2009; Ellez, 2004). Bu
farklilik, akademik basariyi etkileyen sosyo-ekonomik diizey, bireysel motivasyon, okul ortami
ve kiiltiirel faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, sinif diizeyinin
kiz 6grencilerin akademik basarisini etkilemedigi, ancak erkek 6grencilerde 6. sinif diizeyinde
basar1 ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu diisiis, ergenligin erken evresindeki
biyolojik ve duygusal degisimlerin dikkat ve motivasyon iizerinde yarattigi gegici etkilerle
iligkilendirilebilir (Dahl ve Gunnar, 2009; Steinberg, 2011).
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Iliskisel analizler incelendiginde, kiz dgrencilerde BKI, FAS ve akademik basar1 arasinda
anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Buna karsilik erkek dgrencilerde BKI ile akademik basari
arasinda zay1f fakat anlamli bir negatif iliski belirlenmistir. Bu bulgu, BKI arttiginda akademik
basarinin diisme egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica erkek 6grencilerde fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda da anlamli bir negatif iliski gozlenmistir. Yani,
BKI arttik¢a akademik basarinin diisme egiliminde oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte erkek
ogrencilerde fiziksel aktivite seviyesi ile akademik basar1 arasinda da negatif ve anlamli bir
iligki gozlenmistir. Bu sonuglar, alt sosyoekonomik diizeydeki erkek ogrencilerde yiiksek
BKI’nin ve yiiksek fiziksel aktivite diizeyinin akademik performans iizerinde olumsuz
etkilerinin olabilecegine isaret etmektedir. Calismada elde edilen fiziksel aktivite ile akademik
basar1 arasindaki diisiik diizeyde negatif yonlii iligki, literatiirde fiziksel aktivitenin akademik
basar1 lizerinde pozitif etkiler gdsterdigini bildiren arastirmalardan farklilik gdstermektedir
(Donnelly ve ark., 2016). Bu farkliligi, ¢alismanin yapildig1 alt sosyoekonomik diizeydeki
cocuklarin 6zellikleri ile iligkilendirmek miimkiindiir. Alt sosyoekonomik diizeyde yasayan
ogrencilerde, fiziksel aktiviteye ayrilan zaman genellikle yapilandirilmamis ve kontrolsiiz
olabilir. Bu durum, akademik c¢aligmaya ayrilan siireyi kisitlayarak akademik performans
iizerinde olumsuz etki yaratabilir. Ayrica, diisiikk sosyoekonomik kosullarin getirdigi stres,
kaynak eksikligi ve ¢evresel zorluklar 6grencilerin hem fiziksel aktiviteyi hem de akademik
basarty1 dengelemesini gli¢lestirebilir. Diger taraftan bazi alt sosyoekonomik gruplarda
cocuklar fiziksel aktivitelerini oyun ve spor disinda, agir fiziksel iglerde harcayabilir ve bu
durum akademik odaklanmay1 olumsuz etkileyebilir. Singh ve ark., (2012) ¢aligmas1 da asir1
fiziksel aktivitenin bazi olumsuz etkilerini ortaya koymustur.

Erkek 6grencilerde Beden Kiitle Indeksi ile akademik basar1 arasinda zayif fakat anlamli bir
negatif iliski bulunmustur; bu sonug, BKI yiikseldikce akademik basarinin azalma egiliminde
oldugunu gostermektedir. Literatiirde, 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuk ve genglerde
yiiksek BKI’nin akademik performansi olumsuz etkileyebilecegi belirtilmektedir (Rashmi ve
Jaswal, 2012; Sabia, 2007). Bu iliski; asir1 kiloya bagh saglik sorunlari, diisiik 6zgliven, sosyal
izolasyon ve dikkat daginiklig1 gibi faktorlerle agiklanmaktadir. Bu tiir etmenler, 6grencilerin
derse odaklanmasimi gii¢lestirebilir ve akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Ayrica, diisik sosyoekonomik diizeydeki bireylerde bu etkilerin daha belirgin oldugu
bilinmektedir. Bu durum; beslenme, saglik hizmetlerine erisim ve sosyal destek kaynaklarinin
sinirli olmasiyla iligkilidir (Gordon-Larsen ve ark., 2006). Calismamizda yer alan 6grencilerin
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmalari, BKI ile akademik basar1 arasindaki negatif
iliskinin gozlenmesinde etkili bir faktor olabilir.

SONUC

Bu aragtirma, alt sosyoekonomik diizeydeki ortaokul dgrencilerinin genel olarak orta diizeyde
fiziksel aktiviteye sahip olduklarini, BKI degerlerinin saglikli aralikta yer aldigini ve akademik
basarilarinin iyi diizeyde oldugunu gostermistir. Erkek 6grenciler, kizlara kiyasla daha ytiksek
fiziksel aktivite diizeyi ve BKI degerlerine sahip oldugu; akademik basari agisindan ise
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmadig1 belirlenmistir. Her iki cinsiyettede BKi’nin
siif diizeyi arttikca yiikseldigi, buna karsin fiziksel aktivite diizeyinin siniflar arasinda anlamli
bigimde degismedigi saptanmistir. Akademik basaridaki sinif diizeyine bagl farklilik yalnizca
erkek 0grencilerde ortaya ¢ikmustir.

liskisel analizler, kiz dgrencilerde fiziksel aktivite, BKI ve akademik basar1 arasinda anlamli

iligkiler bulunmadigini; erkek 6grencilerde ise BKI ve fiziksel aktivite ile akademik basari
arasinda zayif ancak anlamli negatif iligkiler oldugunu gostermistir. Bu durum 6zellikle alt
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sosyoekonomik kosullarda yasayan erkek oOgrencilerde yiliksek BKI ve yapilandirilmamis
fiziksel aktivitenin akademik performans iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegine isaret
etmektedir. Bu bulgular, erkek dgrencilerde u¢ BKI degerleri agisindan bireysel saglik izlemi
ve rehberligin 6nemini; kiz 6grencilerde ise fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik giivenli ve
tesvik edici okul temelli uygulamalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Beden egitimi ve
saglik egitiminin gii¢lendirilmesi, diizenli BKI izlemi ve saglikli yasam aliskanliklarini
destekleyen biitiinciil okul programlart bu baglamda Oncelikli stratejiler olarak
degerlendirilebilir. Calismanin kesitsel tasarimi ve fiziksel aktivite verilerinin 6zbildirime
dayali olmas1 baglica smirliliklar arasindadir. Gelecek arastirmalarda boylamsal tasarimlar
kullanilarak fiziksel aktivitenin niteligi ile sosyoekonomik ve psikososyal faktorlerin
etkilesiminin incelenmesi, bulgularin daha derinlemesine yorumlanmasina katki saglayacaktir.

Tesekkiir: Bu ¢alismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Finansman: Bu calisma; herhangi bir kurum, kurulus veya kisiden mali destek alinmadan
yurtitilmiistiir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, bu calismanin arastirilmasi, yazilmasi ve/veya yayinlanmasi
asamalarinda herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan ederler.

Veri Erisilebilirligi: Bu calismada kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri, ilgili
kurumlardan gerekli izinlerin alinmasi kosuluyla, sorumlu yazardan makul bir talep {izerine
temin edilebilir.

Yazar Katki Beyani: Calismanin kavramsallastirilmasi ve tasarimi: BG, EY ve MDK. Veri
toplama: BG, EY. Veri analizi ve yorumlanmasi: BG, EY ve MDK. Yazim—inceleme ve
diizenleme: BG, EY ve MDK. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus, gézden gecirmis ve
onaylamistir.

Uretken Yapay Zeka Kullanimi: Bu ¢alismanin hazirlanmasinda herhangi bir iiretken yapay
zeka araci kullanilmamistir. Tiim igerik yazarlarin akademik katkilariyla olusturulmustur.
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