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RIYAZET EGIiTiMi iLE GERCEKLESEN
MANEVI OLGUNLUK

Oncel DEMIRDAS’

Tasavvufun, insam terbiye etmek icin kullandigi kendine has metodlar1 vardir.
Bu metodlardan birisi de riyazet egitimidir. Riyazet, Cenab-1 Hakk’in emrine
uymak ve akl-1 selimin gosterdigi yolda yiirimek icin biitiin kétiiliiklerin kaynag:
olan nefis ile miicadele etmektir. Bu uygulamadan maksat, nefsin sehevi arzula-
rin1 kirmaktir. Nefis ile yapilan bu miicadelede basarili olmak ve manevi bir ol-
gunluga ulasmak icin insanin nefsini yeme-icme, konusma ve uyku konusunda
riyazet ile egitmesi gerekir. Manevi olgunluga ulasmak isteyen insan; yeme-icme
konusunda asgari sinir ve helal Olgiisiine, konusmas: gerekti§inde konusma
adabina ve uykusunu kontrol etmeye dikkat etmelidir.

Anahtar Kelimeler: terbiye, nefis, arzu, riyazet

Rk

Spiritual Maturity Coming Through Education Based On Ascetic
Discipline

Abstract

Sufism has peculiar methods to educate man. Ascetic discipline (riyazet) is one
of these educational methods. Riyazet means to strive against the human lower
self (nefs), which is regarded as the sources of all kinds of evil distracting man
from the path of God and common sense. Riyazet aims at invalidating the power
of sensual desires of the nefs. In order to be successful in this undertaking and to
reach spiritual maturity, man is to educate his nefs, through a series of ascetic
disciplines, including putting certain restrictions on his eating-drinking habits,
speaking time and quality, and on his sleeping time.
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Giris

Riyazet uygulamalarindan maksat, nefsin sehevi arzularini
kirmaktir. Riyazetsizsiilik diisiiniilemez. Ancak herkesin riyazeti,
nefsani duygularinin giiclii olup olmamasina gore agir ya da hafif
gerceklesmektedir.! Nefisle miicadeleyi esas kabul eden Islam ta-
savvufunda, fitrl duygular1 bastirmak ve nefsi 6ldiirmek s6z konusu
degildir. Tasavvuf erbabi nefsi terbiye ederek onu yaratilis amacina
matuf bir hale doniistiiriir. Bu, bir cesit ‘asma’ yontemidir. Kur’an,
gilinahlara karst miiteyakkiz olma durumu olan takva ile bizatihi
siipheli olan seylerden kacinma anlamina gelen veray: tesvik etmek-
tedir. Insanin goniil diinyasini zenginlestirmeyi hedefleyici olmak
lizere farz ibadetlerin yaninda nafile olan oruc ve gece namazlarina
yonlendirmektedir.2 Bilindigi gibi bu ibadetlerden amag, insani
iman ve ahldk yoniinden olgunlastirmakla birlikte, asil onun irade-
sini kuvvetlendirmektir.

Topragin karanlik ve sikici karninda beklemeden yesermeyen
daneler gibi, kuyunun kahrini cekmeden Yusuf olunmag: gibi,
Nemrud'un atesiyle imtihan edilmeden Halil sifatina nail olunmadi-
g1 gibi, Firavun'un zulmiine bagkaldirmadan Ben-i Israil’e Nil irma-
ginin yol vermeyisi gibi dervisin kemal yolculugunda fedakarlik,
sebat ve gayret olmadan vuslata ermesi kolay degildir.

Allah (c.c.) cenneti, sonsuzlugu ve sonsuza ait nimetleri bir ka-
bugun icine; gecici, aldatici, bayag1 zevkleri de sehvet ve zevkten
bir kabugun icine saklamistir. Birinci kabugun i¢cinde mutluluk ve
sonsuzluk vardir. Fakat kabugu kirincaya kadar aciya katlanmak
gerekmektedir. Hizmeti biiyiik olanin 1stirabi da biiyiiktiir. Bu haki-
kat soyle dile getirilmistir: "Bir topluluga su dagitan, onlarin hep-
sinden sonra su icecektir." Fakat bu en son su icenin mertebesi de
sOyle tespit edilmistir: “Bir toplulugun efendisi, o topluluga hizmet
edendir.” Baglangictan beri insanliga 151k tutanlar, en 6nden giderek
insam hep ileri cekenler biiyiik mustariplerdir. Onden giden yalniz
gider. Ve yalniz giden uyanik olmak zorundadir. Uyanik insan dertli

Ethem Cebecioglu, “Hoca Ahmed-i Yesevi”, Yesevilik Bilgisi, Ahmet Yesevi Vakfi yay.,
Ankara 1998, s. 113.

Miizzemmil,73/6-8: “Siiphesiz gece kalkisi, (kalp ve uzuvlar arasinda) tam bir uyu-
ma ve saglam bir kiraata daha elverislidir. Zira giindiiz vakti, sana uzun bir mesguli-
yet var. Rabbinin adin1 an. Biitlin varliginla O'na y6nel”; Miiddessir,74/1-7:“ Ey bii-
riiniip sarinan (Restiliim)! Kalk ve (insanlar1) uyar. Sadece Rabbini biiyiik tani. Elbi-
seni tertemiz tut. Kotii seyleri terk et. Yaptigin iyiligi cok gorerek basa kakma. Rab-
binin rizasina ermek igin sabret.”.
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insandir. Hep zevke, hep rahata kosan keneye benzer. Kan emecek
bir pis deri onun icin her seyden kiymetlidir. Sonsuzluk erleri, kus-
lar gibi yarn ag, zorluklar icinde de olsa, hiir fezalarda dolasmayi,
kene gibi rahat yasamaya tercih etmislerdir. Istirap ve gam onlarin
biricik dostu, en kiymetli egiticileridir.3

Manasi tizerinde diisiinerek Kur'an okumayi, karni bos tutmayi,
geceyi ibadetle degerlendirmeyi, seher vakti niyazda bulunup siz-
lanmayi, salih insanlarin sohbetlerine katilmay: kalbin devasi ve
riyazetin esasi olarak géren Ibrahim Havvas (6.291/903)4 gibi Ha-
san el-Kazaz (6. ?) da riyazetin 0zellikle su {i¢ noktada saglanmasi
gerektigini dile getirmektedir: Muhtac oldugunda yemek, zorlandig
zaman uyumak, zaruret aninda konugsmak.5 Riyazetin islevselligini
su ii¢ ana noktada 6zetleyebiliriz:

1. Yeme icme Riyazeti

Acligin simyasindan s6z eden Sakik-i Belhi(6.194/809), kirk
giin boyunca a¢ durmanin, kalbin karanligin1 aydinliga cevirecegini
ileri stirmiistiir. Tasavvuf erbabinin ifadesiyle aclik, Allah katindaki
hazinelerdendir ve Allah askina mazhar olanlara verilen ilahi bir
lituftur. Aglik, Allah'in 6zel bir ikramidir. Allah diiriistlerin beden-
lerini onunla diriltir. Zira Allah, oru¢ tutana daha giizelini, yani
ruhsal besini verir. Clinkii stfiler achigi zahitlerin, zikri de ariflerin
gidasi olarak gormektedirler.6

Beslenmede riayet edilecek hususlara dikkat ¢eken stifiler, gi-
danin heldl olmasini, insan1 semirtmeyen yiyeceklerin secilmesini,
dogal yiyeceklerin tercih edilmesini, az yenilmesini énermislerdir.

Allah'a erdiren bir amel, her tiirli haramdan arinmis bir rizkla
beslenen viicuttan beklenebilir. Kur'dn-1 Kerim iyi amelle temiz rizk
arasinda miinasebet kurmaktadir.? Tasavvuf biiyiikleri gidayi, ha-
ram kilmak sdyle dursun, tohmetli hale getiren mesleklere bile iti-
bar etmemislerdir. Bir halveti miirsidinin, "her mahalleye bir kasap
lazimdir ama o kasap sen olma" ifadesi bu durumun 6rnegidir.8

% Y. Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, istanbul 1989, ss. 189-191.
Ebu’l-Kasim Abdiilkerim el-Kuseyri, er-Risdletu’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavvuf,(haz.
Ma’rufZerrik-Ali Abdulhamid Baltaci), Daru’l-Hayr, Beyrut 1993, s. 412.

Kuseyri, a.g.e.,s .429.

AnnemarieSchimmel, Islamin Mistik Boyutlari, (cev. Ergun Kocabiyik), Kabalc1 Yayi-
nevi, Istanbul 1999, s. 123.

7 Mu'minun, 23/51.

8 Qztiirk, a.g.e., s. 169.
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Insanin nurunu ve kemalini artiran bir lokma, helal kazanilmis
bir lokmadir. Lokma bir tohumdur, meyvesi diisiincelerdir. Lokma
bir denizdir, cevheri diisiincelerdir. Helal lokmadan ruhta, ibadet
meyli ve Oteki diinyaya gitmek karar1 dogar. Ebu BekrDukki
(6.363/973), “Mide, yeneceklerin toplandigi bir yerdir. Oraya heldl
yiyecekler atarsan, organlardan salih ameller zuhiir eder. Heldl oldu-
gu stipheli gidalar atarsan, Allah Tedld’ya giden yol hususunda siip-
heye diisersin, haram gida attin mi seninle Allah’tn emri arasinda bir
perde olur.”demistir.

Takva alametini verd’, vera’in alametini helal oldugu siipheli
olan seyleri yapmaktan geri durmak olarak aciklayan Sah Kirméani
(6. 270/883)10, sozlerinin devaminda su nasihatlerde bulunmakta-
dir: “Goziinii harama bakmaktan koru, nefsdni arzularina kapilma,
kendine hakim ol, batimint siirekli olarak murakabe ile zahirini siin-
nete tdbi olarak imdr et, kendini heldl yemeye alistir, o zaman gore-
ceksin firdsetin hata etmeyecektir” (Hak, oldugu gibi i¢ine dogacak ve
her seyi oldugu gibi bileceksin.)”11

Seyr 1 siilliku bir yasam tarzi olarak kabul eden sufiler, kisinin
bu yoldaki azmi kadar, zahirl yoniine de énem verirler. Buna goére
salik, helal lokma yemedikce maksadi hasil olmayacaktir. “Ey insan-
lar! Mallarinizt aranizda batilla (haksizlikla) yemeyin”12ayetini nak-
leden Gerhi, Hz. Peygamberin; “Ibadet on kistmdir. Bunun dokuzu
susmak, biri helal lokma talebidir”13 hadisini de bu cercevede deger-
lendirir. Bu, Allah’in nehyettigi bir seye azami olciide riayetin ya-
ninda, zahir batin dengesinin de bir geregidir. Zira haram lokma ile
beslenen viicudun neticeye ulagsmasi miimkiin degildir. Sufilerin
isaret ettigi gida ve maneviyat arasindaki iliskinin dogu diisiince-
sinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.

Bu konuda Gin’de yaygin olan Yin ve Yang diisiincesi, hastalik-
larin ruhsal dengesizlerin bir sonucu oldugu fikrinden hareket eder.
Ruhun beden {izerindeki etkisine 6nem vermesi acisindan dikkat
cekici olan bu diisiinceye gore, maddi ve manevi acidan temiz gida-
larla ruhun dengesinin saglanip hastaligin iyilesecegi ileri siiriil-

Kuseyri, a.g.e.,s.412.

Kuseyri, a.g.e, s.428.

Kuseyri, a.g.e.,s.428.

12 en-Nis4, 4/29.

13 Ebu SucaSiruye b. Sehredared-Deylemi, Firdevsii’l-ahbdrbime’siiri’l-kitabi’l-
muharrec, Daru’l-Kitabi’l-Arabi Yay., Beyrut 1987, c. III, s. 107, hno: 4062.

10
11
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mektedir. Yahudi ve Hiristiyan geleneginde biiyiik perhiz siiresince
et yemekten uzak durulmasi da, gidanin fizyoloji ve ruh tizerindeki
etkisinden hareketle yapila gelen bir uygulamadir.14

Mideyi derdin, perhizi ise devanin basi olarak goren Ebi Sii-
leyman ed-Darani (6. 285/998) mide sehvetinin tehlikesine su se-
kilde isarette bulunmaktadir: “Allah’a karst vazifelerini yapmaya
mdni olan husus, karin toklugudur.”'5 Diger yandan Bayezid-i
Bistami (6.261/875) de marifeti a¢ karin ve ciplak bedenle buldu-
gunu belirtmistir.16 Ebu Abdullah Riizbari (6. 322/933), miiritleri
ile birlikte mutasavvif olmayanlarin da bulunacagi bir umumi ye-
mege davet edildigi zaman, miiritlerine davetli olduklarini evvel
sOylemez, onlara evinde bir seyler yedirir, sonra davetli olduklarini
bildirerek miiritlerini alir davet yerine giderdi. Miiritler biraz evvel
bir seyler yedikleri icin davet yerinde naz ile az miktarda yemek ile
iktifa ederlerdi. O bu hareketi, sadece, halk sfifiler taifesine (giin-
lerce a¢ kalan dervisler cok ve istekli yiyorlar diye) suizanda bulu-
nup da vebal altina girmesinler maksadi ile yapardi.1?

Isliam’da yeme icme konusunda genel kural, farz ve vacipleri
yerine getirebilecek kadar insanin yeme icmesidir. Bu miktarda
yemek farzdir. Doyuncaya kadar yemek miibahtir. Yemekte israf
haramdir. Nasslar, Islam toplumunda sismanliga bir hastalik olarak
isaret etmektedir. Yemekte asirilik, Islam toplumunda bir hastalik
kabul edilmektedir. Doyuncaya kadar yemek miibah ise de, devaml
tok olmak Miisliiman’in hayatinda asil degildir. Bedeni bir zarara
yol acan bir sey haram, ihmale yol acan da mekruhtur.8ibn Hal-
dun’un ifadesiyle aclik yillarinda 6lenleri aclik degil, alismig olduk-
lar1 tokluk oldiiriir. Ancak tasavvuf biiyiikleri aghigin kendi basina
bir ama¢ olmadigini, manevi ilerlemenin bir araci oldugunu kabul
etmislerdir. Muhammed Ikbal de sahte miiride; “Allah’in insana sah
damarindan daha yakin olsa da, kimi kullarin Allah’a karnindan
daha yakin olmadigint actklamaktadir.”19Aclik tecriibesine kanaatin
eslik etmesi gerektigine vurgu yapan Muzaffer Kirmisini (6.?), “Ag-

4 Robert E. Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, (cev. Erol Goka), insan yay., istanbul

2001, s. 161; Martin Palmer, Yin ve Yang, (cev. Nafiz Giider), Dharma

Yay., istanbul 2000, ss. 102-104.

Kuseyri, a.g.e.,s. 411.

Kuseyri, a.g.e.,s. 396.

Kuseyri, a.g.e.,s. 415..

8 Said Havva, Ruh Terbiyemiz, istanbul 1986, ss. 227-29.

19 AnnemarieSchimmel, Tasavvufun Boyutlar, (ter. Ender Giiral), Ankara 1982, ss. 107-
108.

15
16
17
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liga kanaat yardime: olursa, aclik; diisiince tarlasi, hikmet kaynag,
zekanin hayati ve kalp kandili haline gelir.”20demistir.

Aksemseddin (6. 863/1459) achigin manevi tekdmiile cok bii-
yiik katkisi oldugundan bahsederken,21Seyyid Burhaneddin Tirmizi
(6.638/1244), cihadin metafizik boyutuna dikkat ¢eker ve orucla
gerceklesen riyazetin anlam boyutunu su sekilde yorumlar: “Orug-
taki riyazetler, hepsinden de daha biiyiiktiir. Geri kalan oOteki riyazet-
ler, buna nispetle bir oyuncaktir. Burada, oru¢ hususunda anlatilmast
icap eden seyler var. Ama yavas yavas, hem de nefsin duymamast igin
hirsizlamaca anlatmak gerek. Her giin yenmesi ddet olan yemekten
bir dirhemcegiz yahut biraz daha fazla, azar azar yiyecegi kismakla
mide bosalir, riyazet meydana gelir. (Boylece) ‘Allah igin, hakkiyla
savasin’ hitkmiine uyulmus olur.”22

Esrefoglu RGmi (6. 874/1469) ise riyazetle saglanan kazanim-
lar1 su sekilde siralamaktadir: Goz serri terk eder, basiret gozii aci-
lir, batin kulag1 acilir, batin eli ilahi hazinelere erisir, batin ayagi
tay-y1 mekan eder héle gelir, nefsi 1slah eder, Allaht tanir, nefsin
acizligini bilir, nefisteki benlik gider, kulluk makami elde edilir,
goniil saflasir, zihin giiclii olur, insan algakgoniilliiliigii elde eder.23

Ismail Hakk: Bursevi mide sehveti ile ilgili bizlere su tavsiyeler-
de bulunmaktadir:

Hakki! Yemek az ye, az uyu, az soyle.
Can saglhigi, dil hoslugu bul sen Gyle.

Glindiiz olur kesbii gece ask-1 yar,
Asik eder her gece zikr-i Hiida.

Aclik ki tamam-1 hiffet u iffettir,
Her derde sifadir ol tene sithhattir.

Bulan acliktan bulmustur fenadan devlet-i fakri,
Duyan acliktan duymustur rumfiz-1 sirr-1 Siibhani

20

Kuseyri, a.g.e.,s. 425.

Aksemseddin, Risdletu’n-Nuriyye, Siileymaniye, Hact Mahmut Efendi, no. 2863, vr.
110P.

Seyyid Burhanettin Tirmizi, Ma'drif, Konya Mevlana Miizesi, no: 2118, s. 50.

2 Egrefoglu ROmi, Miizekki'n-Niifils, (nsr. Ismail Efendi), Istanbul 1321, ss. 264-265.

21

22
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Eren acghktan ermistir huzur-1 Hazreti Hakk’a,
Bilen acliktan bilmistir ulum-1 bahr-i irfani.

Tasavvuf diisiincesinde benimsenen kati riyazet uygulamalari
daimi degil gecicidir. Nefse hakimiyet saglandiktan sonra riyazet
hafiflestirilir.24Kimi zahitler orucu ve achigi ileri derecede abartmis-
lardir. Baz stfilerin acliktan 6ldiikleri durumlar olmustur. Bazilari
"da sadece oruc tutmakla ve gidalarini en aza indirmekle kalmamis
i¢ glinde bir miishil almislardir.25

2. Uykuda Riyazet

Insan diinyada rizkini elde ederken, cesitli gérev ve sorumlu-
luklarini yerine getirirken yorgunluk ve acizlik hissetmekte, aktivite
ve canlilik kazanmak, gecim ile ilgili sorumluluklarini yerine getir-
meyi siirdiirmeye gii¢ yetirebilmek icin de istirahat ve uyku ihtiyaci
hissetmektedir. Bu gercegi Kur'an su sekilde dile getirmektedir:
“Yine gecede ve giindiizde uyumaniz ve liitfundan nasib aramaniz da
O'nun ayetlerindendir. Siiphesiz ki bunda dinleyecek bir kavim icin
nice ibretler vardir.”26, “Uykunuzu bir dinlenme yaptik. Geceyi bir
ortii yaptik. Giindiizii de bir gecim zamani yaptik.”27

Bu ayetler, insanlarin icinde istirahat etme, rahata kavusma, is-
lerin sikintisindan ve giindiiz yaptiklar1 hareket ve aktivitelerinden
sonra yatip uyumalar i¢in Allah’in geceyi karanligiyla bir ortii yap-
tigina isaret etmektedir. Giindiiz ise, insanlik geregi yapilmasi gere-
ken igler sebebiyle insanin yoruldugu aydinlik bir zamandir. Su
halde dinlenmek ve uyumak insanin fitratinda bulunan bir ihtiyactir
ve mutlaka karsilanmasi gerekir: “Rahmetinden dolayi, Allah, geceyi
ve giindiizii yaratti ki geceleyin dinlenesiniz (giindiiziin) ise O'nun
liituf ve kereminden (rizkinizy) arayasiniz. Umulur ki siikredersi-
niz.”28, “Sizi geceleyin olii gibi uyutan, giindiiziin ne yaptiklarinizt
bilen, sonra éliim dni gelinceye kadar giindiizleri sizi uyandirip kaldi-
ran O'dur. Sonunda da doniisiiniiz ancak O'nadir. Sonra biitiin yap-
tiklartmizt size O haber verecektir.”29

Su halde Allah’a daha iyi kul olmak amaciyla geceleri uykusuz
gecirmek ya da gilindiiz yapilmasi gereken isleri geceye aktarmak

24 imam Gazali, ihyduulumiddin, (cev. Mehmet Serdaroglu), Istanbul 1973, c. III, s. 78.
25 Schimmel, islamin Mistik Boyutlary, ss. 123-124.

26 Rum, 30/23.

27" Nebe, 78/9-11.

28 Kasas, 28/73.

2% En’am, 6/60.
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fitrata aykir1 bir davramstir. Insan, diger ihtiyaclarda oldugu gibi
dinlenme ihtiyacin1 da gidermezse fizyolojik ve ruhsal dengesini
bozmus olur. Nitekim gece ibadetini tesvik eden Kur’an, bunun
uykuyu aldiktan sonra yapilmasini ister: “Ey ortiinen! (Peygamber)
Gecenin birazt hari¢ olmak iizere geceleyin kalk (namagz kil). Gecenin
yarisinda kalk yahut yarisindan biraz eksilt. Veya bunu artir ve agir
agwr Kur'dn oku.”30

Bu ayetlerden anlasildigina gore, geceyi tamamen uykusuz ve
ibadetle gecirmek s6z konusu degildir. Ote yandan gece ibadet ve
Kur’an okumanin 6nemi, bu vakitlerde zihnin daha zinde ve giiclii
olmasindandir.3!

Bir diger yoénden uyku, insanda korkudan otiirii meydana gelen
gerginlikten, giinliik hayatta olusan problem ve zorluklarin bir¢o-
gundan kurtulmaya yardimci olmaktadir. Kuran’da Hz. Peygamber
ve beraberindeki Miisliimanlarin Bedir savast o6ncesindeki tedirgin-
liklerinin, hafif bir uyku ile giderildigi anlatilmaktadir: “O sirada
size, yine katindan bir giiven ve esenlik olmak iizere bir uyku sardiri-
yordu, sizi temizlemek, seytanin vesvesesini sizden gidermek, yiirekle-
rinize kuvvet vermek ve ayaklarinizi saglam durdurmak icin gokten
tizerinize yagmur indiriyordu.”32 Boylece Misliimanlar uyandikla-
rinda tedirginliklerinden kurtulmuslar, giiven ve huzura kavusmus-
lardir.

Uykunun insan hayatindaki 6nemini su ayet Ozetlemektedir:
“De ki: "Haber verin bakayim, eger Allah iizerinizde giindiizii ta ki-
yamet giiniine kadar araliksiz devam ettirse, Allah'tan baska, istira-
hat edeceginiz geceyi size getirecek tanri kimdir? Hald gérmeyecek
misiniz?"33

Asinin en giizel hali uyku halidir. O hal onun lehinde olmadig
gibi aleyhinde de degildir.34

Uykusuzluk, tasavvuf yolundaki en etkili araclardan biri olarak
kabul edilmistir. G6z, uyumak yerine aglar. Halife Omer'in, “uykuyu
ne yapayim ben? Giindiiz uyursam Miisliimanlari, gece uyursam

30 Miizzemmil, 73/1-4.

31 Miizzemmil, 78/6: “Giinkii gece kalkisi hem daha etkili, hem de s6z bakimindan
daha saglamdir”.

32 Enfal, 8/11.

33 Kasas, 28/72.

34 Kuseyri, a.g.e.,ss. 364-368.
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ruhumu kaybederim” dedigi rivayet edilir. Pek ¢ok mutasavvif, uy-
ku bastirdiginda bacaklarini uzatmaz ya da yere uzanmazdi; biitiin
bu mutasavwviflar yillar boyu siiren uzun uykusuz gecelerin sonunda
ilham alacaklarina inaniyorlardi. Bu tutumla ilgili olarak anlatilan
en giizel hikaye yiizyillarca dilden dile aktarimistir: Sah Kirmani
kirk yi1l uyumamais, fakat sonunda uykuya yenik diismiis ve ilahi
tecelliye mazhar olmustur. Bunun iizerine Sah Kirméani soyle demis-
tir: "Ilahi! Ben seni geceyi uykusuz gecirerek aradim, ama riiyada
gordiim seni." Kalbine dogan ilhamla ilahi seda kendisine su sekilde
seslenmistir: "Ey Sah! Iste o uykusuz gecirdigin geceler sayesinde ara-
digini elde ettin. Sayet orada uyusaydin, burada géremezdin."35

Seriyyti's-Sakati (6. 257/870) sfifileri tasvir ederken, “hasta in-
sanlar gibi yemek yerler, suya batan kimseler gibi uyurlar ve mah-
cup kisiler gibi konusurlar’36 demistir.

Naksi Ali Akkirméani (6. 1062/1651), uyumakla Hakk’in nuru-
nun goriilmeyecegini, kisinin nefsi ile miicahede ederek cihad- 1
ekber yapmasi gerektigini, kul bu yola girdiginde de Allah’'in ona
liitf u keremi ile yardimei olacagini soyle dile getirmektedir:

Yatuphayvdn gibi tdasubh olunca

Gortinmez Hak nilruzdhid yatana.37

Nefsin ile geceler eyle cihdd-1 ekber
Ola o giin dest-girliitf u keremle siibhdn.38

Naksi Ali Akkirmani (6. 1062/1651), Gavriye Mesnevisi isimli
eserinde mana aleminde Hz. Peygamber’i gordiigiinii ve O'na Hakk’
nasil gordiigiinii sormus, Hz. Peygamber de kirk yil boyunca emek
cektigini, gayet az yemek yedigini, ilm-i mavera kendisine verilin-
ceye kadar gece gilindiiz uyumadigimi ifade etmistir. O, bu olay1
sOyle anlatir:

Bir dun igre ‘dlem-i ma’naheman
Geldi gordiim yamima fahr-1 cihan

3 Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, s. 122.

3 Tacu'l-islam Ebu Bekir Muhammed el-Kelabazi, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf,
(tah. Mahmud Emin en-Nevevi), el-Mektebetu’l-Ezheriyyetuli’t-Turas, Kahire 1992, s.
28.

37 Naksi Ali Akkirméani, Divdn, (haz. Hikmet Atik), Ankara 2003, s. 149.

38 Akkirmani, Divdn, s. 154.
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Var idi bir kez su’aliim ey peri
Sordum ana kim biline her biri

Didiim ana evvela kim yd Resul
Nice gordiin Hakkt sen ey piir-usul

Didicekdiim evveld kirk yil emek
Yemeyiipciin toyunca ndn u nemek

Yatmadum men gice giindiiz iy yara
Ta gelince bana ‘ilmi mdverad.3°

3. Susma Riyazeti

Dil meselesinde esas, kisinin onu sadece hayir islerde kullan-
masi ve her tiirlii bos s6zlerden muhafaza etmesidir. Dile hakimiye-
tin bas1 da kisinin nefsine susmay1 6gretmesi, sonra usulii dairesin-
de gerektigi kadar sozlerle yetinmesidir. Nefsini susmaya alistirma-
yan kisinin konusmadan 6nce séziint 6l¢iip tartmasit lazimdir. Sus-
mak zapt etmenin mukaddimesidir. Susmay1 beceren kimse, s0zii-
ne, diline hakimiyeti daha iyi becerir demektir. Bunun icin susmak,
kalbin salah yollarindan biridir. Susmak asil degil, vesiledir.40

Neden susm terbiyesi gerekmektedir? Ciinkii ¢cok konusmak,
ruh icin bir nevi kirliliktir ve fikri dagitir. Bunun ziddi olan ve
riyazetin Onemli bir sa¢ ayagi konumunda bulunan az konusmak
veya sessizlik ise fikrin derinlesmesine, ruhun giiclenmesine vesile
olmaktadir. Siikiit, sozciiklerden, kavramlardan, sembollerden ve
formiillerden daha 6te bir gerceklik tar. Siikt, dilin zihin tstiindeki
sultasini kirar ve bizim i¢ ve dis gercekligi tecriibe etmemize imkan
saglar.41

Sonuc¢ olarak riyazet, nefsin arzularina gem vurma, nefsani
duygularn 1slah etme, sehevi diirtiileri kontrol etme cabasidir. Riya-
zet nefsin zayiflatilmasi, ruhun hakim konuma gelmesini saglar.
Zorluklar, sikintilar, arzulardan vazgecmek, bayagi duygularin esa-
retinden kurtulmak salikin olgunluk kazanmasini saglar. Hakk’in
dostlugunu kazanmak benlik duygusundan siyrilmaya, nefsin esare-
tinden kurtulmaya, seytanin tuzaklarindan kaginmaya, diinyanin

39 Akkirmani, Gavriye Mesnevisi, s. 125.

4 Havva, a.g.e., §5.225-227. )
41 Bkz. Emiroglu, Ibrahim, Siifi ve Dil, Istanbul, 2002, s. 170.
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aldatmasina kanmamaya baghdir. Bedenin ve kalbin selameti dile
hakimiyete baglidir. Giin{in kosusturmasi, giinliik hayatin mesgale-
si, siradan hayat seriivenleri gecelerin ihyasi, gaflet uykusunun ter-
ki, gecenin siikunetinde gerceklesen tefekkiir ve zikir zevki ile sag-
lanacaktir. Bedenin yipranmasi ruhun giliclenmesine yol acacaktir.
Maddeye kars1 duyarli yaklagimlar maneviyat deneyimlerinin kema-
le ermesini saglayacaktir. Riyazet dervisin hayati anlamlandirmasi-
na, varlik mertebelerini idrak etmesine, ilahi vecde biirlinmek i¢in
arinma seriiveni yasamasina yol acmaktadir. Bu gercekten hareketle
CahidiAhmed Efendi de riyazeti {ic mertebede degerlendirmektedir.
Birinci mertebe; riyazet kotli huylardan kurtulup iyi huylar kazan-
mak olduguna gore, oncelikle salik ilim ili kotii huylarini temizle-
melidir. Yani her isini samimi bir ihlasla yapmali, diinya sevgisin-
den uzak durmalidir. Hak ve hukuka dikkat etmelidir. ilim sahibi
olmal1 ve ilmin kendisine kazandirdiklar sayesinde riyzetini yapma-
lidir. ikinci mertebe; Allah’1 hicbir zaman akildan cikarmamali ve
her durum da Allah'in rizasina aykiri is yapmaktan kacinmalidir.
Uciincii mertebe; nefsine agir gelen seylere karsi cikmali, nefsin
arzuladig kotiiliiklere Allah’a fani olmay: diisiinerek itiraz etmeli-
dir. Boylece kotiiliiklerin mahwvi icin kap1 agilmig olsun.+2

Ilim ve irfan ile miicehhez olan ve nefsini tezkiye siirecine ko-
yulan dervis, yeme icmedeki olciiye riayeti, konusma edebindeki
hassasiyeti, uykusunu kontrol sonucu kesfe mazhar olmak ister.
Riyazet egitimi geregince gerceklesen cile, halvet, itikaf, hizmet,
seyahat, tesbihat, evrad ve ezkar deneyimleri ile kalbi kivama er-
meye calisir. Tahalluk boyutunda edindigi zirve deneyimle tahak-
kuk erbabi olmaya baslar. Dilinden hikmet, kalbinden rikkat, ru-
hundan istiyak, tiim organlarindan sefkat emarelerini belirmeye
baglar. Hayir ve istikamet yolunda gosterilen sabir ve sebat dene-
yimleri ile Hakk’a dost olma ve felaha erme nimetine mazhar olur.
Riyazetle kaybeden degil kazanan olur. Riyazetle tiikkenmisligin
degil kazanmanin sevincine erer. Gegcici tutkulardan kurtulurken
ebedi saadete ermenin hazzini duyar.

42 Hamdi Kiziler, CdhidiAhmed Efendi ve Tasavvuf Felsefesi, Tutku Yayincilik, Ankara
2006, ss. 24-245.

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CiLT 11 SAYI 1

db| 89



90| db

ONCEL DEMIRDAS

Kaynakca

Aksemseddin, Risdletu’n-Nuriyye, Siileymaniye, Hact Mahmut Efendi, no. 2863.

Akkirmani Naksi Ali, Divdn, (haz. Hikmet Atik), Ankara 2003.

Akkirmani, Naksi Ali, Gavriye Mesnevisi.

Cebecioglu, Ethem, “Hoca Ahmed-i Yesevi”, Yesevilik Bilgisi, Ahmet Yesevi Vakfi yay.,
Ankara 1998.

Ed-Deylemi, Ebu SucaSiruye b. Sehredar, Firdevsii'l-ahbdrbime’siiri’l-kitabi’l-muharrec,
Daru’l-Kitabi’l-Arabi Yay., Beyrut 1987, hno: 4062.

El-Kelabazi, Tacu’l-islam Ebu Bekir Muhammed, et-Taarruf li-Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf,
(tah. Mahmud Emin En-Nevevi), el-Mektebetu’l-Ezheriyyetuli’t-Turas, Kahire
1992.

El-Kuseyri, Ebu’l-Kasim Abdiilkerim, er-Risdletu’l-Kuseyriyye fi ilmi’t-tasavvuf, (haz.
Ma’rufZerrik-Ali Abdulhamid Baltaci), Daru’l-Hayr, Beyrut 1993.

Havva, Said, Ruh Terbiyemiz, istanbul 1986.

ibrahim, Emiroglu, , Siift ve Dil, Istanbul 2002.

imam Gazali, Thyduulumiddin, (cev. Mehmet Serdaroglu), Istanbul 1973.

Kiziler, Hamdi, CdhidiAhmed Efendi ve Tasavvuf Felsefesi, Tutku Yayincilik, Ankara 2006.

Palmer, Martin, Yin ve Yang, (cev. Nafiz Giider), Dharma Yay., istanbul 2000.

R{imi, Esrefoglu, Miizekki’n-Niifils, (nsr. ismail Efendi), istanbul 1321.

Ornstein, Robert E.,Yeni Bir Psikoloji, (cev. Erol Goka), insan yay., Istanbul 2001.

Oztiirk, Y. Nuri, Kur'an ve Siinnete Gére Tasavvuf, Istanbul 1989 .

Schimmel- Annemarie, Islamin Mistik Boyutlari, (gev. Ergun Kocabiyik), Kabalc1 Yayinevi,
Istanbul 1999

Schimmel, Annemarie, Tasavvufun Boyutlart, (ter. Ender Giiral), Ankara 1982.
Tirmizl, SeyyidBurhanettin, Ma’drif, Konya MevlandMiizesi, no: 2118.

ek R

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 11 SAYI 1



