ENGELLI BIREY VE AILELERININ
YASANTILARINDA HZ. MUHAMMED’IN
ORNEKLIGi (Corum Ornegi)’

Naci KULA™

Ozet

Bu makalede, Hz. Muhammed’in hayat: ile ilgili bilgisi olan Corumdaki engelli
birey ve ailelerden 85 kisi iizerinde niteliksel yapilandirilmis goriisme teknigi ile
yapilan arastirma sonuclar ele alinmistir. Hz. Muhammed’in hayatindan az ya
da ¢ok haberdar olan engelli birey ve ailelerin yasadiklar1 sorunlar1 asmada ve
engelliligi kabullenmede Hz. Muhammed’in hayatindan neler 6grendikleri tespit
edilmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda 10 davranisin 6rnek alindigi goz-
lenmistir. Ornek ahinan davraniglar sdyle siralanabilir. Sabirli olma, azim ve gay-
retli davranma, timidini yitirmeme, yasanan olay: imtihan olarak gérme, siikret-
me, cocuklara sefkatli davranma, inancin olumlu etkisi, yasanan sikintilarin kar-
sihiginda 6diiliin alinacag, kolaylastirict olma ve zorlastirmama.

Anahtar Kelimeler: Engelli birey, engelli ailesi, Hz. Muhammed, davranis, 6grenme.
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The Guidance Of Prophet Muhammad In The Attitudes Of The Dis-
abled Persons And Their Families (A Survey In CorumProvience)

Abstract

This article provides results of a survey of qualitatively structured interviews
with 85 disabled persons and their families in Corum Province who are koow-
ledgable about the life of Prophet Muhammed. The survey specifically aims at
investigating what handicapped people and their families, who are more or less
knowledgable about the life of Prophet Muhammed, learned from the life of
Prophet Muhammed in coping with their problems and in accepting their disabil-
ity. The results of the survey show that those people learn and adopt in their
lives these 10 attitudes: to endure, to act determinedly, not to lose hope, to eva-
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luate the painful events as a part of examination, to be grateful, to show com-
passion to children, the positive effects of faith, to believe that there will be cor-
responding reward for hardships, to make things easy, and to avoid making
things difficult.

Key Words: Disabled person, their families, Prophet Muhammed, behaviour, learning

GIRiS

Insanin 6nemli 6zelliklerinden biri etkilenen ve etkileyebilen
bir varlik olmasidir. Zira etkilenme ve etkileme, insanin cevresiyle
kurdugu iliski ve iletisim sonucu yasadigi bir durum olarak sadece
fiziki cevresi ve tabiat ortamiyla sinirli olmayip sosyal cevresinden
de etkilenmesine ve etkilemesine neden olmaktadir. Boylece insa-
nin icinde bulundugu ortamdan etkilenmekle birlikte etkileme,
degistirme giiciine de sahip oldugu anlasilmaktadir.

Insanin bu yénii, kimi zaman onun kendi yasamini biiyiik 6l¢ii-
de etkileyecek bazi olaylar1 da yasamasina sebep olabilmektedir. Bu
olaylarin olugmasinda kisinin bagina gelen bir kaza, hastalik, biling-
sizce davranma gibi nedenler etkili olmakla birlikte bazen de do-
gustan gelen genetik bozukluklar, kaliimsal rahatsizliklar 6ne cik-
maktadir. Hastalik, kaza ya da dogustan gelen kalitimsal etkilerle
meydana gelen engellilik, insanin yasayabilecegi durumlardandir.
Boyle bir olayla karsilasan bireyin giinliik yasami 6nemli 6lciide
farklilagmaktadir. Yasanilan duruma bagh olarak oOncelikle bazi
ihtiyaclar, aktiviteler yeterince yerine getirilememekte ve kisi mev-
cut durumunun kendi yasami acisindan anlamini kavrama yoniiyle
de birtakim soru ve sorunlarla karsilasabilmektedir.

Engellilik durumunun niteligi ve cesitliligi, sorunun agirlasma-
sina ya da belli bir zaman sonra tedavi edilebilecek bir duruma
gelmesine de neden olmaktadir. Eger sorun kisa siirede asilabilecek
ise, ameliyat vb. durumla diizelebilecek bir 6zellik tasiyorsa birey,
sorunun ¢oziilebilecegi diisiincesiyle biiyiik 6l¢iide rahatlamaktadir.
Ancak sorun, kisinin yasamini olumsuz yonde etkileyecek bir 6zellik
gosteriyorsa bu durum biyo-psiko-sosyal birtakim sorunlarin olus-
masini beraberinde getirmektedir. Karsilasilacak sorunlarin nasil
asilacagi bu noktada 6nem kazanmaktadir. Zira yasanan ve yasana-
bilecek sorunlarla basa ¢ikma cabasi, bireyin giinliik yasama uyum
saglamasini kolaylastirmakla birlikte onun psikolojik olarak da ra-
hatlamasina yardimci olacaktir. Bu nedenle insan davranislan aci-
sindan 6nemli bir 6zellik olarak karsimiza c¢ikan bir husus da, insa-
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nin hayatinda karsilastig1 bazi sorunlari olabilecegi gibi bu sorunlari
¢ozmeye yonelik bazi ¢cabalarinin da bulundugudur.

Sorunla bas etmede disaridan katkilar olabilecegi gibi bireyin
kendisinin de sorunu asmaya yonelik bir takim ¢abalar1 bulunabile-
cektir Bu cabalar icerisinde zikredilebilecek 6nemli adimlardan biri
de ayni ya da benzer sorunlar1 yasayan insanlarin hayatlarindan
sorunu asacak oOrnekleri goézlemleyerek “model alma” yontemine
basvurmaktir. Engelli birey ve ailelerinin de yasadiklar1 zorluk ve
sikintilarla bas etmede kendileri gibi ayni sorunlari yasamis cevrele-
rindeki insanlarin davraniglarini gozlemleme veya hayatlarinda
farkli nedenlerden dolay1 yasadiklar1 engeller ve zorluklarla bas
eden onemli sahsiyetlerin davranig modellerine bagvurmalari miim-
kiindiir. Bundan dolay1 bu calismamizda Corum’daki' engelli birey
ve ailelerinin yasadiklar sorunlar ile bunlar1 asmada bagvurduklar
¢Oziim yollar icerisinde Peygamberlik gorevi esnasinda yakin akra-
balar1 basta olmak tizere ciddi sikint1 ve engellerle karsilasmis olan
Hz. Muhammed’in nasil model alindigin: incelemek istedik. Zira bu
konuda saha arastirmasi yapilarak elde edilecek veriler sayesinde
onemli bazi tespitlere ulasma imkamn olabilecektir. Bu nedenle ca-
lismada niteliksel arastirma yontemlerinden yapilandirilmis goriis-
me teknigi kullanmilmistir.? Yapilandirilmig goriismelerde, arastir-
maci ile katilmecilar arasinda aktif bir diyalogun ve etkilesimin
olusmasi hedeflenmistir Yapilandirilmis “agik uclu anket goriismesi”
cercevesinde de engelli birey ve ailelerine acik uclu 10 sorudan
olusan anket formu dagitilarak yasadiklar1 sorunlar, sorunlarini
asmada Peygamberimizin hayatindan hangi yonleri 6érnek aldiklar
veya kendilerini nelerin etkiledigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
anket uyguladigimiz grup icerisinden bizlerle goriismek isteyenlerle

Corum’daki engelli birey ve aileleri, calismamizda arastirma icin secti§imiz niteliksel
yapilandirilmig goriisme teknigi geregi 6rneklem grubuyla bizzat zaman gecirme, on-
larin yasadiklarini gérme, hissetme, gézleme imkanini (Bkz. Sosyal Bilimlerde Nitelik-
sel Arastirma Yontemleri, Seckin Yay., Istanbul 2003, s. 23) daha rahat bulabilecegi-
mizden dolay: arastirma evreni olarak secilmistir. Orneklemin secilmesinde ise aile-
lere daha rahat ulagsma ve arastirma teknigi cercevesinde goriisme yapabilmek ama-
ciyla Corum’da yer alan ve engellilere yonelik hizmet veren 6zel egitim rehabilitas-
yon merkezleri ve engelli bireylere rahat ulasabilecegimiz sakatlar dernegi dikkate
alinmistir. Corum’da 5 tane olan merkezlerden farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip
ailelerin ¢ocuklarinin devam ettigi varsayilan iki merkez secilmis olup, peygamberi-
mizin hayatim okumus ya da bu konuda bilgi sahibi olan 50 aile ile sakatlar dernegi-
nin destegi ve cevremizde ulasabildigimiz ayni nitelikteki 35 engelli birey secilerek
toplam 85 kisi 6rneklem grubunu olusturmustur.

Simsek Yildirim, Sosyal Bilimlerde Niteliksel Arastirma Yontemleri, Seckin Yay., Istan-
bul 2003, s. 91.
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de yapilandirilmig goriisme yontemi geregince derinlemesine tespit-
ler yapmak amaciyla miilakat yapilmistir. Elde edilen veriler ise
onlarin ifadelerine yer vererek calisma icersinde degerlendirilmistir.
Bu bilgiler cercevesinde konuyu ele alirken 6nce engelli birey ve
ailelerinin yasayabilecegi sorunlar ve ortaya koydugu tepkilere ana
hatlariyla deginerek sorunlari ¢6zmede Hz. Muhammed’in hayatini
model almanin 6nemini ve bunun nasil gerceklestigini davranisg
terapi yontemleri icerisinde yer alan sosyal 6grenme kurami 15181n-
da daha belirgin bir sekilde ortaya koymak miimkiin olabilecektir.

1. Engellenme Duygusu ve Engellilik

Engellenme (furustrasyon), elde etmek istenilen bir nesneye
ulagmak istenilen belirli bir amaca varmaya veya bir istek, ihtiyac,
arzuya kisinin kendisinden ya da cevresinden gelen tiirlii sebeplerle
ulasamamasina ve doyumsuz kalmasi durumuna denir.® Engellen-
me duygusunu ortaya cikaran gecikme, 6nleme ve catisma olmak
lizere ii¢ temel nedenden bahsedilebilir. Engellenme duygusunun
temelinde bireyin icinde bulundugu ortamda neyin ne zaman ola-
cagina dair beklentileri 6nemli rol oynar. Tahmin edilen siire iceri-
sinde beklenilen olay olmazsa engellenme duygusuna kapilinilir.
Ornegin, turistik bir gezi icin erken hareket edip gezilecek yerleri
goriip aksam belirli bir saatte doniilme kararlastirilmasina ragmen
geziye katilan bir kisinin 45 dakika gec¢ gelmesi sonucu gezi prog-
raminda aksamalar olacaktir. Dolayisiyla gec¢ gelen kimseyi bekler-
ken hissedilen duygu engellenmedir. Ayni sekilde bir amaca ulas-
may1 engelleyen fiziki, sosyal ya da kisiden kaynaklanan onleyiciler
de engellenme duygusu olusturur. Ornegin, fiziksel énleyici olarak
sabah evden cikarken kapinin anahtarini icerde unutup kapiy: kapa-
tarak iceri girmede zorlanma durumu, arkadaslariyla gezmek iste-
yen bir gence annesinin izin vermemesi sonucu olusan sosyal engel
durumu ve kisa boylu olan bir kisinin profesyonel basket¢i olmak
istemesine bagli olarak yasanan kisisel onleyici durum engellenme
duygusunun yasanmasina sebep olur. Bireyde iki veya daha fazla
glidiiniin ayn1 anda etkili oldugu durumlarda yasanan catisma du-
rumu da engellenme duygusu olusturur. Ornegin mesleginde dok-
tora yaparak ilerlemek isteyen bir gencin ayni zamanda sevdigi kisi

®  Arthur Reber, Dictionary of Psychology, 1985, s. 288; Selcuk Budak, Psikoloji Sozliigi,
Bilim Sanat Yay., Istanbul 2000, s. 262.
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ile de erken yasta evlenmek istemesi catisma olusturur ve engel-
lenme duygusu yasanir.*

Engellenme insanda birtakim yilginliklara, gesitli {izlintiilere ve
kaygilara yol acar. Bireyin i¢ diinyasi gergin bir duruma girer. Bu
tlir engellenmelerin sinirh bir sekli insan1 daha ¢ok calisip basari
yollarini aragtirmaya sevk etmesi bakimindan bazen faydali olabilir
ama bazen de bu engellenmelerin uyardig1 6fke, kaygi ve asir1 ger-
ginlik halini yenemeyen insanlarda birtakim kompleksler gelisebilir.
Kiside nefret, kin, kiskanclik, pesin hiikiim, kendini degersiz, yeter-
siz gormeler olabilir. Boylece kisi yasadig1 engellenme durumuyla,
engel duygusuyla bas ederek cevresiyle uyum saglamaya calisir ve
hayatimi siirdiiriir, ya da uyum bozuklugu yasayabilir. Baz1 zorlan-
malarla karsilasabilir.> Nitekim asagidaki olay engellenme duygu-
sunun bireyde olusturdugu sikint1 ve zorluklar1 ve bunlar1 asmada
takinilan tavri anlatan 6rneklerdendir.

Yakalandig1 Multiple Skelorez hastalig1 sebebiyle hareket kabi-
liyeti engellenen ve hastaligina bagh yasadig1 zorluk ve sikintilarla
bas etme becerisi gostererek hastalikla yasamay1 6grenen bir bayan
yasadig: sikint1 ve zorluklar1 ve bunlar1 asarak hastalikla yasamay1
nasil 6grendigini soyle dile getirmistir;

“MS oldugumu 6grendikten sonra ilk zamanlar duygularimi ve
icimdeki hiiznii paylasacak bir arayis icindeydim. Belirsizlikler icin-
deyken beni anlayan, yasadiklarumi bilen bir dost, bir arkadas aradim
durdum.... Yasamumdaki her sey belirsizdi, Ne olacaktim? Iyi olma
ihtimalim var muydi? Altiist olmustum. Beni neler bekliyordu?...”
Ayaklarimda hareketimi engelleyen agir prangalar var gibiydi. Istedi-
gim gibi hareket ettiremiyordum. Denge problemi yastyordum. Miica-
dele edecek giiciim, enerjim de yoktu, Oyle hissediyordum...MS tiim
hayatimi olumsuz etkiledi yasam kalitemi stmirladi, zaman zaman
kendime olan giivenimi sarsti, hatta pasiflestirdi beni.® “Kendi kendi-
me soruyordum; neden ben? Bunu siz de sormus, farkinda olmadan
kendinizi bile suglamigsinizdir. Kaygan bir zeminde ayakta durmaya
calisir gibi, hassas bir fay hatti iizerinde ya da patlamaya hazir bir
volkanin iginde hissettigimiz giivensiz, huzursuz kusku icindeki giinle-

Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramist, Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, ss. 280-283.
Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Kaygt Caginda Stres, Altin Kitaplar, Istanbul 1993, s.
41.

Filiz Erding, Ms ile Yasamayr Ogrenmek, Cinius Yay., istanbul 2008, ss.7-9.
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rimiz...”” “Rahatsiz dénemlerindeki yiirilyiislerimde yiiksek kalduim-
lar hep sorun olmustur. Hele o 40 santimi asan kaldirimlar... Ogiirlii-
lerin de en biiyiik derdi.® “Bu maratonda olumlu diistinme, sevgi,
inang ve yiiksek moralle ne kadar zor donemeclerin asildigint biliyo-
rum, hepsini yasadim...””

Bedensel oziirliiliikk de bireyin dogustan veya sonradan cesitli
nedenlerle beden yapisinda ve goriiniisiinde bir organin ya da sis-
temin igleyisindeki anormallik sonucu bir engellenme durumuyla
karsilasmasidir.’® Ciinkii birey bedensel bir yetersizlik, sakatlik so-
nucu bazi sinirlanmalar, zorlanmalarla karsilasabilmektedir. Orne-
gin bir kaza sonucu bir bacagin yitiren bireyin yiiriime yetenegi
azalmakta, hoslandig1 spor ve etkinliklere katilmaya zorlanabilmek-
tedir. Dolayisiyla yeni durumuna uyum sorunu yasamaktadir.

2. Engelli Birey ve Ailelerinin Engellenme Duygusunu
Olusturucu Nitelikte Yasadig1 Bazi Sikint1 ve Zorluklar

Engelli birey ve ailesi yasanan engellilik durumu sebebiyle baz1
sikint1 ve zorluklarla karsilagsabilmektedir. Engelli bir birey, 6ncelik-
le icinde bulundugu durumu kavramaya, yasadigi olayin hayatin-
daki anlamimi belirlemeye ve karsilastigi bazi sorunlari ¢6zmeye
calisir. Ozellikle “nicin ben”, “neden béyle bir durumla karsilastim”,
“Tanr1 bana yaptigim hatalarin bedelini mi 6detiyor?” vb. sorularin
cevabini arar. Dini veya felsefi bazi izahlarla sorularin cevabim
bulmaya calisir, yeterli ve tatmin edici cevaplara ulastiginda engel-
liligi kabullenmesi kolaylasabilir. Bazen de ulastig1 izahlar kendini
tatmin etmeyebilir; isyan, ofke, saldirganlik vb. davranislan gercek-
lestirebilir. Engelli bireyin yasadigi durumu anlama ve anlamlan-
dirma cabasi yaninda ihtiyaclarini gidermede zorlanmasi, yetersiz
cevre diizenlenmesine bagl olarak fiziki bazi engellerle karsilagsma-
s1, tedavi ve bakimu ile ilgili baz1 zorluklar1 yasamasi, ailesinde ve
cevresinde bulunanlarin olumsuz tutum ve davraniglarina muhatap

Erding, a.g.e., s. 13.

Erding, a.g.e., s. 22.

Erding, a.g.e, s. 11.

Daniel P. Hallahan ve James M. Kauffman, “Personal and Contextual Determinants
of Coping Strategies”, Journal of Personality and Social Psychology, 52, Sayi, 5, s.
386.
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olmasi, egitim ve istihdamla ilgili baz1 sikintilarla karsilasmasi
miimkiindiir."!

Arastirmamiza katilan engelli bireyler de yasadiklar1 sikinti ve
zorluklar soyle dile getirmistir:

“Gegirdigim is kazast sonucu sag elimdeki iki parmagimi kaybet-
tim. Hastanede hep kendime sordum “Allah’im ne giinahim ve kusu-
rum vardi da bu basima geldi diyordum. Bazen yaptigim giinahlar,
kusurlar aklima geliyor bunlarin cezasint mi ¢ekiyorum diye diisiinii-
yordum. Hastaneden ciktiktan sonra herkesin elime dikkat ettigini
diisiiniiyor ve elimi saklamaya ¢alistyordum (45 yasinda ilkokul me-
zunu bedensel engelli erkek)

“Bir kaza sonucu sonradan gérme engelli oldum. Kapkaranlik bir
ortam, yliriirken, bir sey yerken icerken zorlantyorum. Hele sonradan
kor olmak ne kadar kétii bir sey, Allah kimseye vermesin. Etrafimdaki
herkes beni sugladi. Daha dikkatli olsaymistm bu basima gelmezdi
diye ben de kendi kendime soruyorum bu bastma neden geldi diye
dogru diiriist cevabint bulamiyorum. Benim kusurum yoktu arkada-
stmun dikkatsizliginin kurbani oldum. Disart ¢iktigimda kaldirimlarin
yiiksekligi ve merdivenler beni korkutuyor onun igin yamimda birisi-
nin olmasint istiyorum... (38 yasinda ilkokul mezunu gérme engelli
erkek)

Ailenin engelli cocuga sahip olmasi sebebiyle karsilasabilecegi
sikint1 ve zorluklar cocugun bakimu, ihtiyaclar1 ve tedavisiyle ilgili
olanlar, ailenin hayatinda meydana gelen degisikler, ailedeki diger
cocuklarin engelli kardesle iliskileri ve onlarla ilgili ailenin yasaya-
bilecegi bazi sikintilar, cevrenin tutum ve davranislarindan kaynak-
lanabilecek sikintilar, engelli cocugun gelecegi ile ilgili baz1 endise-
leri seklinde siralanabilir.

Engel tiirii ne olursa olsun engelli bir cocugun tedavisi, bakima,
ihtiyaclar acgisindan ailenin birtakim gorev ve sorumluklar1 bulun-
maktadir. Bu gorev ve sorumluluklar yerine getirilirken bazi sikinti
ve zorluklarla da karsilasmak ta miimkiin olmaktadir. iste bu konu-
da yasanan zorluk ve sikintilar aileler tarafindan asagidaki 6rnek-
lerde oldugu gibi dile getirilmistir.

11 Bkz. Adem Efe, “Engelli Birey ve Ailelerinin Sorunlari, Toplumdan Beklentileri ve

Din” Manevi Sosyal Hizmetler, (Edt. Ali Seyyar), Ragbet Yay., Istanbul 2008, ss. 228-
243.
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“Bizim ilk stkintumiz saglik problemleriyle bagladi. O. saglikli bir
bebekti. Esim goreve bagladiktan sonra O.’da bir gerileme oldu, dokuz
aydan sonra. Bir yasina geldiginde evimize gelen bir misafir vasitasty-
la hareketlerinin diger ¢cocuklardan farkli oldugunu fark ettik ve esi-
min énerisiyle doktorumugzu degistirdik. F. bey; “Demir noksanliga
var” dedi. Bir yil O.ya st yiyecekler yaninda demir igneleri vuruldu.
Diger biiyiik oglumuzda bunlarin higbirini yasamadigimiz icin bize
cok zor geliyordu.”?

“Yemek yeme ve tuvaletle ilgili sorunlar yasadik. Fakat su anda
kendisiyle iletisime gectim. En biiyiik sorun istegini sdyleyememesi,
konusamamasi.” (38 yasinda egitilebilir ve 6gretilebilir cocugu olan
fakiilte mezunu baba)®®

Ankete katilan aileler de ¢ocuklarin bakim, ihtiyaclarn ve teda-
vileri noktasinda karsilastiklar sikintilar su ifadelerle dile getirmis-
tir.

“Cocugun ayaga kalkamamast ve tuvalet ihtiyacini gorememesi
bizleri cok iiziiyor. ikinci yasadigimiz sorun ve zorluk da, konusama-
mast, konusamadigt icin ne soyledigini ya da ne istedigini tam olarak
anlayamamamiz.” (46 yasinda ortopedik engelli cocugu olan ilkokul
mezunu baba)

51 yasinda gorme engelli cocugu olan ilkokul mezunu bir anne
de cocugu ile ilgili yasadigi sikintiy1 s6yle dile getirmistir:

“Engelli birey olarak yemek yerken kendi temizligini kendisi ya-
parken sorunlar oluyor. Ogellikle fazla disart ¢ikarmtyoruz. Bazen
disartya ctkinca goéremediginden diisiiyor. Bir yerlerini incitiyor.”

“Kizim i¢in Ankara’ya 6 ay da bir 2 sene gittik. Cok sikintilt ve
masrafli bir zamant yasadik. Tedavisinde kismen bir ilerleme oldu
ama hdla daha diizgiin yiiriiyemiyor.” (37 yasinda ortopedik engelli
¢ocugu olan ortaokul mezunu anne)

Engelli cocugu olan anne babalar, ¢ocuklarinin bakim ve ihti-
yaclar ile ilgilenmek hatta cocugun engellilik durumuna gére cogu
zaman siirekli onlarin yanlarinda olmak durumunda olduklarindan

12

Fusiin Akkok, & Ozer Bilge, Yasamin Diger Penceresi, Ozgiir Yay., istanbul 2005, s.
42.

Naci Kula, “Engelli Birey ve Ailelerine Yonelik Moral ve Manevi Destek” Uluslararast
Osmanlidan Cumhuriyete Corum Sempozyumu, Corum Belediyesi Yay., Corum 2008,
s. 887.

13
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giinliik yasam tarzlarinda da 6nemli degisikler olmakta; sosyal ilis-
kileri ve kendilerine zaman ayirma acisindan da bazi sikintilar ya-
samaktadirlar

Esi ve kendisi opera sanatcisi olan bir baba ¢ocugunun engelli
olmasi nedeniyle onunla ilgilenmek ve ihtiyaclarimi gidermek zo-
runda kaldiklarindan bu durumun sanat hayatlarimi nasil etkiledi-
gini soyle anlatmaktadir:

“Bizim, esimin de benim de sanat hayatimizi bitirdi. Yapabilece-
gimiz ¢ok sey vardi. Artik eskisi gibi degil. Ben fazla disartya ¢citkama-
digim i¢in sanatsal anlamda dostlarimi kaybettim, aramamaya basla-
yinca ¢ok dogaldir, araniz soguyor iliskiler kopuyor. Sanatsal ve sos-
yal yonden hayatimiz degisti. Yakin iliskilerde oldugumuz aileler,
arkadaslaruimiz vardi, ancak B.’yle ilgili olmaya karar verdigimizden
itibaren bu dostlardan, bu arkadaslardan koptuk...”"*

Cocugu engelli olan bir baba da giinliik hayatlarinin ve sosyal
iligkilerinin cocuklarinin durumu sebebiyle nasil sekillendigini ve
etkilendigini su ifadelerle dile getirmektedir.

“Artik esim zamaninin % 9011, ben de isten arta kalan zama-
mimin % 80'ini I.’ye aywriyoruz. Dersine zaman ayurtyoruz, gezdiriyo-
ruz, cocuk eglencelerine gotiiriiyoruz. Bizim sosyal faaliyetlerimiz yok
denecek kadar az. Izne gittigimde moralim bozuk déniiyorum artik.
Ciinkii akranlarim gordiigiimde moralim bozuluyor artik izne memle-
ketime gitmiyorum.”*®

“Zamanmimin ¢ogunu cocugumla ilgilenmek ve onun yaninda bu-
lunarak gegiriyorum. Komsularima dahi gidemiyorum. Onu gotiirdii-
giimde etraft dagittigi icin hoslarina gitmiyor. Ben de bir yere gitmeye
cekiniyorum.” (35 yasinda zihinsel engelli cocugu olan ilkokul me-
zunu bir anne)'®

Anket uyguladigimiz aileler de engelli cocuga sahip olmanin
yasamlarini olumsuz yonde etkiledigini ifade etmektedirler.

“Zamanmimin ¢ogunu cocugumla ilgilenmek ve onun yaninda bu-
lunarak ihtiyaglarim gidererek geciriyorum. Disart pek ¢tkamtyorum.
Ciinkii ¢ocugum yataga bagimli. Yemesi ve tuvalet ihtiyacinda ben
yaninda olmak durumundayim. Onu gotiirdiigiim de etrafi dagittigt

'* Akkok& Ozer, a.g.e., s. 55.
15 Akkok& Ozer, a.g.e., s. 60.
16 Kula, a.g.teb., s. 888.
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icin hoglarina gitmiyor. Ben de bir yere gitmeye ¢ekiniyorum.” (42
yasinda felcli cocugu olan ortaokul mezunu olan anne)

Engelli ¢cocuga sahip anne babalarin yasadigi énemli sikintila-
rindan ve karsilastiklar1 zorluklardan bir digeri de aile bireyleri,
yakin akraba ve cevrenin olumsuz tutum ve davranislaridir. Asagi-
daki ornekler bu noktada anne babalarin yasadiklarimi ortaya koy-
maktadir.

“Esim tarafindan “Saglam bir ¢ocuk doguramadin” suglamastyla
karst karstyayum.” V7

“Bir iki yil ¢ok sarsildim. Ailemin fazla yardimct olmayisi, esimin
cocuga ve bana karst duyarsizligt iiziintiilii giinler gecirmeme neden
oldu” '8

“Esimden tam destek alamadim. Yakinlarim da maddi ve manevi
olarak yeterince destek olmadi” (41 yasinda spastik ¢cocugu olan lise
mezunu anne) **

Ankete katilan anne babalar da ailedeki bireyler ya da yakin
akrabalarin ve cevrede bulunanlarin bazi olumsuz tutum ve davra-
nislarindan dolay1 birtakim sikinti ve zorluklarla karsilastiklarini
dile getirmiglerdir.

“Herkes actyarak baktyor, kimi giiliiyor, kimi akil veriyor, kimi
yaminda bizi istemiyor, ¢ekiniyor” (30 yasinda konusma engelli co-
cugu olan ilkokul mezunu anne)

“Yakin ¢evremden bir destek de gormedim, ¢ocuguma engelli ol-
dugunu hissettirecek bir elestiri de gormedim. Ama ilgisizlikleri bazen
camimt stktyor. Baskalarinin ¢ocugumun yaninda hastaligt ne demele-
rine igin vermedim Bagzen soranlara da sizi ilgilendirmez diyorum”
(36 yasinda egitilebilir ve 6gretilebilir zihinsel engelli cocugu olan
[lkokul mezunu anne)

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklar sikint1 ve zorluklardan
biri de engelli cocuk ile kardesleri arasindaki iliskilerden kaynakla-
nandir. Engelli bir kardesle biiyiime normal kardeslerin giinliik
yasamlarinda pek cok yonden degisiklige yol agmakta; psikolojik
uyum ve gelismelerinde bazi giicliikler yasamalarina neden olabil-

17 Fusiin Akkok, Bayan Persembeler, ODTU Yay., Ankara 1997, s. 21.
18 AKkok, Bayan Persembeler, s. 53.
19 Kula, a.g.teb., s. 889.
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mektedir.?® Ayrica anne babanin engelli cocuklari ile bakim ve ihti-
yaclar1 cercevesinde daha fazla ilgilenmek zorunda kaldiklarindan
diger cocuklariyla yeterince ilgilenememekten kaynaklanabilecek
baz sikintilar da bu konuda dikkati ¢ekmektedir. **

Otistik ¢ocugu olan bir baba da kizinin engelli olan kardesinin
otistik oldugunu kabullenmek istemedigine dikkat cekerek engelli
olmayan c¢ocugunun yasadigi sikintiy1 dile getirmistir.“Kizimiza da
kardesinin otistik oldugunu séyledigimizde “Yok benim kardesim otis-
tik degildir” dedi. Kabullenemedi.”* “Kendisinden yasca biiyiik abisi
kardesi ile ilgilendigimiz igin agliyor, hir¢inlastyor. Onun esyalarini
elinden aliyor. Abisine nasil davranacagumizi, ne yapacagimiz bilemi-
yoruz iki ¢ocukla ugragsmak beni yoruyor.” (37 yasinda Ogretilebilir
ve egitilebilir zihinsel engelli ¢cocugu olan ilkokul mezunu anne) *

Ankete katilan anne babalar da diger ¢ocuklarinin engelli kar-
degsleri sebebiyle yasadiklar sikintilar ve ailenin karsilastiklari zor-
luklari ifade etmislerdir.

“Ablast zaman zaman kardesine sinirleniyor neden benim oyun-
caklarumi dagitryor diye ona kiziyor ve bize de neden ona kizmadigi-
muzt soyliiyor, bazen de ona acidigini dile getiriyor.” (28 yasinda zi-
hinsel engelli cocugu olan ilkokul mezunu anne)

Bu orneklerden de anlasilacag: gibi engelli birey ve ailelerinin
engellilik sebebiyle yasadiklar1 bazi sikinti ve zorluklar onlarda
gerginlik, izlintli, endise, belirsizlik, kaygi, ofke, isyan gibi baz
duygularin yasanmasina da neden olabilmektedir. Engellilikten
kaynaklanan engellenme duygusunun tezahiirii olarak yasanabile-
cek bu durumlarin asilmasinda ve engelliligi kabullenmede kendile-
rine yardimci olabilecek 6nemli destek unsurlarindan biri de aym
ya da farkli nedenlerle engellenme duygusu yasamis kisilerin hayat-
larin1 model almalaridir. Nitekim davranisci tedaviler ve psikolojik
danisma kuramlar arasinda yer alan sosyal 6grenme modeli,** dav-

20 Kauffman, a.g.e., ss. 499-501.

21 Akkok, Bayan Persembeler, s. 37.

2 Akkok & Ozer a.ge., s. 23.

2 Kula, a.g.teb., s. 891.

2% Sosyal 6grenme kurami davramigq psikologlardan Albert Bandura tarafindan ortaya
atilmistir. Ona gore davranislar cevreden taklit yoluyla 6grenilir. Birey model ile etki-
lesime girerek 6grenir. Model anne baba, arkadas, 6gretmen vb. olabilir. Birey mode-
lin davraniglarin goézler ve bazi siizgeclerden gecirip taklit edip etmeyecegine karar
verir. Bandura’ ya gore gozlem yolu ile 6grenme bireyin sadece basit derecede taklit-
ler yapmasi ile edindigi bilgiler degil cevresindeki bilgileri biligsel olarak islemedir.
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raniglarimizi belirleyen 6grenme tiirleri icersinde yer alan sosyal
O0grenmenin sorun olarak goriilen davranislarin degistirilmesinde
cevremizdeki kisilerden model alarak uyguladigimiz davranislarin
onemine vurgu yapar.>® Bu nedenle engelli birey ve ailelerinin de
engellilik durumuna bagh olarak yasadiklari sikinti ve zorluklar
asmada gerek yakin akrabasindan gerekse cevresindeki kendine
inanmayan kisilerin engellemelerinden ve kendisine yapilan igsken-
celerden dolay1 engellenme duygusu yasayan Hz. Muhammed’in
yasadig1 zorluklara gogiis germede ortaya koydugu davranigs model-
leri 6rneklik teskil edecektir. Zira Kur'an-1 Kerim'de “Gercek su ki,
Allah'1 ve ahiret giiniinii korku ve timitle bekleyen ve O'nu her daim
anan kimseler icin Allah'in elcisi giizel bir 6rnek teskil eder." (Ahzab
21) buyrularak Hz. Muhammed’in 6rnekligine dikkatimiz c¢ekilmis-
tir.2° Bu itibarla Peygamberimizin engelli birey ve ailelerine 6rnek-

O’na gore bu o6grenme kasitl ve istem disi olarak gerceklesir. Modelin aldigi
pekistirecler, cezalar, tepkiler davranisin gozlemciler tarafindan uygulanip uygulan-
mamasi adina cok énemlidir. insanlar cevrelerindeki kisileri gozlediklerini ve bu goz-
lemler sonucu kendileri icin uygun olan davranisi yasantilarinda kullandiklarini 6ne
siirmiistiir. Bandura’ya gore yalnizca davranislar degil baz1 duygularda gozlem yolu
ile 6grenilebilir. Buna 6rnek olarak da annesi fareden korkan bir kiiciik kizin annesi
gibi fareden korkmasini gostermistir. Bandura’ya gore gozlem yolu ile 6grenmede su
faktorler etkilidir. 1-Dolayh pekistirme: Ornegin derslerinden yiiksek not alan abisine
babasinin para verdigini goren cocuk daha fazla ders calisacaktir. Buna dolayl: pekis-
tirme denir. 2-Dolayli ceza: Bandura simifta konustugu icin 6gretmeni tarafindan ce-
zalandirilan arkadasini goren bir 6grencinin konusma davramisindan kaginmasina
dolayli ceza adim vermistir. 3-Dolayli glidiilenme: Basar1 veya basarisizig1 gozleyen
birey belli davranislar1 yapip yapmayacagina karar vermesini ifade eden durumdur.
4-Dolayli duygu: Bazi duygular gdzlem yolu ile kazanilir. Ornegin bircok insan zarar
gormedigi halde fareden, kopekten ve yilandan korkar. Bu korkularin nedeni bu tip
korkular1 olan bireylerin gozlenmesidir. Modeli gézleyen kisi dolayli yasant: kazana-
rak aym tip korkulara sahip olabilir. 5-Modelin 6zellikleri: Bandura’ya gore kuramin
en 6nemli unsurudur. Birey davranis1 yapabilmek i¢in o davranisin nasil yapildigim
gozlemek zorundadir. Model ile gozleyenin karakter benzerlikleri ve ayni 6zelliklere
sahip olmalar1 davranisin taklit edilme olasiligini artirir. Model ile gozleyen arasinda
temel benzerlikler olmas: gerekmektedir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz: a-statii b-
karakter c-yas d-cinsiyet benzerligi gibi. (Bkz. Duane P. Schultz ve Sydney E. Schultz,
Modern Psikoloji Tarihi, (Gev. Yasemin Aslay), Kakniis Yay., istanbul 2002, ss. 445-
446; Isa Korkmaz “Sosyal Ogrenme Kurami”, Egitim Psikolojisi, Gelisim, Ogrenme,
Ogretim, (Edt. Binnur Yesilyaprak), Pegam Yay., Ankara 2006, ss. 222-225.
25 Cengiz Giileg, Psikoterapiler Hekimler Yayin Birligi, Ankara 1993, s.75; Richard
Nelson Jones, Danisma Psikolojisi Kuramlari, (Edt. Fusiin Akkoyun), istanbul 1982, s.
331.
Ayette gecen "iisve" kelimesi, uyulacak, taklit edilecek 6rnek, model, numune anla-
mina gelir. Usve masdarinin siilasi kokii olan “e-s-v”, tedavi ve 1slah etmeye delalet
eder; bu sebeble tabibe “el- asi” denir. Dolayisiyla {isve, birey icin tedavi edici doktor,
toplum icin ise ¢ikis yolu gosteren 1slah edici mevkiindedir. Nitekim Ahzab stiresi 21.
ayeti miiminlerin Hendek Savasimin en sikintili giinlerinde karsilastiklari giicliikler
karsisinda Hz. Peygamber’in imanini, cesaretini, kararliligini, sabrim1 ve Rabb’inden

26
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lik teskil etme noktasinin daha iyi anlagilabilmesi icin Peygamberi-
mizin hayatinda ne tiir engellerle karsilastigi ve bunlari asmada
nasil davrandiginin ana hatlariyla ele alinmasi son derece 6nemli-
dir. Bundan dolay1 Peygamberimizin karsilastigi engellere ve bunlar
karsisinda takindigi tavra belli bashiklar altinda deginerek engelli
birey ve ailelerinin kendi hayatlar1 acisindan Peygamberimizin ha-
yatindan neler 6grendiklerini anket verileri 15181nda ele alacagiz.

3. Hz. Muhammed’in Karsilastig1 Engeller ve Bunlar
Karsisinda Ortaya Koydugu Davranis Modelleri

Hz. Muhammed 40 yasinda peygamberlik gorevi cercevesinde
islam’1 teblig etmeye basladiginda icinde bulundugu toplum tara-
findan basta yakin akrabalarindan inanmayanlar olmak {izere baz
engellemelerle karsilasti. Kendisine yonelik yapilan bu engellemele-
ri su basliklar altinda siralamak miimkiindiir.

a) Kinama: Hz. Muhammed kendisine vahiy geldikten sonra
islam’1 anlatmaya basladi ve puta tapmaktan vazgecmeleri gerekti-
gini ifade edince Kureyslilerin bu durum hosuna gitmemisti. Ona
kars1 tavir almaya ve yaptiklarindan dolay1 onu kinayarak diigman-
liklarin1 ortaya koymaya baslamislardi. Bu cercevede Peygamberi-
miz koruyan amcasi Ebu Talib’e gelerek bu tavirlarini net bir sekil-
de ifade etmisler ve sunlar1 soylemislerdir: “Ey Ebu Talip! Kardesi-
nin oglu ilahlarimiza sévdi, dinimizi koétiiledi, akillarimizi asagiladi
ve atalarimizi sapiklikla itham etti. Ya ona engel olursun ya da
aramizdan cekilirsin. Biz onu yola getirmeyi biliriz” Bunun iizerine
Ebu Talib de onlara yumusak sozler séyledi ve onlar1 giizellikle
reddetti. Onlar da dagildilar.’’ Peygamberimize iman etmeyen
Kureysliler bu davranislariyla peygamberimiz tarafindan puta tap-
mamalar1 ve yaptiklarinin yanhshg: ifade edilince onu kinayarak
teblig gorevinden vazgecirmeye calismiglar ve kendisini koruyan

ferahlama bekleyisini 6rnek almalar1 geregini teblig icin inmistir. Bu itibarla islam
inanci agisindan {isve, yani 6rneklik ve modellik iyilik, giizellik ve hayirda s6z konu-
sudur. Bundan dolay1 bu ayet, ayn1 zamanda Miisliiman’in hayatinda Peygamber'in
siinnetinin 6nemini de ortaya koymaktadir. (Bkz. Rasit Kiiclik, “Hz Peygamber ve
Ornekliginin Mahiyeti” Islam’in Anlagilmasinda Siinnetin Yeri Kutlu Dogum Sempoz-
yumu, TDV Yay., Ankara 2003, ss. 283-284. Ayrica siinnete ittiba konusunda farkli
egilimler ve ornek almada da 6rnek aliman davranislarin detaylarinin, anlam ve
o6neminin bilinerek alinmast ile ilgili bilgi icin bakiniz. Ali Celik Siinnetin Aktiiel De-
geri, Kitap Yay., Ankara 2008, ss.139-184.

Ebu Huzeyfe, Peygamberimize Yapilan Eziyet ve iskenceler, (Gev. Mustafa Oztiirk),
Polen Yay., istanbul 2006, s. 21.
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gozeten amcasina gelerek gozdag: vermek istemislerdir. Dolayisiyla
peygamberlik gorevini engelleyici bir tutum sergilemislerdir.

b) Alay Etme, Asagilama: H.z Muhammed’e inanmayanlar
zaman zaman Peygamberimizi asagilayici, kiiciimseyici ve alay edici
tavirlariyla yildirmak istiyorlar inanlarin nezdinde kiiciik diistirme-
ye calisiyorlardi. Bu gercevede Abdullah b. Amr'in anlattigi olay bu
nitelikteki olaylardandir.

“Bir gilin Kureyslilerin ileri gelenlerinin yanina geldim. Hicr'de
toplanmis Allah Rasulii hakkinda konusuyor ve soyle diyorlardi:
“Bu adama sabrettigimiz kadar hicbir seye sabretmedik. Bizi ahmak
yerine koydu, babalarimiza s6vdii, dinimizi ayipladi, toplumumuza
boliiciiliik soktu ve ilahlarimizi koétiiledi. Gergekten biiyiik bir ko-
nuda ona sabrettik.” Onlar boyle konusurken peygamber cikageldi.
Hacer’lil-esvedi ziyaret etti ve Kabe'yi tavafa basladi. Onlarin ya-
nindan gectiginde miisrikler, Peygamber’in soyledigi sozleri zikre-
derek onunla alay ettiler ve ona kas goz hareketi yaptilar. Ben pey-
gamberin yiiz ifadesinden bu durumdan hoslanmadigini anladim.
Sonra tavafa devam etti. ikinci kez onlarin yanindan gecince yine
kas goz isareti yaparak onunla dalga gectiler. Peygamber’in kizdigi-
m1 yiiziinden anladim. O yine tavafina devam etti Uciincii kez onla-
rin yanindan gecince yine ayni hareketleri yaptilar...”

c) Kotii Lakap Takma: Peygamberimize inanmayanlar ona
deli, sihirbaz, yalanc1 gibi bazi kotii lakaplar takarak kiiciimsemis-
lerdir.?? Onlarin bu ithamlari Kur’an-1 Kerim’de de zikredilmistir.

“Dediler ki: Ey kendisine Kur’an indirilen (Muhammed) sen
mutlaka bir mecnunsun.” (Hicr 6)

“Aralarindan kendilerine bir uyarici gelmesine sastilar ve kafir-
ler, “Bu pek yalanci bir sihirbazdir” dediler. (Sad 4)

“O inkér edenler zikri (Kur'an1) isittiklerinde neredeyse seni
gozleriyle devireceklerdi. Hald da “Hic siiphe yok ki o bir delidir”
derler.”(Kalem 51)

d) Boykot Uygulayarak Toplumdan Soyutlama:
Kureysliler, Hz. Muhammed’i oldiirmeleri icin kendilerine teslim
etmedikleri miiddetce Hasimogullariyla bir arada oturmama aligve-
ris yapmama ve onlarin evlerine girmeme kararn almislardi.

28 Huzeyfe, a.g.e., s. 48.
% Huzeyfe, a.g.e., s.17.
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Hasimogullarindan asla anlasma kabul etmeyeceklerine, onlara
merhamet ve sefkat gostermeyeceklerine iliskin kendi aralarinda
anlasmislardi. Bu kararlarini da yazili olarak Kabe'nin icine astilar
ve Hasimogullar1 da Ebu Talib’in mahallesine yerlestiler. Bu do-
nemde bircok sikint1 cektiler.

e) Kotii Davranma: Mekkeli miisrikler Peygamberimize bir-
takim igskence ve eziyetler de bulunarak kotii davranmislardir. Bu
kotli davraniglarindan birisi olarak Ebu Cehil'in peygamberimizin
boynuna basma girisimidir. Bu olayr Muslim Ebu Hureyre’den soyle
rivayet ediyor:

“Ebu Cehil dedi ki; “Muhammed sizin aranizdayken yiiziinii ye-
re siiriip secde ediyor mu? Ona “Evet” cevabi verilince de soyle
dedi: “Lat ve Uzza'ya yemin ederim ki, onu boyle yaparken gortir-
sem boynuna basacagim. Ya da yiiziinii topraga siirece§im. Pey-
gamberimizin namaz kildig1 bir vakit Ebu Cehil geldi. Onun boynu-
na basabilecegini zannetti. Fakat orada bulunanlar onun aniden
elleriyle kendini korumaya calisarak geri dondiigiinii gordiiler. Ona
“Ne oldu sana ?” diye sorduklarinda sodyle cevap verdi. “Benimle
onun arasinda atesten bir hendek, korkunc bir sey ve kanatlar var-
di.” Bunun {iizerine Hz. Muhammed, “Sayet bana yaklassaydi, me-
lekler onu parca parca edeceklerdi.” dedi. (Miislim 4/ 2154) Bir
bagka kotii davranig ise Peygamberimizin sirtina deve pisligi atilma-
sidir. “Bir glin Peygamberimiz secdeye kapanmisti. Etrafinda da
Kureysli bir grup miisrik vardi. Peygamberimiz secdede iken Ukba
b. Ebu Muayt, kesilmis bir devenin iskembesini getirip onun sirtina
attl. Peygamberimiz basini secdeden kaldirmadi. Nihayet kiz1
Fatima geldi ve o pisligi Peygamberimizin sirtindan alarak att1.”*°

Miisriklerin peygamberimize karsi kotli davranislarindan bir
digeri de namaz kilarken bogmaya calismalaridir. “Peygamberimiz
Kabe’nin yaninda namaz kilarken, Utbe b. Ebu Muayt cika geldi.
Peygamberimizin elbisesini boynuna dolayip siddetli bir sekilde
stkarak onu bogmaya calisti. O sirada Ebubekir geldi ve Utbe’nin
omzundan tutup onu Peygamberimizden uzaklastirdi ve soyle dedi:
“Rabbim Allah’tir dedi diye bir adam 6ldiirecek misiniz?”?*

Kureys'in ileri gelenleri toplanarak peygamberimizi gordiikle-
rinde hep birlikte saldirip 6ldiirmeden birakmayacaklarina iliskin

%0 Huzeyfe, a.g.e., s. 32.
31 Huzeyfe, a.g.e., s. 34.
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yemin etmisler ve 6ldiirme tesebbiisiinde bulunmak istemislerse de
Peygamberimizle karsilastiklarinda yerlerinden kipirdayamaz hale
gelmislerdir.®> Ayrica Peygamberimizin Medine’ye hicret etmeden
once Darun-nedve’de toplanilarak her kabileden eli kili¢ tutan bir
kisinin yer aldig1 bir grubun Peygamberimiz gece evinden c¢ikarken
oldirmeyi planlayarak evinin 6niinde suikast hazirhigi yapmalarina
ragmen Peygamberimiz, Yasin siiresinin 1-9 ayetlerini okuyarak
lizerlerine bir parca toprak serperek aralarindan gecip gitmis ve
farkina varamamuslardir.>®* Ebu Leheb’in ogullariyla evli olan Pey-
gamberimizin Rukiye ve Ummii Giilsiim’ii bosayarak psikolojik bas-
ki1 kurmak istemeleri de Peygamberimize yonelik yapilan kétii dav-
ranis Orneklerinden bir bagkasi olarak zikredilebilir.** Peygamberi-
mizin amcasi1 Ebu Talib’in vefatindan sonra Kureysli bir kisi Pey-
gamberimize satasip {izerine toprak atmuistir.*®

f) iftira Atma: Hz. Muhammed’e inanmayanlar Peygamberi-
mizin kendilerinin birlik ve beraberliklerini yikmak istedigini ve dis
giiclerle isbirligi yaptig1 seklinde iftirada bulunuyorlardi. Kendisine
gelen vahyi birilerinin ona 6grettigini iddia ediyorlardi. “Hem duy-
dugumuza gore bunlar sana 6greten Yemame’de bulunan ve kendi-
sine “Rahman” denilen bir adammis, Vallahi biz Rahman’a da
inanmayiz” demiglerdi.>

Sahabeden Abdullah b. Miislim el Hadrami soyle anlatiyor: “Bi-
zim iki kélemiz vardi. Onlardan biri Yesar digeri de Hayr idi. ikisi
de kili¢ ustasiydi. Onlar calisirken Peygamberimiz onlarin yanlarina
ugramistl. O esnada onlar da kendilerine ait bir kitabi okuyorlardi.
Bunun tizerine miisrikler; “Muhammed o ikisinden ders aliyor”
dediler. Bunun iizerine Allah da “Kendisine nispet ettikleri sahsin
dili yabancaidir. Halbuki bu (Kur’an) apacik bir Arapcadir.” (Nahl
103) ayetini indirdi.?”

Peygamberimize peygamberlik gorevini yaparken inanmayanlar
tarafindan yapilan bu davranislarda ortak noktanin Peygamberimi-
zin gorevini yapmasini engelleme ve vazgecirme, ayni zamanda onu
yildirma, iizlintii ve sikint1 yasamasini saglayarak moralini bozma
amacinin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla Peygamberimizin hak-

32

Huzeyfe, a.g.e., s. 42.
3 Bkz. Hiiseyin Algiil, islam Tarihi, Gonca Yay., Istanbul 1986, C.1, ss. 282-285.
3 Huzeyfe, a.g.e., s.44.
% Huzeyfe, a.g.e., s. 47.
% Huzeyfe, a.g.e., s. 76.
57 Huzeyfe, a.g.e., s.77.
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kiyla peygamberlik gorevini yapmasi engellenerek kendisinin engel-
lenme duygusuna sahip olmasinin hedeflendigi soylenebilir. Buna
karsin Peygamberimiz yapilan engellemelere bazi tavir ve davranis-
larla karsilik vererek engellenme duygusunu asmaya calismigtir.
Ortaya koydugu davranis modellerini soylece zikredebiliriz:

a) Sabir: Peygamberimiz kendisine yapilan eziyet, hakaret ve
iskencelere kars1 sabirli davranmis ve yapilanlara ayni sekilde karsi-
likta bulunmamustir. Islam’in ilk yillarinda yaklagik 3 yil siiren boy-
kot olayinda Peygamberimiz ve Miisliimanlar bircok sikint1 yasama-
larina ragmen Peygamberimiz sabirli olmalarini tavsiye etmis ve bu
davranisi yapanlara kars1 kotii bir eylem de bulunmamustir.®® Bu
sabirli davranma pasif bir eylemsizlik olmayip, kendilerini tahrik
eden, engelleyen kisilere karsi dayanma, direnme ve onlara uyma-
ma seklinde bilingli bir tavir olarak gerceklesmistir.

b) Azim ve Hedefinden Sapmama: Hz. Muhammed yapi-
lan biitiin engellemelere ragmen goérevinden vazgecmemis ve Is-
lam’1 teblig gorevini aym kararhilikla siirdiirmiistiir. Nitekim miisrik-
lerin amcas1 Ebu Talib’e gelerek onu davasindan vazgecmesi icin
istedigi kadar mal, para verme, kendilerine lider olma gibi yaptikla-
11 tekliflere Peygamberimizin verdigi cevap bu yondeki kararliligini
gostermesi acisindan son derece 6nemlidir.

“Ey amca, Vallahi bu davadan vazge¢mem icin giinesi sagima,
ayl da soluma koysalar yine de vazgecmem. Ya Allah hiikmiinii
ortaya koyar ya da ben bu yolda 6liiriim.”*

c) Allah’a Siginma ve Umidini Yitirmeme: Kendisine
eziyet ve iskence edenlerin davranislar karsisinda Allah’a si§inip
onlar1 Allah’a havale etmis ve hi¢bir zaman moralini bozmamastir.
Namaz kilarken iizerine deve iskembesi atilinca Peygamberimiz:
“Ey Allah’im Kureysi sana havale ediyorum. Ey Allah'im Kureysi
sana havale ediyorum. Sonra teker teker bu islerde rolii olanlarin
isimlerini sayarak sana havale diyorum demis ve Allah’a siginmuistir.
Onlarin yaptiklarindan dolay1 karamsarliga kapilmamais ve “Allah’a
yemin olsun ki; O bu isi (islam’1) tamamlayacaktir. Hatta bir yolcu
Sana’dan Hadramevt'e kadar gidecek de Allah’tan bagka hicbir sey-
den korkmayacaktir. Ama siz acele ediyordunuz.*

38 Algiil, a.g.e., ss. 236-240.
% Huzeyfe, a.g.e., 5.23.
4 Huzeyfe, a.g.e., s. 33, 50.
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d) Giizel Davranislar Sergileme: Peygamberimiz kendisi-
ne yapilan olumsuz davraniglara ragmen giizel davranmay1 amac-
lamistir. Mekke'nin fethinde kendine bircok eziyet ve iskencede
bulunan Mekkelilere donerek onlarin yaptiklar: bircok eziyete rag-
men onlar1 affettigini ve emniyet icinde olduklarini ifade etmis ve
giizel davranisla cevap vermistir.*

4. Engelli Birey ve Ailelerinin H.z Muhammed’in Ha-
yatindan Model Aldiklar: Yonler:

Engelli birey ve ailelerinin yasadiklari zorluklar ve sikintilarla
bas edebilmelerinde kendilerine yardimci olabilecek 6nemli destek
noktalarindan biri toplumda ya da cevrelerinde engellenme duygu-
su yasamis olan Kisilerin davranislarini gézlemleyerek onlar1 model
almalaridir. Zira sosyal Ogrenme veya gozlemleyerek oOgrenme
olarak da adlandirilan model alma yoluyla 6grenmede bagkalari-
nin davraniglarini gézlemleyerek olumlu sonu¢ alinacagi tahmin
edilen davraniglarin taklit edilmesi s6z konusudur. Burada te-
mel nokta model olarak kabul edilen bireyin kendini cekici, cazip
bir model ile 6zdeslestirmesidir. Model alip 6grenme kullanilarak
¢ tiir davranig sekline ulasilabilir; yeni davraniglar olusturmak,
istenmeyen davraniglara engel olmak ve daha oOnceden 6gre-
nilen davraniglarin tekrarlanmasini tesvik etmektir.** Dolayisiyla
birey, yasadig: stres sebebiyle cevresinde bulunanlar1 ya da benzeri
durumlar1 yasamis 6nemli sahsiyetleri ve kahramanlari model ala-
rak stresle basa ¢tkmasinda 6rnek aldig: kisilerin bazi davranis mo-
delleri kendilerine yardima olabilir.*®

Engelli birey ve aileleri de engellilik sebebiyle yasadiklar sikin-
t1 ve zorluklar1 agsmada kendileri gibi daha 6nce baz sikintilan ya-
samis ve asmis kisileri model alabilecekleri gibi ayni duruma sahip
ya da engellenme duygusu yasamis olan 6nemli sahsiyetleri, kah-
ramanlarindan bazi davraniglarini 6rnek alabilirler. Bu itibarla dini
ve kiiltiirel hayatimizda 6énemli yer tutan ve zaman zaman edebiya-
timizda yer alan giil sembolii ile veya mevliit ile ifade edilen sevgi-
ye mazhar olmus olan Hz. Muhammed’in hayatindan bir¢cok konuda
ornek alinan davranis modellerinden engelli birey ve ailelerinin de

41 Algiil, a.g.e., s. 493.

4 Miige Flden “Hedef Kitle Davramigim Etkileyen Psikolojik Faktér Olarak Ogrenme”,
Iletisim Dergisi, Say1. 18, 2003, s. 25.

Nesrin Sahin, Stresle Basa Gtkma Olumlu Bir Yaklasim, Sistem Yay., istanbul 1995, s.
202.
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model alabilecekleri davranislarin bulunabilecegini sdylemek yanlis
olmaz. Bundan dolay1 arastirma yaptigimiz engelli birey ve aileleri-
nin yasadiklar1 zorluk ve sikintilar1 asmada Peygamberimizin haya-
tindan 10 davramisi model aldiklari gozlenmistir. Bunlar zorluklar
karsisinda sabirli davranma, her seye ragmen amacindan vazgec-
meme, dua etme, yasanilanlari imtihan olarak gorme, cocuklara
kars1 sevgi ve sefkat gosterme, sahip olunanlarin degerini bilme ve
siikretme, yasanan zorluk ve sikintilara sabretmenin karsiliginin
alinacagi anlayisi, giizel ahlak cercevesinde davranma ve olumlu
davraniglarda bulunma, kolaylastiric1 ve sevdirici sekilde davranma,
inancin olumlu etkisi ve dayanma giicii saglamasi seklinde sirala-
nabilir.

4.1. Hz. Muhammed’in Engelleri Asmada Ortaya
Koydugu Davranis Modeli Olarak Sabir

Engelli birey ve ailelerinin karsilastiklar1 zorluklar ve sikintilar
sonucu olusan engellenme duygusu, onlarin gayretini, azmini, cesa-
retini ve dayanma giiciinii zayiflatabilir. Boylesi durumlarda zorluk-
larin iistesinden gelmesine, dayanmasina yardimci olabilecek 6nem-
li manevi destek vasitasi sabir deneyimine basvurmalaridir denilebi-
lir. Bu noktada ankete katilan engelli birey ve aileleri Peygamberi-
mizin hayatindan 6grendikleri 6nemli davranis modellerinden birisi
olarak sabr zikretmislerdir.

Zira sabir, iizlicii bir olay karsisinda kendine hakim olmak, o6f-
keli ve isyankar davranislarda bulunmamak, sikayet etmemek ve
yanlis davranislardan uzak durmak, {iziintii, sikint1 ve belalara siz-
lanmayi terk etmek, ruhen felaket ve acilar karsisinda sogukkanlili-
gin1 muhafaza etmek, kolayca vazge¢cmemek, tahammiil géstermek
anlamlarim tagimaktadir.*

Sabir, sosyal hayatta ve beseri iliskilerde dogabilecek pek cok
olumsuzluga ve aciya katlanma, insanin kendi giicli ve iradesi di-
sinda maddi ve manevi yonleriyle degisik sekillerde ortaya cikan
sikinti, bela, musibet, 6liim, hastalik, sakatlik, dogal afet, ekonomik
kriz vb. zorluklara karsi heyecana kapilmadan, tedirgin olmadan,
fevri hareketlerde bulunmadan, panige kapilmadan ve sikayet et-
meden sogukkanlilikla dayanma giiclinii olusturmaktir.* Sabir tagi-

44 Bkz. Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, (Cev. Selahattin Ayaz),
Pinar Yay., Istanbul 1991, ss.146-147.

4 Ali Seyyar, Sosyal Hizmetlerde Manevi Bakim, Sefkatli Eller Yay., Ankara 2007, s.
233.
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dig1 bu ozellikleri sebebiyle Kur'an-1 Kerim’de de (Bakara 156) Al-
lah’tan yardim isteme yontemi olarak zikredilmistir.

Ankete katilan 43 yasindaki zihinsel engelli cocugu olan ilkokul
mezunu bir anne ¢ocugunun tedavisi ve bakimi esnasinda yasadig
zorluklar karsisinda Peygamberimizin hayatindan duydugu ornek-
lerden hareketle sabretmeyi 6grendigini su ifadelerle dile getirmis-
tir:

“Cocuklugumdan beri Peygamberimizin basina gelen sikintilara
sabrettigini duyuyordum. Ben de oziirlii cocugum olunca ilk zamanlar
cok sikinti yasadim. Onun bakimi ¢ok zordu. Yeme icmesine ben yar-
dimct oluyordum. Yanmindan pek ayrilamtyordum. Aklima Peygambe-
rimizin yasadig1 sikintilar gelir, Allah’a onun sabrini bana vermesi
icin dua ederdim. Bir¢ok sikinttyt sabir ve dua ile astim.”

“Rahmetli dedemden Peygamberimizin bircok eziyet gordiigiinii
dinlerdim. Namaz kilarken deve iskembesinin basina gegirildigini
soylerken gogleri yasarirdi. Peygamberimizin yapilanlara sabir gos-
terdigini anlatirdi. Gocugum engelli olunca sabir géstermem gerekti-
gini Peygamberimizin yasadigt zorluklar aklima gelerek teselli bulur-
dum.” (36 yasinda egitilebilir ve Ogretilebilir engelli cocugu olan
ortaokul mezunu anne)

Tekerlekli sandalye ile hayatin1 siirdiiren 42 yasinda ilkokul
mezunu erkek ortopedik engelli de engelliligin zorluklarimi anla-
mada Peygamberimizin hayatindan cok sey 6grendigini bunlarin
basinda ise sabretmek gerektigini fark ettigini soyle ifade etmistir:

“Peygamberimizin hayatini okudum. Onun yasadigt iskence ve st-
kintilarin yaninda benim yasadiklarim hafif kalir. Ama Peygamberi-
miz sabretmis, yilmamis, herhangi bir zorluk yasadigimda aklima
Peygamberimizin sabretmesi gelir ve teselli bulur, sikayet etmekten
vazgecerdim. Zorluk yasayanlara Peygamberimizin hayatini okuma-
larini tavsiye ediyorum.”

Engelli birey ve ailelerinin Peygamberimizin hayatindan hare-
ketle kendilerine ornek aldiklar1 sabirli davranma, yasadiklari zor-
luklar1 asmada yardimci olabilecek davranis modellerindendir.
Clinkii sabirla ortaya konan dayanma, direnme giicii ayn1 zamanda
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bireyin yasanan olay: asacak giicii kendisinde hissetmesine inanma-
sin1 saglar.*

4.2. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig:1 Davranis Modeli: Azim ve Gay-
ret, Amaclardan Vazgecmeme

Insan hayatinda bir seyleri gerceklestirirken bazi1 engellerle kar-
silasmasi her zaman miimkiindiir. Karsilasilan engelleri asarak he-
defe ulasmada 6nemli adimlardan biri azim, gayret ve miicadele
etmeyi elden birakmamaktir. Peygamberimizin hayatinda bircok
zorluk ve sikinti yasamasina ragmen Islam’1 tebli§ gérevini birak-
mamis, azimle etrafinda bulunanlara islam’ anlatmustir. Engelli
birey ve ailelerinin de yasadiklarn zorluklar karsisinda Peygamberi-
mizin azim ve gayretinin kendilerine 6rnek oldugu goriilmektedir.

32 yasinda ortopedik engelli cocugu olan lise mezunu bir anne
peygamberimizin azim ve gayretinin kendisine dayanma giicii ka-
zandirdigini su ifadeleri ile ortaya koymustur:

“Okulda okurken Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ogret-
menimiz Peygamberimizin hayatindan ornekler verir. Kendisine yapi-
lan iskencelerden bahseder ve onun davasindan vazgegirmek isteyenle-
re karst séyledigi bir elime giinesi diger elime de ay1 koysalar davam-
dan vazgegmem dedigini sdylerdi. Bunlar beni ¢ok etkilerdi. Evlendik-
ten sonra engelli cocugum olunca sitkintilartmi asmada Peygamberi-
migin bu sozii aklima gelirdi.”

Yiirtimede zorlanan 28 yasinda ilkokul mezunu bedensel engel-
li de disar1 ¢ikip dolasmada Peygamberimizin gayretini kendisine
ornek aldigini soyle anlatmistir:

“Sol ayagim dogustan ¢arpikmis. Diizgiin yiiriiyemedigimden
herkesin bana baktigint diisiiniir ve neden boyleyim diye diistiniirdiim.
Ikokulda saglam arkadaslarimi gériince iiziiliirdiim. Bazen alay edil-
digim i¢in de pek disartya ¢cikmak istemezdim. Ancak Peygamberimi-
zin hayatinmi okuyunca onun yasadigt iskence ve eziyetler karsisinda
yilmamast beni cesaretlendirirdi. Peygamberimizin hayatindan onun
cabast benim érnek aldigim en 6nemli yoniidiir.”

4 Naci Kula, “Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral
ve Manevi Destegin Onemi” Dinbilimleri Akademik Arastirmalar Dergisi, C. VI, S. 2,
2006, s.88.
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Orneklerde de goriildiigii gibi yasanana zorluk ve sikintilar kar-
sisinda zaman zaman iimitsizlik, bedbinlik, {iziintii vb. duygular
bireyin azmini, arzusunu azaltabilir. Béylesi durumlarda kendine
motive edecek, azim ve gayretini siirdlirmesini saglayacak bir bakis
acisina ihtiya¢ duymak miimkiindiir. Bu nedenle farkli nedenlerle
hayatinda sikinti, zorluk yasamis insanlarin azimlerini stirdiirmele-
ri, hedeflerinden vazgecmemeleri, direnmeleri engellenme duygusu
yasamis olan kisileri, cesaretlendirebilir, onlara {imit verebilir ve
motive edebilir. Cilinkii azim, gayret ve yilmama zorluklar1 asma
giiclinii olusturur. Bireyin belirgin bir hedefinin olmasi ve o konuda
caba gostermesi de kisiyi motive eden bir durumdur.*

4.3. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig1 Davranis Modeli: Cocuklara
Karsi Sevgi ve Sefkat

Engelli birey ve ailelerinin Hz. Muhammed’in hayatindan 6rnek
aldiklar bir diger davranisin da Peygamberimizin cocuklara goster-
digi sevgi ve sefkat oldugu goriilmektedir. Anket ve miilakatlarda
lizerine vurgu yapilan model davranislarin en 6nemlilerinden ola-
rak ifade edilen peygamberimizin cocuklara yaklasimi, engelli aile-
lerinin cocuklarinin bakim ve ihtiyaclarimi karsilamada yasadiklar
zorluklar1 asmada 6nemli bir destek unsuru olmustur. Zira engelli
cocuga sahip olan anne ve babalar ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde
zorluklarla karsilastiklarinda kizginlik, utang, 6fke, isyan vb. duygu-
lar1 yasayabilmekte veya kendilerini ¢aresiz hissedebilmektedirler.*®
Dolayisiyla yasadiklari zorluklari, sikintilar1 asmada Peygamberimi-
zin ¢ocuklara davranma biciminin engelli cocuk sahibi ailelere yar-
dima oldugu séylenebilir. Ciinkii Peygamberimiz her zaman ¢ocuk-
lara sevgi ve sefkatle yaklasmis onlarin yanlis ya da hatalarini ma-
kul bir sekilde diizeltmis ve onlar incitmemeye 6zen gostermistir.
Ornegin Peygamberimizin yaninda 10 yil kalan Hz. Enes, cocuk
olarak peygamberimizin kendisini ne azarladigini, ne ayipladigini,
hatta bir kere bile olsun “6f be” bile demedigini; yaptiklar arasinda
hosuna gitmeyen bir sey olsa bile “ne fena yaptin” demedigini, ya
da yapilan bir sey icin “bunu niye béyle yaptin” yapilmayan sey icin

47 Robin Sieger, Zafer Icin Doganlar, (Gev. Betiil Gelik), Sistem Yay., istanbul 2002,
5.80,94; Roger Fritz, Miknatis insanlar, (Gev. Pelin Ozener), Sistem Yay., Istanbul
2002, s. 25.

“  Akkok, a.g.e., s. 18; Kula, a.g.teb., 2008, ss. 886-887.
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de onu niye yapmadin” diye hesaba ¢ekmedigini anlatmistir.** Bu
nedenle Peygamberimizin cocuklara yaklasimi genel olarak anne
babalar icin bir 6rneklik teskil etmekle birlikte 6zellikle cocuklariyla
olan iletisimde sorun ve sikint1 yasayan aileler de rehberlik yapacak
niteliktedir. Engelli cocuga sahip anne ve babalar da cocuklarinin
engelliginden kaynaklanan sikint1 ve zorluklari asmada peygambe-
rimizin cocuklara gosterdigi ilgi, sevgi ve yaklasimin son derece
yardima ve etkili oldugunu ifade etmislerdir.

33 yasindaki spastik cocugu olan ilkokul mezunu anne bu ko-
nudaki gorislerini soyle dile getirmistir:

“Cocugum tedavisi esnasinda sik sik yolculuk yapmak yoruyor-
du. Bazen de cevredeki insanlarin olumsuz davranislar1 beni asir
derecede iiziiyor ve ¢ocuguma kizdigim anlar oluyordu. Neden be-
nim cocugum boyle Allahim hatam ve giinahim ne diye agladigim
zamanlar oluyordu ama Peygamberimizin ¢ocuklara olan sevgisini
onlara merhamet ettigini duydugumda da kendimden utaniyor ve
cocuguma hasretle sarilip onu opiliyor ve rahatliyordum. Bizlere bu
konularda bilgi verilse...”

4.4. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig1 Davranmis Modeli: Dua Etme ve
Umidini yitirmeme

Dua, her tiirlii problemin ¢6ziimiinde kullanilan aktif*° ve an-
laml biligsel bir basa ¢cikma stratejisidir.>! Dua, bireyin Allah'la iligki
kurma ve ondan yardim dileme halidir. Insan dua ederek Allah'in
huzurunda oldugunu, onunla iletisim kurmaya hazirlandiginin bi-
linci icerisinde bulunur. Dua eden bireye gore Allah her seye giicii
yeten, her seyi yapabilecek dolayisiyla insanin ihtiyacim1 da karsila-
yabilecek bir varliktir. Insan istek ve ihtiyaclarinin, dileklerinin ka-
bul edilecegi imit ve beklentisi icerisinde Allah'a giiven besler.>?
Peygamberimizin de yasadig1 sikint1 ve eziyetler karsisinda Allah’a
dua ettigi ve miisrikleri Allah’a havale ederek dayanma ve direnme
gliclinli olusturacak adimlari attigin1 gérmekteyiz. Allah’a siginarak

4 Bkz. Ibrahim Canan, Hz. Peygamberin Siinnetinde Terbiye, Diyanet isleri Bagkanligi

Yay., Ankara 1980, s.163.

Norman Vincent Peale, Olumlu Yasamanin Giicii, (Cev. Sahin Ciiceloglu), Sistem
Yay., istanbul 1997, s. 163 vd.

Charles Holahan ve Rudolf Mous “Personal and Contextual Determinants of Coping
Strategies”, Journal of Personality and Social Psychology, 52, 1987, 5.949.

52 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1998, s. 214.
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yasadig1 zorluklar1 asacagina dair iimidini de kaybetmemistir. Bu
nedenle engelli birey ve ailelerinin de yasadiklar sikint1 ve zorluk-
lar1 asmada peygamberimizi 6rmek aldiklari, dua ederek Allah’tan
yardim istedikleri ve iyileseceklerine dair timitlerini kaybetmedikle-
ri gozlenmistir.

45 yasindaki ilkokul mezunu erkek gorme engelli bu konuda
sunlar sGylemistir.

“Peygamberimizin hayatint rahmetli ninemden dinlerdim. Dedem
hafiz imis ve evde Ahmediye Muhammediye okurmus. Ninem Peygam-
berimize yapilan koétiiliiklere sabrettigini ve hep Allah’a dua ettigini
soylerdi. Geceleyin namaz kildigini ve dua ettigini anlatirdi. Sonradan
gorme engelli oldum. Ilk zamanlar ¢ok sikinti yasadim. Bir kaza so-
nucu sag goziimii tamamen kaybetmis diger goziim de ¢ok az gorii-
yordu. Iyilesmem icin siirekli dua ederdim. Peygamberimizin dua edisi
aklima gelir. Allah’a benim dualarimi onun dualarint kabul ettigi gibi
kabul olunan dualardan olmast igin yalvarirdim. Dua edince rahat-
lardim.”

29 yasindaki isitme engelli cocugu olan ilkokul mezunu anne
de “Cocugumun isitmesi benim dediklerimi duymast i¢in devamli dua
ediyorum ve bir giin beni duyacagina inaniyorum. Peygamberimiz de
stkintili anlarinda dua edermis. Bir hocamin vaazinda duymustum.
Onun icin ben de dua ediyorum. Insallah Allah kabul eder.”

4.5. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig: Ilke: Kolaylastiric: Olma, Zorlas-
tirmama

Peygamberimizin ¢ogu kisinin bildigi ya da duydugu “Kolaylas-
tirin, zorlastirmayin, sevdirin, nefret ettirmeyin” (Buhari, ilm, 12)
hadisinin engelli birey ve aileleri tarafindan da rehber alindig1 ve
cevresindekilerin kendilerine sevgiyle yaklasmalarini istedikleri
gozlenmistir.

Nitekim 34 yasindaki ortopedik engelli ilkokul mezunu erkek
bedensel engelli bir kisi, “Peygamberimizin ‘Kolaylastirin, zorlastir-
maywn’ séziinii herkes hayatina gegirmeli. Benim tekerlekli sandalyem
oldugu i¢in kaldirumlar ¢ok yiiksek olmamali. Kaldirimlardan gegisi
saglayan yerler yapilmali. Bizim de alis veris yapabilecegimiz sekilde
giris yerleri olmali ve hayatimiz kolaylastirilmali. Ben bunu onemsi-
yorum. Boyle olursa hayatimiz daha giizel olacak.”
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29 yasinda egitilebilir ve dgretilebilir cocugu olan lise mezunu
anne de “Cocugumun bakim ve ihtiyaglarini gidermede siirekli yanin-
da bulundugumdan ozel hayattim olmuyor. Bu da bazen stkilmama ve
asabi olmama neden oluyor. Bir kitapta okudugum Peygamberimizin
sevdirin, nefret ettirmeyin zorlastirmayn sozii aklima geliyor ve teselli
buluyorum.”

4.6. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig: Ilke: Yasanan Sikint1 ve Zorluk-
lar1 Imtihan Olarak Gorme

Peygamberler tarihine bakildiginda zorluk ve sikint1 yasamamis
bir peygamberi gormek miimkiin degildir. Horlanma, alay edilme,
hicrete zorlanma, igskence, hapsedilme, Oldiiriilmek istenme gibi
degisik sikintilar yasamislardir. Bundan dolayidir ki sahabeden
Sa’d’in rivayet ettigi su hadis bu hususa isaret etmektedir: Sa’d Pey-
gamberimize sorar: ‘Ya Rasulallah, insanlarin imtihani en cetin
olani kimdir? Buyurdu ki:“Peygamberler ve sonra da derece derece
miiminlerdir. Kisi, dini oraninda imtihan edilir.“ (Tirmizi, C.7, ss.
78-79)

Engelli cocuga sahip anne babalar arasinda yasadiklar1 durumu
imtihan olarak degerlendirenler olmustur.

“Allah’tan gelen ve bu diinyada bizim sinavimizdur diye diisiin-
ditk. Gocugumla severek ilgileniyorum ve sikintilartmi asim.” (27
yasinda egitilebilir cocugu olan Ilkokul mezunu anne)*?

Arastirmamiza katilan engelli birey ve ailelerinden de yasadik-
lar1 sikinti ve zorluklari Peygamberimizin hadislerinde belirtilen
sekliyle bir imtihan olarak gordiiklerini ifade edenler olmustur.

38 yasindaki dogustan gorme engelli okur yazar olmayan erkek
bedensel engelli; “Dogustan gorme engelli olarak yasadigim bu du-
rumu bir imtihan olarak degerlendiriyorum. Ciinkii Peygamberimiz
de peygamber oldugu halde bir¢ok eziyetle karsilasmis. Arkadasimin
bana okudugu bir kitapta peygamberlerin basina gelen sikintilarin da
imtihan oldugunu sabredilirse ¢ok miikafati olacagint yaziyordu.
Bundan dolayt durumuma sabrederek peygamberimize yakin olmak
onun sefaatini kazanmak istiyorum”.

% Kula, a.g.teb., s. 889.
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29 yasinda ortopedik engelli cocugu olan ortaokul mezunu bir
anne de yasadigi durumu soOyle nitelendirmektedir. “Allah’in en
sevgili kullarina daha cok sikinti gelirmis, cok sevdigim bir haci
teyze Hz. Ibrahim’in atese atilisin1 peygamberimizin savasta disinin
kirilisin1 anlatarak yasadiklarinin imtihan oldugunu soylerdi. Bunu
diisiinerek rahatliyorum. Cocuguma baktigim icin sevap aldigimi
diisiiniiyorum ve Allah’a bu imtihanimi basariyla gecmemi nasip
etmesi icin dua ediyorum.”

4.7. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig: Ilke: Yasanan Sikint1 ve Zorluk-
larin Karsiliginin Alinacag:

Insan yasadig1 sikinti ve zorluklar sebebiyle zaman zaman
tizlintli ve caresizlik duygulari yasayabilir ve yasanilan zorluklarin
altinda ezilmis ve kendini titkenmis hissedebilir, Iste boylesi durum-
larda yasanilan sikintilar1 asma giictinii hissettirecek bir destek ya
da cikis yolu ile birlikte yasananlara dayanma nedeniyle miikafat
alinacagi diisiincesi de son derece 6nemlidir. Ciinkii zorluklara di-
renmenin, gogiis germenin sonunda miikafatin alinacagini bilme ve
buna inanma insana dayanma giicii verebilir ve yasanilanlar karsi-
sinda ofke, kizginlik ve isyan duygularini 6nleyici bir etki saglayabi-
lir. Bundan dolay1 Peygamberimiz sikint1 ve zorluk yasayan sahabe-
ye bu noktay1 asagidaki 6rnekte oldugu gibi hatirlatarak onlarin
sikintilara dayanma giiciinii artirici bir etki saglamaya calismistir.

Fudale Ibnu Ubeyd (r.a.) anlatiyor: "Rastilullah (s.a.s.) cemaate
namaz kildirirken, bazi kimseler acglik sebebiyle kiyam sirasinda
yere yikilirlardi. Bunlar Ashab-1 Suffe idi. (Medine'de misafir olarak
bulunan) bedeviler, bunlara delirmis derlerdi. Efendimiz namazdan
cikinca yanlarina ugrar ve "Eger (bu cektiginiz sikinti sebebiyle) Allah
indinde elde ettiginiz miikdfatt bilseydiniz, fakirlik ve ihtiya¢ yoniiyle
daha da artmayt dilerdiniz" derdi." (Tirmizi, Ziihd 39, hadis
no:2369) Siiphesiz ki Peygamberimiz bu vb. hadislerle fakirlik ve
sefaleti ya da ac1 cekmeyi tavsiye etmemis bilakis hayatin bir gerce-
gi olarak yasanabilecek bazi mahrumiyetler karsisinda dayanma
gliclinli olusturabilecek yaklasimlardan biri olarak bu noktaya de-
gindigi sOylenebilir. Bundan dolay1 Rastilullah (s.a.s.) sahsen mah-
kim oldugu maddi darliktan da hi¢ sikayetci olmadan, zerre kadar
flitura diismeden yasadigi sikintilara katlanmis, Allah indindeki
sevabi hatirlatarak ashabini da metanet ve sabra davet etmistir. Bu
itibarla engelli birey ve ailelerinin de Peygamberimizin bu vb. ha-
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dislerinde vurguladig1 yasanilan zorluklara katlanmanin miikafati-
nin alinacagi ilkesini dikkate aldiklar1 goriilmektedir.

41 yasindaki ortopedik engelli ilkokul mezunu erkek; “Yiiriime-
de ve hareket etmede zorlandigimdan her zaman disartya ¢ikamuyo-
rum. Digariya ¢iktigimda ise koltuk degnekleri ile yiiriimek ve hareket
etmek zor oluyor ve bir hayli zaman altyor. Ancak Peygamberimizin
hadislerinde belirttigi sikintilara katlanmadan dolayt miikafat verile-
cegini diisiiniince kendimi rahatlamis hissediyorum ve kafama tak-
mamaya ¢alistyorum. Bir de peygamberimizin yasadigt sikintilart
hatirlayinca kendimden utantyorum” demistir.

Peygamberimizin hayatin1 okudugunu soyleyen 35 yasindaki
zihinsel engelli cocugu olan Yiiksek okul mezunu anne de sunlar
ifade etmistir. “Cocugum zihinsel engelli, ona baktigim ve ilgilendi-
gim i¢in miikafat alacagumu diisiindiigiimden ¢ocuguma bakmak zor
gelmiyor.”

4.8. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig: Ilke: Sahip Olduklarinin Degeri-
ni Bilme ve Siikretme

Engelli birey ve ailelerinin Peygamberimizin hayatindan 6gren-
dikleri bir diger noktanin da peygamberimizin yasadig1 zorluklara
ragmen sizlanmamasi sikdyetci olmamasi ve siikredici olmas olarak
ifade dilmistir. Nitekim 33 yasindaki gérme ve ortopedik engelli
ilkokul mezunu erkek bu noktada sunlar1 soylemektedir: “Halimize
stikretmemiz gerekir. Benden daha kotii olanlar da var. Okudugum
bir kitapta en ¢ok siikredenin Peygamberimiz oldugu yaztyordu. Gii-
nahsiz oldugu halde cennete girecek kisi olacagi halde neden siikredi-
yor diye diisiindiim. Ve halime siikretmem gerektigini anladim.” Do-
layistyla bakima muhtac kisi halinden sikéyetci olmayip siikrederek
durumunu kabullendiginde olaylarin olumlu (manevi) yonlerini
gormeye baglayabilir, iyimserligin hazzini tadarak daha diinyada
iken manevi huzuru ve mutlulugu yakalayabilir. Bu nedenle siik-
retmek, Allah’a glivenmek, hayata ve olaylara miispet yénden bakip
iyimser olmak demektir.>*

24 yasindaki zihinsel engelli cocugu olan lise mezunu bir anne
de “Cocugum gihinsel engelli olmasina ragmen ona sahip oldugum
icin siikrediyorum. Ya cocugum olmasaydi ne yapardim. Diinyaya

> Seyyar, a.g.e., ss. 240-241.
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geldiginde ben olmasaydim o ne yapard: bunlarn diistiniip siikrediyo-
rum ve ¢ocuguma bakmaktan dolayr sevap alacagumi da diisiiniiyo-
rum. Peygamberimiz geceleri kalkip namaz kilip dua edermis ve siik-
redermis, bunu bir sohbette uymustum. Peygamber olarak o siikredi-
yor, dua ediyorsa biz neden etmeyelim.”

Nitekim peygamberimiz geceleri kalkip ayaklar1 kabarincaya
kadar namaz kilardi. Kendisine ‘Allah (c.c) senin ge¢mis ve gelecek
glinahlarin1 affetti (niye kendini bu kadar yoruyorsun)’ denildi.
“Allah’a siikreden bir kul olmayayim mi?” cevabimi vermistir.
(Buhéri, Tehecciid 6, 2/63)

4.9. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig ilke: Giizel Ahlakl1 Olma.

Arastirmamiza katilan engelli birey ve aileleri arasinda pey-
gamberimizin giizel ahlakl olma ile ilgili tavsiyelerinden etkilendik-
lerini onun icin de buna uygun davranmay: arzuladiklarini belirten-
ler olmustur. 35 yasinda ortopedik engelli ilkokul mezunu erkek
“Cuma giinleri hocalar Peygamberimizin giizel ahlakli oldugunu séy-
lityor. Bence ahlakli olmak ¢ok énemli. Baskasini aldatan, ona zarar
veren giinah islemis olur. Buna dikkat etmek gerekir.”

31 yasindaki ortopedik engelli cocugu olan ilkokul mezunu bir
anne de Peygamberimizin ahlakli olmay: tavsiye ettigini belirterek
cocugunu ahlakl olarak yetistirmek istedigini ifade etmistir.

Nitekim Peygamberimiz “Giizel ahldki tamamlamak i¢in gonde-
rildim.” (ibn Hanbel, Miisned, II, 381) ve “Mizana konan ameller
arasinda giizel ahlaktan daha agir gelecek hic bir pey yoktur. Insan
giizel ahlak: sayesinde, oruc¢ tutup namaz kilan kimseler derecesine
ylikselir”. (Tirmizi, Birr, 62 ) “Miiminlerin iman acisindan en mii-
kemmel olani, ahldki en iyi olanidir." (Buhari, Edeb, 39) seklindeki
hadisleri ile giizel ahlaka ve 6yle davranmaya dikkat ¢ekmistir.

4.10. Hz. Muhammed’in Hayatindan Engelli Birey ve
Ailelerinin Ornek Aldig:1 ilke: inancin Olumlu Etkisi ve
Dayanma Giicii Saglamasi

Sikint1 ve zorluklarla karsilasan bireylerin mevcut stresli durum
ya da olayla basedebilmede kullandiklar1 bir baska yol da inanclari-
dir. Bir problemle karsilasan kisi problemin ¢6ziimiine yonelik ola-
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rak dini inancindan bir ¢ikis yolu bulmaktadir.> Nitekim yapilan
arastirmalarda insanlarin % 45'inin stresli zamanlarinda birtakim
dini davranislar1 gerceklestirerek sorunu asmaya calistiklari, hasta-
lik, 6liim vb. olumsuz bir durum karsisinda ise insanlarin % 78'inin
dini degerlere yoneldikleri tespit edilmistir.>® Zira inang, insanlarin
hayatina yeni bir anlam kazandirarak, karsilasilan sikintilarin insan-
lar1 olgunlastiracag: diisiincesini onlara asilamaktadir. Clinkii Allah
sikintilarla insanlar1 denemekte ve onlara bir seyler 6gretmektedir.
Ayni zamanda insanlar Allah''n her zaman kendileri ile birlikte ol-
dugunu diisiinerek O'ndan siirekli destek almaktadirlar. Allah'1 de-
vamli kendisi ile birlikte diisiinen insan daha az kaygi ve stres icin-
de olacak, beden ve ruh saghig1 acisindan daha az sikayetci olacak-
tir. Yapilan arastirmalar da bu goriisii desteklemektedir.”” Ayni
zamanda inanclar, genellikle hayatin zorluklarini yenmeye yarayan
anlamlara sahiptirler. Insanin cevre sartlarini degistirip degistir-
memesinden c¢ok zorluklar1 yenebilecegine olan inanci ¢cok 6énemli-
dir. Bununla birlikte din insana karsilastigi sikintilarin karsiligini
miikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Boylece bir vaat insanla-
rin cektigi acilar1 hafifletmektedir. Yapilan bir arastirmada ¢ocukla-
rim1 kaybeden genc¢ annelerin kendilerine yapilan dini telkinler,
vaatler ve saglanan sosyal destek sebebiyle cocuklarinin 6liimiinii
daha kolay kabullendiklerini gostermistir.>®

Insan hayatinda zorluk ve sikintilarla bas etmede son derece
onemli olan dini inang, peygamberimiz ve sahabenin miisriklerin
eziyet ve iskenceleri karsisinda da sigindig1 ve dayanma giicii olus-
turucu temel ilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin Peygambe-
rimiz Taif'e hicret etmek icin gittiginde taslanmasi, hakaret gérme-
si, kovulmasi ve ayaklarinin altina dikenler atilarak ayaklarinin yara
icinde kalmasina ragmen inanci nedeniyle bunlara dayanmis ve
peygamberlik gorevinden ve hicret fikrinden vazge¢cmemis, Medi-
ne’ye hicret etmistir. Ayni sekilde Bilal-1 Habesi kizgin giinesin al-

5 Rudolph Hood ve Ark., The Psychology of Religion An Emprical Approach, New York

1996, s. 378.

M. P. Thompson & P.J. Vardaman, “The Role of Religion in Coping with Loss of a
Family Member to Homocidie”, Journal for the Scientific Study of Religion, 36, 1997,
s. 45.

Bkz. Kenneth Pargament, “Religious Methods of Coping Resources for the
Conservation and Transformation of Significance”, Religion and the Clinical Practice
of Psychology, (Edt. Edward P. Shafrenske), American Psychological Association
Washington 1996, s. 220.

58 Hood ve Ark., a.g..e., s. 389.
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tinda inkdr etmesi i¢in eziyet gormesine ragmen inancindan vaz-
gecmemis ve imani sebebiyle eziyetlere dayanmustir. Iste dini inan-
cn insanda sagladigi dayanma giicii, sorunlar1 asacagina iliskin
inanci engelli birey ve ailelerinin de sikintilarim1 asmada basvurdu-
gu ve Peygamberimizin hayatindan 6rnek aldiklar1 bir ilke olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Nitekim 28 yasinda zihinsel engelli ¢cocugu
olan ilkokul mezunu anne “Peygamberimizin hayati ile ilgili sohbet-
lerde Peygamberimizin bircok eziyet ve sikinttya Allah’a imani saye-
sinde dayandigini hocalar anlatirdi. Ben de ¢ocugumun ihtiyaglarint
giderirken ve ona bakarken bazen zorlandigim oluyordu. Ne yapaca-
gumi bilemiyordum. Sohbetlerde soylenenler aklima geliyor ve Allah’a
yoneliyor ve bana gii¢, kuvvet vermesini istiyordum.”

35 yasindaki ortopedik engelli ilkokul mezunu erkek bedensel
engelli de “Peygamberimizin hayatini okudum. Gérdiim ki; Peygam-
berimizin iskence ve eziyetlere dayanmast imani sayesindedir. Ben de
sokakta yiiriirken, ihtiyaclarimi karsilarken Allah’in bana kolaylik
verecegine inandigimdan kendimi rahat hissederim ve Allah’a dayanip
yapacagim islere koyulurum.”

Sonuc¢

Insan kaza, hastalik, genetik etkenler vb. nedenlerle sakat ka-
labilir, hayati altiist olabilir. Ayni sekilde dogustan engelli bir bebe-
ge sahip olabilir veya herhangi bir nedenden dolay1 saglikli cocugu
sakat kalarak engelli cocuga sahip bir anne baba konumun gelebilir.
Engelli birey veya engelli cocuga sahip anne baba olarak giinliik
yasamda birtakim sikinti ve zorluklarla karsilasmak miimkiindiir.
Bu zorluklar arasinda kabullenme, bakim, tedavi, egitim, istthdamla
ilgili sorunlar ile cevrenin olumsuz tutum ve davranislari yer alabi-
lir. Bunlar1 asmada farkli yéntemler uygulamak miimkiindiir. insan,
sikintilarini ¢6zmede, yeni davranislar kazanmada sosyal 6grenme
kuraminin vurguladigi model alarak 6grenme biciminden yararla-
nabilir. Model almada birey, aym1 durumu yasamis ya da benzer
ozellikleri olan cevresindeki kisileri veya daha 6nce yasamis 6nemli
sahsiyetleri ya da edebi eser kahramanlarini kendine 6rnek alir.
Onlarin davraniglarini taklit ederek davranis degisikligini gercekles-
tirebilir. Biz de bu ¢alismamizda toplumumuzda degisik vesilelerle
dile getirdigimiz Peygamber sevgisinin sahibi olan Hz. Muham-
med’in hayatindan engelli birey ve ailelerinin neler 6grendigini
belirlemeye calistik. Niteliksel arastirma yontemiyle gerceklestirdi-
gimiz miilakat ve acik uclu anket calismasi ile engelli birey ve aile-
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lerinin Peygamberimizin hayatindan zorluklar karsisinda sabirh
davranma, her seye ragmen amacindan vazgecmeme, dua etme,
yasanilanlar1 imtihan olarak gérme, cocuklara karsi sevgi ve sefkat
gosterme, sahip olunanlarin degerini bilme ve siikretme, yasanan
zorluk ve sikintilara sabretmenin karsiliginin alinacagi anlayisi,
glizel ahlak cercevesinde davranma ve olumlu davranislarda bu-
lunma, kolaylastiric1 ve sevdirici sekilde davranma, inancin olumlu
etkisi ve dayanma giicii saglama seklinde 10 davranisin model alin-
digim tespit ettik. Arastirmada dikkat ¢eken bir sonu¢ da Peygam-
berimizin engellilere yaklasimu ile ilgili bilgi ve 6rneklere arastirma-
ya katilanlar tarafindan yer verilmemesidir. Bu konuda engellilere
yonelik bilgi verici yeterli calismanin olmamasinin ve Peygamberi-
mizin hayati ile ilgili calismalarda ve eserlerde engellilere yaklasimi
ile ilgili bilgilere pek yer verilmemesinin rolii diisiinebilir.
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