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Extended Abstract

This study investigates the critical role of social transfers and policies in enhancing family well-being in
Tiirkiye, conceptualizing the family unit as a fundamental pillar of societal stability. In an era marked by
intensifying challenges such as income inequality and social exclusion, governmental interventions
aimed at bolstering family welfare have emerged as a central theme in contemporary academic and
policy discourse. The primary objective of this research is to quantitatively analyze the influence of
social transfers and policies on family stability in Tirkiye throughout the 2012-2024 period. By
integrating theoretical frameworks with empirical evidence, the study aims to inform future policy
development and address a significant gap in the literature through a multidimensional, index-based
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analysis tailored to the Turkish context. The research transcends traditional economic metrics to
capture the nuanced interplay between state interventions and the quality of life within families,
thereby offering a holistic perspective on a vital dimension of social cohesion.

To achieve its objectives, this research constructs two novel composite indices for Tiirkiye covering the
2012-2024 period: the Family Harmony Index (FHI) and the Social Policy Effectiveness Index (SPEI).
This methodological approach establishes a quantitative framework to evaluate the temporal dynamics
of family harmony and the efficacy of social policy interventions. The FHI is designed to capture the
multidimensional nature of family well-being by integrating a range of subjective and objective
indicators. These indicators span various domains, including economic security (income, employment),
access to essential services (health, education), housing conditions, and subjective perceptions of life
satisfaction. Concurrently, the SPEI evaluates the comprehensiveness and impact of the social policy
frameworkin Tiirkiye by incorporating data on public social expenditure, the coverage of social transfer
programs (such as pensions and family allowances), and the accessibility of public services. This index
serves as a proxy for the state’s commitment and effectiveness in cultivating a supportive environment.
The core of the analysis involves examining the statistical relationship between these two indices using
correlation analysis, thereby identifying the direction and strength of the association between social
policy effectiveness and family harmony.

The empirical analysis yielded several key findings. Most significantly, a moderate, positive, and
statistically significant correlation was identified between the Family Harmony Index (FHI) and the
Social Policy Effectiveness Index (SPEI). This result provides robust evidence that a more effective and
comprehensive social policy framework is correlated with enhanced levels of family harmony in
Tiirkiye, underscoring the substantial influence of governmental support in fostering a stable family
environment. Furthermore, the temporal analysis of the indices revealed significant trends
corresponding to major national and global events. Both the FHI and the SPEI exhibited marked declines
during the 2019-2022 period, a timeframe characterized by exogenous shocks, most notably the COVID-
19 pandemic and its subsequent economic and social disruptions. The contraction in the indices during
these years indicates that family well-being and the efficacy of social policies were severely tested under
the strain of the public health crisis and economic volatility. Subsequently, a partial recovery was
observed in both indices during the 2023-2024 period. This upward trend reflects a potential rebound,
likely driven by post-pandemic economic stabilization and adaptive policy adjustments, suggesting a
degree of resilience within both the family unit and the social policy framework.

This research asserts that family harmony is a societal phenomenon directly and measurably linked to
state social policies. By elucidating this critical connection, the study enriches existing knowledge and
provides a vital reference for developing more effective, family-centric social policies. The findings
confirm that investments in social welfare are fundamental to societal stability and sustainable
development. These results yield several policy implications. First, there is an imperative to strengthen
social safety nets to enhance their resilience against macro-level shocks, a vulnerability exposed during
the pandemic. Second, policy development must be increasingly data-driven; the regular monitoring of
indices such as the FHI and SPEI could foster transparency and provide a crucial feedback mechanism
for designing more targeted interventions. Third, a holistic and coordinated approach is essential,
encompassing enhanced access to quality services and the promotion of a healthy work-life balance.
Future policy development should adopt comprehensive strategies that support the economic welfare,
security, and cohesion of families. Accordingly, by strengthening its social policy framework and
fostering more resilient families, Tlirkiye can contribute to broader societal peace and sustainable
development.
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1. Giris

Kamu harcamalari, devletin ekonomideki roliinii ve toplumsal hedeflerini gerceklestirmedeki temel
aracidir. Tarihsel siirecte, kamu harcamalarinin misyonu ve yapisinda kokli doniistimler olmustur.
Savunma, giivenlik ve temel altyapi hizmetlerine odaklanan kamu harcamalar1 20. yiizyildan itibaren
ozellikle Biiylik Buhran ve iki diinya savasinin etkisiyle artarak ¢ok fonksiyonla yapiya evrilmistir.
Devletin rolii kokten degistiren ve sosyal devletci uygulamalari esas alan doniistimler yayginlasmstir.
Bu evrimin temel motivasyonu, ekonomik istikrari saglama ve toplumda sosyal adaleti ger¢eklestirme
hedefi olmustur. Sosyal devlet anlayisinin gelisiminde, John Maynard Keynes'in makroekonomik
teorileri bir dontim noktasi tegkil etmistir. Keynes, ekonomik kriz donemlerinde toplam talebi artirmak
ve tam istihdami saglamak i¢in devletin aktiflestirilmis maliye politikalar1 izlemesi gerektigini
savunmustur (Galbraith, 1975). Bu, kamu harcamalarinin sadece temel hizmetlerle sinirh kalmayip,
sosyal giivenlik, egitim, saglik ve issizlik sigortasi gibi alanlara kaymasina neden olmustur. II. Diinya
Savasi sonrasinda Bati Avrupa’da benimsenen refah devleti modeli, bu sosyal devlet¢i yapinin en
belirgin uygulamasidir. Bu donemde kamu harcamalari, yoksullukla miicadele, gelir esitsizligini azaltma
ve vatandaslara asgari bir yasam standardi sunma misyonunu iistlenmistir (Esping-Andersen, 1990).

Sosyal adaletin gerceklestirilmesi, kamu harcamalarinin en 6nemli islevlerinden biri haline gelmistir.
Bununla birlikte, harcama kalemlerini yeniden dagitim mekanizmasi olarak kullanarak gelir esitsizligini
azaltmay1 hedefleyen sosyal devletci uygulamalar ekonomi ve maliye politikalarinin temeli haline
gelmistir (Smith, 2018). Bu kapsamda, geliri diisiik kesimlere dogrudan aktararak alim giiclinii artiran
emeklilik, issizlik 6denekleri ve sosyal yardimlar gibi transfer harcamalar1 ile sosyal hizmetler
devletlerin temel gorevleri arasina girmistir. Bu durum toplumda firsat esitligini saglamak yoniinde
atilmis 6nemli adimlardandir.

Ancak, 1970’lerde baslayan ekonomik krizler ve kiiresellesme siireci, refah devletlerinin
siirdiirtlebilirligi konusunda tartismalar1 beraberinde getirmistir. Neoliberal politikalarin etkisiyle
kamu harcamalarinin kisitlanmasi egilimi, sosyal adaletin saglanmasinda yeni zorluklar yaratmistir.
Buna ragmen, sosyal harcamalarin ekonomik biiyiime tizerindeki olumlu etkileri ve toplumsal istikrar
icin tasidigl 6nem, modern devlet yapisinin vazgecilmez bir unsuru oldugunu géstermektedir (Esping-
Andersen, 1990)

Devletlerin sosyal transferler ve sosyal politikalar araciligiyla aile huzurunu artirma ¢abalar1 sadece
bireysel refahi degil ayn1i zamanda toplumsal uyumu, istikrar ve siirdiiriilebilir kalkinmay1 da dogrudan
etkilemektedir. Bu alandaki politikalarin siirekli olarak giincellenmesi, bilimsel verilere dayanmasi ve
ailelerin degisen ihtiyaclarina duyarli olmasi daha huzurlu ve miireffeh bir toplum insa etmenin
anahtan olacaktir. Toplumsal huzur ve istikrarin saglanmasinda devletin ve ilgili kurumlarin roli,
ozellikle sosyal politikalar ve sosyal transferler aracilifiyla giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.
Giliniimiiz diinyasinda gelir esitsizlikleri, yoksulluk ve sosyal dislanma gibi sorunlar, toplumlarin temel
yapl tasi olan aile kurumunu dogrudan etkilemekte ve aile huzurunu tehdit etmektedir. Bu baglamda,
devletlerin sosyal transferler ve sosyal politikalar yoluyla ailelerin refahim1 ve huzurunu artirma
cabalar1 hem akademik cevrelerde hem de politika yapicilar arasinda merkezi bir tartisma konusu
haline gelmistir.

Bu calisma, devletlerin sosyal transferler ve sosyal politikalar aracilifiyla toplumun temel unsuru olan
ailenin huzurunu koruma ve huzur endeksini artirma ¢abalarin1 ¢ok boyutlu bir perspektiften
incelemeyi amaglamaktadir. Zira gézlem konusu dénemde Tiirkiye’de sosyal politikalarin aile huzuru
uizerindeki etkisi hakkinda 6zel olarak gelistirilmis ¢cok boyutlu endekslerle (AHE ve SPEE) nicel olarak
6lciim ve analiz yapan ilk ¢alisma niteligindeki bu arastirmayla, bu alandaki boslugun doldurulmasi icin
Zbir adim atilmistir.
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Calisma, dort ana bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, sosyal transferlerin tanimi, kapsami ve
amagclari, sosyal politikalarin aile huzuru tlizerindeki etkileri, huzur endeksi ve 6l¢iim yontemleri ile
devletlerin aileye yonelik sosyal politika uygulamalar1 gibi konular1 iceren kapsamh bir literatiir
taramasi sunulacaktir. Ikinci béliimde, sosyal politika teorileri, refah devleti modelleri, sosyal transfer
mekanizmalar ve aile huzuru kavramsal ¢ercevesi detayli bir sekilde incelenerek ¢alismanin teorik
altyapisi olusturulacaktir. Ugiincii béliimde, elde edilen bulgular 1si§inda analiz ve tartisma yapilarak,
sosyal transferlerin ve sosyal politikalarin aile huzuru tlizerindeki etkileri degerlendirilecektir. Son
olarak dordiincii boliimde, ¢alismanin temel sonuglar1 dzetlenecek ve politika yapicilar icin somut
oneriler sunulacaktir.

Turkiye’de 2012-2024 doneminde sosyal transferlerin aile huzuru tlizerindeki etkisini Aile Huzur
Endeksi (AHE) ve Sosyal Politika Etkinlik Endeksi (SPEE) araciligiyla analiz etmeyi amaglayan bu
calisma, aile merkezli sosyal politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasi i¢in 6nemli bir referans noktasi
saglayacaktir.

2. Literatiir

Kamu harcamalarinin toplum huzuru iizerinde ¢ok boyutlu ve karmasik bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Egitim, saglik ve sosyal glivenlik gibi alanlara yapilan harcamalar dogrudan bireysel
refahi ve esitligi artirarak toplumsal huzura katkida bulunurken, altyapi yatirimlari da sosyal baglar1 ve
ekonomik firsatlar1 giiclendirerek dolayli bir etki yaratmaktadir. Ayrica kamu harcamalar
multidisipliner yapisiyla ekonomi, sosyoloji ve siyaset bilimi gibi farkl disiplinlerin kesisim noktasinda
yer almaya baslamis ve giderek daha fazla ilgi goren bir arastirma alani haline gelmistir. Bu nedenle
sinirli kamu kaynaklarinin etkin dagilimi sorunu diger disiplinleri de ilgilendiren bir sorundur. Kamu
harcamalarindaki etkinlik, sadece ekonomik c¢iktilar1 artirmakla kalmayip, ayni zamanda sosyal
giivenligi, gelir dagilimini olumlu yénde etkilemektedir (Di Tella & MacCulloch, 2008; Boz, 2025).

Kamu harcamalarn bireylerin yasam Kkalitesini arttirmak suretiyle toplumun huzurunu arttirdigini
destekleye bir¢ok calisma bulunmaktadir. Ozellikle egitim ve saglik harcamalarini bu alandaki en temel
yatirnm araglar1 olarak goren egitim harcamalarindaki artislarin toplumun yasam standardin
arttirdigini ileri stirmiistiir. Stiglitz (2012)’e gore bireylere egitim firsati sunmak suretiyle bireylerin
meslek ve is sahibi olmalari saglanmakta ve bu durum bireylere daha yiiksek bir yasam standardi
saglamaktadir. Yasam standartlarindaki iyilesme, bireysel yasam memnuniyetini ve toplumsal
dayanismayi artirarak sosyal huzuru olumlu yonde etkileyecektir. Egitim ve refah seviyesi yiikselmis
bir toplumda ise daha bilingli ve katilimci se¢gmen kitlesinin ortaya cikacagl savunulmaktadir.

Kamu harcamalarinin toplumun huzuru tizerindeki etkileri lizerine baska ¢calismalar da bulunmaktadir.
Bunlardan biri de Aschauer (1989) tarafindan yapilan ¢alismadir. Aschauer 1989 yilinda yayinladig
calismasinda; ulasim, iletisim, enerji ve su altyapisina yapilan yatirimlarin ekonomik faaliyetleri
canlandirici, bireylerin giinlilk yasamlarini kolaylastirici ve topluluklar arasindaki sosyal baglan
gliclendirici yoniine dikkat ¢ekmistir. Ulasim ve telekominikasyon alt yapisindaki gelismelerin sosyal
etkilesimi artirarak sosyal izolasyonu azaltacagini ve toplumlarda aidiyet duygusunun artacagini ifade
ederek bu durumun toplumun huzur seviyesini ytlikseltecegini savunmustur. Zira sosyal sermaye ve
giiclii topluluk baglar bireylerin mutluluk seviyelerini artiran unsurlardir. Kaldi ki kamu hizmetlerine
erisim bu baglar gliclendirmede 6énemli bir rol oynamaktadir (Helliwell & Putnam , 1995).

Sosyal transferler ve alt yapr harcamalar gibi kamu harcamalarinin toplum huzuru iizerinde pozitif
etkileri oldugunu savunanlardan biri de Piketty (2014)’dir. Esitsizligin sadece bir ahlaki veya sosyal
sorun olmadigini, ayni zamanda kapitalizmin i¢sel bir dinamigi oldugunu ve ciddi politik miidahaleler
gerektirdigini one siiren Piketty (2014) vergi politikalar ve sosyal transferlerin, gelir dagilimini daha
adil hale getirerek toplumsal gerilimleri azalttigini ve bdylece kolektif huzuru sagladigin
savunmaktadir. Sosyal giivenlik harcamalari, ekonomik kriz dénemlerinde bireylere bir “can simidi”
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sunarak, sosyal soklarin yikici etkilerini hafifletir ve toplumsal bir denge saglar (Stiglitz, 2012). Bu
harcamalar, toplumun tiim bireylerinin en temel ihtiyaclarinin karsilandigina dair bir giiven duygusu
yaratir ve bu gliven, sosyal uyum i¢in temel bir bilesendir.

Kamu harcamalarinin toplumsal huzur tizerindeki etkisi her zaman pozitif degildir. Asir1 biirokratik
veya verimsiz harcamalar, kaynak israfina yol acarak halkin kamu kurumlarina olan giivenini sarsabilir.
Ayrica, bazi harcama tiirleri, digerlerinin aleyhine olacak sekilde artirildiginda, bu durum toplumsal
huzuru zedeleyebilir. Ornegin, askeri harcamalarin veya giivenlik harcamalarinin, egitim ve saglik gibi
sosyal harcamalarin 6niline gegmesi, toplumun temel ihtiyaclarinin karsilanamamasina ve bu nedenle
sosyal gerilimlerin artmasina neden olabilir (Deger & Sen, 1995). Bu nedenle, kamu harcamalarinin
tiirleri arasinda bir denge kurulmasi ve kaynaklarin toplumsal huzuru en {ist diizeye ¢ikaracak sekilde
tahsis edilmesi gereklidir.

Sosyal kamu harcamalarinda biri de nakdi yardimlardir. Aizer ve arkadaslar1 (2024) annelere yapilan
nakit transferlerin, kadinlarin aile yapisi ve refahi lizerindeki uzun vadeli etkilerini inceleyen
calismasinda yardimlarin, yetiskinlerin davranislarini bozmadan ¢ocuklarin gelecegini 6nemli 6lciide
iyilestirebilecegini ileri slirmiistiir. Aizer ve arkadaslarina (2024) gore nakdi transferler ¢ocuklu
ailelerin uzun vadeli refahi lizerinde olumlu etkiler yaratmakla birlikte ayni1 zamanda ¢ocuklarin egitim,
saglik ve gelecekteki gelir diizeyleri lizerinde kalic1 iyilestirmeler saglamaktadir. Bu nedenle toplumda
kadin1 ve cocugun refahina dncelik taniyan “aile dostu refah politikalarina” agirlik verilmesi gereklidir
(Erikli, 2018). Buna paralel olarak ¢ocuk refahi alanindaki pozitif gelismeler, sosyal hizmet uzmanlar,
cocuklu ailelere yonelik ¢cocuk yardimlari aile sistemleriyle calisma bigimlerini iyilestirmis ve ailelerin
zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artirmistir (Baris, 2024; Kaynakg & Oztepe 2022). Sonug olarak
sosyal transferlerin ve sosyal politikalarin yoksulluk oranlarin diisiirerek ve gelir esitsizligini azaltarak
huzur ortaminin olusturulmasi ve korunmasinda 6nemli etkileri oldugunu ortaya koyan bir¢ok calisma
bulunmaktadir (Smith, 2018; Jones, 2020; Aysan, 2024; Brown & Davis 2019; Kuivalainen vd., 2022).
Ancak sosyal politikalarin toplum {izerindeki etkisini kesin bir nicellikte 6lcmek zordur. Ancak Bununla
birlikte ailelerin huzur diizeyini 6lgmek ve politika gelistirme siireclerine veri saglamak amaciyla sosyal
politikalarin yaninda Aile Huzuru Olgegi gibi psikometrik araglari kullanarak hane halkinin geliri, egitim
olanagi ve sagligi gibi cesitli parametreler ile aile huzuru ve refahini analiz etmek miimkiindtr (Payzun
& Diner 2011).

Sosyal politikalarin psikososyal etkisi de aile huzuru iizerinde etkilidir. Amartya Sen (1999), sosyal
yatirimlarin (egitim ve saglik gibi) bireylerin yetkinliklerini ve 6zgiirliiklerini genisleterek uzun vadeli
ekonomik potansiyeli artirdigini ve kirilgan kesimlerin gelecege dair kaygilarimi azaltarak toplumsal
istikrar1 pekistirdigini savunmustur. Bu bakis acisi, sosyal politikalarin yalmzca ekonomik degil, ayni
zamanda psikososyal faydalar sagladig fikrini desteklemektedir. Konu hakkinda yapilmis ampirik
calismalar da bulunmaktadir. Konu hakkinda yapilmis ampirik calismalar da aile huzuru ve sosyal
politikalar arasindaki baglantiy1 dogrulamaktadir. Genel olarak, sosyal politikalarin aile refahi ve aile i¢i
iyi olus lizerindeki olumlu etkisi genis ol¢iide kabul gérmiistiir (Brown & Davis, 2019; Jones, 2020).
Ozellikle kriz donemlerinde sosyal transferlerin 6énemi daha da artmaktadir. Kuivalainen, Niemela ve
Sallila (2022) tarafindan yapilan bir ¢alisma, sosyal transferlerin COVID-19 pandemisinin aileler
tizerindeki ekonomik etkilerini hafifletmede kritik bir rol oynadigini ortaya koymustur. Konu ile ilgili
olarak Tiirkiye 6zelinde yapilmis nadir ¢alismalardan biri de aile huzurunu dogrudan él¢gmeye y6nelik
araclar gelistiren ¢alismadir. Ozdemir ve Bakiler (2021) tarafindan bu ¢alismada, sosyal politikalarin
aile ici huzur tizerindeki etkisini nicel olarak degerlendirmeye olanak taniyan bir Aile Huzuru Olcegi
gelistirilmistir. Genel akademik konsensiis, iyi hedeflenmis ve yeterli sosyal transferlerin, ailelerin
ekonomik giivenligini artirarak finansal stresi azaltmasi ve dolayl olarak aile huzurunu artiran 6nemli
bir devlet destegi mekanizmasi oldugu yoniindedir (Jones, 2020).
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Literatiirde yapilmis calismalarda genel olarak sosyal politikalarin ve sosyal hizmetlerin toplum huzuru
ve refahi izerindeki pozitif etkisi oldugu kabul edilmektedir. Ancak bunun nicel anlamda 6l¢iilmesi
konusunda yapilmis ¢calismalarin oldukca sinirli oldugu anlasilmaktadir. Tiirkiye 6zelinde ise bu yonde
yapilmis bir ¢alismanin ise bulunmadigi anlasiimistir

3. Teorik Cerceve

Sosyal politika, toplumun refahim artirmak, sosyal adaleti saglamak ve sosyal risklere karsi bireyleri
korumak amaciyla devletin miidahalelerini inceleyen bir disiplindir. Sosyal politika teorileri, bu
miidahalelerin nedenlerini, bicimlerini ve sonuclarin1 agiklamaya c¢alisir. Refah devleti ise
vatandaslarina asgari bir yasam standardi ve sosyal giivenlik saglama sorumlulugunu iistlenen devlet
modelini ifade eder. Refah devletinin ortaya cikisini, gelisimini ve farklilasmasimi aciklamaya odaklanan
teoriler genellikle ii¢ ana kategoriye ayrilir. Sanayilesme Yaklasimi (Endiistriyel Mantik Teorisi) bu
kategoriden biridir. Bu yaklasima gore, refah devletinin gelisimi sanayilesmenin getirdigi sosyal
sorunlara (kentlesme, issizlik, yoksulluk, hastalik vb.) bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Sanayilesme,
geleneksel aile ve topluluk yapilarinin zayiflamasina yol acarak bireylerin sosyal risklere karsi daha
savunmasiz hale gelmesine neden olmustur. Bu durum devletin sosyal giivenlik ve refah hizmetleri
sunma ihtiyacini dogurmustur. Bu teoriye gore, tiim sanayilesmis iilkeler benzer sosyal politika yapilari
gelistirmeye egilimlidir.

Refah devletinin ortaya ¢ikisini, gelisimini ve farklilasmasim agiklamaya odaklanan teorilerden biri de
Sinif Miicadelesi ve Siyasal Gii¢ Yaklasimi teorisidir. Bu teori, refah devletinin gelisimini, is¢i sinifinin
siyasal orgilitlenmesi ve simf miicadelesiyle iliskilendirir. Sosyal demokrat partilerin ve sendikalarin
giiclenmesi, sosyal haklarin genislemesi ve refah harcamalarinin artmasi {izerinde belirleyici bir rol
oynamistir. Bu yaklasima gore refah devletinin kapsami ve niteligi farkli toplumsal siniflar arasindaki
giic dengesine baglidir. Devletin kendi i¢ dinamiklerini, blirokratik yapilarini ve politika yapim
siireclerini vurgulayan teori ise Devlet Merkezli Yaklasim (Kurumsal Yaklasim)’'dir. Bu yaklasim refah
devletinin gelisimini sadece dissal faktorlere (sanayilesme, sinif miicadelesi) baglamak yerine devletin
ozerk roliinii ve politika yapicilarin tercihlerini 6n plana cikarir. Bu teoriye gore devletin kapasitesi,
kurumsal yapisi ve politika gelenegi, sosyal politikalarin sekillenmesinde énemlidir.

Esping-Andersen (1990), refah devletlerini sadece harcama diizeylerine gore degil ayni zamanda sosyal
haklarin kurumsallasma bicimlerine ve piyasa ile devlet arasindaki iliskiye gore siniflandirmistir. Onun
“Uc Refah Diinyas1 Kapitalizmi” (The Three Worlds of Welfare Capitalism) adli eseri, refah devleti
analizlerinde ¢i1g1r agcmistir. Esping-Andersen refah devletlerini Liberal Refah, Muhafazakar ve Sosyal
Demokrat Refah Rejimleri olmak lizere li¢ ana rejime ayirir.

Sosyal haklarin genellikle asgari diizeyde oldugu ve piyasa mekanizmalarina éncelik verilen model
Liberal Refah Rejimidir. Bu modele ABD, Kanada, Avustralya, Birlesik Krallik gibi liberal ekonomik
sistemin baskin oldugu tlkeler 6rnek gosterilmektedir. Bu rejim sisteminde sosyal yardimlar genellikle
ihtiyac temelli (means-tested) ve damgalayici olabilmektedir. Devletin rolii piyasa basarisizliklarini
gidermek ve en yoksul kesimlere asgari bir giivenlik ag1 saglamakla sinirhidir. Sosyal transferler
genellikle diisiik diizeydedir ve yoksullukla miicadelede sinirhi etkiye sahiptir.

Sosyal haklarin genellikle mesleki statiiye ve katki payina dayal oldugu Almanya, Fransa ve Italya gibi
iilkelerdeki rejimler ise Muhafazakar (Korporatist) Refah Rejimleridir. Bu rejimde aile ve kilise gibi
geleneksel kurumlarin rolii 6nemli olup devlet, sosyal glivenlik sistemlerini yonetmektedir. Ancak bu
rejim sisteminde sosyal yardimlar genellikle aile i¢i dayanismay1 destekleyici niteliktedir. Sosyal
transferler bireylerin onceki kazanglarina ve sosyal sigorta primlerine bagh olarak
farklilasabilmektedir. Bu rejim aile icinde bakim sorumluluklarim tesvik etmekle birlikte kadinlarin
isglicline katilimini sinirlayabilmektedir.
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Diger rejimlere gore sosyal haklarin goreceli olarak genis ve etkin oldugu sistemler Sosyal Demokrat
Refah Rejimleridir. isveg, Norveg ve Danimarka gibi iilkerlerde gegerli olan bu rejimde, sosyal haklar
evrenseldir ve vatandaslik temelinde herkese saglanir. Devlet, sosyal hizmetlerin ve transferlerin ana
saglayicisidir. Amag, gelir esitsizligini en aza indirmek ve tam istihdami saglamaktir. Sosyal transferler
comerttir ve genis bir yelpazeyi kapsar (¢ocuk bakimi, yash bakimi, saglk, egitim vb.). Bu rejim,
kadinlarin isgiiciine katilimini tesvik eder ve aile i¢ci sorumluluklarin toplumsallasmasini destekler.

4. Aile Huzuru: Kavramsal Cerceve

Aile huzuru, bireysel ve toplumsal refahin temelini olusturan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Sadece
sorunlarin yoklugu degil ayn1 zamanda aile {iyelerinin karsilikli sevgi, saygi, dayanisma ve giiven icinde
yasadigl, gelisimlerini destekleyen ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran dinamik bir ortami
ifade eder. Bu kavram hem 6znel deneyimleri hem de nesnel yasam kosullarim1 kapsar. Akademik
literatlirde aile huzuru, genellikle iyi olus (well-being) kavraminmn aile 6zelindeki bir yansimasi olarak
ele alinir ve farkl boyutlari igerir.

Aile huzuru, birbiriyle iliskili ¢esitli boyutlardan olusur. Bu boyutlar, aile tliyelerinin genel yasam
kalitesini ve aile birliginin saghgim yansitir. Toplumdaki ortak yasamin en dogal unsuru olan aile,
icindeki bireylerin huzurlarinin incelenebilecegi en 6nemli yapidir (Gladding, 2015; Sperry, 2012).
Literatiirde aile iliskileri ¢cogunlukla uyum, mutluluk, doyum gibi kavramlar iizerinden incelenmis
olmasina ragmen huzurun ele alindi81 arastirmalar da bulunmaktadir:

Aile huzuru kavrami; saglik, sosyal, ekonomik psikolojik gibi cesitli etkenlerin bilesiminden olusan nitel
bir kavramdir. Bu kapsamda ailenin temel ihtiyaglarini karsilayabilecek yeterli gelire sahip olmasi ve
ekonomik giivence altinda olmasi Ekonomik Huzur olarak nitelenirken aile iiyelerinin saghikli olmasi,
giivenli ve saglikli bir yasam ortamina sahip olmasi ise fiziksel huzur olarak nitelendirilmektedir. Buna
karsilik aile tiyelerinin duygusal olarak desteklendigi, kendilerini giivende hissettigi, stresle basa ¢cikma
becerilerine sahip oldugu ve psikolojik olarak iyi oldugu durum Duygusal ve Psikolojik Huzur, Ailenin
toplumsal aglara entegre olmasi, sosyal destek alabilmesi ve toplumsal yasama aktif katilim
gosterebilmesi sosyal huzur, Aile tiyelerinin egitim ve kisisel gelisim firsatlarina erisimi, ¢ocuklarin
saglikll bir sekilde biiyiiylip gelisebilecegi bir ortamin saglanmasimi Egitimsel ve Gelisimsel Huzuru
temsil etmektedir. Aile iyeleri arasindaki iligkilerin kalitesi, karsilikli sevgi, saygi, anlayis ve
dayanismanin varhgi ise iliskisel huzurdur. Aile huzuru bahsi gecen tiim unsurlarin bilesiminden olusan
ist kavrami temsil etmektedir.

4.1. Aile huzurunun élciilmesi

Aile huzurunun 6lciilmesi hem 6znel hem de nesnel gostergelerin bir arada degerlendirilmesini
gerektirir. OECD Daha lyi Yasam Endeksi, Diinya Mutluluk Endeksi aile 6zelinde uyarlanabilir veya
aileye 6zgii olcekler kullanilabilir. Ornegin, Tiirkiye baglaminda gelistirilen “Aile Huzuru Olgegi” gibi
psikometrik araglar, ailelerin kendi huzur diizeylerini degerlendirmelerine olanak tamr (Ozdemir &
Bakiler, 2021). Aile huzuru gibi asitmetrik bir kavrami élcmede 6znel ve nesnel olmak iizere iki farkli
metodolojiden faydalanmak miimkiindiir.

Oznel élciimler; aile iiyelerinin kendi aile yasamlarindan duyduklari memnuniyet, aile ici iliskilerin
kalitesi, aile ortamindaki mutluluk ve huzur diizeyine iliskin algilar1 anketler ve 6lcekler araciligiyla
saglanirken nesnel 6lciimlerde ise ailenin gelir diizeyi, barinma kosullari, saglik hizmetlerine erisimi,
egitim durumu, sosyal destek aglarinin varhigl gibi somut ve gozlemlenebilir veriler kullanilarak
saglanmaktadir.

4.1.1.Tiirkiye’de aile huzur endeksi ve sosyal politika etkinlik endeksi (2012-2024)

Tiirkiye’de belirli bir ddnemde ailenin veya toplumun huzuru miktari, Tiirkiye’de sosyal transferler ve
sosyal politikalar ile toplumun huzurun ne oranda arttirildigi/bozuldugunu mutlak anlamda 6lgme
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olanag1 bulunmamaktadir. Kamunun sosyal harcamalarinin toplumun huzur veya mutlulugu tizerindeki
nicel etkisinin de bu anlamda 6l¢iimlenmesi miimkiin gériinmemektedir. Ancak bununla birlikte bu
kavramlari ¢esitli nicel verilerden faydalanarak kismen nicellestirrerek 6lgme imkani bulunmaktadir.
Bu amagla, Tiirkiye’de 2012-2024 yillar1 arasinda aile huzurunu ¢ok boyutlu bir yaklasimla 6l¢mek icin
“Aile Huzur Endeksi” (AHE), Devletin sosyal politika etkinligini 6lcmek icin ise “Sosyal Politika Etkinlik
Endeksi” (SPEE) - “Girdi/Caba Endeksi”nin olusturulmasi mimkiindiir.

Aile huzuru, bir toplumun temel yap1 tasi olan ailenin refahy, istikrar1 ve giivenligi agisindan kritik bir
gostergedir. Sosyal politikalar ise bu huzurun saglanmasinda ve siirdiiriilmesinde devletin ve ilgili
kurumlarin roliini yansitir. Bu iki endeksin birlikte incelenmesi, sosyal politikalarin aile huzuru
uizerindeki etkilerini anlamak ve gelecekteki politika gelistirme stireclerine 151k tutmak agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Calisma kapsaminda, AHE endeksi i¢in alt1 temel makro gosterge, SPEE endeksi icin ise dort temel
bilesen kullanillarak iki ayr1 endeks olusturulmustur. Bu gostergeler aile birligini, istikrarini, refahini ve
giivenligini yansitan gesitli sosyo-ekonomik ve demografik faktorleri kapsamaktadir. Endekslerin
olusturulmasinda min-max normalizasyon yontemi kullanilarak gostergeler 0-1 araliginda standardize
edilmis ve esit agirliklandirma ile nihai endeks degerleri hesaplanmistir. Elde edilen endeks degerleri,
yillara gore degisimleri, aralarindaki korelasyonu ve kritik dénemleri ortaya koymak amaciyla detayh
bir sekilde analiz edilmistir.

4.2. Metodoloji

Tiirkiye’deki aile yapisinin ve sosyal politika uygulamalarinin zaman icindeki dinamiklerini nicel
verilerle ortaya koymak ve devletin gerek sosyal transferler kanaliyla gerekse sosyal politikalar yoluyla
toplumun refahini ne dl¢iide etkiledigini analiz etmek icin Tiirkiye icin 2012-2024 yillar1 arasi gesitli
makro ekonomik ve sosyal gostergelerinden yararlanarak Aile Huzur Endeksi (AHE) Sosyal Politika
Etkinlik Endeksi (SPEE) olusturulmustur. Her iki endeks de ilgili alanlardaki ¢ok boyutlu durumu
yansitmak lzere cesitli makro gostergelerin bir araya getirilmesiyle olusturulmustur. Endekslerin
hesaplanmasinda ve karsilastirilmasinda asagidaki adimlar izlenmistir

Endekslerin olusturulmasinda kullanilan veriler, Tirkiye'nin 2012-2024 yillar1 arasindaki makro
gostergelerden olusmaktadir. Gostergeler, ilgili endeksin amacina uygun olarak dikkatle secilmistir.
Bazi verilerin erisim saglanamamasi nedeniyle ilgili endekslerde yer almamistir. Bu durum ¢alismanin
kisithhigini gostermektedir.

Aile Huzur Endeksi (AHE) Géstergeleri: AHE; aile birligini, istikrarini, refahini ve giivenligini yansitan alti
temel makro gostergeye dayanmaktadir. Bu géstergeler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi (ASHB) ve Adalet Bakanligi tarafindan yayinlanan verilerden faydalanarak
olusturulmustur. Gostergelerin endeks iizerindeki etkileri (pozitif/negatif) asagidaki gibidir:

[ AHE’nin bilesenlerti:

1. Reel ortalama hanehalki geliri (ROG) - Yiiksek iyi

2. Aile i¢i Siddet Orani (AISO) - Diisiik iyi

3. Her 100 Bin Kiside Siddet Onleme Merkezinden Hizmet Alan Kisi Sayis1 (SONIM Hizmet) -
Diistikse iyi

4, Geng issizlik oram (GIO) - Diisiik iyi

5. Kaba bosanma hiz1 (KBZH) - Diisiik iyi

6. Kusaklararasi Birliktelik orani (KBO) - Yiiksek iyi
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Tablo 1
Tiirkiye'de Aile Huzur Gostergesi Verileri (2012-2024)

Yl ROG  AiSO SONIM GiO KBZH KBO Yil ROG AISO $ONIM Gi0O KBZH KBO

(Bin Yiizbinde Yiizbinde % %o % (Bin Yiizbin Yiizbin % %o %
TL) TL) de de
2012 26.5 50 25 18 1.7 167 2019 274 241 233 254 19 146
2013 275 81 25 7.5 1.7 16 2020 274 301 277 253 16 144
2014 287 113 32 17 1.7 159 2021 226 334 350 22 21 142
2015 26 141 39 18.7 1.7 15.32 2022 158 366 349 20 21 14
2016 263 176 64 195 1.6 15.2 2023 15.2 397 367 19 2 13.8

2017 26.2 190 114 20 16 148 2024 234 429 360 185 2.2 135
2018 24 226 165 205 17 147

Kaynak: TUIK, Adalet Bakanlig1 ve ASHB verilerinden yararlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

[ Sosyal Politika Etkinlik Endeksi (SPEE) nin bilesenleri (tiimii icin yiiksek iyi):
1. Her Yiiz bin kadina diisen kadin siginma evi yatak sayisi (KSYS)

2. Sosyal koruma harcamalarinin milli gelire oram (SKHMG)!

3. Her bin yash basina evde bakim alan yash sayis1 (YABE)

4. Reel Asgari Ucret Endeksi (RAUE)

Tablo 2

Tiirkiye'de Sosyal Politika Gostergesi Verileri (2012-2024)

YiI  KSYS SKHMG YABE RAUE Yil KSYS SKHMG YABE RAUE

2012 5 133 7181 161 2019 7 12.1 68.09 207

2013 6 13.8 7251 165 2020 7 8.6 66.01 212

2014 6 14 7413 172 2021 7 83 64.38 224

2015 7 13.8 75.05 179 2022 7 8.6 66.37 260

2016 7 13 74.23 210 2023 8 10.1  64.20 337
2017 7 128 7238 204 2024 8 103  59.51 349
2018 7 12 70.51 194

Kaynak: TUIK ve ASHB verilerinden yararlanarak yazar tarafindan hazirlanmistir.

'TUIK (2024)’e gore Sosyal koruma harcamasi; sosyal koruma yardimlari, idari masraflar ve diger harcamalardan
olugmaktadir. Sosyal koruma yardimlar1 8 risk/ihtiya¢ grubu; hastalik/saglik bakimi, engelli/malul, emekli/yasl,
dul/yetim, aile/cocuk, issizlik, konut ve sosyal dislanma i¢in yapilan sosyal yardimlar1 kapsamaktadir.
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4.2.1. Normalizasyon ve endeks hesaplama

Her bir gosterge, farkh olcti birimlerine ve deger araliklarina sahip oldugundan karsilastirilabilir hale
getirmek i¢cin normalizasyon islemine tabi tutulmustur. Bu ¢calismada, Min-Max Normalizasyon yontemi
kullanilmistir. Bu yontemle her bir gosterge degeri 0 ile 1 arasina 6l¢eklenmistir. Formiil asagidaki
gibidir:

- Pozitif Gostergeler Icin: Normalize Edilmis Deger = (Gergek Deger - Minimum Deger) /
(Maksimum Deger - Minimum Deger)

> Negatif Gostergeler Icin: Normalize Edilmis Deger = (Maksimum Deger - Ger¢ek Deger) /
(Maksimum Deger - Minimum Deger)

Normalizasyon sonrasinda, her iki endeks icin de gostergelere esit agirlik verilerek yillik endeks
degerleri hesaplanmistir. Endeks degerleri ilgili y1l icin normalize edilmis gosterge degerlerinin
aritmetik ortalamasi alinarak elde edilmistir. Bu yaklasim, her bir gostergenin endekse esit katki
saglamasini garanti eder. Normallestirilmis gostergeler, AHE'yi ve SPEE’yi olusturmak icin esit
agirliklarla birlestirilmistir. AHE ve SPEE tiim normallestirilmis gosterge degerlerinin aritmetik
ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Bu yaklasim her bir géstergenin aile huzuru tizerindeki 6neminin
esit oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu metodoloji, AHE'nin ve SPEE'nin seffaf, anlasiir ve
tekrarlanabilir olmasim saglamaktadir. Endeks, Tiirkiye’deki aile huzurunun genel egilimlerini ve bu
egilimleri etkileyen temel faktorleri belirlemek i¢in saglam bir temel sunmaktadir.

Tablo 3
Aile Huzur Endeksi (AHE) Hesaplamast (0-1 Olcegi)

YiI ROG AiSO SONIM Gi0O KBZH KBO AHE Yl ROG AiSO SONiM Gi0 KBZH KBO AHE

2012 0.83 1.000 0.000 0.413 0.787 1.00 0.673 2019 0.896 0.496 0.635 0.000 0.541 0.344 0.485
7 0

2013 091 0.918 0.068 1.000 0.852 0.78 0.755 2020 0.896 0.338 0.755 0.006 0.918 0.281 0.532
1 1

2014 1.00 0.834 0.087 0.469 0.820 0.75 0.660 2021 0.548 0.251 0.954 0.190 0.180 0.219 0.390
0 0

2015 0.80 0.759 0.106 0.374 0.852 0.56 0.576 2022 0.044 0.166 0.951 0.302 0.082 0.156 0.284
0 3

2016 0.82 0.667 0.174 0.330 1.000 0.53 0.587 2023 0.000 0.084 1.000 0.358 0.295 0.094 0.305
2 1

2017 0.81 0.631 0.311 0.302 0.934 0.40 0.567 2024 0.600 0.000 0.981 0.380 0.000 0.000 0.327
5 6

2018 0.65 0.536 0.450 0.274 0.738 0.37 0.504
2 5

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Tablo 4
Sosyal Politika Etkinlik Endeksi (SPEE) Hesaplamasi (0-1 Olgegi)

YiI KSYS SKHMG YABE RAUE SPEE Yil KSYS SKHM YABE RAUE SPEE
G

2012 0.000 0.877 0.934 0.019 0.458 2019 0.873 0.667 0.584 0.324 0.612

2013 0.690 0.965 0.985 0.048 0.672 2020 0.889 0.053 0.382 0.314 0.410
2014 0.968 1.000 1.000 0.067 0.759 2021 0.889 0.000 0.248 0.190 0.332
2015 1.000 0.965 0.900 0.095 0.740 2022 0.849 0.053 0.427 0.000 0.332
2016 0.968 0.825 0.982 0.362 0.784 2023 0.889 0.316 0.544 0.038 0.447
2017 0.921 0.789 0.974 0.314 0.749 2024 0.881 0.351 0.000 1.000 0.558

2018 0.900 0.649 0.790 0.238 0.644

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.

4.3. Endekslerin karsilastirmali analizi ve trendler

AHE ve SPEE endekslerinin genel olarak benzer bir diisiis egilimi gosterdigi anlasiimaktadir. Ozellikle
2019-2022 déneminde her iki endekste de belirgin diisiisler yasandigi goriilmektedir. AHE, 2013 yilinda
yiksek bir baslangi¢ yaparken (0.75), 2022 yilinda en diistik seviyesine (0.28) gerilemistir. SPEE ise
2014-2017 yillar arasinda yiiksek seyretmis ancak 2020-2022 déneminde 6nemli diistisler yasamistir.
2023 ve 2024 yillarinda her iki endekste de hafif bir toparlanma gézlemlenmektedir.

:1‘3: }-(I)uiur Endeksi (AHE) ve Sosyal Politika, Etkinlik Endeksi (SPEE) Karsilastirmasi
Yil AHE (0-1) SPEE (0-1) Yil AHE (0-1) SPEE (0-1)

2012 0.673 0.458 2019 0.485 0.612

2013 0.755 0.672 2020 0.532 0.410

2014 0.660 0.759 2021 0.390 0.332

2015 0.576 0.740 2022 0.284 0.332

2016 0.587 0.784 2023 0.305 0.447

2017 0.567 0.749 2024 0.327 0.558

2018 0.504 0.644

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.

[ AHE ve SPEE arasinda yapilan korelasyon analizinde;

1. Pozitif Yonlii Iliski: AHE ve SPEE arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu, aile huzuru
arttikca sosyal politika etkinliginin de artma egiliminde oldugunu géstermektedir.

2. Orta Diizeyde Korelasyon: Her iki korelasyon analizi de (Pearson: 0.6044, Spearman: 0.6465)
orta dilizeyde bir iliski oldugunu géstermektedir.

3. [statistiksel Anlamlilik: Bulunan korelasyon degerleri istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

4, 2012-2015 Donemi: Bu donemde her iki endeks de gorece yliksek degerlerde seyretmistir. AHE

2013’te en yiiksek degerine (0.755) ulasirken, SPEE 2014-2016 arasinda yiiksek degerler gostermistir.

5. 2016-2019 Dénemi: Bu dénemde her iki endekste de diisiis trendi gozlenmistir. Ozellikle AHE'de
siirekli bir azalma goriilmiistir.
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6. 2020-2022 Dénemi: Pandemi déneminde her iki endeks de en diisiik degerlerine ulasmistir. AHE
2021’de 0.284, SPEE ise 2020-2021’de 0.332 degerine diismiistur.

7. 2023-2024 Donemi: Her iki endekste de toparlanma isaretleri goriilmektedir, ancak heniiz
2012-2015 donemindeki seviyelere ulasilamamistir.

8. Sosyal Politika-Aile huzuru iliskisi: Bulgular, sosyal politikalarin etkinligi ile aile huzuru
arasinda anlaml bir iliski oldugunu desteklemektedir.

9. Kargihikli Etkilesim: Iligkinin pozitif yonlii olmasi, sosyal politikalarin aile huzuruni destekledigi
ve aile huzurunun da sosyal politikalarin basarisini etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

10. Dis Faktorlerin Etkisi: 2020-2022 donemindeki her iki endeksteki diislis, pandemi gibi dis
soklarin hem aile huzurunu hem de sosyal politika etkinligini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Tablo 6

AHE ve SPEE Karsilastirmali Degerler Tablosu

AHE ve SPEE Sacilim Grafigi

AHE ve SPEE Endekslerinin Zaman icindeki Degisimi (2012-2024) (r=0.604)
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Sonug olarak yapilan korelasyon analizi 2012-2024 doneminde Tiirkiye’de Aile Huzur Endeksi ile Sosyal
Politika Etkinlik Endeksi arasinda orta duzeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, sosyal politikalarin aile huzuruni desteklemede énemli
bir rol oynadigini ve aile huzurunun sosyal politika basarisinin bir gostergesi olabilecegini
diigiindiirmektedir. Ozellikle pandemi déneminde her iki endekste de gozlenen diisiis, kriz
donemlerinde sosyal politikalarin ve aile destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.
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4.4. Regresyon analizi

Korelasyon analizi, iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve giiclinii gosterirken; Coklu Regresyon
Analizi (CRA), Aile Huzur Endeksi (AHE) tlizerindeki etkinin, Sosyal Politika Etkinlik Endeksi'ni (SPEE)
olusturan bilesenlerin hangilerinden kaynaklandigini daha derinlemesine analize imkan saglar. Buna

iliskin regrasyon modeli asagidaki gibidir;

AHE; = B, + B; - KSYS; + B, - SKHMG, + B3 - YABE, + B, - RAUE, + \epsilon,

Bagimli Degisken (Y): Aile Huzur Endeksi (AHE)
Bagimsiz Degiskenler (X):

e KSYS: Her Yiiz bin kadina diisen kadin si§inma evi yatak sayisi

e SKHMG: Sosyal Koruma Harcamalarinmin Milli Gelire Orani

e YABE: Her bin yasli basina evde bakim alan yasli sayisi

o RAUE: Reel Asgari Ucret Endeks

Diizeltilmis R? degeri 0.783 olarak bulunmustur. Bu, AHE’deki varyasyonun yaklasik %78.3’liniin,
modele dahil edilen dért sosyal politika gostergesi (KSYS, SKHMG, YABE, RAUE) tarafindan agiklandigini
gostermektedir. Bu oran, kurulan modelin veri setini aciklama giiciiniin oldukca yiiksek ve giicli
oldugunu kanitlar. F-istatistigi (11.45) ve buna karsilik gelen anlamlilik degeri (p=0.004), %5 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonug, bagimsiz degiskenlerin en az birinin AHE {izerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve modelin genel olarak gecerli oldugunu géstermektedir. Sosyal
Politika Etkinlik Endeksi (SPEE) bilesenleri, Aile Huzur Endeksi (AHE) tlizerindeki etkilerini incelemek

iizere asagidaki model kurulmustur.

Tablo 7

Regrasyon Analizi
Degisken Katsay1 () Standart Hata t-Istatistigi p-Degeri
Sabit ($\beta_0$) 0.284 0.174 1.632 0.141
KSYS 0.088 0.119 0.739 0.485
SKHMG 0.301 0.100 3.010 0.018*
YABE 0.395 0.125 3.160 0.015*
RAUE -0.174 0.158 -1.101 0.306
Model Uyumu
Diizeltilmis $R"2$ 0.783
F-istatistigi 11.45
Model p-Degeri 0.004*

* p < 0.05 seviyesinde istatistiksel olarak anlamli
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Yapilan regrasyon analizine gore giger tiim degiskenler sabitken, Yasl Basina Evde Bakim Alan Yash
Sayisi’'nin endekste 1 birim artmasi, AHE'yi 0.395 birim artirmaktadir. Bu durum yaslhilara yonelik sosyal
bakim hizmetlerinin aile huzuruna en gii¢lii ve pozitif katkiy1 sagladigim gostermektedir. Diger tiim
degiskenler sabitken, Sosyal Koruma Harcamalarinin Milli Gelire Orani’nin endekste 1 birim artmasi ise
AHE’yi 0.301 birim artirmaktadir. Sosyal politikalarin ekonomik kaynak tahsisinin, aile huzuru iizerinde
onemli ve pozitif bir etkisi oldugunu teyit etmektedir. Coklu Regresyon Analizi, Korelasyon Analizi’nde
tespit edilen pozitif yonlii iliskiyi (AHE ve SPEE arasinda) desteklemekle kalmamis, bu iliskinin temel
olarak Yash Bakim Hizmetleri (YABE) ve Genel Sosyal Koruma Harcamalari (SKHMG) gostergelerinden
kaynaklandigini ortaya koymustur. Bu sonuglar, sosyal transferlerin ve sosyal politikalarin aile
huzurunu artirmadaki roliinii nicel olarak kanitlamakta ve spesifik politika alanlarina odaklanmanin
O6nemini vurgulamaktadir.

4.5. Bulgularin ASBH sonuglari ile uyumu

Calismada ortaya ¢ikan sonuglarin Bakanlik (ASBH) bulgulari ile ne 6l¢iide uyumlu oldugu da 6nemlidir.
Ancak ASBH tarafindan yapilan cahsmalarin ASHB tarafindan sosyal yardimlarin dogrudan aile huzuru
lizerindeki etkisini dlgmek amaciyla yayimlanmis bir calisma bulunmamaktadir. Ancak ailelerin
yapisini, hanehalki 6zelliklerini, aile ici iliskileri ve aile sorunlarini tespit etmeyi amagclayan ve TUIK
isbirliginde yiirttiilen TAYA (Tirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi) arastirmasi sosyal yardimlarin dogrudan
etkisini 6lcmese de, aile sorunlari ve hanehalki 6zellikleri hakkindaki veriler, dolayli huzur gostergeleri
saglamaktadir. Ayrica Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) hizmetinin ¢ocuklar ve aileler tizerindeki
etkilerini 6lgmeye yonelik Etki Analizi Projeleri de bulunmaktadir. Sosyal hizmetlerin etkinligini ve
ailelerin ekonomik-sosyal acidan gliclendirilmesini hedefleyen bu projeler ekonomik transferlerin aile
ici istikrara katkisini dolayli olarak gostermektedir. ASHB nin artan sosyal transfer ¢abalarinin (SPEE)
calismadaki bulgularla uyumlu oldugu anlasilmaktadir. Bu durum ¢alismadaki bulgularla értiismekte ve
2023-2024 yillarinda her iki endeksin de toparlanma egilimine girdigini gostermektedir. COVID-19 ve
ekonomik dalgalanmalarin aile yapisimt ve sorunlarim nasil etkiledigini gosteren TAYA gibi
arastirmalarin sonuclari da ¢alismadaki bulgularla 6rtiismektedir (AHSB, 2024).

5. Sonuc ve Degerlendirme

Calismada, Tiirkiye i¢cin 2012-2024 yillar1 arasinda Aile Huzur Endeksi (AHE) ve Sosyal Politika Etkinlik
Endeksi (SPEE) olusturularak aile huzurunun ve sosyal politika uygulamalarinin zaman igindeki
dinamikleri nicel bir perspektiften degerlendirilmistir. Analizler, her iki endeksin de 6zellikle 2019-
2022 doneminde 6nemli dusiisler yasadigini ancak 2023 ve 2024 yillarinda kismi bir toparlanma egilimi
gosterdigini ortaya koymustur. AHE ve SPEE arasindaki orta diizeyde pozitif korelasyon, sosyal
politikalarin aile huzuru iizerinde etkili oldugunu ancak tek basina belirleyici olmadigin
gostermektedir.

Kritik donem analizleri, 6zellikle pandemi ve ekonomik dalgalanmalarin aile huzuru ve sosyal politika
etkinligi lizerinde derin etkiler biraktigin1 vurgulamistir. Bu bulgular gelecekteki politika gelistirme
siireclerinde ailelerin ekonomik refahini, giivenligini ve birligini destekleyici, ayn1 zamanda sosyal
hizmetlere erisimi kolaylastirici ve sosyal koruma aglarimi giiclendirici kapsamli yaklasimlarin
benimsenmesi gerektigini isaret etmektedir. Calisma bu yoniiyle Tiirkiye’'deki aile yapisinin ve sosyal
politika uygulamalarinin mevcut durumuna iliskin 6nemli i¢goriiler sunmaktadir. Elde edilen sonuglar,
politika yapicilar, arastirmacilar ve ilgili sivil toplum kuruluslar i¢in aile odakli sosyal politikalarin
etkinligini artirmak ve toplumsal refahi yiikseltmek adina degerli bir referans noktasi saglamayi
amaclamaktadir. Gelecekteki calismalar, endekslerin bilesenlerine yonelik daha derinlemesine analizler
yaparak ve farkli sosyo-demografik gruplar 6zelinde incelemeler yaparak bu alandaki bilgi birikimini
daha da zenginlestirebilir

Elde edilen bulgular isiginda Tirkiye’de aile huzurunu artirmak ve sosyal politika etkinligini
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giiclendirmek i¢in ailelerin satin alma giiciinii artiracak, enflasyonla miicadele edecek ve istikrarl bir
ekonomik biiylime saglayacak politikalar o©nceliklendirilmelidir. Asgari ticretin reel degerinin
korunmasi ve artirilmasi genc issizliginin azaltilmasina yonelik istihdam tesvikleri ve mesleki egitim
programlar1 bu kapsamda degerlendirilmelidir. Sosyal koruma harcamalarinin milli gelire oranindaki
diisiisler sosyal politikalarin etkinligini sinirladigindan sosyal giivenlik aglar giiclendirilmeli, ihtiyac¢
sahibi ailelere ve bireylere yonelik nakdi ve ayni yardimlar artirllmahdir. Ozellikle yashlara yénelik evde
bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve kalitesinin artirilmasi, yashlarin yasam kalitesini ylikselterek
aile huzuruna katki saglayacaktir. Ayrica bosanma hizindaki artis aile birliginin zayifladigina isaret
etmektedir. Aile danismanlhigl hizmetleri yayginlastirilmali, evlilik dncesi egitim programlan tesvik
edilmeli ve ailelerin karsilastigi sorunlara ¢6ziim odakli yaklasimlar gelistirilmelidir. Kusaklararasi
birlikteligi destekleyici projelerin ve sosyal aktivitelerin aile baglarini giiclendirmeye yardimci
olacagina inanilmaktadir.

Bu calismanin bulgularini derinlestirmek amaciyla, gelecekteki arastirmalarla her ikin endeksin
bilesenlerine yonelik mikro ekonometrik analizler yapilmasi, konu hakkindaki literatiiri daha da
zenginlestirecektir. Ozellikle sosyal transferlerin, farkh sosyo-demografik (yas, egitim, gelir) ve cografi
gruplar 6zelinde aile huzuru Gizerindeki ayrisan etkilerinin incelenmesi sosyal politikalarin aile huzuru
tizerindeki etkinligi hususunda daha da yol gosterici olacaktir.
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Makale Bilgi Formu
Cikar Catismasi Bildirimi: Yazarlar tarafindan potansiyel cikar ¢atismasi bildirilmemistir.
Yapay Zeka Bildirimi: Bu makale yazilirken hig¢bir yapay zeka araci kullanilmamistir.

intihal Beyani: Bu makale iThenticate tarafindan taranmustir.
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