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Ozet

Bu arastirmanin amaci, farkli kullplerde oynayan sporcularin duygusal zekad diizeylerini incelemektir.
Arastirma, Elazig ve Bingdl illerinde faaliyet gosteren spor kulliplerinde lisansli olarak aktif spor yapan 386 sporcu
Uzerinde ylrutulmastir. Betimsel tarama yontemi kullanilmis, veriler Kisisel Bilgi Formu ve Schutte ve ark. (1998)
tarafindan gelistirilen, Tlrkge uyarlamasi Adilogullari ve Goérgill (2015) tarafindan yapilan Sporda Duygusal Zeka
Envanteri ile toplanmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alfa) 0,806 olarak bulunmus ve giivenilirligi
dogrulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmis; normal dagilim gosteren veriler igin
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulgulara gore, spor bransi
acisindan yalnizca Baskalarinin Duygularini Degerlendirme alt boyutunda anlamh farklihk bulunmus, takim
sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gorilmustir (p<0,05). Yas ve
kulipte oynama siiresi degiskenleri agisindan ise duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Ayrica, alt boyutlar arasinda pozitif ve anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir; en glgli
iliski Duygulari Diizenleme ile Duygularin Kullanimi arasinda bulunmustur (r=0,496; p<0,01). Sonug olarak, farkl
kulUplerde oynayan sporcularin duygusal zeka diizeyleri arasinda bransa bagh kismi farkhliklar tespit edilmis, yas
ve kulipte oynama siiresinin ise anlamli bir etkisi olmadigl ortaya konmustur. Arastirma bulgulari, sporcularin
duygusal zeka gelisiminde kullip ortamlarinin 6nemini vurgulamakta ve spor psikolojisi literatiirine katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka, Kullp, Spor

Investigation of Emotional Intelligence Levels of Athletes Playing in Different Clubs

Abstract

The aim of this study is to examine the emotional intelligence levels of athletes playing in different clubs.
The research was conducted on 386 licensed athletes actively participating in sports in clubs operating in Elazig
and Bingol provinces. The descriptive survey method was employed, and data were collected using the Personal
Information Form and the Emotional Intelligence Inventory in Sports developed by Schutte et al. (1998) and
adapted into Turkish by Adilogullari and Gorgiilii (2015). The internal consistency coefficient (Cronbach’s Alpha)
of the scale was found to be 0.806, confirming its reliability. Data analysis was performed using the SPSS 26.0
package program; an independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were applied for
normally distributed data. According to the findings, a significant difference was found only in the “Evaluation of
Others’ Emotions” sub-dimension in terms of sports branch, with team athletes scoring higher compared to
individual athletes (p<0.05). No significant differences were detected in emotional intelligence sub-dimensions
with respect to age and duration of playing in a club (p>0.05). In addition, positive and significant correlations
were observed among the sub-dimensions; the strongest relationship was identified between “Emotion
Regulation” and “Use of Emotions” (r=0.496; p<0.01). In conclusion, partial differences were found in the
emotional intelligence levels of athletes depending on the type of sport, whereas age and duration of playing in
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a club had no significant effect. The findings highlight the importance of club environments in the development
of athletes’ emotional intelligence and contribute to the literature on sports psychology.
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Girig

Spor, bireylerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil; ayni zamanda sosyal, bilissel ve
duygusal yonlerini de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Modern spor anlayisinda basari
yalnizca fizyolojik kapasiteyle agiklanamamakta, psikolojik ve sosyal faktérlerin de sportif
performans lzerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Weinberg & Gould, 2019). Ozellikle
psikolojik boyutta sporcularin spora baslama ve rekabet ortamina ilk girdikleri donemlerde
sakatlanma, basarisiz olma ve sosyal gorinurlikle iligkili kaygilar yasadiklarini; bu kaygilarin
zamanla deneyim ve sosyal destek yoluyla yonetilebilir hale geldigini gostermektedir (Hebes
& ince, 2025). Bu kapsamda 6zellikle duygusal zeka kavrami, hem bireysel hem de takim
performansini etkileyen temel psikolojik bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.

Duygusal zeka, bireyin kendi duygularini dogru bir sekilde algilamasi, kontrol etmesi,
bagkalarinin duygularini anlamasi ve bu slregleri sosyal iliskilerde etkili bir bigimde
kullanabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Mayer & Salovey, 1997; Selman vd., 2018).
Salovey ve Mayer’in ortaya koydugu bu kavram, Goleman’in popiilerlestirmesiyle birlikte
ozellikle egitim, is hayati ve spor alanlarinda siklikla incelenmeye baslanmistir (Goleman,
1995). Spor psikolojisi perspektifinden bakildiginda ise duygusal zeka, sporcularin stresle basa
¢lkma, motivasyonlarini sirdirme, takim igi uyum gelistirme ve liderlik becerilerini
glclendirme gibi alanlarda kritik rol oynamaktadir (Laborde et al., 2016).

Duygusal Zeké ve Spor iliskisi

Takim sporlarinda basari, teknik-taktik beceriler kadar takim arkadaslariyla etkili
iletisim kurabilme, duygulari yonetebilme ve sosyal uyum saglayabilme gibi becerilere baghdir.
Nitekim arastirmalar, duygusal zeka dizeyi yiksek sporcularin, kaygi dizeylerini daha iyi
kontrol ettikleri, daha az tikenmislik yasadiklari ve performans baskisiyla daha kolay bas
edebildiklerini ortaya koymaktadir (Campo et al., 2016). Ayrica, duygusal zeka unsurlarindan
empati ve sosyal farkindalik, takim uyumunu artirmakta ve sporcular arasi is birligini
giclendirmektedir (Zizzi et al., 2003; Laborde et al., 2016; Castro-Sanchez et al., 2019;
Mercader-Rubio et al., 2020; Kopp & Jekauc, 2018).

Liderlik 6zellikleri ve antrendr—sporecu iliskileri acisindan da duygusal zeka kritik 6neme
sahiptir. Crombie ve arkadaslarinin (2009) arastirmasina gore, yiksek duygusal zekaya sahip
sporcularin takim icinde liderlik rollerini daha etkin Ustlenebildikleri ve antrenérleriyle daha
glcla bir iletisim gelistirdikleri belirlenmistir. Bu durum, hem bireysel gelisim hem de takim
basarisi acisindan stratejik bir avantaj saglamaktadir.
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Kuliip Yapilari ve Duygusal Zeka

Sporcular farkli kuliiplerde antrenman yapmakta ve gesitli sosyal, kiiltlrel ve yonetsel
yapilar igerisinde bulunabilmektedir. Kulip ortamlarinin farklilhklar; yonetim tarzlari,
antrendrlerin iletisim yaklasimlari, takim arkadaslarinin sosyal destek diizeyi ve kuliibiin genel
kaltara gibi etkenler aracihgiyla sporcularin duygusal zeka gelisimini etkileyebilmektedir
(Laborde et al., 2016). Ornegin, iletisim kanallarinin agik oldugu ve psikolojik destek
hizmetlerinin bulundugu kulliplerde sporcularin duygusal zeka diizeylerinin daha ylksek
oldugu goriilmektedir (Crombie et al., 2009). Buna karsin, rekabetin asiri yogun oldugu veya
destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu kulliplerde sporcularin duygusal agidan zorlandiklari
ve stres yonetiminde daha fazla problem yasadiklari rapor edilmistir (Lane et al., 2009).

Turkiye’de de farkh kultplerde oynayan sporcularin psikolojik 6zelliklerini konu alan
calismalar yapilmis, ancak duygusal zekanin kullip farkhliklarina gore sistematik bir sekilde
incelenmesi sinirli kalmistir (Karabulut & Atar, 2021). Ozellikle futbol, basketbol ve voleybol
gibi takim sporlarinda sporcularin farkli kulGp yapilari icinde gelistirdikleri duygusal zeka
becerilerinin performanslarina, sosyal iliskilerine ve motivasyonlarina etkisinin arastiriimasi,
literatlrdeki bu boslugun giderilmesine katki saglayacaktir.

Duygusal zeka duzeylerinin sporcularin psikolojik dayanikhliklari, iletisim becerileri ve
stresle basa cikma kapasiteleri (izerinde etkili oldugu duslntldtglinde, farkli kullplerin
sundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlarin bu degisken Uzerindeki roliinlin anlasiimasi dnemli hale
gelmektedir. Bu arastirmanin sonuglari, kullplerin sporculara yonelik psikososyal destek
programlari gelistirmelerine ve antrenoérlerin sporculariyla daha saglikl iletisim kurmalarina
yonelik 6neriler sunabilir. Ayrica, elde edilen bulgular spor psikolojisi literatiiriine katkida
bulunarak, sporcularin duygusal zekalarinin gelisimine yonelik yeni stratejilerin
olusturulmasina zemin hazirlayacaktir.

Alan yazin incelendiginde, duygusal zekanin sportif performans, kaygl yonetimi ve
liderlik Gzerindeki etkilerine dair pek ¢ok calisma oldugu gorilmektedir. Ancak, sporcularin
duygusal zeka gelisimini sadece brans odakl degil, ayni zamanda kuliip ve bolgesel dinamikler
cercevesinde ele alan arastirmalar oldukca sinirhdir. Ozellikle Dogu Anadolu Bélgesi’ndeki
(Elazig ve Bingol) spor kullplerinde faaliyet gosteren lisansli sporcularin duygusal zeka
profillerinin incelenmesi, hem yerel spor politikalarina veri saglamasi hem de kullip kiltlrinin
psikososyal etkilerini anlamlandirmasi bakimindan kritik bir 6neme sahiptir.

Bu calisma, literatlirdeki mevcut boslugu su U¢ temel noktada doldurmayi
hedeflemektedir:

1. Kurumsal Perspektif: Duygusal zekdyi sadece bireysel bir yetkinlik olarak degil, kullip
yapisi ve kullipteki deneyim siresi (oynama siresi) ile iliskilendirerek kurumsal bir
cerceve sunmaktadir.
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2. Brans Spesifik Analiz: Takim ve bireysel spor branslari arasindaki farki, duygusal
zekanin hangi spesifik alt boyutlarinda (baskalarinin duygularini degerlendirme vb.)
yogunlastigini somut verilerle ortaya koymaktadir.

3. Uygulamali Katki: Elde edilen bulgular, antrenérlerin sporcu yonetim stratejileri ve
kulliplerin psikososyal destek programlari igin bilimsel bir dayanak olusturmaktadir.

Bu baglamda arastirma, spor kulliplerinin sadece fiziksel beceri gelistirme merkezleri
degil, ayni zamanda sporcularin sosyal ve duygusal kapasitelerini insa eden yapilar oldugunu
vurgulayarak spor psikolojisi literatiliriine 6zglin bir katki sunmaktadir.

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, farkh kulliplerde oynayan sporcularin duygusal zeka
dizeylerini incelemektir.

Aragtirmanin Hipotezleri

Hi: Sporcularin duygusal zekd dizeyleri ve alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farkhlik géstermektedir.

Ha: Sporcularin duygusal zeka diizeyleri ve alt boyutlari yaptiklari spor bransina gore
anlaml bir farklihk géstermektedir.

Hs: Sporcularin duygusal zeka dizeyleri ve alt boyutlari yas degiskenine gore anlamh
bir farklihk gbéstermektedir.

Ha: Sporcularin kuliipte oynama sireleri arttikca duygusal zeka dizeyleri ve alt
boyutlari anlamli bir farkhlik géstermektedir.

Hs: Sporda duygusal zekdanin alt boyutlari (Kendi duygularini degerlendirme,
baskalarinin duygularini degerlendirme, duygulari diizenleme, sosyal beceriler ve duygularin
kullanimi) arasinda pozitif ve anlaml bir iliski vardir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu
gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez
(Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Elazig ve Bingol illerinde faaliyet gosteren farkli spor
kulGplerinde lisansh olarak aktif sekilde spor yapan sporcular olusturmaktadir. Arastirma,
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uygun ornekleme (convenience sampling) yontemiyle belirlenen toplam 386 sporcunun
katilimiyla gergeklestirilmistir. Bu yontemin segilme gerekgesi, Elazig ve Bingol illerindeki spor
kullplerine erisimin hizi, gondlli katilimin yiksek tutulmasi ve bolgedeki sporcu profilinin
homojen bir yapi sergilemesidir. Orneklem biiyiikligi, G*Power 3.1.9.2 yazilimi (Cohen, 1988)
kullanilarak a priori gli¢ analizi yontemiyle hesaplanmistir. Yapilan analizde; 0,15 etki
blyukligu, 0,05 anlamlilik dizeyi (a) ve 0,80 istatistiksel glic (1- B) parametreleri temel
alindiginda, ¢alismanin minimum 364 sporcu ile yurutilmesi gerektigi belirlenmistir. Ancak
arastirmanin temsil gliciinl ve verilerin glvenilirligini artirmak amaciyla daha genis bir kitleye
ulasilmis ve ¢alisma toplam 386 lisansh sporcu tGizerinden tamamlanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sporda Duygusal Zeka
Envanteri kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Sporcularin cinsiyet, brans, yas ve kullpte oynama sirelerini belirlemeye yonelik
sorulardan olugsmaktadir.

Duygusal Zeké Envanteri

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Tirkceye uyarlamasi Adilogullari ve
Gorgllii (2015) tarafindan yapilan ‘Sporda Duygusal Zeka Envanteri’ kullanilmistir. Olgek 5’ li
likert, 5 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Olcekte baskalarinin duygularini
degerlendirme 1,2,3,4. maddeler, kendi duygularini degerlendirme 5,6,7. maddeler, duygulari
dizenleme 8,9. maddeler, sosyal beceriler 10,11,12. maddeler ve duygularin kullanimi
13,14,15,16,17,18. maddelerden olusmaktadir. Olcek alt boyutlarinin Cronbach alfa
degerlerinin 0,61 ile 0,85 arasinda degistigi gorilmektedir. Olcegin genel i¢ tutarlilk
katsayisinin ise 0,91 olarak yiiksek oldugu gortlmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Analiz stirecinde dncelikle verilerin normal dagilim varsayimlari ve dlgegin
bu calisma grubundaki glivenirlik dizeyi test edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, Sporda
Duygusal Zeka Olcegi’nin bu arastirma verilerine ait i¢ tutarlihk katsayisi (Cronbach Alfa) a =
0,806 olarak hesaplanmis ve oOlgegin mevcut 6rneklem lizerinde yliksek diizeyde glivenilir
oldugu dogrulanmistir (Nunnally & Bernstein, 1994; Tavsancil, 2006). Verilerin normal dagilim
durumunu belirlemek amaciyla hesaplanan carpiklik (skewness) degeri -0,265, basiklik
(kurtosis) degeriise 0,707 olarak bulunmustur. Bu degerlerin +1 araliginda yer almasi, verilerin
normal dagilim varsayimini karsiladigini gostermektedir (George & Mallery, 2010). Bu
dogrultuda; iki bagimsiz grubun karsilastiriimasinda Independent-Samples t-Test, ikiden fazla
grubun karsilastirilmasinda ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Gruplar arasi
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farklarin istatistiksel anlamhliginin yani sira etkinin pratik degerini saptamak igin Etki
Buyuklugl (Eta-kare, n?) degerleri hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek
amaciyla ise Pearson Korelasyon Katsayisi analizi yapilmistir. Tum istatistiksel
degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N X S.s. t p Eta kare(n?)

Erkek 264 4,00 ,640

Baskalaflnln Du.ygularlnl 11,700 091 0,016
Degerlendirme Kadin 122 4,20 ,523
i Erkek 64 4,10 ,694

Kencull DuygL.JIarlnl 2,730 1007* 0,040
Degerlendirme Kadin 122 4,44 ,522
. Erkek 264 4,05 ,858

Duygulari Dizenleme 1,269 ,211 0,009
Kadin 122 3,80 1,084
. Erkek 264 3,85 ,703

Sosyal Beceriler ,317 ,753 0,001
Kadin 122 3,80 ,944
Erkek 264 4,00 ,622

Duygularin Kullanimi ,240 ,811 0,003
Kadin 122 3,97 ,742

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet degiskenine goére vyalnizca “Kendi Duygularini
Degerlendirme” boyutunda anlamli bir farklihk oldugu goéridlmektedir (p<0,05). Kadin
sporcularin ortalamalari erkek sporculara kiyasla daha yiksektir. Bu farklihgin etki btyGkluga
Cohen’in (1988) siniflamasina gore kicik etki buylkligl diizeyindedir.

Tablo 2

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Bransa Gére T-testi Sonuglari

Degiskenler Brans N X S.s. t p Eta kare(n?)

Bireysel sporlar 176 3,95 ,668

Basvkalarlm.n Duygularini y p 2,064 040* 0,023
Degerlendirme Takim Sporlari 210 4,14 ,558
i Bireysel sporlar 176 4,08 ,737

Kerjdl . Duygularini y p -1,889 061 0,020
Degerlendirme Takim Sporlari 210 4,26 ,596
. Bireysel sporlar 176 3,90 ,996

Duygulari Dizenleme -1,438 ,152 0,014

Takim Sporlari 210 4,10 ,805

. Bireysel sporlar 176 3,78 ,774
Sosyal Beceriler -1,222 ,223 0,011
Takim Sporlari 210 3,91 ,732

Bireysel sporlar 176 3,94 ,671
Duygularin Kullanimi -1,232 ,220 0,011
Takim Sporlari 210 4,05 ,617

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, duygusal zeka alt boyutlari agisindan bireysel ve takim
sporculari arasinda yalnizca “Baskalarinin Duygularini Degerlendirme” boyutunda anlaml bir
farklihk oldugu gorilmektedir (p<0,05). Takim sporcularinin ortalamalarinin bireysel
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sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise takim sporculari

lehine daha yiksek ortalamalar olmasina ragmen bu farklarin istatistiksel acidan anlaml

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu fark kiguk etki blylkligu dizeyindedir.

Tablo 3

Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Yasa Gére Anova Sonuglari

Degiskenler Yas N X S.s. F p
Baskalarinin 15 140 4,00 ,573
Duygularini 16 126 4,13 ,544 ,942 ,392
Degerlendirme 17 120 3,98 ,774
Kendi b | 15 140 4,09 ,678
endr - Duysuanni 16 126 4,25 641 ,920 401
Degerlendirme
17 120 4,18 ,718
15 140 4,12 ,837
Duygulari Dizenleme 16 126 3,87 1,043 1,319 ,270
17 120 3,98 ,810
15 140 3,84 ,723
Sosyal Beceriler 16 126 3,84 ,805 ,001 ,999
17 120 3,85 ,747
15 140 4,03 ,598
Duygularin Kullanimi 16 126 4,02 ,649 ,551 ,578
17 120 3,91 ,713
*p<0,05
Tablo 3 incelendiginde, duygusal zeka alt boyut puanlari ile yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gérilmektedir (p>0,05).
Tablo 4
Sporda Duygusal Zeka Olcedi Puanlarinin Kuliipte Oynama Siiresine Gére Anova Sonuglari
Degiskenler Oynama Suresi N X S.s. F p
1yil ve daha az 76 3,96 ,452
Baskalarinin 2yl 70 4,07 589
Duygularini 1,498 ,217
M . 3il 62 3,88 ,808
Degerlendirme
4 yil ve daha fazla 178 4,13 ,618
1yl ve daha az 76 4,04 ,606
i 2 il 70 4,15 ,606
Ker:dl .Duygularlnl yi 787 503
Degerlendirme 3yl 62 4,27 ,750
4 yil ve daha fazla 178 4,20 ,709
1yil ve daha az 76 3,92 1,003
. 2 il 70 3,90 ,968
Duygulari Dizenleme ,783 ,505
3yl 62 4,20 ,750
4 yil ve daha fazla 178 4,00 ,896
1yil ve daha az 76 3,74 ,791
. 2yl 70 3,74 ,524
Sosyal Beceriler 2,322 ,077
3il 62 4,16 ,671
4 yil ve daha fazla 178 3,82 ,833
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1yil ve daha az 76 3,84 ,660
2yl 70 3,97 ,492
Duygularin Kullanimi 1,340 ,263
3il 62 4,15 ,668
4 yil ve daha fazla 178 4,02 ,686

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, duygusal zeka alt boyut puanlarinin oynama siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5

Sporda Duygusal Zeka Olgedi Puanlarinin Alt Boyutlari Arasindaki fliski

n=386 1 2 3 4 5
1. P:a§kalar_|n|n Duygularini i 451° 213" 304" 417"
Degerlendirme

2.Kvend| Du_ygularlnl ) 249" 307" 319"
Degerlendirme

3. Duygulari Diizenleme - ,318™ ,496™
4. Sosyal Beceriler - ,425™

5. Duygularin Kullanimi -

Tablo 5 incelendiginde, duygusal zeka alt boyutlari arasinda pozitif ve anlamli iliskiler
oldugu gorilmektedir (p<0,01). Baskalarinin Duygularini Degerlendirme ile Kendi Duygularini
Degerlendirme arasinda orta dizeyde pozitif bir iliski vardir (r=0,451), yine Baskalarinin
Duygularini Degerlendirme ile Duygularin Kullanimi arasinda da benzer sekilde anlamli bir iligki
bulunmustur (r=0,417). En glcli iliski ise Duygulari Diizenleme ile Duygularin Kullanimi
arasinda tespit edilmistir (r=0,496).

Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgulari, sporcularin genel olarak benzer duygusal zeka dizeylerine sahip
olduklarini, ancak brans farkliliklarinin 6zellikle bazi alt boyutlarda etkili olabildigini ortaya
koymaktadir. Bu durum literatiirdeki benzer calismalarla paralellik géstermektedir. Ornegin,
Laborde ve arkadaslari (2016), takim sporlariyla ugrasan sporcularin sosyal etkilesim ve empati
becerilerinin bireysel sporculara gore daha yiliksek oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde
Arslan ve Kilig (2021) de farkli spor branslarindaki sporcularin duygusal zeka dizeylerinde
anlamh farkhliklar bulundugunu vurgulamistir. Arastirmamizda da takim sporcularinin
baskalarinin duygularini degerlendirme boyutunda daha yiksek puan almasi, takim sporlarinin
dogasi geregi isbirligi, iletisim ve sosyal etkilesime daha fazla ihtiyag duymasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyet acisindan elde edilen bulgular, kadin sporcularin kendi duygularini
degerlendirme boyutunda erkek sporculara goére daha ylksek diizeyde olduklarini ortaya
koymustur. Bu sonug, kadinlarin duygusal farkindaliklarinin erkeklere kiyasla daha glicli
oldugunu vurgulayan arastirmalarla értiismektedir (Crombie et al., 2009; Eranil ve Ozcan,
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2019; iyibas ve Akin, 2021; Durmuscelebi ve Karayagiz, 2018). Benzer sekilde Somoglu ve
Zengin (2023) tarafindan spor bilimleri 6grencileri lzerinde yapilan ¢alismada da cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhilik bulunmus ve bu farklihk kadin 6grencilerin lehine
gerceklesmistir. Bu durum, kadinlarin sosyal roller, iletisim bicimleri ve empati becerilerine
yonelik  toplumsal beklentiler nedeniyle duygusal farkindaliklarini daha fazla
gelistirebilmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ote yandan, diger alt boyutlarda anlaml bir
farkhiligin bulunmamasi, duygusal zekanin cinsiyetler arasinda genel olarak benzer bir dagilim
gosterdigine isaret etmektedir.

Yas degiskeni agisindan anlaml bir farklihk bulunmamasi, duygusal zekanin belirli yas
dilimlerinde kayda deger bir degisim gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yasin tek
basina duygusal zeka lzerinde belirleyici bir unsur olmadigini dislindirmektedir. Nitekim
Sezgin ve Yildizhan (2023) beden egitimi ve spor 6gretmenleri tizerinde yaptiklari arastirmada
yas degiskenine gore anlamli bir farklihk tespit etmemistir. Benzer sekilde, Soylu ve Serin
(2017) de beden egitimi 6gretmenleri Gizerinde gerceklestirdikleri calismada yasin duygusal
zeka dizeylerinde anlamli bir farklhiliga yol agmadigini ortaya koymustur.

KulGpte oynama siiresi degiskeni acisindan anlaml bir farklilik bulunmamasi, sporculuk
suresi ilerledikge duygusal zeka duzeylerinde belirgin bir degisim meydana gelmedigini
gostermektedir. Bu bulgu, duygusal zekadnin yalnizca sporda gecirilen siireyle degil; sosyal
cevre, kulip kiltiri ve antrenoér—sporcu etkilesimleri gibi dissal faktorlerle daha cok
sekillendigini duslindlirmektedir (Lane et al., 2009).

Sonuc¢ olarak, alt boyutlar arasinda gozlenen glgli korelasyonlar, duygusal zekanin
bilesenlerinin birbirini tamamlayan ve buitincil bir yapida isledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle duygulan diizenleme ile duygularin kullanimi arasindaki belirgin iliski, sporcularin
performans sireglerinde duygularini  daha islevsel bicimde yonlendirebildiklerini
gostermektedir (Mayer & Salovey, 1997).

Sonu¢ olarak, farkli kulGplerde oynayan sporcularin duygusal zeka dizeyleri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, spor bransi degiskeni agisindan
yalnizca Baskalarinin Duygularini Degerlendirme alt boyutunda anlamli bir farklihk
bulunmustur. Takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla daha yiksek ortalamalara sahip
olmasi, takim sporlarinin dogasinda bulunan iletisim, is birligi ve sosyal etkilesim unsurlarinin
bu beceriyi gelistirdigini gostermektedir. Buna karsin, yas ve kullipte oynama siresi
degiskenleri acisindan duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farkliik saptanmamistir.
Ayrica, duygusal zekd alt boyutlarinin birbirleriyle anlamh ve pozitif iliskiler gostermesi,
duygusal zekdnin cok boyutlu ancak bitiinlesik bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir.

Oneriler

Sporcularin duygusal zeka gelisimini desteklemek amaciyla kulliplerin psikososyal destek
programlari gelistirmesi, iletisim ve empati becerilerini artirmaya yonelik atélye ve egitimler
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dizenlemesi onerilmektedir.

Antrendrlerin, sporcularin duygusal farkindaliklarini ve duygularini yénetme becerilerini
gelistirecek liderlik ve iletisim tarzlarini benimsemeleri faydali olacaktir.

Sporcularin, bireysel veya grup calismalariyla duygusal zekalarini gelistirmelerine imkan
saglayacak etkinliklere katilimi tesvik edilmelidir.

Gelecek galismalarda farkl spor bransglarinin yani sira farkl yas gruplari, performans diizeyleri
(amator—profesyonel) ve kiiltirel baglamlar dikkate alinarak daha genis 6érneklemler lizerinde
arastirmalar yapilabilir.

Spor federasyonlari ve ilgili kurumlarin, kultiplerin duygusal zeka gelisimini destekleyen sosyal
ortamlar yaratmasini tesvik eden politikalar gelistirmesi yararh olacaktir.

Aragtirmanin Sinirhiliklari
Bu arastirma, sadece Elazig ve Bingol illerinde faaliyet gosteren spor kultipleri ile sinirlidir.

Calismada veriler, sadece sporcularin duygusal zeka dizeylerini belirleyen olcekle
toplanmustir.

Arastirma, kesitsel (cross-sectional) bir tarama modelidir. Bu nedenle duygusal zeka
diizeylerindeki uzun sireli degisimler ve neden-sonug iliskileri boylamsal bir perspektifle
degerlendirilememistir.

Her ne kadar takim ve bireysel spor ayrimi yapilmis olsa da, branslarin (futbol, voleybol, tenis
vb.) kendi icindeki spesifik dinamikleri ve antrenér yaklasimlari bu ¢alismanin kapsami disinda
tutulmustur.
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Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahh(it etmistir.
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