Journal of Uludag University Faculty of Education

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

e-ISSN: 2667-6788

Year/Yil 2026, Volume/Cilt 39, Issue/Sayi 2, 409-426
https://doi.org/10.19171/uefad.1781356

Lise Ogrencilerinin Akademik Ozyeterlik Algilarinda Okul Mdiirlerinin Ogretim
Liderligi Davranislarinin Ogretmene Guivenin ve Aile Katiiminin Roli?

Kalender iLBEYiiLINGi2@®, Fatma USLU GULSEN>@®

Arastirma Makalesi
Makale Gegmisi

Basvuru 10.09.2025,
Kabul 16.02.2026

Anahtar Kelimeler

Ozet

Bu arastirma, lise 6grencilerinin akademik 6zyeterlik algilarinda okul yoneticilerinin 6gretim liderligi davraniglarinin,
0gretmene duyulan glvenin ve aile katiliminin roliinl incelemektedir. Calisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda Adana il merkezindeki resmi Anadolu liselerinde 6grenim goren ve kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenen
945 dgrenci olusturmaktadir. Veriler, Akademik Ozyeterlik Olcegi, Ogretmene Giiven Olgegi, Okul Mudiirlerinin
Ogretim Liderligi Davranislar Olgegi ve Aile Katiimi Olgegi ile toplanmistir. Arastirma, iliskisel tarama modeli
cercevesinde yiritilmis; degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve adimsal

(stepwise) regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari yordayici degiskenlerinin birlikte, 6grencilerin akademik
ozyeterlik algilarindaki varyansin yaklasik %23’lni agikladigini gostermistir. Genel 6rneklemde evde aile katilimi en
glclii yordayici olarak belirlenmistir. Kiz 6grencilerde sirasiyla okulda aile katilimi, 6gretim liderligi ve evde aile katilimi
en guglii yordayicilar iken; erkek 6grencilerde evde aile katilimi ile 6gretmene gliven en gligll yordayicilardir. Bulgular,
aile katiliminin desteklenmesinin, 6grenci-6gretmen given iliskisinin glglendirilmesinin ve okul ydneticilerinin
ogretim liderligi davranislarinin gelistiriimesinin, 6grencilerin akademik o6zyeterlik algilarini olumlu y6nde
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, arastirma bulgulari akademik Ozyeterligi yordayan degiskenlerin
cinsiyete gore farklilik gosterdigini, bu durumun Ogrencilerin sosyal cevreleri, aile dinamikleri ve okul
deneyimlerinden etkilenebilecegini isaret etmektedir.

The Role of Principals' Instructional Leadership Behaviors, Trust in Teacher and
Family Involvement in High School Students' Perceptions of Academic Self-
Efficacy

Aile katthmi,
Akademik ozyeterlik,
Ogretmene giiven,
Ogretim liderligi

Abstract

Research Article  This study examines the role of school administrators’ instructional leadership behaviors, trust in teachers, and family
involvement in shaping the academic self-efficacy perceptions of high school students. The sample comprised of 945
students selected through cluster sampling from public Anatolian high schools located in the central districts of Adana
province during the 2023-2024 academic year. Data were collected using the Academic Self-Efficacy Scale, the
Instructional Leadership Behaviors Scale, the Teacher Trust Scale, and the Family Involvement Scale. The study adopted
a correlational design, and relationships among variables were analyzed using Pearson correlation and regression
analysis. Findings indicate that family involvement, trust in teachers, and instructional leadership collectively accounted
for approximately 23% of the variance in students’ academic self-efficacy perceptions. For female students, family
involvement at school, instructional leadership, and family involvement at home were the most strongest predictors,
whereas for male students, family involvement at home and trust in teachers were identified as the most strongest
predictors. These results suggest that fostering family involvement, strengthening trust in teachers, and promoting
instructional leadership behaviors among school administrators can positively contribute to students’ academic self-
efficacy. Furthermore, the findings indicate that the predictors of academic self-efficacy differ by gender, suggesting that
students’ social contexts, family dynamics, and school experiences may shape these variations.
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Giris
Egitim, bireyin gelisiminde yogun caba gerektiren, dinamik ve ¢ok boyutlu bir slrectir. Bireylerin mesleki ve kisisel
yasamlarinda karsilasabilecekleri sorunlarin ¢6ziimiine yoénelik yaratici diisinme becerilerini gelistirebilmek,
glinimizde egitimden beklenen temel islevlerden biridir. Bu bakimdan oOgrencilerin bagimsiz olarak hareket
edebilmeleri, karar verebilmeleri ve problem c¢6zebilme yetilerini etkili bir sekilde kullanabilmeleri agisindan bilissel
sureclerin egitimdeki yeri ve dnemi giderek artmaktadir (Yakit, 2022). Davranis ediniminde rol oynayan bireysel
surecleri aciklayan sosyal bilissel 6grenme kurami, bu slrecte 6zyeterlik kavraminin merkezi bir konumda yer aldigini

vurgulamakta; akademik 6zyeterligi 6grencinin akademik gorevleri basariyla yerine getirebilecegine iliskin inanci olarak
tanimlamaktadir (Bandura, 1989; Honicke & Broadbent, 2016).

Alanyazinda akademik 6zyeterligi ylksek olan 6grencilerin daha yliksek hedefler belirledikleri, 6grenme silirecine daha
fazla ¢aba gosterdikleri ve karsilastiklari giglikler karsisinda daha direngli olduklar belirtiimektedir (Bilginer, 2022;
Demirci, 2023). Bununla birlikte akademik ozyeterlik, yalnizca bireysel bir 6zellik olarak degil; 6grencinin icinde
bulundugu okul ve aile baglami ile etkilesim icinde gelisen ¢ok boyutlu bir yapi olarak degerlendirilmektedir. Okul
ortaminda olusturulan 6grenme iklimi, yoneticilerin 6gretim liderligi yaklasimlari ve 6gretmenlerle kurulan giiven
iliskileri 6grencilerin akademik benlik algilarini gliclendirebilmektedir. Benzer sekilde, ailenin hem ev temelli hem de
okul temelli katihmi, 6grencilerin kendilerini akademik agidan yeterli gérmelerine 6nemli katkilar sunmaktadir (Atik ve
Ozer, 2020; Liu & Leighton, 2021; Uslu, 2012).

Ozellikle lise ddnemi, grencilerin akademik benlik algilarinin belirginlestigi ve cevresel destekleri daha bilingli bicimde
degerlendirmeye basladiklari kritik bir gelisim evresi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Morgan, 2011). Bu siregte okul igi
faktorler (6gretim liderligi ve 68retmene giiven) ile okul disi faktorler (aile katiimi) arasindaki etkilesim, akademik
Ozyeterligin olusumunda belirleyici olabilir. Ancak alanyazinda bu degiskenleri birlikte ele alan ve 6zellikle cinsiyetin bu
degiskenler lizerindeki roliinii inceleyen galismalarin sinirl oldugu gérilmektedir (Aybars-Oztiirk, 2023; Uslu ve Gizir,
2017). Oysa ergenlik doneminde kiz ve erkek 6grencilerin akademik algi ve deneyimlerinde farkli érintiler ortaya
¢ikabilmekte; bu durum destek mekanizmalarinin farklilasmasini gerekli kilabilmektedir.

Bu arastirma, 6gretim liderligi, 6gretmene given ve aile katilimi degiskenlerini ele alarak, lise 6grencilerinin akademik
ozyeterlik algilarini sekillendiren okul ici ve okul disi faktorlerin birlikte degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica
degiskenlerin yalnizca genel 6rneklem (izerinden degil, kiz ve erkek 6grenciler icin ayri ayri analiz edilmesi, olasi cinsiyet
temelli farkhlasmalarin goriiniir kilinmasina olanak tanimaktadir. Bu yoniyle arastirmanin, akademik 6zyeterlik
literatlrine kuramsal katki sunmasinin yani sira; okul yoneticileri, 6gretmenler ve aileler igin uygulamaya doénik
¢ikarimlar Gretmesi bakimindan da 6nemli oldugu distiniimektedir.

1.1.Kuramsal Cergeve

Bu arastirmanin kuramsal gergevesi, sosyal bilissel 6grenme kuraminin bireysel ve c¢evresel etmenlerin karsilikli
etkilesimini esas alan yaklagimina dayanmaktadir. Bandura’nin (1989) ortaya koydugu bu kuramsal bakis agisi, bireyin
inang sistemlerinin yalnizca kisisel 6zelliklerle degil; icinde bulundugu sosyal ve kurumsal baglamla birlikte sekillendigini
vurgulamaktadir. Sosyal bilissel kuramin 6ngordigi karsilikh belirleyicilik ilkesi dogrultusunda akademik 6zyeterlik;
Ogrencinin bilissel stireclerinin yani sira okul ve aile baglaminda deneyimledigi etkilesimler, akran rol modelleri,
o0gretmen geri bildirimleri ve basari deneyimleri araciligiyla gelismektedir (Bandura & Wessels, 1997; Schunk & Mullen,
2012). Bu yapi icinde akademik 6zyeterligin cok boyutlu bir nitelik tasidigi; teknik beceri boyutunun bilgi, yontem ve
teknikleri kullanarak gorevleri yerine getirebilme yeterligini, sosyal statii boyutunun bireyin sosyal yapi icindeki konumu
ve basariya iliskin algilarini, bilissel uygulama boyutunun ise problem ¢d6zme, bilgi edinme ve cevreyle etkilesim
sureclerine iliskin inancglarini kapsadigi ifade edilmektedir (Aykut, 2020; Bilginer, 2022). Dolayisiyla 6gretmenlerin ve
ailelerin 6grencilerin bireysel gereksinimlerini dikkate alan destekleyici 68renme ortamlari olusturmasi kritik 6nem
tasimakta (Alkharusi vd., 2014; Deng vd., 2022); 6gretim liderligi ise akademik 6zyeterligin gelisimini yonlendiren okul
temelli streglerden biri olarak 6ne ¢cikmaktadir (Hoy, 2012; Simmons, 2019).

Alanyazinda cinsiyetin akademik 6zyeterlik (izerindeki rolline iliskin bulgularin tutarli olmadigi, ancak bu degiskenin
onemli bir belirleyici olarak siklikla ele alindig1 gériilmektedir. Bazi arastirmalar erkek 6grencilerin akademik 6zyeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyarken (Aybars-Oztiirk, 2023; Demirtas vd., 2011; Huang, 2013), diger bazi
arastirmalar kiz 6grencilerin daha yiksek akademik 6zyeterlik algisina sahip oldugunu gostermektedir (Oguz ve Kutlu-
Kalender, 2018; Yilmaz vd., 2012). Ote yandan akademik 6zyeterligin cinsiyete gére anlamli bicimde farkhlasmadigini
bildiren arastirmalar da bulunmaktadir (Gudiik, 2022; Oztiirk ve Kurtulus, 2017). Bu farkli sonuclarin, arastirmalarin
ylratuldigu toplumsal baglamlarda cinsiyete yonelik algi ve beklentilerin degiskenlik gostermesinden
kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir (Aybars-Oztiirk, 2023). Ayrica duygusal ve bilissel zellikler (Wang & Shan, 2017),
ailelerin sosyoekonomik kosullari ile 6grencilerin biyolojik ve psikolojik gelisim siiregleri (Lv vd., 2018) de akademik
Ozyeterligin cinsiyete gore farklilasmasinda etkili olabilecek etmenler arasinda gosterilmektedir. Bu nedenle akademik
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ozyeterlikte cinsiyetin rolliniin ¢cok boyutlu bicimde incelenmesi destekleyici egitimsel midahalelerin tasarlanmasi
acisindan 6nemli gorilmektedir.

Okul yoneticisinin 6gretim liderliginin gerektirdigi davranislara sahip olmasi 6grencilerin akademik gelisimlerinin
desteklenmesinde kritik bir rol istlenebilmektedir. Ogretim liderligi okuldaki egitim faaliyetlerini organize etmek, uygun
bir 6grenme ortami olusturmak, 6grenciler icin yliksek beklentiler ortaya koymak ve o6gretmenlerin mesleki
gelisimlerini desteklemek gibi islevleri kapsar (Danismaz Akgiin, 2021; Hallinger vd., 2020). Ogretim lideri olan bir okul
yOneticisi 6grencilerin akademik 6zyeterliklerini gelistirecek firsatlar sunulmasini saglayarak etkili bir okul iklimi yaratir
(Zirek vd., 2023). Alanyazinda, yoneticileri glicli 6gretim lideri olan okullardaki 6grencilerin, yoneticileri ortalama veya
zayIf 6gretim lideri olan okullardaki 6grencilere gore okuma ve matematik basarilarinin daha yiksek oldugu ortaya
koyulmustur (Day vd., 2020; Rozak vd., 2021). Hunt (2020), okul yéneticilerinin 6gretim lideri olmalarinin okulda givenli
bir egitim 6gretim ortaminin olusabilmesinde ve akademik basarinin artirilmasinda anahtar bir gérev tstlendigini ifade
etmektedir. Bu baglamda 6gretim liderligi, 6grencilerin akademik 6zyeterlik algilarinin olusumunda dogrudan belirleyici
olmaktan ziyade; okulda kurulan beklenti dizeyi, 6grenme ortaminin niteligi ve 6gretmen uygulamalari izerinden
isleyen baglamsal bir degisken olarak degerlendirilmektedir (Zirek vd., 2023). Okul midirinin liderlik anlayisi, pozitif
okul ikliminin olusturulmasi ve nitelikli 6gretim ortaminin sirdiriilmesinde merkezi bir konumda yer almasina ragmen
(Heck & Hallinger, 2010), okul deneyimlerinin 6grenciler tarafindan farkh bicimlerde anlamlandirildigi belirtilebilr.
Nitekim okulun kiz 6grenciler i¢in daha olumlu bir anlam tasidig (Bolat-Guidiicti, 2019; Guldi, 2015) ve 6gretim liderligi
davranislarinin kiz 6grenciler tarafindan daha belirgin algilandigi bulgulari (Bay-Doénertas, 2016; Hilton, 2004), 6gretim
liderliginin akademik 6zyeterligin olusumundaki roliiniin cinsiyete gore farklilasan baglamsal bir nitelik tasiyabilecegine
isaret etmektedir.

Bu noktada, 6grencilerin akademik gelisimlerini destekleyen bir diger 6nemli unsurun glivene dayali iliskiler oldugu
gorilmektedir. Gliveni temele alan destekleyici iliskiler, 6grencilerin 6zyeterliklerini gliclendirdigi gibi okula ve derslere
karsi olumlu bir tutum sergilemelerine katki saglayabilir (Gericke & Torbjornsson, 2022). Saray (2023) 6grenci ile
Ogretmen arasinda olusan glivenin 6grencide, 6gretmenin kendisine inandigi disiincesini olusturduguna isaret
etmektedir. Atik ve Ozer (2020) de 6grencilerin akademik dzyeterliklerinin desteklenmesinde ve karsilastiklari sorunlar
karsisinda ¢o6zim odakl hareket edebilmelerinde 6gretmene glivenin 6nemini vurgulamaktadir. Bu bakimdan
o0gretmene duyulan gliven, 6grencilerin akademik 6zyeterliklerinde belirleyici olan unsurlardan biri olarak kendini
gostermektedir. Brito vd. (2021)" e gore 6gretmenlerine gliven duyan 6grencilerin okula aidiyet duygular gelisir ve
karsilastiklari akademik zorluklar karsisinda daha direngli olurlar. Bu yoniyle 6gretmene giliven, akademik 6zyeterligi
destekleyen temel okul ici iliskisel boyutlardan biri olarak ele alinmaktadir. Alanyazin, 6grencilerin 6gretmenlerine
duyduklari givenin cinsiyete gore farklilasabildigini gostermektedir. Nitekim Giildiken (2023), kiz 6grencilerin
O0gretmene given diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ve ergenlik déneminde duygusal baglanmanin giclendigini
vurgularken; Ozgetin (2022) erkek o6grencilerin 6gretmenlerine daha yiiksek diizeyde giiven duyduklarini ve
cevrelerindeki kisilere gliven gelistirmede daha rahat olduklarini belirtmektedir.

Ogrencilerin akademik 6zyeterliklerinin gelisiminde dnemli bir role sahip olan diger unsur ise aile katilimidir. Ailenin
egitim-6gretim silirecine aktif olarak dahil olmasi, 6grencinin akademik amaclarini netlestirebilmesini, 6grenme
strecine iliskin olumlu bir tutum gelistirmesini ve karsilastigi zorluklarin Gistesinden gelebilmesini saglar (Ardakog, 2020;
Uslu, 2012). Aile katilimi evde 6grenme faaliyetlerinin desteklenmesini iceren ev destekli aile katilimi ve okul
etkinliklerine katilmayi, okulda goriinlir olmayi igeren okul destekli aile katihmi olarak farkli sekillerde gergeklesebilir
(Fishman & Nickerson, 2015). Alanyazin incelendiginde aileleri dogrudan egitimleri ile ilgili olan 6grencilerin akademik
Ozyeterlikleri hakkinda olumlu dislinceler gelistirdikleri gériilmektedir (Liu & Leighton, 2021). Ayrica Yiksel vd., (2022)
aileleri egitimleriyle ilgili olan ergen bireylerin sosyal becerilerinin ve 6zyeterliklerinin akranlarina gére daha ileri
seviyede oldugunu ve bu genglerin daha az davranis problemi sergilediklerini ifade etmektedir. Uslu ve Gizir (2017)
ogrencilerin aile katilimina iliskin algilarinin cinsiyete gére farklilasabildigini; kiz 6grenciler i¢in ev temelli katilimin,
erkek 6grenciler igin ise okul temelli katiimin daha belirleyici oldugunu belirtmektedir. Ayrica ailelerin kiz ¢ocuklarina
karsi daha koruyucu ve kisitlayici, erkek cocuklarina karsi ise daha demokratik tutumlar sergileyebildigine iliskin bulgular
(Dokuyan, 2016; Yilmaz, 2009), kizlarda aile degerlerine bagliligi, erkeklerde ise 6zerkligi destekleyen farkh gelisimsel
yonelimlere isaret etmektedir.

Bu kuramsal ve ampirik ¢erceve dogrultusunda akademik 6zyeterligin yalnizca bireysel inang sistemi olarak degil, okul
ici ve okul disi slreclerin de etkilesimiyle olusan bir yapi oldugunu gostermektedir. Ayrica lise doneminin gelisimsel
Ozellikleri dikkate alindiginda, bu etkilesimsel yapinin kiz ve erkek 6grenciler icin farkli bicimlerde isleyebilecegi
varsayllmaktadir. Bu dogrultuda arastirmada kurulan model, akademik 6zyeterligi yordayan degiskenlerin hem genel
orneklemde hem de cinsiyet alt gruplarinda ayri ayri sinanmasini amaglamaktadir. Bu genel amag dogrultusunda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:
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Lise 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinin akademik Ozyeterliklerini okul ydneticisinin 6gretim liderligi davranisinin,
ogretmene duyulan givenin ve aile katiliminin yordama giicl nedir?

Lise 10, 11 ve 12. sinif kiz 6grencilerin akademik 6zyeterliklerini okul yoneticisinin 6gretim liderligi davranisinin,
ogretmene duyulan glvenin ve aile katiiminin yordama giicl nedir?

Lise 10, 11 ve 12. sinif erkek 6grencilerin akademik 6zyeterliklerini okul yoneticisinin 6gretim liderligi davranisinin,
O0gretmene duyulan giivenin ve aile katiliminin yordama gticli nedir?

2. Yontem
2.1.Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada iliskisel model kullaniimistir. Nicel arastirma yontemleri kapsaminda yer alan iliskisel tarama modeli,
midahale yapilmaksizin iki ya da daha fazla degisken arasindaki mevcut iliskiyi ortaya koymayi amaglar (Biytkoztirk
vd., 2013; Christensen vd., 2015). Bu modelde, degiskenler arasindaki iliskiler betimlenir; ancak kesin bir neden sonug
iliskisi ortaya konulmaz (Gliner vd., 2015).

2.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Adana ilinin merkez ilcelerinde (Seyhan, Cukurova, Yiregir,
Saricam) yer alan kamuya bagh Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. 2023-2024 vyili
istatistiklerine gore, merkez ilcelerdeki 100 kamu Anadolu lisesinde toplam 53.820 6grenci 6grenim gormektedir
(Adana il Milli Egitim Mudurl(igi, 2023). Arastirmanin érneklem biyiikliigl, uygulanacak dlgme araclarinin niteligi,
degisken sayisi ve veri toplama siirecinin olanaklari dikkate alinarak belirlenmistir. Kline’in (aktaran Erkal, 2023)
Onerisine gore, veri toplama aracindaki madde sayisinin en az on kat kadar katiimciya ulasilmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, arastirmada en az 630 6grencinin 6érnekleme dahil edilmesi hedeflenmistir. Evrenin blykligu nedeniyle,
arastirmada kiime 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kime 6rnekleme, veri toplamanin maliyet, zaman ve erisim
acisindan zorlayici oldugu durumlarda yaygin olarak kullanilan iki asamali bir 6rnekleme yontemidir (Gliner vd., 2015).
ilk asamada, Adana merkez ilgelerindeki 100 kamu Anadolu lisesi arasindan 10 okul seckisiz ydntemle belirlenmistir.
ikinci asamada, bu okullarda 6grenim géren 10., 11. ve 12. sinif dgrencilerinin tamami calisma grubuna dahil edilmistir.
Ayrica, 6grencilerin okul mudiri ve 6gretmenleriyle en az bir akademik yil boyunca etkilesimde bulunmus olmalari
Olgltl dikkate alinmis; bu nedenle 9. sinif 6grencileri 6rnekleme dahil edilmemistir. Boylece, ¢alisma grubunun
homoijenligi ve veri glivenilirligi artiriimistir.

Arastirmanin 6rneklemini 945 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin 526’s1 kiz (%55,66) ve 419’u erkek (%44,34)
ogrencidir. Toplam 6rneklemin %39,05’ini olusturan 369 6grenci 10. sinif, %32,70’ini olusturan 309 6grenci 11. sinif ve
%28,25’ini olusturan 267 6grenci ise 12. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin liseye yerlesme bicimlerine gére dagilimi
incelendiginde, 470 6grenci (%49,74) sinavla, 475 6grenci (%50,26) ise adrese dayali yerlestirme yontemiyle kayit
yaptirmistir.

2.3.Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin kisisel ve demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Akademik Ozyeterlik Olgedi: Jerusalem & Schwarzer (1981) tarafindan gelistirilen, Yilmaz, Giircay ve Ekici (2007)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan 6lgek, yedi maddeden olusmaktadir. Dortlii Likert tipi derecelendirme ile yanitlanan
Olcegin Cronbach Alpha katsayisi Yilmaz vd. (2007)’nin ¢alismasinda .87 olarak raporlanmistir. Bu arastirmada ise
katsay! .68 olarak hesaplanmistir.

Okul Miidiiriiniin Ogretim Liderligi Davranislari Olgedi: Bay-Dénertas (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek, lise
ogrencilerinin okul mudurlerinin 6gretim liderligi davranislarini degerlendirmeleri amaciyla olusturulmustur. Besli
Likert tipi derecelendirme ile yanitlanan olgek otuz dért maddeden ve dort faktérden olusmaktadir. Dort faktorli yapi
varyansin toplam %61,51'ni agiklamaktadir. Bu arastirmada 6lgegin toplam Cronbach Alpha katsayisi ise .97 olarak
hesaplanmistir.

Ogretmene Giiven Olgegi: Adams & Forsyth (2009) tarafindan gelistirilen ve Ozer ve Tiil (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan o6lcek, tek boyutlu olup 12 maddeden olusmaktadir. Maddeler besli Likert tipi 6l¢ek ile yanitlanmaktadir. Lise
grubu icin faktor yiikleri .515 ile .768 arasinda degismekte olup, aciklanan varyans %47,82’dir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi Ozer ve Tiil (2014) calismasinda .89; bu arastirmada ise .95 olarak bulunmustur.

Aile Katilimi Olgedi: Aile katilimi alt 6lgcegi Marshall & Caldwell (2006) tarafindan gelistirilmis, Uslu (2012) tarafindan
Turkgeye uyarlanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, élgegin 6grencilerin egitim-6gretim siireclerine yénelik okul
temelli ve ev temelli destek diizeylerini belirlemesi beklenmektedir. Olgek, iki boyuttan olusmaktadir: (1) Ailenin okula
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katihmi (5 madde) ve (2) Evde akademik destek (5 madde). Uslu (2012) calismasinda, 6lcegin givenilirlik katsayilarini
ailenin okula katilimi boyutu icin .79, evde akademik destek boyutu icin .85 olarak raporlamistir. Bu arastirmada ise s6z
konusu degerler sirasiyla .85 ve .83 olarak bulunmustur.

2.4 Veri Toplama Sureci

Veriler 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Eyliil-Ocak aylari arasinda toplanmistir. Veri toplama silrecine baslamadan
once, Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 02.05.2023 tarih ve 73 sayil karar numarasi ile etik
onay alinmistir. Demografik bilgi formu ve 6lgekler, arastirmaci tarafindan sinif ortaminda yiiz ylze uygulanmistir. Veri
toplama siireci ortalama 15 dakika stirmds; ziyaretler planli olarak gerceklestirilmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Kagit-kalem yodntemiyle toplanan verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Analiz sirecine
baslamadan 6nce ¢oklu regresyon analizinin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda,
oncelikle tim 6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu test edilmis, ardindan yordayici degiskenler
ile bagimli degisken arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigi SPSS ortaminda olusturulan sagilim diyagramlari
Uzerinden degerlendirilmistir. Carpiklik, basiklik ve Mahalanobis uzakligi degerleri dikkate alinarak ug¢ degerler
belirlenmis ve 58 katilimcinin verisi analizlerden gikarilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen korelasyon katsayilarinin .80’in altinda olmasi (Gravetter &
Wallnau, 2007) ve Variance Inflation Factor (VIF) degerinin 10’un altinda bulunmasi (VIF = 1.548) (Blytikoztirk, 2011),
calismada ¢oklu dogrusal baglanti sorununa rastlanmadigini géstermektedir.

Verilerin ayni zaman diliminde ve tek bir kaynaktan toplanmis olmasi nedeniyle, ortak yontem varyans hatasina iliskin
bir yanhligin bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla Harman Tek Faktdr Testi uygulanmistir. Olgeklere ait tiim
maddeler faktér analizine tabi tutulmus ve toplam varyansin %41,48’ini agikladigl belirlenmistir. Bu oranin %50’nin
altinda kalmasi (Podsakoff vd., 2003) arastirmada ortak ydontem varyansi probleminin bulunmadigini ortaya
koymaktadir. Son asamada, yordayici degiskenlerin 6grencilerin akademik 6zyeterliklerini yordama glicini belirlemek
amacliyla coklu regresyon ve adimsal (stepwise) regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Adimsal regresyon analizi,
degiskenlerin akademik o6zyeterlik Uzerindeki aciklayici giglerinin 6rintisini ortaya koymak icin tercih edilmistir.
Arastirmada anlamhlik diizeyi .01 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1’de degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma ve givenirlik katsayilari toplam, kiz ve erkek
orneklem gruplari icin sunulmustur.
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Tablo 1. Degiskenlere iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Giivenirlik Katsayilari

Degisken Grup X SS a
Akademik Ozyeterlik Toplam 18.41 3.75 .68
Kiz 18.16 3.52 .66
Erkek 18.72 4.01 .70
Evde Aile Katilim Toplam 14.48 3.97 .83
Kiz 14.59 3.67 .80
Erkek 14.34 431 .87
Okulda Aile Katilimi Toplam 14.12 4.07 .85
Kiz 14.26 3.7 .85
Erkek 13.94 4.20 .86
Ogretmene Giiven Toplam 38.49 12.59 .95
Kiz 38.90 11.92 .95
Erkek 37.97 13.38 .96
Ogretim Liderligi Toplam 98.37 35.68 .97
Kiz 97.97 33.76 .97
Erkek 98.86 37.98 .98

Tablo 1 incelendiginde, tim oOlgeklerin glivenirlik katsayilarinin kabul edilebilir diizeyin lizerinde oldugu ve degiskenlere
iliskin betimsel istatistiklerin gruplar arasinda karsilastirmaya olanak tanidigi goérilmektedir. Tablo 2’de ise yordanan
degisken akademik 6zyeterlik ile yordayici degiskenler olan aile katilimi, 6gretmene gliven ve 6gretim liderligi arasindaki
Pearson korelasyon katsayilari sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

.. Akademik . Okulda Aile Ogretmene Ogretim
Degisken Ozyeterlik Evde Aile Katihimi Katihmi Glven Liderligi
Akademik Ozyeterlik -

.398* -
Evde Aile Katilimi .299* -
.498%* -
.384* .634* -
Okulda Aile Katilmi .323* .549* -
A57* .720%* -
.358* .369* A42%* -
Ogretmene Giiven 274* .329* 430* -
A48%* .406* A54%* -
.340%* .360* A22%* .671%* -
Ogretim Liderligi 277 .306* .398* .615* -
402%* A12%* .A50%* .729%* -

Not. Ust sira, toplam 6rneklem grubunu; orta sira, kiz 6rneklem grubunu; alt sira, erkek 6rneklem grubunu
temsil etmektedir. * p <.01

Toplam 6rneklemde (n=945) akademik dzyeterlik ile evde aile katilimi (r=.39, p<.01), okulda aile katilimi (r=.38, p<.01),
O0gretmene gliven (r=.35, p<.01) ve 6gretim liderligi (r=.34, p<.01) arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml iliskiler
bulunmustur. Yordayici degiskenler arasinda da orta diizeyde pozitif iliskiler mevcuttur; en yiksek iliski 6gretmene
glven ile 6gretim liderligi arasinda gozlenmistir (r=.67, p<.01). Bu sonuglar, 6grencilerin akademik 6zyeterliklerinin aile,
o0gretmen ve yonetici destegi ile anlamli bicimde iliskili oldugunu géstermektedir.
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Kiz 6grenciler (n=526) arasinda akademik Ozyeterlik ile evde aile katilimi (r=.29, p<.01), okulda aile katilimi (r=.32,
p<.01), 6gretmene giliven (r=.27, p<.01) ve 6gretim liderligi (r=.27, p<.01) arasinda pozitif, disiik orta diizeyde iliskiler
bulunmustur. Yordayici degiskenler arasinda en giicli iliski 68retmene gliven ile 6gretim liderligi arasindadir (r=.61,
p<.01).

Erkek 6grenciler (n=419) arasinda akademik Gzyeterlik ile evde aile katilimi (r=.50, p<.01), okulda aile katilimi (r=.46,
p<.01), 6gretmene gliven (r=.45, p<.01) ve 6gretim liderligi (r=.40, p<.01) arasinda pozitif ve orta diizeyde iliskiler
bulunmustur. Degiskenler arasi en glicll iliski 6gretmene gliven ile 6gretim liderligi arasindadir (r=.73, p<.01).

3.1.Toplam Orneklem igin Akademik Ozyeterligi Yordayan Degiskenler
Toplam oOrneklem icin yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasindaki adimsal (stepwise) regresyon analizi

sonuglari Tablo 3te sunulmustur.

Tablo 3. Toplam Orneklem igin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglari

Model Degisken B SHs B t R R? F
. Sabit 12,954 ,424 - 30,538
Evde Aile Katilimi ,377 ,028 ,398 13,337 .398 .159 177,865
Sabit 11,388 ,457 - 24,900
2 Evde Aile Katilimi ,292 ,029 ,308 9,894
Ogretmene ,073 ,009 ,244 7,828 458 210 125,252
Given
Sabit 10,979 ,467 - 23,520
Evde Aile Katilimi ,216 ,035 ,228 6,085
3 Ogretmene ,062 ,010 ,208 6,448
Glven
Okulda Aile ,136 ,036 ,147 3,795 471 222 89,490
Katilimi
Sabit 10,863 ,467 - 23,249
Evde Aile Katilimi ,209 ,035 ,221 5,904
4 Ogretmene ,043 ,012 146 3,659
Glven
Okulda Aile ,124 ,036 ,135 3,463
Katilimi
Ogretim Liderligi ,011 ,004 ,105 2,667 477 .228 69,331

Not. *p<.001; **p<.01

Adimsal regresyon analizi sonucunda, toplam 6rneklem grubu icin akademik 6zyeterligin en glicli yordayicisi evde aile
katilimi (B=.398, p<.001) olarak belirlenmistir. Bunu sirasiyla 6gretmene giiven (p=.244), okulda aile katilimi ($=.147)
ve 6gretim liderligi (B=.105) izlemektedir. Bu dort degisken birlikte, akademik 6zyeterlikteki toplam varyansin yaklasik
%23’Unu agiklamaktadir (R?=.228, p<.01).

3.2.Kiz Ogrenci Orneklem Grubu igin Akademik Ozyeterligi Yordayan Degiskenler

Kiz 6grenci 6rneklem grubu i¢in yordanan degisken ile iliskilendirilen yordayici degiskenlere yonelik adimsal regresyon
analizi sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Kiz Ogrenci Orneklem Grubu icin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degisken B SHg B t R R? F
. 14,079 ,543 - 25,948

1 Sabit
Okulda Aile Katilimi ,286 ,037 ,323 7,811 .323 .104 61,018
Sabit 13,166 ,583 - 22,595

2 Okulda Aile Katilimi ,224 ,039 ,253 5,691
Ogretim Liderligi ,018 ,005 ,176 3,956 .361 .130 39,188
Sabit 12,159 ,659 - 8,448
Okulda Aile Katihmi ,155 ,045 ,175 3,456

3 Ogretim Liderligi ,017 ,005 ,160 3,599
Evde Aile Katihmi ,148 ,047 ,155 3,177 .383 .147 29,943

Not. *p<.001; **p<.01

Analiz sonuglarina gore kiz 6grencilerde akademik 6zyeterligin en glicli yordayicisi okulda aile katilimi (f=.323, p<.001)
olup tek basina varyansin %10’unu (R2=.104, p<.01) aciklamaktadir. ikinci modele &gretim liderligi (B=.176)
eklendiginde aciklanan varyans %13’e (R2=.130, p<.01) yiikselmistir. Uciincii modelde evde aile katilimi (B=.155)
eklenmis ve acgiklanan varyans %15’e (R2=.147, p<.01) ulasmistir. Kiz 6grenciler icin 6gretmene gliven degiskeni
herhangi bir modelde yer almamistir.

3.3.Erkek Ogrenci Orneklem Grubu igin Akademik Ozyeterligi Yordayan Degiskenler
Erkek 6grenci orneklem grubu igin yordanan degisken ile iliskilendirilen yordayici degiskenlere yonelik adimsal
regresyon analizi sonuclari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Erkek Orneklem Grubu igin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Degisken B SHs B t R R2 F
) 12,081 ,591 - 20,442
Sabit
1
Evde Aile Katilimi ,463 ,039 ,498 11,737 498  .248 137,750
Sabit 10,325 621 - 16,615
2 Evde Aile Katilimi ,352 ,041 ,379 8,566
Ogretmene Giiven ,088 ,013 ,294 6,648 566 .320 98,105

Not. *p<.001; **p<.01

Erkek 6grencilerde akademik Ozyeterligin en giicli yordayicisi evde aile katihmi (f=.498, p<.001) olup tek basina
varyansin %25’ini (R2=.248, p<.01) aciklamaktadir. ikinci modele égretmene giiven (B=.294) eklendiginde agiklanan
varyans %32’ye (R2=.320, p<.01) yiikselmistir. Erkek 6grenciler i¢in 6gretim liderligi ve okulda aile katilimi degiskenleri
hicbir modelde anlamli yordayici olarak yer almamustir.

4 Tartisma

Toplam 6rneklem grubuna yonelik yapilan analizler sonucunda yordayici degiskenlerin bir arada 6grencilerin akademik
oz-yeterliklerindeki toplam varyansin %23’lnU agikladigi belirlenmistir. Bulgular, 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerini
yordama glicli agisindan en etkili degiskenin evde aile katilimi oldugunu, bunu sirasiyla 6gretmene gliven, okulda aile
katihmi ve 6gretim liderligi degiskenlerinin izledigini ortaya koymustur.

Evde aile katihminin akademik 6zyeterligin en gli¢li yordayicisi olmasi, lise doneminde 6grencilerin artan akademik
sorumluluklari ve 6grenme siireglerinin blylik 6lgiide okul disi ortamlarda siirdiiriimesiyle agiklanabilir. Bu dénemde
ailelerin gocuklarinin akademik hedeflerine yonelik ilgisi, tesvik edici tutumlari ve 6grenme sirecine sunduklari
duygusal destek, 6grencilerin kendilerini akademik agidan yeterli hissetmelerinde belirleyici bir rol Gstlenebilir.
Alanyazindaki galismalar, aile katiliminin ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerini ok boyutlu bicimde
destekledigini gostermektedir (Grijalva-Quinonez vd., 2020; Liu & Leighton, 2021). Ebeveynlerin 6grenmeye ilgi
gostermesi, olumlu davranislari 6dillendirmesi ve ¢ocuklarinin akademik hedeflerini desteklemesi, o6zyeterlik ile
dogrudan iliskili becerilerin gelismesine katkida bulunmaktadir (Clinton & Hattie, 2013; Tseng, 2022). Bununla birlikte,
ebeveyn ilgisinin yetersiz olmasi ya da olumsuz iletisim bigimleri, 6grencinin 6zyeterlik algisinda gerilemeye ve
akademik motivasyon kaybina neden olabilir (Alameda-Lawson & Lawson, 2018; Gan & Bilige, 2019). Bu arastirmanin
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bulgulari da literatiirle tutarl olarak, evde aile katiiminin akademik 6zyeterlik Gizerindeki roliini lise diizeyinde gorinir
kilarak, aile katiliminin bu gelisim doneminde kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Ogretmene giiven degiskeninin akademik dzyeterligin anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmesi, lise 6grencilerinin
akademik oOzyeterlik algilarinin yalnizca bilissel degil, ayni zamanda iliskisel bir boyuta da sahip oldugunu
gostermektedir. Ortadgretim diizeyindeki 6grenciler, egitim hayatlarinin biiyik bir kismini 6gretmenleri ile gegirmekte;
bu nedenle 6gretmenle kurulan giiven iliskisi, 6grencinin hem akademik basarisinda hem de psikososyal gelisiminde
kritik bir rol Ustlenebilmektedir (Landrum vd., 2014).0gretmen-6grenci iliskilerinde giivenin, grencilerin akademik
motivasyonu ve okul aidiyeti Gzerindeki etkisini ortaya koyan calisma sonuglarinin bu bulgu ile paralel oldugu
belirtilebilir (Brito vd., 2021; Tschannen-Moran, 2014; Van Maele & Van Houtte, 2011). Bu baglamda 6gretmene gliven,
akademik 6zyeterligi besleyen temel psikososyal kaynaklardan biri olarak degerlendirilebilir. Ogretmene giivenin
olusmamasl ya da zedelenmesi, 6grencinin akademik motivasyonunu dislrebilmekte, 6grenme sirecine katilimini
sinirlayabilmekte ve akademik Ozyeterlik algisinda olumsuz bir etki yaratabilmektedir (Niker & Sullivan, 2018).
Dolayisiyla 6gretmen-6grenci iliskilerinde gliven temelli bir iletisim ortami, akademik 6zyeterligin sirdirilebilir
bicimde gelistirilmesi acisindan kritik bir konumda yer aldigi belirtilebilir.

Okulda aile katiiminin akademik 6zyeterligi anlamli bicimde yordamasi, okul-aile is birliginin lise déneminde de
onemini korudugunu gostermektedir. Ailelerin okul ortaminda goriiniir olmasi ve okul sireclerine dahil olmasi,
ogrencilerin kendilerini okul toplulugunun bir parcasi olarak algilamalarini ve akademik hedeflerine daha gticlii bicimde
baglanmalarini desteklemektedir (Fan & Zhang, 2014; Niemeyer vd., 2009). Ancak bu degiskenin evde aile katilimina
kiyasla daha dislik bir yordama giiciine sahip olmasi, lise doneminde akademik destegin agirlik merkezinin okuldan
ziyade ev ortamina kaydigini distndidrmektedir. Bu sonug, aile katihminin etkisinin gelisim donemine gore
farkllasabilecegine isaret eden g¢alismalari destekler niteliktedir (Durisic & Bunijevac, 2017).

Arastirma bulgular, 6gretim liderligi degiskeninin lise 6grencilerinin akademik ozyeterliklerini anlaml bicimde
yordayan bir diger degisken oldugunu gdstermektedir. Ozellikle ergenlik ddnemindeki 6grenciler icin okul yéneticisinin
bir lider olarak okulun hedeflerini net bir sekilde belirlemesi, bu hedeflere ulasmak icin kaynaklari organize etmesi ve
sureci surekli olarak takip etmesi (Hallinger, 2017), 6grencilerin akademik Ozyeterlik algilarini gliclendirmektedir.
Holland (2018)’e gbre 6grenciler, destekleyici bir 6grenme ortaminda kendilerini daha glivende hissetmekte ve
akademik olarak basarili olabileceklerine dair inanglari gliclenmektedir.

Arastirma kapsaminda kiz ve erkek 6grenci gruplarina yonelik gerceklestirilen adimsal regresyon analizi sonuclari, her
iki cinsiyet grubu icin akademik 6zyeterligi yordayan degiskenlerin farklilastigini ortaya koymustur. Kiz 6grencilerde
okulda aile katihmi, 6gretim liderligi ve evde aile katilimi degiskenleri akademik 6zyeterligin anlamli yordayicilari olarak
belirlenmistir. Buna karsilik erkek 6grencilerde evde aile katilimi ve 6gretmene giiven degiskenleri anlamli yordayicilar
olarak tespit edilmis; okulda aile katilimi ve 6gretim liderligi degiskenleri ise anlamli bir rol oynamamistir.

Okulda aile katihminin kiz 6grenciler icin daha anlamli bir degisken olmasi, ailelerin kiz cocuklarini daha fazla denetleme
ve gbozetim altinda tutma egilimleriyle iliskilendirilebilir (S6zliglizel, 2022). Ailelerin bu tutumu, kiz 6grencilerin ev
disindaki ortamlarda da aile destegini arama egilimini artirabilir. Ayrica okulda gergeklestirilen sosyal ve kultirel
etkinliklerin, kiz 6grenciler tarafindan daha olumlu algilanmasi ve okul miidiiriiniin 6gretim liderligi davranislarinin bu
suregte kritik bir rol oynamasi, arastirma bulgularini desteklemektedir (Akarsu, 2018; ligar ve Parlak, 2014). Diger
yandan, erkek 6grencilerde okulda aile katilimi ve 6gretim liderligi degiskenlerinin anlamli bir yordayici olmamasi, bu
ogrencilerin okul ortamina daha bagimsiz ve bireysel bir yaklasim sergileyebileceklerini diisiindirmektedir. Alanyazinda
erkek 6grencilerin okulu, kiz 6grencilere kiyasla daha baskici veya kisitlayici bir alan olarak algiladiklari belirtilmektedir
(Giildii, 2015; Ozdemir, 2012). Bu baglamda erkek 6grenciler icin evde aile katilimi, akademik dzyeterlik agisindan daha
kritik bir unsur haline gelebilmektedir. Ayrica, 6gretmene gliven degiskeni erkek 6grencilerde anlamli bir yordayici
olarak ortaya cikmistir. Bu durum, erkek o6grencilerin 6gretmenleriyle kurduklari gliven iliskilerinin, akademik
ozyeterliklerini gliclendirdigini gbstermektedir. Nitekim bazi arastirmalar, erkek 6grencilerin 6gretmenlerine olan gliven
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bildirmektedir (Ozcetin, 2022; Saray ve Ozer, 2023).

4.1 Sonug, Oneriler, Sinirhliklar

Elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin akademik ozyeterliklerinin ¢ok boyutlu bir yapi icinde sekillendigini
gostermektedir. Toplam drneklemde evde aile katiiminin en glicli yordayici olarak éne ¢ikmasi, ergenlik doneminde
aile katiliminin akademik inanglarin sekillenmesinde merkezi bir rol oynadigini géstermektedir. Bununla birlikte
ogretmene glven, okulda aile katilimi ve 6gretim liderligi degiskenleri de akademik 6zyeterligi anlamli bicimde
aciklayarak okul igi slireglerin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu yoniyle arastirma, aile, 6gretmen ve okul yonetiminin
rollerini birbirinden bagimsiz degil, biitlincll ve etkilesimsel bir cercevede ele alarak almaktadir. Bu biitlincll yaklasim,
aile, 6gretmen ve okul yonetiminin ortak sorumluluguna dayali strdirilebilir bir destek mekanizmasinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.
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Yordayici degiskenler lzerinde cinsiyetin rollnin farklilasmasi ise akademik 6zyeterligi desteklemeye yonelik okul ve
aile temelli midahalelerin 6grencilerin gelisimsel ve iliskisel gereksinimlerini gdézeten bir yaklasimla tasarlanmasi
gerektigine isaret etmektedir. Kiz 6grencilerde akademik 6zyeterligin daha ¢ok okul temelli destekler ile iliskili olmasi,
bu o6grencilerin okul ortamindaki diizen, yonlendirme ve aile-okul is birlig§ine daha duyarli olabileceklerini
disindirmektedir. Buna karsilik erkek 6grencilerde evde aile katiliminin 6ne ¢ikmasi, akademik 6zyeterligin daha gok
aile icinde saglanan yakin destekle giliclendigine isaret etmektedir. Bu farklilasma, akademik oOzyeterligin tek tip
uygulamalarla gelistirilemeyecegini; egitim uygulamalarinin cinsiyete duyarl bicimde yapilandiriimasi gerektigini
gostererek alanyazina katki sunmaktadir.

Bununla birlikte arastirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bu arastirmada s6z konusu degiskenler sadece 6grenci
algilarina gore incelenmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda, 6grencilerin akademik 6zyeterlikleri Gizerinde rolii olan
faktorlerin daha bitlncil bir sekilde anlasilabilmesi icin aile, 6gretmen ve okul yoneticilerinin gorisleri de siirece dabhil
edilmelidir. Boylelikle elde edilecek bulgular, farkh paydaslarin bakis acilariyla zenginlestirilebilir. Arastirma, yalnizca
orta6gretime bagli resmi Anadolu Liselerinde 6grenim goren 10, 11 ve 12. sinif 6grencileriyle sinirl tutulmustur. Bu
nedenle, 6zel 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin dahil edildigi karsilastirmali ¢alismalar, farkli egitim
ortamlarinin akademik 6zyeterlik (izerindeki roliinii ortaya koymada degerli olabilir. Ozel 6gretim kurumlarinin sundugu
sosyal, klltirel ve akademik olanaklarin resmi okullarina kiyasla farklilik géstermesi, 6grencilerin 6zyeterlik algilarinda
degiskenlik yaratabileceginden, bu tir bir karsilastirma daha kapsamli sonuclar saglayabilir.

Arastirma bulgulari, 6zellikle cinsiyete gore farklilasan yordayicilarin varligini ortaya koyarak, akademik 6zyeterligin tekil
degiskenlerle aciklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda, gelecekteki
arastirmalarda akran destegi, 6gretim yontemleri, okul iklimi, rehberlik hizmetlerinin niteligi ve teknolojik 6grenme
ortamlari gibi degiskenlerin modele dahil edilmesi, akademik 6zyeterligin farkli baglamlarda daha net bicimde
anlasiimasina katki saglayabilir.

Bu arastirmada kullanilan adimsal regresyon analizi, degiskenlerin akademik Ozyeterlik (izerindeki goreli 6Gnem
siralamasini belirlemede islevsel olmakla birlikte, 6rnekleme duyarliligi nedeniyle sinirliliklar igermektedir. Bu nedenle
elde edilen bulgular, degiskenler arasindaki iligkilerin kesin nedensel yapisini ortaya koymaktan ziyade, lise
ogrencilerinin akademik ozyeterlik algilarini agiklamada hangi okul ici ve okul disi faktorlerin daha baskin rol
Ustlendigine iliskin bir cerceve sunmaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarda, bu arastirmada ortaya konulan yordayici
ortntiler temel alinarak, hiyerarsik regresyon ya da yapisal esitlik modellemesi gibi yontemlerle test edilmesi
onerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Education is a dynamic and multidimensional process that supports individuals’ holistic development. It requires not
only the acquisition of knowledge but also the enhancement of creative thinking and problem-solving skills. Within the
framework of social cognitive learning theory, self-efficacy is defined as an individual’s belief in their capacity to
organize and execute the actions required to achieve specific performances. Particularly in academic contexts, self-
efficacy has been identified one of the strongest predictors of student achievement and learning engagement.
Students with high level of academic self-efficacy tend to participate more actively in learning processes, develop
analytical and critical thinking skills, employ academic strategies more effectively, and display resilience in the face of
academic challenges (Bilginer, 2022; Demirci, 2023; Schunk, 2013).

Academic self-efficacy is not determined solely by cognitive processes or intrinsic motivation; rather, it is shaped by a
range of contextual and relational factors. Among these, school leadership, teacher—student relationships, and family
involvement play critical roles in shaping students’ academic beliefs and behaviors. The instructional leadership of
school principals is particularly significant in fostering students’ academic development. Instructional leadership
involves creating supportive learning environments, promoting teachers’ professional development, and establishing
high academic expectations (Danismaz Akgtlin, 2021; Hallinger et al., 2020).

Similarly, students’ trust in their teachers constitutes a crucial relational factor determining academic self-efficacy.
Trust-based teacher—student relationships strengthen students’ sense of belonging, increase their participation in
school activities, and foster resilience in the face of academic difficulties (Gericke & Korbjérnsson, 2022). Empirical
studies consistently demonstrate that students who trust their teachers are more likely to develop stronger perceptions
of academic competence and more positive attitudes toward learning. Family involvement represents another key
determinant of students’ academic self-efficacy. Active family involvement both at home and at school supports
students’ academic goal setting, nurtures positive learning attitudes, and enhances their ability to cope with academic
challenges (Ardakog, 2020; Fishman & Nickerson, 2015; Uslu, 2012).

This study concentrates on high school students, as adolescence constitutes a pivotal developmental stage during
which identity formation, internalization of gender roles, and the consolidation of academic attitudes become
increasingly salient and enduring (Morgan, 2011). Academic self-efficacy beliefs formed during this period are likely to
shape students’ motivational patterns, persistence in the face of challenges, and long-term educational trajectories.
Therefore, identifying the contextual and relational factors associated with academic self-efficacy at the high school
level is essential not only for supporting students’ academic development but also for informing the strategic practices
of school leaders and teachers.

In addition, gender represents a potentially differentiating dimension in the development of self-efficacy beliefs. Given

that adolescence is marked by heightened sensitivity to social expectations and gendered norms, examining academic
self-efficacy through a gender-based analytical lens constitutes a distinctive contribution of this study. Accordingly, the
aim of this study is to examine the extent to which principals’ instructional leadership behaviors, students’ trust in
teachers, and family involvement predict the academic self-efficacy of 10th, 11th, and 12th grade high school students.
Furthermore, the study aims to determine whether the predictive power among these variables differ across gender
groups. Based on this general aim, the following research questions were addressed:

1. What is the predictive power of principals’ instructional leadership behaviors, trust in teachers, and family
involvement on the academic self-efficacy of 10th, 11th, and 12th grade students?

2. What is the predictive power of principals’ instructional leadership behaviors, trust in teachers, and family
involvement on the academic self-efficacy of 10th, 11th, and 12th grade female students?

3. What is the predictive power of principals’ instructional leadership behaviors, trust in teachers, and family
involvement on the academic self-efficacy of 10th, 11th, and 12th grade male students?

Method

This study employed a correlational research design to examine the predictive roles of principals’ instructional
leadership, trust in teachers, and family involvement in high school students’ academic self-efficacy. The target
population comprised 10th 11th , and 12th grade students enrolled in public Anatolian high schools located in the
central districts of Adana during the 2023—2024 academic year, totaling approximately 53,820 students. Given the large
population size, cluster sampling was utilized. Cluster sampling is a two-stage sampling technique commonly employed
when data collection from the entire population is impractical due to time, cost, or logistical constraints (Gliner,
Morgan, & Leech, 2015).
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In the first stage, 10 public Anatolian high schools were randomly selected from among 100 schools in the central
districts of Adana. In the second stage, all 10th, 11th, and 12th grade students in the selected schools were included
in the study sample. To ensure reliable data regarding students’ experiences with school principals and teachers, only
those students who had been enrolled in the same school for at least one academic year were included. Consequently,
9 th grade students were excluded to enhance group homogeneity and data reliability.

Data were collected through a questionnaire consisting of demographic items and four measurement instruments: the
Academic Self-Efficacy Scale (Jerusalem & Schwarzer, 1981; Turkish adaptation by Yilmaz et al., 2007), the Instructional
Leadership Behaviors of School Principals Scale (Bay-Donertas, 2021), the Trust in Teachers Scale (Adams & Forsyth,
2009; Turkish adaptation by Ozer & Tiil, 2014), and the Family Involvement Scale (Marshall & Caldwell, 2006; Turkish
adaptation by Uslu, 2012). Reliability coefficients for the scales ranged from .68 to .97.

Data were collected face-to-face during the first semester of the 2023-2024 academic year following approval from
the relevant ethics committee and the provincial directorate of national education. After data entry, analyses were
conducted using SPSS 25.0. Outliers were removed, and assumptions of multiple regression were tested. Both multiple
regression and stepwise regression analyses were performed. Additionally, Harman’s single-factor test was conducted
to assess common method variance, and the significance level was set at .01.

Results

Correlation analyses revealed significant positive relationships among the study variables. In the total sample (n = 945),
academic self-efficacy showed moderate, positive correlations with family involvement at home (r =.39, p <.01), family
involvement at school (r = .38, p <.01), trust in teachers (r = .35, p <.01), and instructional leadership (r = .34, p < .01).
The strongest correlation was between trust in teachers and instructional leadership (r = .67, p < .01).

Regression analyses further clarified these relationships. In the total sample, family involvement at home emerged as
the strongest predictor of academic self-efficacy, followed by trust in teachers, family involvement at school, and
instructional leadership. Together, these four predictors explained approximately 23% of the variance in academic self-
efficacy.

For female students, family involvement at school was the primary predictor, explaining about 10% of the variance.
The inclusion of instructional leadership and family involvement at home increased the explained variance to 15%.
Notably, trust in teachers did not emerge as a significant predictor among females. For male students, family
involvement at home was the most powerful predictor, accounting for 25% of the variance. Adding trust in teachers
increased the explained variance to 32%. Instructional leadership and family involvement at school were not significant
predictors for males.

Discussion, Conclusion and Recommendations

The findings of the study revealed that family involvement at home, trust in teachers, family involvement at school,
and instructional leadership together explained %23 of the total variance in students’ academic self-efficacy. Among
these, family involvement at home emerged as the strongest predictor, followed by trust in teachers, family
involvement at school, and instructional leadership. This result is consistent with the literature highlighting the critical
role of family involvement in fostering students’ academic achievement, motivation, and self-confidence. Particularly,
support provided at home enhances students’ active participation in learning, strengthens their problem-solving
abilities, and sustains their determination to reach academic goals.

The findings also demonstrated that trust in teachers was also identified as a significant predictor of academic self-
efficacy. Trust-based relationships with teachers not only improve academic performance but also contribute positively
to students’ self-discipline, social skills, and sense of belonging to school. Similarly, family involvement at school was
found to be another important predictor of academic self-efficacy. Parents’ participation in school activities and regular
communication with school staff support students’ academic and emotional development while reinforcing their
academic self-efficacy. Instructional leadership likewise predicted academic self-efficacy, as principals’ visionary and
supportive leadership behaviors were shown to enhance the quality of the learning environment.

Gender-based analyses indicated that the predictors of academic self-efficacy differ between female and male
students. For female students, family involvement at school, instructional leadership, and family involvement at home
were significant predictors, whereas for male students, family involvement at home and trust in teachers played
significant roles. These differences may be explained by cultural and social dynamics, such as families’ closer
monitoring of female students and male students’ tendency to perceive school settings more independently. The
results underscore the importance of adopting gender-responsive strategies in efforts to enhance academic self-
efficacy.
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In line with these findings, it can be concluded that parental support plays a vital role in their academic self-efficacy
perceptions. Schools, therefore, should collaborate closely with families, address barriers to family involvement, and
organize activities to empower parents in supporting their children’s development. Supportive teacher attitudes and
trust-based communication further consolidate students’ academic self-efficacy, while effective instructional
leadership fosters a learning climate conducive to academic growth.

Despite its contributions, the study has several limitations. It relies solely on student perspectives, focused only on
public high schools, and examined a limited set of variables. Future research should incorporate the views of teachers,
parents, and administrators, include comparative analyses with private schools and different socio-cultural contexts,
and examine additional variables such as peer support, school climate, and technology-based learning environments.
Longitudinal and multidimensional studies are also recommended to trace the developmental process of academic

self-efficacy more clearly.
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Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin, Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 02.05.2023 tarihinde 73 sayili
karariyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin
toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim slrecte “Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimu olan “Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashgl altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestiriimemistir. Bu arastirmanin
yazim silrecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler (zerinde herhangi bir tahrifat
yapilmamistir. Bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Birinci Yazar %60, ikinci Yazar %40 oraninda katki saglamistir.
Catisma Beyani

Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢cikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.
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