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Hekim Adaylarimin, AIDS Kavramina iliskiq Algilari; Metafor Analizi Ornegi ve Bilissel Yapilari; Bagimsiz
Kelime Iliskilendirme Testi Ornegi
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oz
Amag: Anlami, ‘bir seyi daha anlasilir olanla agiklamak’ olan metafor kelimesi basta egitim olmak iizere pek ¢ok alanda calisma konusu
olmustur. Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu [Acquired Immun Deficiency Syndrome (AIDS)], kavrama yiiklenen toplumsal kimlik
acisindan irdelendiginde; farkindalik, onyargi, bilgi eksikligi gibi pek ¢ok alanda asilmasi gereken sorunlari barindiran bir hastaliktir. Bu
calismada, Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin AIDS kavramina iliskin sahip olduklari metaforlar1 ortaya
¢tkarmak ve biligsel yapilarini tespit etmek amaglanmustir.
Yontem: Ogrencilerin her birinin “AIDS ........ gibidir, ¢linki ....... ” ibaresini tamamlamasiyla elde edilen ham veriler, nitel veri ¢dziimleme
teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin toplanmasinda bagimsiz kelime iligkilendirme testi de kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik
analizine gore degerlendirilerek kategorilere ayrilmistir.
Bulgular: Aragtirmada, 6grenciler “AIDS” kavramina iligskin olarak toplam 98 adet gecerli metafor tiretmistir. Bu metaforlar daha sonra ortak
ozellikleri bakimindan irdelenerek 6 farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. S6z konusu bu 6 kavramsal kategori ailede ya da yakin
¢evrede AIDS hastast bulunma durumlari bakimindan &nemli derecede farklilik gdstermemistir. Analiz sonuglarmma gore, bagimsiz kelime
iliskilendirme testiyle toplam 10 kategori belirlenmistir. Bu kapsamda hekim adaylarimin AIDS ile ilgili bilissel yapilarinin en fazla “AIDS’in
bulagma yollar1” kategorilerinde yogunlastig1 tespit edilmistir.
Sonug: Elde edilen sonuglar hekim adaylarinin AIDS kavramina yonelik biligsel yapilarmin daha bilingli ve amagli olarak gelistirilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Giiniimiizde, AIDS’in tiim diinyadaki her bireyi tehdit eden bir hastalik oldugu gz ardi edilmeyerek egitim
stirecinin dikkatlice planlanmas1 gerekmektedir.
Anahtar sozciikler: AIDS, Metafor, Tip 6grencisi.

Perceptions of Physician Candidates on AIDS Concept; Metaphore Analysis Example and Cognitive Structures
of Physician Candidates; The Sample of Free Word Association Test

Dilek OZTAS", Ozgiir ERDEM? Burak KURT?, Muhsin AKBABA*
ABSTRACT

Aim: The meaning of the metaphor, 'to explain something more clearly' has been the subject of many field work, especially education. AIDS;
when the concept is examined in terms of social identity loaded; awareness, prejudice, lack of information, etc. In this study, it was aimed to
reveal the metaphors of the students of Ankara Yildirim Beyazit University Faculty of Medicine on the concept of AIDS and to determine the
cognitive structures.

Method: The raw data obtained by completing each of the students' "AIDS is like .......... because ..." was analyzed using qualitative data
analysis techniques. Free word association test was also used to collect the data. The obtained data were divided into categories according to the
content analysis. Results: According to the findings of the research, students produced a total of 98 valid metaphors regarding the concept of
"AIDS". These metaphors were then grouped into 5 different conceptual categories, which were examined in terms of their common features. In
particular, these five conceptual categories did not differ significantly in terms of the presence of AIDS patients in the family or in the immediate
vicinity. According to the analysis results, a total of 10 categories were determined by free word association test. In this context, it has been
determined that the cognitive structures related to AIDS of physician candidates concentrate mostly in the categories of "AIDS transmission
routes”. At the end of the study, related proposals were mentioned.

Conclusions: The results indicate that the cognitive structures of the candidates of AIDS should be developed more consciously and
purposefully. Today, AIDS is a disease that threatens every individual in the world. Careful planning of the educational process is necessary.
Key words: AIDS, Metaphor, Medical student
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GIRIS

Bireylerin 0grenme sonucunda olusan bilissel
yapilarmi agiklamak olduk¢a zor olup; bu yapi,
anahtar kavramlar hakkinda diislincelerin ortaya
cikarilmast yontemiyle olduk¢a Onemli veriler
saglanabilmekte ve bireylerin biligsel yapilari
ortaya ¢ikarilabilmektedir. Ciinkii kavramlar
hakkinda yapilan arastrmalar bireylerin o

kavramla ilgili  biligsel yapilarin1  ortaya

cikarmaktadir (1).

Edinsel  Bagisiklik  Yetmezligi  Sendromu
[Acquired Immun Deficiency Syndrome (AIDS )],
Insan Immiin Yetmezligi Viriisiiniin  [Human
Immuno Deficiency Virus (HIV)] bagisiklik
sisteminin iglevini yapamaz hale getirerek, c¢esitli
hastaliklara yol ac¢masiyla ortaya ¢ikan bir
enfeksiyon hastaligidir (2,3). HIV ise AIDS’e

neden olan viriisiin adidir (2,4).

Cagin vebasi olarak ifade edilen AIDS, diinyada
ilk defa 1981 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde tespit edilmistir. Diinya
giindeminde tiim {iilkelerin dikkatini ¢eken, asisi
ve tedavisi olmayan/¢ok smirli olan en Onemli
hastaliklardan biri olan AIDS, hala her yastan

mmsanmn Olimine neden olan ilk on hastalik

arasinda yer almaktadir. (5,6 ).

Her bir bulgunun ayri1 bir hastalik olduguna
inanillan bu donemden baglayarak, insanligin
gelisim agamalar1 ve buna paralel olarak ilerleyen
tip bilgisi ile hekimin toplumdaki rolii giderek
degismeye baslamistir (7).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) gelecekte toplumun
sorunlarinin  taninmasinda, izlenmesinde ve
coziimiinde bes yildizli doktorlarin  goérev
alacagini belirtmektedir (8). “Bes Yildizli Doktor”
kavraminda yildizlarin ne anlama geldigine
baktigimizda; gelecegin doktorlar1 hizmet sunucu,
karar verici, iletisimci, yonetici ve toplum lideri
olarak tanimlanmaktadir (9,10). Hekimlerin
hizmet sunucu olarak kalite ilkesi cergevesinde
koruma, tedavi etme ve rehabilitasyon
hizmetlerini birlestirmesi istenmektedir. {letisimci
yildiz1 ile iletisim becerilerini  ve iletisim
teknolojilerini iyi kullanan doktor

tanimlanmaktadir.

Tip  Ogrencilerinin ~ AIDS  hakkinda  ne
diisiindiikleri, onlarin ¢alisma hayatlar1 iizerinde
etkili olmaktadir (11). Hekim ve AIDS algisi ile
ogrencilerin AIDS hastaligimi ve AIDS’li hastalar1
nasil karakterize ettiklerini dolayisiyla ¢alisma
hayatlar1  boyunca  AIDS’e  yaklasimlarini
etkilemektedir. Ayrica bu alg1 6grenim ve ¢alisma
hayatlar1 boyunca silirekli degisim gdosteren
zihinsel  imgelemelerinde  hasta ve hasta
yakimlarina karst nasil bir yaklasim icerisinde

olacaklarini etkilemektedir (7).

Metafor ¢aligmalari, bireylerin bir olguya iligkin
sahip olduklar1 kisisel algilarmi anlamada giiclii
bir aragtirma araci olarak da kullanilabilmektedir
(12). Metafor, “bireylerin kendi diinyalarin
anlamalarina ve yapilandirmalarina yonelik giiglii
modelleme

bir zihinsel haritalama ve
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mekanizmasi olarak™ tanimlanmaktadir (13). Dil,
diisiince ve eylem de dahil olmak iizere yasamin
her alanin da yer alan metaforlar, herhangi bir
konuyu baska bir konu yoluyla anlatmay1 ya da
dontigtirmeyi  ifade

deneyim  durumuna

etmektedir. Metaforlar bir olgu hakkinda
diistinmek i¢in zihinsel bir gerceve sunmaktadir
(14). Metafor kavramu ile kastedilen, bir kavram,
olgu ya da olayin baska bir kavram, olgu ya da

olaya benzetilerek agiklanmasidir (15).

Bir metafor iligskisinde, {i¢ temel Ogenin
varligindan s6z edilir (16). Tanimlanan bu {i¢ 6ge;
calismada yer alan bir metafor 6rneginden yola

cikilarak agiklanmaya calisilmistir.

1. Metaforun konusu (“AIDS canavar gibidir.”

ctimlesindeki “AIDS” sézciigii),

2. Metaforun kaynagi (AIDS canavar gibidir.”

climlesindeki “su” s6zcligii)

3. Metaforun kaynagindan metaforun konusuna
atfedilmesi diisiiniilen o6zellikler (“AIDS canavar
Ciinkii

oldiiriirler”).

canavarlar insanlari

gibidir.

Bu calisma ilk defa tip O6grencilerinin AIDS

hakkindaki  algilarin1  iceren bir  metafor

calismasidir. Bu  arastirma; tip  fakiiltesi
ogrencilerinin “AIDS” kavramma iliskin sahip
olduklar1 metaforlar1 ortaya c¢ikarma amacima
yonelik olarak gerceklestirilmistir. Bu amag

cergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerinin “AIDS” kavramma iligskin sahip

olduklar1 metaforlar nelerdir?

Oztas D. ve ark.
2. Bu metaforlar hangi kavramsal kategoriler

altinda toplanabilir?

3. Bu kavramsal kategoriler yasanilan bdlge,
cevrede AIDS bulunup bulunmamasma gore

anlamli1 bir bigimde farklilasmakta midir?
YONTEM

Bu arastrmada karma yontem kullanilmigtir.
Karma yontemde nitel ve nicel arastirma
paradigmalarmi  ¢esitli  sekillerde  birlikte
kullanmaktadir. Bu yontemde ayni temel olgular
iliskin nitel ve nicel veriler toplanmakta, analiz

edilmekte ve yorumlanmaktadir (17).

Arastirmada ayrica nitel arastirma
yaklasimlarindan “Durum Calismasi Deseni” de
kullanilmistir. Durum ¢alismasi, bir olguyu
bulundugu dogal gercek yasam cercevesi i¢inde
belirleyen, durumlar1 ¢ok yonlii, sistemli ve
derinlemesine inceleyen bir arastrma yontemidir
(18). Durum ¢alismasinda verilerin olabildigince
ayrintili, dogrudan ve miimkiin oldugunca
katilimcilarin ifadeleriyle desteklenerek sunulmasi
oldukca 6nemlidir (19). Bu calismada ise, hekim
adaylarinmm AIDS kavramina yonelik biligsel

yapilartyla ilgili veriler miimkiin oldugunca

detayl1 analiz edilmistir.

Cahisma Grubu

Arastirmanm calisma grubunu Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi 2016-2017
Ogretim yilinda 6grenimine devam eden Tiirkce
Tip Ogrencileri (N=215) olusturmaktadir. Ancak
caligmaya katilmak istemeyen, uygun olmayan ya

da bos olan formlarin elenmesi sonucu veri

Turkish Journal of Health Sciences and Research, 1(1), 2018 26



Hekim Adaylarinin, AIDS Kavranuna Iliskin Algilari; Metafor Analizi Ornegi

Bilissel Yapilar1; Bagimsiz Kelime Iligkilendirme Testi Ornegi, 1(1), 2018

analizleri 122 katilimc1 uzerinden

gerceklestirilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrencilere bu arastrmaya katilimin géniilliiliik
esasma gore oldugu aciklanmistir. Ogrencilere
belli bir siire verilerek demografik sorulari
cevaplandirmalart ve AIDS ile ilgili duygu ve
diisiincelerini agiklayacak bir metafor yazmalari
istenmistir. Hekim adaylarmin “AIDS” kavramma
iligkin algilar1  “AIDS ..... gibidir, ¢iinkii....”
climlesini tamamlamalar1 ile elde edilmistir.
Metaforun konusu ve kaynagi arasindaki iliski
“gibi” kelimesi ile belirlenmeye c¢alisilmistir.

“Ciinkii” ile bu metafora yiikklenen anlam ve

nedeni ortaya ¢ikarilmaya ¢alisiimistir.

Diger bir veri toplama araci ise; katilimcilarin
“AIDS” kavramyla ilgili biligsel yapilarmi
¢oziimlemek amaciyla kullanilan “Bagimsiz
Kelime iliskilendirme Testi”dir. Bagimsiz Kelime
[liskilendirme Testi uygularken yeterli siirenin
verilmesine ve anlamakta zorluk c¢ekilen

noktalarin acgiklanmasina 6zen gosterilmistir.

Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testi: Bu test,
ozellikle son yillarda hem fen alaninda hem de
sosyal alanda yogun olarak veri toplamak
amactyla kullanilmaktadir (20, 21, 22). Bagimsiz
Kelime Iliskilendirme Testi kavramlarla ilgili,
bireylerin biligsel yapisin1 ve bu yapidaki
kavramlar arasi baglari, yani bilgi agm
¢Oziimlemek, uzun donemli hafizasinda bulunan
kavramlar arasindaki iligkilerin yeterli olup

olmadigini tespit etmek amaciyla kullanilan en

eski ve yaygm tekniklerden biridir (23). Bu
teknik, zihne gelen fikirleri smirlamadan bagimsiz
olarak wuyarict kelimeyle iligkili cevaplama
varsayimina  dayanmaktadir  (24,25). Bu
aragtirmada hekim adaylarina bagimsiz kelime
iligkilendirme testini tamamlamalar1 i¢in “AIDS”

kavrami uyarici kelime olarak sorulmustur.

UYARICI KELIME: AIDS

Verilerin Analizi

Arastirmada “AIDS” kavramina iliskin olarak
gecerli bulunan toplam 98 metafor analizi teknigi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. icerik analizi, elde

edilen nitel veriler i¢inde yineleyen konu, sorun ve

kavramlarm belirlenmesi, say1lmasi ve
yorumlanmas1  olarak  ifade  edilmektedir
(26,27,28). Tip  Fakiiltesi  6grencilerinin

belirttikleri metafor ciimleleri Excel programinda
A-Z’ye gore swalanmustir. Veri girisi sirasinda
metafor belirtmeyen bos formlar, metafor
belirtilmis olsa da nedeni belirtilmeyen formlar ya
da birden fazla metafor belirtilen formlar
elenmistir. Bunun yani sira bazi dgrenciler, bir
metafor imgesini sunmak yerine, genel olarak,
bazilar1 belli bir metafor imgesini dile getirdigi
halde, s6z konusu metafora iligkin herhangi
dayanak sunmamistir. Bu nedenlerle toplam 24

form arastrma kapsami disinda birakilmistir.
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Calisma grubunda yer alan ve formlar1 analize
dahil edilen ogrencilerin {rettikleri metaforlar,
metaforun kaynagi ve konusu arasindaki iliski
acisindan incelenmistir. Bu inceleme sonucunda
her bir metafor, gerekgeleri dikkate alnarak belli
bir tema ile iliskilendirilmistir. Sonugta 6 farkl
kavramsal kategori belirlenmistir. Belirlenen
kavramsal kategoriler metaforlar ile
eslestirilmistir. Arastirma siirecinde elde edilen
biitiin veriler, metaforlar ve gelistirilen kavramsal
kategorilere iliskin say1 (n) ve ylizde (%) degerleri
incelenmistir. Hekim kavramina iliskin olarak bu
arastirmada gelistirilen alt1 kavramsal kategori ve
her bir kategorinin sahip oldugu o6zellikler,
katilimcilarin {irettigi 6rnek metafor imgeleriyle
de desteklenerek tanitilmaktadir. Kategorilerin,
aile/yakin cevresinde AIDS’li hasta/hasta yakimni
bulunup  bulunmamasma  goére  farklilasip
farklilasmadigr iki degisken i¢in Ki-kare testi

kullanilmastir.

Bagimsiz Kelime Iliskilendirme Testiyle toplanan
verilerin  degerlendirilmesinde icerik  analizi
yontemi kullanilmustir. Igerik analizinde temel
amag, verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmaktir. Bunun icin birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve kategoriler
cercevesinde bir araya getirmis ve bu kategoriler
okuyucunun anlayabilecegi bicimde
diizenlenmistir (29, 30). Icerik analizi s6zel, yazili
ve diger materyallerin nesnel ve sistematik bir
sekilde incelenmesi ve belli kategorilere gore
diizenlenmesine olanak taniyan bilimsel bir

yaklagimdir (18, 31). Bu calismada ise, hekim

adaylarinin AIDS kavrami konusunda belirttikleri

Oztas D. ve ark.
kavramlar ve climleler igerik analiziyle birbirine

benzeyen veriler belirli kategoriler ¢ercevesinde

bir araya getirilerek diizenlenmistir.
BULGULAR

Baz sosyodemografik ozellikler

Arastirmaya katilan katilimcilarin  demografik
ozelliklerine  gore  dagilmi  Tablo  1’de
sunulmaktadir. Arastrmaya katilanlarin %59.8si
kadin, %40.2°s1 erkektir. Bu oOgrencilerin ne
kadarlik bir kisminin aile/yakin ¢evresinde
AIDS’li hasta/hasta yakmi bulunup bulunmadigi
sorusuna iligkin dagilim Tablo 2’de yer

%1.6’s1
aile/yakin cevresinde AIDS’li hasta/hasta yakim

almaktadir. Ogrencilerin  sadece

bulundugunu belirtmistir.

Tablo 1. Arastrmaya katilan o6grencilerin
cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet n %

Kadin 73 59.8

Erkek 49 40.2
Toplam 122 100.0
Tablo 2. Arastrmaya katilan ogrencilerin

aile/yakin c¢evresinde AIDS’li hasta/hasta yakini
bulunmasi durumuna gére dagilimi

Aile/yakin cevresinin AIDS’Li n %
hasta/hasta yakim bulunmasi

Evet 2 1.6
Hayir 101 82.8
Bildirilmeyen 19 15.6
Toplam 122 100.0

AIDS kavramina yonelik iiretilen metaforlar
Arastirmada “AIDS” kavramma iliskin olarak
gecerli bulunan toplam 98 metafor okunmus ve

icerik analizi teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan ogrencilerin
kullandiklar1  metaforlarimn  kategorilere = gore

Tablo 3.2. Arastirmaya katilan &grencilerin
kullandiklar1  metaforlarin  kategorilere = gore

dagilimi dagilimi
Aile n Damgalanma n Immun n Kronik n  Oliimciil n  Sinsilik n
sistem Kaplumbaga 1 Uyusturucu 2  Ask 2
Aldatma 5 Ayrmmecilik 7 Savas 2 Tip fakiiltesi 1 Kor kursun 2 Sivrisinek 1
Hayirsiz 4 Onyargl 6 Diisman 1 Act 1 Koki 1 Akrep 1
evlat koparilmis
Sadakatsizlik Kara leke 2 Gargamel 1 bitki
Catis1 akan 1 Dedikodu 1 Deprem 1 Kara sevda 1 Puzzle 1 Aciyemek 1
ev Camur 1 Akbaba 1 Tilki 1
Patlanus 1 Iftira 1 TUS* 1 Bahis Mum 1 Yarasa 1
tekerlek oynamak
Bozuk pusula 1  Stigma 1 Hasan 1 Sigara 1 Cernobil 1 Hirrem 1
Sabbah sultan
Lepra 1 Dert 1 Huy 1 Zehirli ok 1 Tahtoyunlarn1 1
Gonore 1 Hapishane 1 Kaynana 1 Intihar 1 Yilan 1
CYBH** 1 Ankara 1 dirdirn
sogugu Tren 1 Atom 1 Teror 1
Hirsiz 1 Steroid 1 yolculugu bombasi
ikiyiizlii 1 Anestezi 1 Sincan 1  Yildirm 1 Golge 1
insan metrosu diismesi
ihanet 1 Radyasyon 1 Evlilik 1 Kagt kesigi 1 Hemsire 1
Risk 1 Diabetes 1 Canhbomba 1 Hipertansiyon 1
Toplam 2 Toplam 1 Toplam 1 mellitus
3 8 3 Kutu 1 Katil 1
denizanasi
. .. Tumor 1
Kavramsal kategorilerin olusturulmasi siirecinde Toplam 1 Toplam 1 Toplam 1
bir arastrmaci tarafindan ilgili alan yazm 2 6 6

incelenmis, bu ¢aligmalar g6z Oniine alinarak tip
fakiiltesi Ogrencilerinin Urettikleri metaforlar
kavramsal

asagida  belirtilen kategorilere

ayrilmstir.

Aile

Addlesan donemde yasanan bilingsiz ve sorumsuz
cinsel aktivite, evlilik ve cokeslilik, cinsel yolla
bulasan hastalik vakasi meydana gelmekte,
vakalarm {igte birini 25 yasin altindaki bireyler
olusturmaktadir. Amerika’da 15-19 yaslarindaki
bireylerde diger yas gruplarma gore yiiksek
oranda CYBH oldugu bildirilmektedir.

Globallesme ve modernizasyon siireciyle birlikte

evlilik Oncesi cinsel deneyim olgusuna yonelik
bakis agilar1 lilkeler arasinda farklilik gostermekte
ve cinsellige onay veren bakis acis1 ile
geleneksel/kiiltiirel faktorlerin etkisiyle cinselligin
evlilik disinda yagsanmasini reddeden bakis agilari
farklilastikca AIDS hastaligi bulasinda da artiglar

goriilebilmektedir.

Damgalanma

Sosyal dislanma ve ayrimcilik AIDS’le yasayan
insanlarin  hayat Kkalitelerini olumsuz yodnde
etkileyen iki 6nemli kavramdir. AIDS’le yasayan
insanlarin, sadece belirli alanlarda degil bir biitiin

olarak tiim yasam alanlarinda karsilastiklar1 bir
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sorun olan damgalama ve ayrimciligmn en fazla
hissedildigi yerlerden biri ¢alisma ortamlaridir.
Kisilerin ~ biyolojik ve toplumsal anlamda
kendilerini yeniden iiretebilmeleri icin ihtiyag
duyduklar1 gelirin en 6nemli kaynaklarindan biri
olan iicretli calismanm, damgalama ve ayrimcilik
yoluyla engellenmesi, AIDS gibi kronik bir saglik
sorunuyla  yasamlarint  slirdiiren  insanlarin
sagliklar1 tlizerinde de olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Stigma yillardan beri AIDS
hastalarinin yasadigi énemli sorunlardan birisidir
ve modern diinyanin hala en ciddi problemidir.
Toplumlarin dini veya inang sistemleri, korkular1
kiiltiirleri  ve

ve  Onyargilari, gelenekleri

damgalama olusumunda etkili olmaktadir

Immiin sistem

AIDS  hastaligi  nedeniyle immun direng
yetmezligi olan bireyler, viicudun dogal savunma
mekanizmalarinda, kisiyi ciddi ve siklikla hayati
tehdit eden infeksiyonlara yatkin kilan bir veya
birkag defektin mevcut oldugu hastalardir.
Ozellikle ilerlemis karsinoma ya da sarkoma
hastalari, transplant hastalari, akut 16semi, kronik
lenfositik 16semi ve AIDS hastalari,
immiinkompromize hastalar tipik Orneklerdir.
Immun sistemi ilgilendiren kongenital veya akkiz
hastaliklar disinda, travmaya, malign hastaliklara
ve hatta medikal uygulamalara ikincil olarak
gelisen immun yetmezlikler, infeksiyon gelisimi,
korunma ve tedavi bakimindan ilging ve Onemli

ozellikler arz ederler.

Oztas D. ve ark.
Kroniklesme

AIDS hastaligy, tibbi  girisimlerle tedavi
edilemeyen, hastaligin derecesini azaltmak ve 6z
bakiminda kisinin iglevini ve sorumlulugunu en
tist diizeye c¢ikarmak i¢in periyodik izlem ve
destek bakim gerektirmektedir. AIDS olan
hastalarda tizlintii, 6fke, garesizlik, siirekli aglama,
timitsizlik, endise, ice kapanma, aile ve is
yasantisina iliskin rol kaybi, 6z giivende azalma,
Olim korkusu, bagimli olma endisesi, beden imaj1
degisikligi ve yasam tarzinda bozulma, depresif
gorlintii ve sosyal izolasyon gibi psikososyal
problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle
AIDS gibi kronik durumlarin yonetimi, fizyolojik
sorunlarin yOnetiminin yani1 sira psikolojik ve

sosyal sorunlarm yonetimini de kapsamaktadir.

Oliimciilliik

Yasamin ayrilmaz bir pargasi olan Oliim,
insanoglunun ¢aglar boyunca ilgi duydugu ve
tanimlamaya calistigi  bir konu  olmustur.
Tanimlanmasi kolay olmayan o&lim olgusu
karsisinda insanoglu ona bir takim anlamlar
yiklemistir. Yiiklenilen anlam dogrultusunda
Olim, kimi i¢in bir stres kaynagi, kimi i¢in ise
stresten kurtulmanin yolu olabilmekte, kimine
gore bir yok olus iken, kimine gore de 6liimsiiz bir
yasamin baglangici olarak degerlendirilmektedir.
AIDS hastaliginin kagmilmaz sonu olarak goriilen

olim olgusu, hekimler tarafindan da cesitli

sekillerde algilanabilmektedir.

Bu kategori altinda yer alan metaforlara iligkin

birkac 6rnek asagida verilmistir.
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15 no’lu Tip Ogrencisi: “AIDS ¢atisi akan ev
gibidir, ¢iinkii bu hastaligin girdigi evler siirekli

bir stkinti icindedirler.”

42 no’lu Tip Ogrencisi: “AIDS tnp fakiiltesi
gibidir, ¢iinkii insan bir defa icine girince, omiir

boyu kurtulamaz.”

17 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS act yemek gibidir,
¢linkii basta insana ¢ekici gelir sonra insana aci

verir.”

“Aile” kategorisi altinda en c¢ok tekrar eden
metaforlarin aldatma (5), haywsiz evlat (4) ve
sadakatsizlik (4) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Asagida bu kategori ile ilgili tip 6grencileri
ornekler

tarafindan verilen metaforlara

bulunmaktadir.

4 no’lu Tip Ogrencisi: “AIDS aldatma gibidir,

¢linkii sonucunda aile birligi bozulur.”

56 no’lu Tip oOgrencisi: “AIDS hayiwrsiz evlat
gibidir, ¢iinkii aileyi ¢okertir.”

13 no’lu Tip Ogrencisi: “AIDS sadakatsizlik,

¢linkii olustugunda her sey yerle bir olur.”

“Damgalanma” kategorisi altinda en ¢ok tekrar
eden metaforlarin ayrimeilik (7), 6n yargi (6) ve
kara leke (2) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Asagida bu kategori ile ilgili tip Ogrencileri
ornekler

tarafindan verilen metaforlara

bulunmaktadir.

118 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS ayrimcilik gibidir,

¢linkii ortaya ¢iktiginda huzuru bozar.”

77 no’lu Tip dgrencisi: “AIDS 6n yargi gibidir,
clinkii kendisinden ¢ok bagkalarimin yararina

calisir.”

111 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS kara leke gibidir,
¢linkii kigiye bir kez bulasti mi bir daha ¢ikmaz.”

“Immun sistem” kategorisi altinda tekrar eden
metaforlara bakildiginda savas (2) metaforu
oldugu belirlenmistir. Asagida bu kategori ile
ilgili hekim adaylar1 tarafindan verilen metaforlara

ornekler bulunmaktadir.

61 no’lu Tip Ogrencisi: “AIDS savas gibidir,

¢linkii her zaman bir taraf yenik diiser.”

“Kronik” kategorisi altinda birden fazla tekrar

eden metafor bulunmamaktadir.

“Oliimciil” kategorisi altinda en ¢ok tekrar eden
metaforlarin uyusturucu (2) ve kor kursun (2)
oldugu sonucuna ulasilmistir. Asagida bu kategori
ile ilgili tip Ogrencileri tarafindan verilen

metaforlara ornekler bulunmaktadir.

1 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS uyusturucu gibidir,

ctinkii sonu 6liimdiir.”

7 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS kor kursun gibidir,

clinkii degdigi insam oldiiriir.”

“Sinsilik” kategorisi altinda en ¢ok tekrar eden
metaforun ask (2) oldugu sonucuna ulasilmistir.
Asagida bu kategori ile ilgili tip Ogrencileri
ornekler

tarafindan verilen metaforlara

bulunmaktadir.
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63 no’lu Tip 6grencisi: “AIDS ask gibidir, ¢iinkii

sinsi bir sekilde insanin tiim bedenine yayilir.”

Hekim adaylar1 tarafindan belirlenen metaforlarin
ait oldugu kavramsal kategorilerin hekim adaymin
ailesi/yakin ¢evresinde AIDS’li hasta/hasta yakini
bulunup bulunmamasina gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin ki-kare analizleri ile
yuritilmistir. Bu kapsamda bazi  hekim
adaylarinin ciimle yazmadiklar1 belirlenirken,
cogunlukla AIDS kavramma yonelik algilarina,
AIDS kavraminin neden ve sonuglarina yonelik
climleler belirtildigi tespit edilmistir. Baskin
kategori olan AIDS’in damgalanma ve AIDS’in
aile kavrammna yonelik algilar boyutlarmmn
vurgulandigr  climlelerin  6n plana  ¢iktig1

belirlenmistir.

Tablo 4’de gorildigii gibi, verilerin analizi
sonucunda toplam 4 kategori elde edilmistir. Bu
kapsamda; kategorilerin ve bu kategorilerde yer
alan kavramlarm dagilimlar1 asagida belirtildigi
gibidir;

Birinci kategoride katilimcilar, “AIDS’in bulasma
yollar1” ile ilgili
(n=413). Bu
belirttigi

iligkilendirmeler  ortaya
koymuslardir kategoride
katilimcilarin iliskilendirmeler
cogunlukla cinsel iligki, kan yoluyla, &pilismek,
manikiir, enjektor, temas, seks gibi kelimelere

odaklandiklar1 goriilmustiir.

Ikinci kategori “AIDS’e yonelik algilar” seklinde
olusturulmustur (n=354). Katilimcilarin, bu
kategoriyle 1ilgili iliskilendirmeleri cogunlukla
korkung,  cokiinti,

umutsuzluk, caresizlik,

Oztas D. ve ark.
karamsarlik, tehlike, pislik, diglanma kelimeleri

olmustur.

Ugiincii kategori katilimcilarin cevap
kelimelerinden “AIDS’in tedavisi” kategorisi
altinda toplanan iliskilendirmelerden olusmustur
(n=182). Katilimcilarin bu kategoriyle iligkili
olarak belirttikleri kavramlarin tedavisi yok, ilag,

as1, kemoterapi, radyoterapi oldugu belirlenmistir.

Doérdiincti kategori  katilimcilarin =~ cevap
kelimelerinden “AIDS’in  olusma nedenleri”
kategorisi altinda toplanan iligkilendirmelerden
olusmustur (n=131). Katilimcilarm ¢ogunlugu
virlis kavramma odaklanmiglardir. Katilimcilarin
diger bir boliimiiniin ise, HIV, bakteri ve mikrop

yazdiklar1 belirlenmistir.

AIDS’in bulasma yollarn kategorisine ait 6rnek

ciimleler

“AIDS cinsel yolla ya da kan yoluyla bulasabilir,
bulastiginda ise artik ¢ok ge¢ Ooliimciil bir
hastaliktir.”

“Kandan gegen bir hastaliktir.”(K119)

“AIDS’in viriisii HIV viriisiidiir. Hastanelerde
doktor ya da hemsirelerin saghk aletlerini AIDS’li
insanlarda

insanlardan sonra saglikl

kullanmastyla da olur.”

AIDS’e yonelik algilar kategorisine ait drnek

ciimleler
“... belali bir hastalik.”

“Insanlart mutsuz eden sorun olan kotii hastalik.”
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Tablo 4. Hekim adaylarinin “AIDS” kavramiyla
ilgili bagimsiz kelime iliskilendirme testiyle elde

edilen biligsel yapilarinin kategorilere gore

dagilimi
Kategoriler Kavramlar Say1 Toplam
AIDS’in bulasma  Cinsel iligki 122 413
yollar1 Kan yoluyla 101

Opiismek 61

Manikiir 52

Enjektor 46

Temas 20

Seks 11
AIDS’e yonelik Umutsuzluk 112 354
algilar Caresizlik 73

Korkung 66

Cokiintii 52

Karamsarlik 23

Tehlike 12

Pislik 8

Dislanma 8
AIDS’in tedavisi  Tedavisi yok 52 182

ilag 52

As1 43

Kemoterapi 33

Radyoterapi 2
AIDS’in olusma HIV* 108 131
nedenleri Bakteri 22

Mikrop 1

*Human Immun Virus

“Boyle bir hastalik kaparsam direkt intihar

ederim.”’

AIDS’in tedavisi kategorisine ait oOrnek

ciimleler

“Tedavisi olup olmadig1 arastirilmaya devam

eden hastalik.”

“...bulasici hastalikla baslayan hastane ile oliim

arasi koridor.”

“AIDS bulastigt zaman tedavisi ¢ok zor olan

’

oliimciil bir hastaliktir.’

AIDS’in olusma nedenleri kategorisine ait

ornek ciimleler

“Korunmasiz bir sekilde cinsel iliski sonucunda
virtis alimi ile olugsan bagisiklik sistemini ¢okerten

bir hastalik.”

“HIV bulasici bir viristiir ve oliimciil bir

hastaliktir.”

’

“Bulagsict viriis hastaligidir.’
TARTISMA

Bu arastirmaya katilan tip fakiiltesi 6grencilerinin
biiyik bir kismi  AIDS’in “aile” kavrami
iizerindeki  etkilerini  vurgulamislardir.  Bu
kategoriyi en yakindan takip eden diger bir

kategori ise “damgalanma” olmustur.

Gliney  Afrika  Cumhuriyeti Cape Town
Universitesinde tip  fakiiltesi  birinci  smif
ogrencileri ile yapilan hekim ve tip algisi ile ilgili
calismada ise Ogrencilerin hekimlik meslegine
kars1 algilar1 %97 oraninda pozitif bulunmustur.
Ote yandan %55’i hekimlik meslegini aile
hayatin1 olumsuz etkilemesi ve tasidigr mesleki
riskler (6zellikle AIDS) agisindan hiisran olarak
nitelemistir (32). Tip Ogrencilerinin belirttikleri
metaforlarin ait oldugu kavramsal kategoriler
hekim adaymin ailesi/yakin ¢evresinde AIDS’li
hasta/hasta  yakin1  bulunup  bulunmamasi
bakimindan da farklilik gostermedigi bunun

nedeninin AIDS’li hasta/hasta yakini saymin ¢ok

diisiik diizeyde kalmis olmasi diisiiniilmiistiir.

Hekim adaylarmin belirttikleri goriisler yoniinde
oldukca fazla alternatif kavramlara sahip olduklari
goriilebilmektedir. Bu alternatif kavramlarin

AIDS’in bulagsma yollari, algilar, tedavisi ve
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olusma nedenleri gibi pek ¢ok boyutlarda
yogunlastigr goriilmektedir. Hekim adaylarinin
alternatif kavramlar1 ve yanlis bilgileri iceren bu
climlelerinin bilingli bir sekilde nitelikli ve dogru

bilgilerle yer degistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
SONUC

Bu calismada hekim adaylarinin AIDS kavramina
ait biligsel yapilarinin yeterli olmadigi, AIDS
kavramint  tanimlarken daha ¢ok  giinliik
yasamlarindaki kavramlarla olumsuz algilarmi
kullanarak ifade ettikleri ve somut olarak gozle
gorebildikleri

odaklandiklar1

boyutlara yonelik kavramlara

goriilmektedir.  Elde  edilen
sonuclar hekim adaylarinin  AIDS kavramina
yonelik bilissel yapilarinin daha bilingli ve amacgh
olarak gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Gilinlimiizde AIDS’in tiim diinyadaki her bireyi
tehdit eden bir hastalik oldugu dikkate alinarak
dikkatlice

egitim siirecinin

gerekmektedir (33-35).

planlanmasi
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