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Kentsel Isi Adasi Etkisini Azaltmaya Yonelik Politika ve Planlama
Yaklasimlarn: istanbul ve Tokyo Kentleri Uzerinden Karsilastirmali Bir
Degerlendirme
Policy and Planning Approaches for Mitigating the Urban Heat Island Effect: A

Comparative Assessment through the Cities of Istanbul and Tokyo

Esma CiN* Nur Sinem PARTIGOC SUYUN?

One Cikanlar

» Kentsel i1si adasi (KIA) etkisi, dogal degiskenler ile yapili cevrede meydana gelen insan faaliyetlerinin
karmasik bir etkilesimi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

» Kentsel 1si adasi etkisiyle miicadelede, Tokyo kenti érnedinde proaktif, teknoloji odakli ve giiglii
yénetisim yapisina dayali yaklasim benimserken; istanbul kenti 6rnedinde parcali ve reaktif planlama
anlayisina kiyasla ¢ok daha etkili sonuglar liretmektedir.

» Kentsel 1s1 adasi etkisi ile miicadele stireclerinde bu etkiyi azaltmak ve termal konforu artirmak ancak
disiplinler arasi is birligi, gti¢lii yerel yénetisim ve bilimsel veriye dayali uzun vadeli stratejilerle
miimkdin olabilecektir.

Oz

Kentsel 1si adasi (KIA) etkisi, 6zellikle yapi ve niifus yogunlugunun fazla oldugu metropoliten kentlerde

dogal ekosistemler, insan saghdi ve enerji tiiketimi (izerinde ciddi olumsuz etkilere sahip énemli bir gevre

sorunudur. Zaman igerisinde Ozellikle kentsel alanlar ve yakin c¢evresinde dogal ve yapili ¢evre
unsurlarinin ivme kazandirdi§i bu sorun, kentsel (lretim, tiiketim, yapilasma ve altyapi faaliyetlerinin
tetikledigi ve kent sakinlerinin yasam kalitesini kritik diizeyde etkileyen bir nitelige sahiptir. Bu noktadan
hareketle, calismanin amaci giiniimiizde giderek artan bir 6neme sahip olan bir mikro klima fenomeni
olarak KIA etkisi ile miicadele siireglerinde hayata gegirilen uygulama érneklerinin karsilastirmali bir
degerlendirmesi olarak belirlenmistir. Calisma kapsaminda ulusal ve uluslararasi diizeyde yiiriitiilen ve
belli basli parametreler acisindan basarili ve basarisiz olarak degerlendirilen uygulama érnekleri
incelenmistir. Bu 6rnekler arasindan istanbul kenti (Tiirkiye) ve Tokyo kenti (Japonya) 6zelinde 5 alt konu
bashiginda (politika ve planlama gercevesi, yesil altyapi ve yesil alanlarin planlanmasi, suyla sogutma ve
acik su ylizeyleri, yapisal ve malzeme bazli ¢éziimler ile ulasim ve hareketlilik politikalari) karsilastirmali
degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, Tokyo kentinin proaktif, teknoloji odakli
ve gli¢lii yénetisim yapisi sayesinde KIA etkisini daha etkin yénettigini ortaya koyarken; istanbul kentinde
ise pargali, reaktif ve merkezi planlamaya dayali yaklasimlarin KIA etkisinin siddetlenmesine neden
oldugunu gdstermektedir. Ayrica, edinilen bulgular KIA etkisini azaltmak icin disiplinler arasi is birligi,
bilimsel veriye dayali uzun vadeli stratejiler, iklime duyarl tasarim ilkeleri ve siirdiiriilebilir kentsel
planlamanin benimsenmesi gerektigi sonucuna varmaktadir.

Anahtar  Kentsel i1s1 adasi (KIA), termal konfor, iklim duyarh tasarim, stirdirilebilir kentsel gelisme,
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Urban Policy and Planning Approaches for Mitigating the Urban Heat Island
Effect: A Comparative Assessment through the Cities of Istanbul and Tokyo

Kentsel Isi Adasi Etkisini Azaltmaya Yénelik Politika ve Planlama Yaklasimlari: istanbul ve
Tokyo Kentleri Uzerinden Karsilastirmali Bir Degerlendirme

Esma CIN* Nur Sinem PARTIGOC SUYUN?

Highlights

» The Urban Heat Island (UHI) effect arises from a complex interplay of natural variables and
anthropogenic activities within the built environment.

» In combating the UHI effect, the proactive, technology-oriented, and robust governance approach
exemplified by the city of Tokyo vyields significantly more effective outcomes compared to the
fragmented and reactive planning paradigm observed in the case of Istanbul.

» Within UHI mitigation processes, effectively reducing this phenomenon and enhancing thermal
comfort can only be achieved through interdisciplinary collaboration, robust local governance, and
long-term, evidence-based strategies.

Abstract

The urban heat island (UHI) effect is a significant environmental issue, particularly in metropolitan areas
with high structural and population density, which has serious adverse impacts on natural ecosystems,
human health, and energy consumption. Over time, this problem has been intensified by natural and
built-environment factors—such as natural disasters, climate change, industrialization, and
urbanization—particularly in and around urban areas. It is further exacerbated by urban production,
consumption, construction, and infrastructure activities, critically affecting the quality of life of urban
residents. In light of this, the aim of this study is to conduct a comparative assessment of implementation
examples developed to combat the UHI effect—an increasingly critical microclimatic phenomenon. The
study examines both national and international applications that have been evaluated as successful or
unsuccessful based on specific parameters. From among these examples, a comparative evaluation is
carried out between the cities of Istanbul (Turkey) and Tokyo (Japan) under five sub-themes: policy and
planning frameworks, green infrastructure and green space planning, water-based cooling and open
water surfaces, structural and material-based solutions, and transportation and mobility policies. The
findings reveal that Tokyo has managed the UHI effect more effectively due to its proactive, technology-
oriented approach and strong governance structure. In contrast, Istanbul’s fragmented, reactive, and
centrally-planned approaches have contributed to the intensification of the UHI effect. Furthermore, the
results underscore the necessity of interdisciplinary collaboration, long-term strategies grounded in
scientific data, climate-sensitive design principles, and sustainable urban planning to mitigate the urban
heat island effect.
Urban heat island (UHI), thermal comfort, climate-responsive design, sustainable
urban development, urban planning
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Giris

Sanayilesmenin baslamasiyla birlikte, 6zellikle kentsel alanlarda antropojenik faaliyetlerin
neden oldugu sera gazi emisyonlarinda sirekli bir artig ve yogunlasma egilimi gézlemlenmistir.
Bu egilim, sera gazi etkisini siddetlendirerek atmosferik sicakhk artislarinin kiresel
ortalamalarin Gzerine ¢ikmasina yol agmistir. Ortalama degerleri asan bu sicaklik artislari,
dogal ekosistemler ve insan saghgi Gizerinde hem dogrudan hem de dolayli olarak zararh
sonuglar dogurmakta olup, acil ve etkili dnlemler alinmasini gerektiren kritik bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Stewart ve Oke, 2012). Nitekim, glinimizde kiresel iklim degisikligiyle
baglantili asiri hava olaylari, diizensiz yagis rejimleri, buzul erimeleri ve deniz seviyelerinin
yukselmesi gibi bircok afetin ortaya ¢ikis siirecinde, kirletici emisyonlarin beklenen diizeyi asan

artisindan kaynaklanan sera gazi etkisi, Birlesmis Milletler tarafindan da ifade edildigi tzere,
bir ‘tehdit carpani’ niteligi tasimaktadir (Birlesmis Milletler, 2022).

Kentlesme faaliyetleri, yuratildikleri yapili ¢evreyi dogrudan donlstirerek dogal cevre
unsurlari Gizerinde derin bir etki yaratmaktadir. Bu etkilesime 6rnek olarak endustriyel iretim
sonucu ortaya ¢ikan yuksek kirletici konsantrasyonlarinin neden oldugu hava kirliligi, plansiz
yapilasmanin yol actigi afete duyarli ve gilivensiz fiziksel ¢cevre sorunlari ve iklim degisikligine
bagl olarak sicaklik ve yagis rejimlerindeki degisimlerin afet olaylarinin sikligini ve siddetini
artirmasi gosterilebilir. TUm bu faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kentsel 1s1 adasi etkisi
(KIA) ise, kentsel Uretim, tiiketim, yapilasma ve altyapi faaliyetlerinin tetikledigi ve kent
sakinlerinin yasam kalitesini kritik diizeyde olumsuz etkileyen dnemli bir sorun olarak 6ne
ctkmaktadir (Oke, 1982).

iste bu noktadan hareketle, calismanin amaci giiniimiizde giderek artan bir 5neme sahip olan
bir mikro klima fenomeni olarak kentsel isi adasi etkisi ile micadele siireclerinde hayata
gecirilen uygulama orneklerinin karsilastirmali bir degerlendirmesi olarak belirlenmistir.
Calisma kapsaminda ulusal ve uluslararasi diizeyde vyiritiilen ve belli bash parametreler
acisindan basarili ve basarisiz olarak degerlendirilen uygulama 6rnekleri incelenmistir. Bu
ornekler arasindan istanbul kenti (Tirkiye) ve Tokyo kenti (Japonya) 6zelinde 5 alt konu
basliginda (politika ve planlama cergevesi, yesil altyapi ve yesil alanlarin planlanmasi, suyla
sogutma ve acik su ylzeyleri, yapisal ve malzeme bazl ¢6ziimler ile ulasim ve hareketlilik
politikalari) karsilastirmali degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda,
kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmasi ve termal konforun artirilmasina yonelik farkli meslek
disiplinleri perspektifinden politikalar ve stratejiler tretilmistir.

Calismanin ilgili literatlire saglayacagl 6énemli katkilar vardir. Bunlardan ilki, kentsel 1sI adasi
(KIA) etkisi ile miicadelede uygulanan politika ve planlama yaklasimlarinin etkinligini
sistematik bir sekilde degerlendirmektir. Digeri ise, iklim degisikligi ile miicadelede biitlinlesik
azaltim stratejilerinin gelistirilmesi sirecinde ilgili literatiirde eksikligi saptanan konular
arasinda yer alan sehir planlama perspektifinin yansitilmasi ve disiplinler arasi bir bakis agisiyla
detayli karsilastirmali analizlerin yapilmasidir. Calismada ortaya konulan temel problem,
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kentlesme, sanayilesme ve iklim degisikligi gibi dinamiklerin tetikledigi kentsel 1si adasi
etkisinin kentsel yasam kalitesi, enerji tiiketimi ve gevresel sirdirlebilirlik gibi belli bash
konularda 6nemli bir tehdit unsuru olusturmasidir.

Bu noktadan hareketle ¢alisma kapsaminda cevap aranilan sorular su sekilde siralanabilir: (a)
KIA etkisini azaltmak adina hangi politikalar ve planlama yaklasimlari etkili olacaktir? (b)
istanbul ve Tokyo gibi farkh niteliklere sahip metropoller KIA etkisiyle miicadele stratejileri
bakimindan karsilastirmali bir degerlendirmeye alinabilir mi? (c) Hangi faktorler bu stratejilerin
basarisini veya basarisizligini etkilemektedir? Karsilastirmali analiz ydonteminin uygulandigi bu
calismada one ¢ikan hipotezler ise sunlardir: (1) Kentsel 1si adasi (KIA) etkisi, dogal degiskenler
ile yapili gevrede meydana gelen insan faaliyetlerinin karmasik bir etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. (2) Kentsel 1si adasi etkisiyle miicadelede, Tokyo kenti 6rneginde proaktif,
teknoloji odaklh ve giiclii yonetisim yapisina dayali yaklasim benimserken; istanbul kenti
orneginde parcali ve reaktif planlama anlayisina kiyasla ¢ok daha etkili sonuclar tretmektedir.
(3) Kentsel 1s1 adasi etkisi ile miicadele siireclerinde bu etkiyi azaltmak ve termal konforu
artirmak ancak disiplinler arasi is birligi, glicli yerel yonetisim ve bilimsel veriye dayali uzun
vadeli stratejilerle mimkiin olabilecektir.

1. Kentsel Isi Adasi (KIA) ile Dogal ve Yapili Cevre Unsurlarinin iliskisi

Kentlerdeki hizli nifus artisi sonucu, bitki 6rtis, su kitleleri ve tarim arazileri gibi dogal peyzaj
alanlari gecirimsiz ylzeylere ve kentsel altyapi alanlarina déniismektedir. Bu dontsim
sonucunda ise bitki ortlistinlin en biyuk faydalarindan olan terleme ve buharlasma dongusi
azalmakta, giines radyasyon emilimi de artmaktadir. Bu durum, yerel ve bdlgesel iklimi
olumsuz yonde etkileyerek kentsel ve kirsal alanlardaki sicaklik farki olarak ifade edilen kentsel
1si adasi (KIA) olusumunu artirmaktadir (Duman Yiksel ve Yilmaz, 2008). Yerel 6lgekte kiresel
iklim degisikliginin bir yansimasi olarak degerlendirilen kentsel i1si adasi olusumu, 6zellikle
yogun nifus ve yapi stogunun yer aldigi bliylik kentlerde ciddi bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir. Kentsel i1si adasi, kis aylarinda nispeten ilik bir hava saglayarak kentliler igin termal
konfor bakimindan pozitif bir rol oynarken; yaz aylarinda insan saghgini olumsuz etkilemekte
ve termal konfor bakimindan negatif bir rol oynamaktadir. Bunun yani sira, iklim degisikliginin
yaygin gbézlenen sonuglari arasinda yer alan hava kirliligine, riizgar, nem ve yagis rejimlerinde
degisiklige neden olmaktadir.

Kentsel 1s1 adasi etkisi, yapili cevre unsurlari (bina yogunlugu, malzeme 6zellikleri, kentsel
geometri, vb.) ile dogal cevre unsurlari (bitki ortlisli, su varhgi, topografya, vb.) arasindaki
dinamik etkilesim baglaminda belirlenmektedir. Baska bir deyisle, kentsel isi adasi etkisi, dogal
degiskenler ile yapili cevrede meydana gelen insan faaliyetlerinin karmasik bir etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda dogal bitki ortlisiinlin yerini alan gecirimsiz
ylzeylerin glines isinlarini daha fazla emerek sicaklik artisina neden olmasiyla ortaya cikan
albedo etkisi, su kitlelerinin azalmasi sonucunda kentsel alanlarda termal dizenleme
kapasitesinin dismesiyle ortaya cikan termal atalet, partikiil madde birikimi sonucunda giines
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radyasyonunu hapsederek 1si adasi etkisinin gliclenmesine neden olan hava kirliligi gibi 6nemli
dissalliklar ortaya ¢ikmaktadir (Nuruzzaman, 2015).

Kentsel 1s1 adasi olusumunda, her kente 6zgl ekolojik, sosyal, ekonomik ve morfolojik
ozellikler belirleyici rol oynamaktadir. Oke (1973), kentsel is1 adasi yogunlugu ile nifus
blyukligu arasindaki iliskiye dayali olarak beklenen maksimum isi adasi etkisini hesaplamaya
yonelik calismalar gergeklestirmistir. Mills (2008) ise KIA olusum sirecini dort ana bilesen
Uzerinden agiklamaktadir. Bu bilesenler, antropojenik isi salinimi (insan faaliyetlerinden
kaynaklanan termal enerji emisyonlari), kentsel geometrinin radyatif soguma tizerindeki etkisi
(yapilasma desenlerinin uzun dalga radyasyon dengesini bozmasi), kentsel purizlGligun
aerodinamik etkileri (ylzey plrizltligiunin atmosferik sinir tabaka dinamiklerini degistirmesi)
ve evapotranspirasyon potansiyelindeki azalma (yesil alan kaybina bagh buharlasma-terleme
kapasitesinin  dlsmesi) seklinde siralanabilir.  Nuruzzaman (2015), KIA olusum
mekanizmalarinda etkili olan faktorleri su sekilde listelemektedir: Distk albedolu yiizey
materyallerinin termal etkisi (kentsel malzemelerin yiksek 1s1 tutma kapasitesi), atmosferik
hapsetme mekanizmasi (kent kanyonlarinda isinin hapsolmasi), konvektif soguma kisitlamalari
(yapisal engeller nedeniyle riizgar hizinda azalma), kentsel kanopi etkisi (bina yogunluguna
bagli isi birikimi), biyofiziksel sogutma kaybi (bitki 6rtlisii azalmasina bagli evapotranspirasyon
kapasitesinde diislis), mekanik sogutma sistemlerinin termal yiki (HVAC sistemlerinden
atmosfere atik 1si salinimi) ve antropojenik sera gazi emisyonlari (CO, konsantrasyonundaki
artisin radyatif forsing etkisi).

Kentsel i1s1 adasi etkisi ile dogal ¢evre unsurlarinin iliskisi incelendiginde 6n plana ¢ikan temel
bilesenler sunlardir:

> Arazi kullanim deseni degisimi: Kentsel alanlardaki arazi kullanim degisiklikleri, kentsel
Isi adasi etkisinin siddetini dogrudan etkilemektedir. Tarim ve orman arazilerinin yapay
yluzeylere doniismesi sonucunda yiizey sicakliklari artmaktadir. CORINE verilerine gore,
Tirkiye’de 1990-2018 vyillari arasinda yapay ylzeylerin orani %0,91’den 1,97’ye
yikselmistir (Unal ve Karaca, 2025). Bu déniisiim, 6zellikle istanbul ve Ankara gibi
blylksehirlerde daha belirgin bicimde kendini géstermektedir.

> Topografya ve yer sekilleri: Kentlerin bulundugu topografik yapi hava akimlarini ve
sicaklik dagilimini dogrudan etkilemektedir. Daglik bolgelere kiyasla, vadi dizliiklerinde
yer alan yerlesim alanlarinda hava sirkiilasyonu kisith oldugundan kentsel 1si adasi
etkisi daha belirgin bicimde hissedilmektedir (Oke, 1982).

> Su kiitlelerinin varligi: Nehirler, géller ve denizler gibi su kitleleri termal ataletleri
sayesinde kentsel alanlarin sicakliklarini dizenlemektedir. Buharlasma sireciyle
ortamdaki sty emerek lokal iklimi yatistirmaktadir. Bu sebeple, su kiitlelerine yakin
kentlerde kentsel isi adasi etkisi ic bolgelere gore daha dusliktir (EPA, 2003).

> Bitki 6rtiisii ve yesil alanlar: Bitki 6rtustinin varhigi glines radyasyonunu yansitma
(albedo) ve terleme (evapotranspirasyon) yoluyla sogutma saglamaktadir. Ormanhk

Mt e,
il

B e
URBAN 21 Urban 21 Journal, Yil: 2025, Cilt: 3, Say:: 2 102
73

Jouvrna


https://dergipark.org.tr/tr/pub/urbanjournal

Esma CiN ve Nur Sinem PARTIGOC SUYUN dergipark/urbanjournal /e-1ISSN: 3023-4689
|

alanlar veya genis parklar kentsel isiyl absorbe ederek mikro iklimi iyilestirirken; yesil
alanlarin az oldugu bolgelerde ise kentsel 1si adasi etkisi daha yogun
gozlemlenmektedir (Kim, 1992).

Riizgar desenleri: Hakim riizgar yoni ve hizi kentsel i1sinin dagilimini belirlemektedir.
Rlzgar, sicak hava kutlelerini taslyarak kent icindeki sicaklk birikimini dnlemektedir
ancak yliksek binalar riizgadri engelleyerek kanyon etkisi yaratabilir ve is1 adasini
siddetlendirebilir (Alexander ve Mills, 2014).

Jeolojik yapi ve ylizey malzemeleri: Topragin ve kayaclarin termal iletkenlik 6zellikleri
yluzey sicakliklarini etkilemektedir. Kumlu topraklar, isiyi hizli ileterek gece sogumasini
arttirirken, kil tabakalari isiyi hapsetmektedir. Kentlerde beton ve asfalt gibi
malzemelerin yaygin kullanimi ile artan gegirimsiz ylzeylerin varligi bu dogal dengenin
bozulmasina yol agmaktadir (Belgil, 1995).

Kentsel 1s1 adasi etkisi ile yapili gevre unsurlarinin iliskisi incelendiginde 6n plana gikan temel

bilesenler ise sunlardir:

>

Yapilasma yogunlugu ve yiiksek binalar: Yapilasma yogunlugu kentsel isi adasi etkisini
olusturan en 6nemli etkenlerinden birisidir. Yiiksek binalar, riizgar akisini engelleyerek
hava sirkiilasyonunu azaltmakta ve i1sinin hapsolmasina neden olmaktadir. Ozellikle
bitisik nizam yapilasma bigimi, her ne kadar golge etkisini arttirsa da yansitici ylizeylerin
azligl nedeniyle termal emilimi arttirmaktadir (Oke, 1973). Yiiksek binalarin varligi ise,
glnes 1sinlarinin yizeylerde uzun slre kalmasina yol acarak gece sicakliklarinin
diismesini engellemektedir (Kolokotroni ve Giridharan, 2008).

Gegirimsiz yiizeyler: Asfalt, beton ve benzeri malzemelerin kullanilmasi sonucunda
olusan gecirimsiz ylzeyler giines enerjisini emerek giin boyunca isiyl depolamakta ve
gece yavasca salmaktadir. Bu durum, kentsel alanlarda sicaklik artisinin strekliligine
neden olmaktadir. Ozellikle otoparklar, genis caddeler ve endiistriyel alanlar gibi biiyiik
gecirimsiz ylizeyler kentsel 1s1 adasi etkisinin siddetini arttiran baslica unsurlar arasinda
yer almaktadir (Cheela vd., 2021).

Yesil alanlarin azhg: Bitki oOrtlsinin varhg buharlasma ve terleme
(evapotranspirasyon) yoluyla ortam sicakhgini diistiirmektedir. Ancak kentsel alanlarda
yesil alanlarin sayisinin azalmasi bu dogal sogutma mekanizmasinin zayiflamasina
neden olmaktadir. Oyle ki, NDVI (Normalize Edilmis Bitki Ortiisii indeksi) analizleri, bitki
Ortlsl yogunlugu ile yizey sicakhgl arasinda negatif bir korelasyon oldugu ortaya
koymaktadir. Parklar, korular ve yesil catilar gibi uygulamalar, kentsel isi adasi etkisini
azaltmada etkili stratejiler olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Gunawardena vd., 2017).

Yapi malzemelerinin termal 6zellikleri: Yapi malzemelerinin albedo (yansitma) degeri,
kentsel 1s1 adasi etkisini dogrudan etkilemektedir. Duslk albedolu malzemeler (koyu
renkli catilar, asfalt, vb.) glines isinlarini daha fazla emerken, yiksek albedolu
malzemeler (acgik renkli ylizeyler) yansitmayi artiracak sicaklik birikimini azaltmaktadir.
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Ozellikle ¢ati ve cephe kaplamalarinda yansitici malzemelerin kullanimi kentsel termal
konforu iyilestiren unsurlar arasinda yer almaktadir (Yang vd., 2011).

Kentsel morfoloji ve hava akisi: Kentsel morfoloji, sokak genisligi, bina yuksekligi ve
yonlenme gibi faktorlerle hava akisini etkilemektedir. Dar ve yliksek sokaklar kanyon
etkisi

siddetlendirmektedir. Buna karsilik, riizgar koridorlari ve yesil alanlarda desteklenmis

yaratarak hava sirkilasyonunu kisitlamakta ve isi  adasi etkisini

uygulamalar 6zellikler kentsel alanlarda termal rahatlama saglamaktadir (Li vd., 2017).

Yerel 6lgekte kiresel iklim degisikliginin bir yansimasi olarak degerlendirilen kentsel 1s1 adasi

olusumu, 6zellikle bliyik kentlerde ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tespit

dogrultusunda denilebilir ki, 2000’li yillarin basindan giiniimiize kadar gelen siirecgte kentsel

alanlarda gozlenen iklimsel kosullara yénelik ¢calismalarin, kent morfolojisi ile kentsel i1s1 adasi

etkisi arasindaki iliskiyi ortaya koyacak bigcimde kurgulanmis olmasi sasirtici degildir. Bu

kapsamda, zaman serisi igerisinde iklim verilerinin elde edilmesiyle baslayan analiz siirecinin

sonunda, yapili cevrede kentlesme dinamiklerini ve dogal cevrede siirdirilebilir ekosistem

olgusunu dikkate alan politikalar, stratejiler ve eylem planlarinin Gretilmesi s6z konusu

olmaktadir. Uretilen bu politikalar, stratejiler ve eylem planlarinin ulusal ve uluslararasi

diizeyde yasal dayanaklari ¢calisma kapsaminda incelenmis olup, Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1.

Uluslararasi diizeyde yasal dayanaklar

yil Adi Kapsami Ulke/Bélge  KIA iliskisi
ICLEI (Local Sirdirilebilir kentlesme igin Kentsel 1s1 adasi yonetimi
1990 Governments for ag olusturma ve kapasite 125+ Ulke icin teknik rehberler ve iyi
Sustainability) gelistirme. uygulama paylasimi.
Yerel enerii déniisimiinii 30+ Enerji verimli binalar ve
1990 Energy Cities (EC) . J . ? Avrupa yenilenebilir enerjiyle isi
tesvik eden ag. N . -
lkesi adasi etkisinin azaltilmasi.
Birlesmis Milletler iklim iklim degisikligiyle miicadele Kentsel alanlarda iklim
1992 Degisikligi Cergeve icin sera gazi emisyonlarinin  Kiresel direncini planlama ve yesil
Sozlesmesi (UNFCCC) azaltilmasi taahhidda. altyapiyi tesvik eder.
Soguk catilar, yesil
C40 Cities Climate Biiyiik kentlerin iklim 100+ opuk catiar, yest
2005 . . . koridorlar ve diisiik
Leadership Group eylemlerini koordine etme. megakent . . .
emisyonlu ulasim sistemleri.
Yerel yonetimlerin iklim AB ve Kentsel 1s1 adasini azaltmak
Covenant of Mayors et peas N . S .
2008 (CoM) degisikligiyle micadele katihimci icin enerji verimliligi ve yesil
taahhutleri. tlkeler altyapi projeleri.
Rockefeller
2014 100 Resilient Cities Sehirlerin iklim direncini Vakf Isi dalgalarina karsi kentsel
(100RC) artirma programi. . tasarim ¢ozlimleri.
destekli
Klresel sicaklik artisini 1,5°C
. . Kentsel 1s1 adasini azaltmak
. ile sinirlama hedefi. . . R,
2015 Paris Anlasmasi Kiresel icin enerji verimli binalar ve
Kentlerde adaptasyon ve . . .
. . yesil sehir politikalari.
mitigasyon stratejileri.
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Tablo 1. (Devami)

2016

2016

2018

2019

2021

Global Covenant of
Mayors (GCoM)

New Urban Agenda
(Habitat 111)

EU Urban Agenda

Avrupa Birligi Yesil
Mutabakati (EU Green
Deal)

AB iklim Uyum
Stratejisi

CoM’un kiiresel genislemesi.
iklim ve enerji eylem
planlari.

Surdurulebilir kentlesme igin
kilavuz ilkeler. Yesil alanlarin
artirilmasi.

AB sehirlerinde
surdirilebilir kalkinma
politikalari.

2050’ye kadar karbon notr
hedefi. Strdurilebilir
kentsel donisiim ve temiz
eneriji.

Isi stresini azaltmak igin yesil
altyapi ve enerji verimli bina
politikalari.

Diinya
¢apinda
10.000+
sehir

BM Uye
Ulkeleri

AB lye

Ulkeleri

AB Ulkeleri

AB Ulkeleri

Isi adasi etkisini azaltmaya
yonelik yerel adaptasyon
stratejileri.

Kentsel 1si adasini azaltmaya
yonelik peyzaj ve ulagim
planlamasi.

Kentsel 1s1 adasi etkisini
azaltmaya yonelik fon ve
proje destekleri.

Gegirgen yuzeyler, yesil
catilar ve diisiik emisyonlu
ulasim sistemleri.

Kentsel 1s1 adasi etkisini
hafifletmeye yonelik
planlama kriterleri.

Kaynak: Kim, 1992; Jim, 2003; Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi, 2003; Nuruzzaman,
2015; Tokyo Blyliksehir Belediyesi, 2022; UN, 2022 kaynaklarindan derlenerek yazarlar
tarafindan olusturulmustur.

Tablo 2.

Ulusal diizeyde yasal dayanaklar

il Adi Kapsami Ulke/Bolge  KIA iliskisi
Cevre Kanunu (No Hava kalitesinin Tim Yapilagmanin dogal cevre
1983 ) korunmasi ve CED o . p. e . g C
2872) . Tarkiye Uzerindeki 1s1 etkisini sinirlar.
zorunlulugu.
Yesil alan standartlari ve Tim Kentsel 1s1 adasini azaltmak
1985 imar Kanunu (No. 3194)  yapi yogunlugu L . . .
Turkiye icin planlama kriterleri.
sinirlamalari.
5007 Enerji Verimliligi Kanunu  Binalarda enerji Tam Sogutma yukini ve enerji
(No. 5627) performans standartlari. Tarkiye kaynakli 1s1 adasini azaltir.
2010 Tiirkiye’nin iklim Kentsel alanlarda Tim Isi adasi etkisini hafifletmek
Degisikligi Stratejisi adaptasyon politikalari. Turkiye icin yesil koridorlar.
Tirkiye Belediyeler
. .VY ; y . o . Kentsel 1s1 adasi etkisini
Birligi (TBB) Iklim Belediyelerin iklim eylem  Tim o
2015 e s . L azaltmaya yonelik yerel
Degisikligi Calisma planlarini koordine etme.  Turkiye N
politikalar.
Grubu
Gaziantep Surdurilebilir ~ DUslik karbonlu ulagim ve Isi birikimini azaltan ulagim ve
2017 P Lo S . 3 Gaziantep . 3
Ulasim Projesi yesil koridorlar. peyzaj planlamasi.
o o s - . Isi adasi etkisini azaltmaya
Bursa Iklim Degisikligi Yerel iklim eylemleri ve L L
2018 . . . Bursa yonelik su yonetimi ve
Uyum Stratejisi afet direnci. .
agaclandirma.
. . Yesil catilar, bisiklet yollar
5018 Istanbul Iklim Degisikligi vessughavzalarmm Y istanbul K?nts.el Isl adasini a'z'altmaya
Eylem Plani yonelik yerel stratejiler.
korunmasi.
sl i
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Tablo 2. (Devami)

Ankara Surdurulebilir Yansitici malzemeler ve

AB CoM kapsaminda
2019 Enerji Eylem Plani . p ! . Ankara goblgelendirme ile Isi adasi
enerji ve iklim stratejileri.

(SEAP) etkisinin azaltilmasi.
istanbul Bliyiiksehir
Belediyesi - Yesil altyapi ve eneriji . Yesil catilar, bisiklet yollari ve
200 oS 38 Vap1ve enerl istanbul 3 satiar Y
Surdurulebilir Kentsel verimliligi projeleri. gegirgen ylzey uygulamalari.
Gelisim Agi
. . Kentsel 1s1 adasini hafifletmek
Izmir Yesil Sehir Eylem Iklim direngli kentlesme .
2021 sil Sehir By reng ? izmir icin mikro-iklim
Plani ve yesil alan artirnmu. . .
dizenlemeleri.
. Peyzaj diizenlemelerinde .
Planh Alanlar Imar . N . Tim Isi yansitici malzemeler ve
2021 . . gegirgen ylzeylerin o . ..
Yonetmeligi o Tirkiye yesil altyapi destegi.
tesviki.
5021 Binalarda Eneriji Yesil bina sertifikasyonlari  Tum Pasif sogutma sistemleri ve
Performansi Yonetmeligi (LEED, BREEAM). Tarkiye yalitim zorunluluklari.
Yansit alzemeler
Ankara Kentsel "n5| 'c! m zem ve Ist emilimini azaltan kentsel
2021 o . golgelendirme Ankara L
Donugum Stratejisi tasarim onerileri.
uygulamalari.
e N e e 5 pilot sehir . I
2022 Tarkiye’nin Iklim-Notr ve  AB’nin 'Mission Cities (istanbul Akilli sehir teknolojileriyle isi
Akilli Sehirler A8 programina uyum. izmir, vb.l) adasi yonetimi.

Kaynak: Yiiksek ve Ormecioglu, 2019; Karakounos, 2019; Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi
Bakanligi, 2021; istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2021 kaynaklarindan derlenerek yazarlar
tarafindan olusturulmustur.

2. Ulusal ve Uluslararasi Diizeyde Uygulama Ornekleri

Kentsel 1si adasi (KIA) konusu, ulusal ve uluslararasi literatiirde glin gectikce daha gorinir hale
gelmekte ve 6zellikle kentlesme dinamiklerine bagli olarak siklikla glindeme getirilen yasam
kalitesi, termal konfor, halk saghg, enerji verimliligi gibi c¢ok yonli konularla
iliskilendirilebilmektedir. Bu tespit isiginda, ¢alisma kapsaminda yapilan literatiir arastirmasi
yapil cevre ve dogal ¢cevre dinamiklerini birlikte ele alacak bicimde yapilmistir.

2.1. Basarili uygulama ornekleri

Ulusal ve uluslararasi dizeyde yuritilen ve belli bash parametreler (ortalama ylizey
sicakliklari, glindiz ile gece sicakliklari arasindaki farklar, kirletici emisyon dizeyleri, mikro
klima etkisi, vb.) acisindan basarili bulunan uygulama o6rnekleri incelendiginde, ozellikle
uluslararasi diizeyde yapilan calismalarda kentsel 1si adasi etkisini hafifletmeye yonelik
stratejilerin bolgesel kosullara gore cesitlilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu stratejiler,
suirdirulebilir kentlesme icin hem kiresel deneyimlerden 6grenmenin hem de vyerel
dinamikleri dikkate alan, ekolojik sistemlerle uyumlu tasarim, ¢ok katmanli altyapi ¢coziimleri
ve paydas katilimini iceren yonetisim modelleri gibi temel ilkeleri benimseyen politikalar

gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir.
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Amerika (ABD)’'da kentsel 1si adasi etkisi Uzerine yapilan arastirmalar ozellikle bulyik
metropollerdeki sicaklik artislarinin garpici sonuglarini ortaya koymaktadir. Stone ve Rodgers
(2001) tarafindan yapilan calismada Atlanta kentinde 1970-2000 vyillari arasinda kentsel
yayillmanin gece sicakliklarini ortalama 2,5 — 4,1°C artirdig ifade edilirken, Birlesik Devletler
Cevre Koruma Ajansi (United States Environmental Protection Agency-EPA) tarafindan 2016
yilinda yayinlanan raporda Chicago kentinde uygulanan serin g¢ati programlarinin yaz aylarinda
bina sogutma maliyetlerini %15 - 20 oraninda azalttig ortaya konulmustur (EPA, 2016). Buna
ek olarak, New York kentinde yapilan bir arastirmada kentsel yesil alanlarin termal konfor
Uzerindeki etkisi incelenmis ve Central Park gibi bilyuk yesil alanlarin gevresindeki sicakliklarin

ortalama 3 - 5°C daha diistik oldugu tespit edilmistir (Rosenzweig, 2011).

Gaffin vd. (2008) tarafindan yirtttlen calismada, New York kentinde kentsel ylizeylerin termal
ozelliklerini Landsat TM/ETM+ uydu goruntuleri ile yer istasyonu verilerini entegre ederek
detayli sekilde analiz etmislerdir. Calismada 6zellikle gece termal emisyonlarinin, kentsel
malzemelerin ylksek 1si kapasitesi nedeniyle kirsal alanlara gore belirgin sekilde arttigi tespit
edilmistir.  Central Park 0zelinde vyapilan mikroiklim analizleri, vejetasyonun
evapotranspirasyon yoluyla sagladigi sogutma etkisinin, park sinirlarindan itibaren yaklasik
300-500 metre yaricaph bir alanda etkili oldugunu gostermistir. Bu calisma, kentsel peyzaj
planlamasinda yesil alanlarin konumlandirmasinin, termal konfor (izerinde nasil stratejik bir
etki yaratabilecegini ortaya koymasi agisindan 6nem tasimaktadir. Akbari vd. (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada ise yansitici ylzey uygulamalari detayli sekilde incelemistir.
Arastirmada, geleneksel ¢ati kaplamalarinin 0,05 - 0,20 albedo degerlerine karsilik, ‘cool roof’
uygulamalarinin 0,60 — 0,85 araliginda albedo sagladigi olclilmistir. Enerji dengesi
modellemeleri bu malzemelerin glines radyasyonunun kisa dalga bilesenlerini etkin sekilde
yansittigini, boylece ylzey sicakliklarinin ortalama 11 - 25°C disebildigini gostermistir. Ayrica,
bu uygulamalarin bina sogutma yiiklerinde yaklasik %15 - 40 arasinda azalmaya yol actigini ve

kentsel dlgekte uygulandiginda elektrik talebini diistirdlGiglini ortaya koymustur.

Cin’de kentsel 1s1 adasi etkisi Gizerine yapilan arastirmalar 6zellikle Pearl River Delta bélgesinde
yogunlasmaktadir. Chen vd. (2017) tarafindan Guangzhou kentinde yapilan ¢alismada, 1990-
2015 yillari arasinda kentsel alanlarin %400 genislemesine paralel olarak gece sicakliklarinin
ortalama 6,2°C arttig1 tespit edilmistir. Pekin kentinde yiritilen bir arastirmada (Wang vd.,
2023), hava kirliligi ile kentsel 1s1 adasi etkisi arasindaki iliski incelenmis ve partikil madde
konsantrasyonundaki %10’luk artisin yizey sicakliklarini yaklasik 0,8°C yiikselttigi ortaya
konulmustur. Shanghai kentinde ise, yesil altyapi uygulamalarinin etkinligi test edilmis ve
kentsel parklarin 500 metre ¢apinda bir alanda sicakliklari ortalama 2,3 — 3,1°C dustrdagu
gozlemlenmistir (Li vd., 2020). Japonya’da kentsel isi adasi etkisi lizerine yapilan arastirmalar
Ozellikle Tokyo kenti ve yakin cevresinde yogunlasmaktadir. Yapilan arastirmada, ulasim

altyapisinin kentsel 1s1 adasi UGzerindeki etkileri ¢ok disiplinli bir yaklasimla incelenmistir.

gl ok H
UﬂéAN N Urban 21 Journal, Year: 2025, Volume: 3, Issue: 2 107

Journal


https://dergipark.org.tr/tr/pub/urbanjournal

Kentsel Isi Adasi Etkisini Azaltmaya Yonelik Politika ve Planlama Yaklasimlan: istanbul ve
Tokyo Kentleri Uzerinden Karsilastirmali Bir Degerlendirme
|

Cahsmada, trafik yogunlugu ile yilzey sicakligi arasindaki iliski, termal kameralar ve hava
kalitesi istasyonlari kullanilarak analiz edilmistir. Sonuclar, ana arterlerde asfalt ylzey
sicaklhiklarinin yaklasik 60 - 70 °C’ye ulagabilecegini ve bu isinin gece saatlerinde ortalama 2,5
— 3,5°C'lik bir sicaklik artisina yol actigini géstermistir. Buna ek olarak, motorlu tasitlardan
kaynaklanan atik i1sinin lokal enerji bltgesine yillik ortalama 15 - 20 W/m? katki yaptig
hesaplanmistir.

Almanya’da kentsel Is1 adasi etkisi tGzerine yapilan arastirmalar agirlikli olarak stirdirilebilir
kentlesme politikalari ile iliskilendirilmistir. Berlin kentinde Scherer (2019) tarafindan yapilan
calismada, yesil ¢ati uygulamalarinin yaz aylarinda bina ylzey sicakliklarini ortalama 12 - 15°C
dislirdGgl ortaya konulmustur. Miinih kentinde yapilan arastirmada (Ketterer ve Matzarakis,
2016), kentsel planlama sireclerinde hava koridorlarinin korunmasi stratejisinin gece
sicakliklarini ortalama 3 - 4°C azalttigi saptanmistir. Hamburg kentinde ise, bina cephelerinde
kullanilan yansitici malzemelerin sokak seviyesindeki sicakliklari ortalama 2,1°C duslrdigu
tespit edilmistir (Schubert ve Grossman-Clarke, 2018). ingiltere’de kentsel 1si adasi etkisi
Uzerine yapilan arastirmalar arasinda Wilby’nin (2008) calismasi dikkat cekmektedir. Thames
Nehri'nin termal regllasyon kapasitesinin detayli sekilde incelendigi bu c¢alismada, nehir
ylzeyi ile kentsel dokular arasindaki enerji akimlar dlgiimustir. Bulgular, su kitlesinin giindliz
ortalama 1,5 — 2,0 MJ/m? 1s1 absorbe ettigini, bunun biyuk kismini gece latent isi akisi olarak
geri verdigini gostermistir. Mikro meteorolojik modellemeler nehir koridorunun 500 metre
capinda bir mikro iklimsel tampon boélge olusturdugunu ve bu alanda rizgar hizlari yaklasik

%15 - 20 oraninda arttigini ortaya koymustur.

Tirkiye’de kentsel is1 adasi etkisi Gizerine yapilan arastirmalar arasinda istanbul, Ankara,
Adana, izmir, Bursa, Diyarbakir, Konya ve Antalya kentleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu kentler
Ozelinde yapilan c¢alismalarin ortak o6zellikleri incelendiginde, yapili ¢evre dinamiklerinin
kentsel 1s1 adasi etkisini 6nemli 6lclde arttirdigl ve mikro klima etkisi yaratan dogal cevre
unsurlarinin korunmasi amaciyla yerel oOlgekte gerekli politikalarin gelistirilmesi gerektigi
gorulmistir. istanbul kenti dérneginde Unal (2020) tarafindan yapilan calismada istanbul
Bogazi'nin kentsel klimatoloji Gzerindeki etkileri detayl sekilde incelenmistir. Arastirmada,
MODIS uydu verileri ve WRF modellemesi kullanilarak, deniz meltemlerinin termal taginim
kapasitesi analiz edilmistir. Bulgular, istanbul Bogaz/’nin giindiiz ortalama 3 - 5 m/s hizinda
soguk hava akimlari olusturdugunu ve bu akimlarin kiyi seridinde yaklasik 2 - 3 km igeriye niifuz
edebildigini gbstermistir. Termal goriintiileme analizleri su kiitlesinin yaz aylarinda kiyi seridini

ortalama 4 - 7 °C soguttugunu ortaya koymustur.

Ankara kenti 6rneginde Yiksel, Yilmaz (2019) tarafindan yapilan calismada Genglik Parki’nin
mikro iklimsel etkileri detayli sekilde incelenmistir. Calismada, park ici ve ¢evresinde kurulan

12 adet mikro meteoroloji istasyonu ile li¢ boyutlu sicaklik dagilimi haritalanmistir. Sonuglar,
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parkin giindtiz maksimum 5,2 °C’lik bir sogutma etkisi yarattigini gostermistir. Enerji dengesi
analizleri, bu etkinin %60’Inin evapotranspirasyon, %25’inin golgeleme, %15’inin ise riizgar
modifikasyonu kaynakl oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ¢calismada parkin sogutma etkisi
yaz aylarinda 18.00 - 06.00 saatleri arasinda en belirgin sekilde gdzlemlenmistir. Adana kenti
orneginde yapilan ¢alismada, 1990-2020 yillari arasinda kentsel yayilmanin %420 oraninda
artis gosterdigi ve tarim alanlarinin yaklasik %37 oraninda azaldigi tespit edilmistir. Landsat 8
TIRS verileri kullanilarak yapilan analizler, kaybedilen her 10 km? tarim alaninin kent merkezi
sicakliklarini ortalama 0.8 + 0.1°C arttirdigini gdstermistir. Ozellikle Seyhan Nehri cevresindeki
yapili ¢evre unsurlarinin nehrin sogutma etkisini yaklasik %45 oraninda azalttigi tespit
edilmistir. Calismada, kentsel tarim uygulamalarinin yayginlastiriimasi ile yiizey sicakliklarinin

ortalama 2 - 3 °C disurilebilecegi 6ngorilmektedir.

izmir kenti 6rneginde yuritiilen ¢alismada, kiyi seridindeki yiiksek yogunluklu yapilasmanin
deniz meltemlerinin i¢ kesimlere ulagsmasini engelledigi ortaya konulmustur. Arastirma
sonuglari, kiyidan 1 km igeride sicakliklarin yaklasik 2,8°C daha yliksek oldugunu ve bu farkin
gece saatlerinde 4,2°C’ye kadar cikabildigini gdstermektedir. Ozellikle merkez ilge niteligi
tasiyan Konak ve Karsiyaka ilgelerinde yapilan termal haritalama sonucunda, ylksek binalarin
rizgar koridorlarini kestigi ve bu durumun isi birikimini artirdigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
kiyi kentlerinde yapi yuksekligi ve yogunluk planlamasinin mikro iklimsel etkilerinin dikkate
alinmasini gerektigini vurgulamaktadir (Apa ve Atak, 2022). Bursa kenti 6rneginde oOzellikle
organize sanayi bolgelerinde gergeklestirilen arastirmada, endustriyel faaliyetlerin kentsel isi
adasi Uzerindeki etkisini nicel olarak ortaya koymustur. Calismada, sanayi bdlgelerinin
cevresindeki gece sicakliklarinin, kent merkezine gore ortalama 3,5 °C daha yliksek oldugu
tespit edilmistir. Termal goriintiileme analizleri, fabrika bacalarindan yayilan atik isinin lokal
sicaklik artislarinda 6nemli bir faktér oldugunu gostermistir. Ayrica, arastirmada sanayi
bolgelerinde yesil cati ve yansitici ylizey uygulamalarinin bu etkiyi yaklasik %40 oraninda

azaltabilecegi 6ne siriilmektedir.

Konya kenti 6rneginde Konya Ovasi’'nin kentlesme Uzerindeki termal etkilerini inceleyen
arastirmada, tarim arazilerinin kentsel i1si adasi etkisini azaltmadaki rolii ortaya konulmustur.
Cahsma sonuglarina gore, kent merkezine yakin tarim alanlarinin 2 km yarigaph bir alanda
sicakliklarini yaklasik 2 - 3 °C diistirdiigi gorilmustir. Ozellikle sulu tarim yapilan bélgelerde
bu etkinin daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Antalya kenti 6rneginde ise, kiyi seridinde
yapilan calismada turizm amacli yapilasmanin mikro iklim tzerindeki etkilerini incelemistir.
Arastirma bulgulari, konaklama tesislerinin yogunlugunun yiksek oldugu boélgelerde gece
sicakliklarinin ortalama 3,8°C daha yuksek oldugunu géstermektedir. Termal uydu goériintileri,
genis havuz alanlarinin ve ¢im ylizeylerin bu etkiyi kismen dengeledigini ortaya koymustur
(Sensoy, vd. 2017).
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2.2. Basarisiz uygulama ornekleri

Ulusal ve uluslararasi diizeyde yuritilen ve belli bash parametreler (antropojenik isi Gretimi,
bitki 6rtlstiniin azalmasi, su varliginin azalmasi, termal konforun azalmasi, ortalama sicaklk
farkliliklari, vb.) agisindan kismen ve/veya tamamen basarisiz bulunan uygulama 6rnekleri
incelendiginde, Ozellikle ulusal dizeyde yapilan c¢alismalarda kentsel 1si adasi etkisini
hafifletmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesi slirecinde iklime duyarli tasarim ilkelerinin goz
ardi edilmesi ve yere 6zgli kosullarin (meteorolojik, topografik, yapili cevre dinamikleri, vb.)
onemli 6lclide g6z ardi edildigi tespit edilmistir.

Amerika’da kentsel 1s1 adasi etkisi (izerine yapilan arastirmalardan biri Los Angeles kentinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, kentsel isi adasi etkisi ile mlcadele ¢abalari bittincul bir
stratejiden yoksun olmasi nedeniyle sinirl basari elde etmistir. 2015 yilinda baslatilan ‘Cool
Pavements’ projesi kapsaminda 80 km’den fazla yol agik renkli kaplamalarla yenilenmis ancak
yesil altyapiyla desteklenmedigi icin beklenen sogutma etkisi saglanamamistir. Sehrin
merkezindeki yogun trafik ve endustriyel faaliyetlerin antropojenik isi tretimini artirdig1 ve
ozellikle diistk gelirli nifusun yasadigi yerlesim alanlarinda gegirimsiz ylzeylerin fazla olmasi
nedeniyle giindiz ile gece arasinda sicaklik farklarinin daha da belirgin hale geldigi
saptanmistir. Arastirmaya gore, 2019 yilinda uygulamaya konulan ‘Green New Deal’ planindaki
hedeflerin coguna ulasilamamis olup; su kithgi nedeniyle yesil alanlarin sulanmasinda yasanan
zorluklar bitki 6rtisliniin azalmasina yol agmistir.

Hindistan’da kentsel 1si adasi etkisi (izerine yapilan arastirmalardan biri Delhi kentinde
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, kentin diinya genelinde kentsel isi adasi etkisini en siddetli
yasayan yerlesim alanlarindan biri oldugu belirtilmistir. Bunun nedenleri arasinda, kentin
nifusunun son 30 yilda Ug kat artmasi, kontrolsiiz yapilasma ve yesil alanlarin %40 oraninda
azalmasi gosterilmektedir. 2016 yilinda uygulamaya konulan ‘Delhi Aga¢ Transplantasyonu’
uygulamasi ile agaglarin korunmasi yerine nakledilmesi 6ngéruldigl igin proje basarisiz
olmustur. Yamuna Nehri’nin kirlenmesi ve kurumasi ise suyun dogal sogutma etkisini ortadan
kaldirmistir. 2020 yilinda baslatilan Delhi Sogutma Eylem Plani uygulanmasinda karsilasilan
blrokratik engeller ve fon vyetersizliklerinin projenin etkinligini sinirlandirdigi; 6zellikle
gecekondu bdlgelerindeki yogun yapilasmanin hava sirkilasyonunu engelledigi ve sicaklik
birikimine neden oldugu yapilan énemli tespitler arasinda yer almaktadir. Benzer bigimde,
Mumbai kentinde uygulanan Mithi Nehri Rehabilitasyon Projesi de beklentileri karsilayamayan
bir diger 6rnektir. Deosthali ve Dhorde (2017) tarafindan yapilan degerlendirmeye gore, nehir
koridorundaki betonlastirma calismalarinin suyun buharlasma etkisini yaklasik %60 oraninda
azalttigi ve nehrin cevresinde olclilen gece sicakliklarini yaklasik 5,8°C artirdigi ortaya
konulmustur. Projenin hidrolojik ve ekolojik faktorleri yeterince dikkate almamasi beklenen
sogutma etkisinin elde edilememesine neden olmustur.

Birlesik Arap Emirlikleri’nde kentsel 1si adasi etkisi Gizerine yapilan arastirmalar arasinda Dubai
kenti gibi ylksek yogunluklu yerlesim alanlarinda hayata gecirilen gokdelen gelistirme
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projeleri yer almaktadir. Bu tip orneklerin kentsel isi adasi etkisi yonetiminde olumsuz 6rnek
teskil ettigi yapilan incelemeler sonucunda anlagilmaktadir. Elgendy tarafindan yapilan
arastirma, Downtown Dubai bolgesindeki ¢ok kath yapilarin aerodinamik etkilerinin hava
sirkilasyonunu yaklagik %75 oraninda azalttigini ve gece sicakliklarini ortalama 9,2 °C
arttirdigini ortaya koymustur. Ozellikle cam cepheli yiiksek binalarin olusturdugu coklu
yansima etkisi sokak seviyesinde termal konforu kritik seviyelere dilisirmektedir. Cin’de
kentsel 1s1 adasi etkisi lizerine yapilan arastirmalar arasinda 6n plana c¢ikan kentlerden biri
Pekin kentidir. 1998 yilinda baglatilan Yesil Kusak Projesi, kentsel isi adasi etkisini azaltmak
amaclyla sehrin cevresinde 100-500 metre genisliginde bir yesil bariyer olusturmayi
hedeflemistir. Ancak proje, uygulama asamasinda karsilasilan ciddi sorunlar nedeniyle
beklenen basariyi saglayamamistir (Jim ve Chen, 2003).

Turkiye’de kentsel 1s1 adasi etkisi lizerine yapilan arastirmalar arasinda Ankara, Gaziantep ve
izmir kentleri 6n plana ¢tkmaktadir. Bu kentler dzelinde yapilan ¢alismalarin ortak 6zellikler
incelendiginde, yapili ¢evrede hayata gecirilen projelerin kentsel 1si adasi etkisini 6nemli
Olctide arttirdigl ve kentsel 1s1 adasi etkisini hafifletmeye yonelik stratejilerin gelistiriimesi
surecinde iklime duyarh tasarim ilkelerinin gbéz ardi edilmesi ve yere 6zgl kosullarin
(meteorolojik, topografik, yapili cevre dinamikleri, vb.) 6nemli 6lcide g6z ardi edildigi
gozlemlenmigstir. Gaziantep kenti érneginde son 20 yilda yasanan hizli nifus artigi plansiz
kentlesme slireglerinin kentsel i1si adasi etkisinin siddetlenmesine neden oldugu; 2002 - 2022
yillari arasinda kent merkezindeki yesil alan miktarinin yaklasik %35 oraninda azaldigi ve bu
durumun gece sicakliklarinda ortalama 4 - 6°C’lik artislara yol actigi yapilan arastirmalarda
ortaya konulmustur. Ayrica, sehir merkezindeki tarihi su kanallarinin blyik boliminin
kapatilmasi sonucunda dogal hava sirkilasyonunun engellendigi, 6zellikle organize sanayi
bolgeleri cevresinde yaplili gevre unsurlarinin sayica fazla olmasinin bolgesel sicaklik farklarini
onemli olctide arttirdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu tespitler isiginda 2021 yilinda hazirlanan
Gaziantep iklim Eylem Plani’nda éngériilen dnlemlerin ¢ogu uygulamaya gecirilememistir.

izmir kenti érneginde Bayrakli ve Cigli ilcelerinde gerceklestirilen kiyi dolgu calismalari ile
hayata gegirilen Sahil Yolu Projesi, kentsel 1si adasi etkisini arttiran pek ¢ok olumsuz faktoru
bir araya getiren bir proje olarak degerlendirilmektedir. Yapilan termal analizler, bu projenin
deniz meltemlerini yaklasik %40 - 50 oraninda azaltarak kiyi seridinde ylzey sicakliklarini
ortalama 8 - 10 °C vyiikselttigini ortaya koymaktadir. Ozellikle genis gecirimsiz yiizeylerin
artmasi ve rizgar koridorlarinin kesilmesi sonucunda Bornova Ovasi’'nda gece sogumasi
geciktirilmistir. Mavi Yesil Sehir Projesi gibi iyilestirme ¢abalarinin yetersiz kalmasi ise kiyi
ekosistemindeki bozulmayi daha da derinlestirmistir (izmir Cevre ve Sehircilik il Mudurltg,
2021). Ankara kenti drneginde ise Batikent bolgesinde uygulanan TOKi konut projesi yiiksek
yap! yogunlugu ve vyetersiz yesil alan planlamasi nedeniyle kentsel isi adasi etkisini
siddetlendiren 6nemli bir 6rnek olarak degerlendirilmektedir. Proje alaninda yapilan élciimler,
gecirimsiz ylzeylerin artisi ve yesil alan oraninin %10’un altinda kalmasi sonucunda yaz
aylarinda bolgesel sicakliklarin ortalama 4 - 6°C arttigini géstermektedir. Yapilar arasinda
yeterli hava koridorlari birakilmamasi, dogal hava sirkilasyonunu engellemis ve termal
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konforu olumsuz etkilemistir. Bu durum, yogun kentsel donlisim projelerinde iklim duyarli
tasarim ilkelerinin g6z ardi edilmesinin sonuglarini agikga ortaya koymaktadir (Ankara
Buyuksehir Belediyesi, 2022).

3. Karsilastirmali Bir Degerlendirme: istanbul Kenti (Tiirkiye) ve Tokyo Kenti (Japonya)

Cahsmanin temelinde, dogal ve yapili ¢evre unsurlarinin etkisiyle meydana gelen kentsel 1si
adasi etkisi gibi onemli bir cevresel problemin ¢éziimiine yonelik farkli alternatiflerin ortaya
konulmasi ve kapsam bakimindan karsilastirmali olarak degerlendirilmesi yer almaktadir. Bu
amag dogrultusunda, dnceki bélimlerde ulusal ve uluslararasi diizeyde basarili ve basarisiz
uygulamalarin detayli incelenmesi ve bu uygulamalar arasindan belli basli iki drnegin secilmesi
s6z konusu olmustur. Secilen uygulama érnekleri ulusal diizeyde istanbul kenti (Bkz. Sekil 1)
ve uluslararasi dizeyde Tokyo kentidir (Bkz. Sekil 2). Bu sec¢imin nedenleri su sekilde
siralanabilir:

» Her iki kentin niifus ve yapi yogunlugunun diger kentlere gore gorece daha fazla olmasi,

» Nufusun ihtiyaglarinin karsilandigi fiziksel ¢evrenin iklimsel ve meteorolojik kosullari
kritik bicimde ve olumsuz yonde etkilemesi,

» Kentsel faaliyet alanlarinin ¢esitlendigi metropoliten kentler arasinda yer almalari,

» Doga - insan etkilesiminin diger kentlere gore gorece daha fazla olmasi,

» Surdurulebilir  kentsel gelisimin - koruma — kullanma dengesi yaklasimiyla
saglanamamasi,

» Albedo etkisi olusturan unsurlarin kentsel alanda belli alt merkezlerde yogunlasmis
olmasi,

» Termal konfor faktérinin kent bitUninde cesitli faktorlere (sosyal, ekonomik,
cevresel, vb.) bagh olarak dnemli farklilhklar gdstermesi,

» Yasam Kkalitesi faktorinin kent butininde cesitli faktorlere (sosyal, ekonomik,
cevresel, vb.) bagl olarak 6énemli farkliliklar géstermesi,

» Hizhve plansiz kentlesme siireclerinin diger kentlere gore gérece daha hizliizlenebildigi
kentler arasinda yer almasi,

> Iklime duyarli tasarim anlayisinin yapili cevrenin sekillendirilmesi siirecinde
onceliklendiriimemesi,

» Siklikla gozlenen go¢ alma — verme durumunun kentsel ¢evrede yapilasma dizenini
olumsuz etkilemesi ve parcacil planlama uygulamalarinin artmasi,

» Kent genelinde termal konforun saglanmasina yonelik yerel 6lcekli uygulamalarin
(golgelendirme unsurlarinin artirilmasi, catilarda acik renklerin tercih edilmesi,
ortalama sicakligin azaltilmasi yonelik peyzaj unsurlarinin tasarlanmasi, mevcut acik ve
yesil alan miktarinin artirilmasi, vb.) oldukca kisitli olmasi,

» Kent merkezlerinde yogun arag trafigi kaynakli antropojenik isinin yliksek olmasi,

» Yapilasma dizeni bakimindan bitisik nizamin tercih edilmesi ve hava koridorlarinin
olusumunun kisitlanmasi.
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Genel bir perspektiften bakildiginda, Tokyo kenti (Japonya) 6rneginde kentsel 1si adasi etkisi
ile micadelede proaktif (risk yonetimi oncelikli), teknoloji odakli ve yonetisimi glgcli bir
yaklasim benimsenirken; istanbul kenti (Tiirkiye) érneginde bu miicadelede daha ¢ok reaktif
(kriz yonetimi oncelikli), fiziksel miidahale (yesil alan) agirlikli ve merkezi planlamayla
yonlendirilen bir yol izlenmistir. Ornek olarak secilen kentler farkli cografi, iklimsel ve
yonetisim yapilarina sahip olmalarina ragmen, kentsel 1si adasi etkisi ile miicadele siirecinde
yerel yonetim mekanizmalar tarafindan sirdirilebilir kentsel gelisme ve iklime duyarl
tasarim yaklasimlari cercevesinde benzesen politikalar, stratejiler ve eylem planlan
gelistirildigi gorulmektedir. Calisma kapsaminda sirdirilebilir kentsel gelisme ve iklime
duyarli tasarim ilkeleri baz alinarak, istanbul ve Tokyo kentlerinde yapilan uygulamalar nitel
veri analizi ydontemiyle karsilastirmali olarak 5 alt baslik altinda detayl bicimde incelenmistir.
Bu alt basliklar politika ve planlama ¢ercevesi, yesil altyapi ve yesil alanlarin planlanmasi, suyla
sogutma ve acik su ylzeyleri, yapisal ve malzeme bazl ¢6ziimler ile ulasim ve hareketlilik
politikalari olarak belirlenmistir.

I.  Politika ve planlama gergevesi

Tokyo kentinin kentsel 1si adasi etkisinin azaltiimasi ve termal konforun artiriimasina yénelik
uygulamalar incelendiginde, merkezi hikiimetin tarafindan yetkilendirilen Cevre Bakanligi ve
yerel yonetimin koordineli ve esglidimli bicimde uzun vadeli politikalar Greten bir tutumu
benimsedigi gorilmektedir. Strdarilebilir kentsel gelismeye yonelik Kiiresel Isinmaya Karsi
Onlemleri igin Strateji Plani ve Tokyo iklim Degisikligi Eylem Plani gibi planlama calismalari
kapsaminda cesitli hedefler belirlenmistir. Bu hedeflere 6érnek olarak 2050 yilina kadar kent
merkezindeki sicaklik artisini ortalama 1°C azaltmak ve kentsel isi adasi etkisi ile miicadelenin
yasal dayanaklarini (Tokyo Metropol Doga Koruma Yonetmeligi gibi) hazirlamak verilebilir
(Tokyo Metropolitan Government, 2023). istanbul kenti érneginde ise, kentsel 1si adasi etkisi
ile miicadele agirlikli olarak ulusal diizeyde merkezi yénetim (6zellikle Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhg)) tarafindan gelistirilen politikalar ve stratejiler araciligiyla
yuritilmektedir. Hem iilke genelinde gecerli olabilecek planlama calismalari (iklim Degisikligi
Eylem Planlari gibi) hem de yerel diizeyde etkili olabilecek calismalar (istanbul Cevre Diizeni
Plani gibi) bu miicadelenin temel araclari haline gelmistir (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi,
2023). Tablo 3’te istanbul ve Tokyo kentlerine iliskin farkli géstergeler baz alinarak sicaklik ve
termal konfor parametreleri izerinden karsilastirmali bir degerlendirme sunulmustur. Buna
gore, istanbul'un ortalama sicakhigl daha diisiik olmasina ragmen, kentsel 1si adasi yogunlugu
Tokyo'dan c¢ok daha yiiksek olmasi kentlesme ve planlama sireclerinde goézlenen
farkliliklarinin etkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Tokyo kentinin daha sicak bir iklimde
olmasina ragmen KIA etkisini daha iyi yonettigi ve 6zellikle gece termal konforu noktasinda
(tropik gece sayisi) daha etkin politikalar Grettigi acik¢a ortadadir.
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Sekil 1.

istanbul Kenti’nin ve mahallelerinin konumu
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Kaynak: Saygili, 2018
Sekil 2.

Tokyo Kenti’nin ve mahallelerinin konumu
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Tablo 3.

Sicaklik ve termal konfor istatistikleri

Gosterge Tokyo Kenti istanbul Kenti
. . 2,5 -3,0°C (Yaz ortalamasi, 6,0 —9,0°C (Yaz ortalamasi, merkez-kirsal

Kentsel Isi Adasi Yogunlugu

merkez-kirsal farki) farki)
Yaz Donemi Sicakhk

Ortalama 27,5°C Ortalama 24,5°C
Ortalamasi
Tropik Gece Sayisi (Minimum 45 giin/yil (2010-2020 yillari 15-20 gtin/y1l (2010-2020 yillari
sicakhk > 25°C) ortalamasi) ortalamasi)
Serin Kaplama (Cool Pilot uygulama

> 1,600 km yol .
Pavement) Uygulamasi asamasinda (Zeytinburnu)

Kaynak: Mills, 2014; Yiiksek ve Ormecioglu, 2019; Japon Meteoroloji Ajansi, 2025; Tirkiye
Meteoroloji Genel Mudurliigii, 2025; Tokyo Metropolitan Government, 2023; istanbul
Blyuksehir Belediyesi, 2023 kaynaklarindan derlenerek yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Il.  Yesil altyapi ve yesil alanlarin artirilmasi

Yesil altyapi stratejisi Tokyo kenti igin 6ncelikli alanlar arasinda yer almaktadir. Genel itibariyle
bu stratejiye yonelik gelistirilen eylem planlarinda yesil ¢ati uygulamalari, dikey bahgeler,
kentsel alanlarda gegirimli ylizeylerin yayginlastiriimasi gibi uygulamalar yer almaktadir. Kamu
binalarinda yesil ¢ati uygulamalari igcin saglanan sibvansiyonlar bu uygulamalardan bir
tanesidir. Ayrica, planlama stirecglerinde mikro parklar ve sokak agaglandirmasi gibi projelerle
kentsel dokunun igine nifuz eden bir yesil ag olusturulmasi fikrinin benimsendigi
gorilmektedir (Tokyo Cevre Biirosu, 2021).

istanbul kenti érneginde ise, biiyiik dlcekli projeler (Millet Bahceleri gibi) yesil alan miktarin
artirmayi hedeflese de hali hazirda kisi basina diisen yesil alan miktari m? acisindan Tokyo'nun
oldukga gerisindedir. Yesil altyapiya yonelik temel eksiklik ise, kent icindeki yesil koridorlarin
surekliliginin olmamasi ve mevcut yesil alanlarin korunamamasi olarak karsimiza gikmaktadir.
Yapi 6lceginde yesil cati ve cephe uygulamalarinin ise hentiz yaygin bir zorunluluk veya tesvik
mekanizmasina bagli olmadigi bilinmekte olup; bu uygulamalar genellikle prestijli konut
projelerinde tercih edilmektedir (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, 2023; Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanligi, 2025). Tablo 4’te istanbul ve Tokyo kentlerine iliskin farkli
gostergeler baz alinarak yesil alan ve yesil altyapi parametreleri (izerinden karsilastirmali bir
degerlendirme sunulmustur. Buna goére, istanbul kenti kisi basina diisen yesil alan miktarin
bakimindan Tokyo'nun gerisinde kalmaktadir. Tokyo kentinde ise yesil ¢ati politikalarinin ise
kentsel 1s1 adasi etkisi ile mlicadele siireclerinde 6nemli basarilar elde ettigi acikca ortadadir.
Tabloda sunulan bu istatistikler, Tokyo'nun yesil altyapiy! yatayda degil, diiseyde artirmaya
yonelik stratejisinin somut bir kaniti olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 4.

Yesil alan ve yesil altyapi istatistikleri

Gosterge Tokyo Kenti istanbul Kenti
Kisi Basina Diisen Yesil
3t Basina BUsen Y&t ¢ g m? 4,5 m?
Alan
Yesil Cat1 YUzolgimi 267 hektar 5-10 hektar
. 1,000 m? ve lizeri yeni binalar icin Belirli bir zorunluluk yok. Puanlama
Yesil Cati

et yesillendirme zorunlulugu veya alternatif ~ sisteminde (yesil bina sertifikasi) tesvik
Tesvik/Yukimlaltk . .
onlemler edilir

Kaynak: Tokyo Cevre Biirosu, 2021; Tokyo Metropolitan Government, 2022; TUIK, 2023;
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi, 2025 kaynaklarindan derlenerek yazarlar
tarafindan olusturulmustur.

lll.  Suyla sogutma ve agik su yiizeyleri

Kentsel i1s1 adasi etkisinin azaltilmasi adina suyun buharlagma etkisinden faydalaniimasi Tokyo
kentinde onceliklendirilen konulardan biridir. Uchimizu adi verilen geleneksel bir yontemin
(yollarin ve avlularin sulanmasi) kentin kullanicilari arasinda yayginlastiriimasi tesvik
edilmektedir. Kamusal alanlarda da kent igindeki kanallarin ve nehirlerin iyilestirilmesi,
cesmeler ve su tasarrufunu saglayan sistemlerin kullanilmasi s6z konusudur. Bu uygulamalarin
ortalama sicakliklarin ylksek oldugu kentsel alanlarda termal konforu arttirdigl tespit
edilmistir Tokyo Metropolitan Government, 2019; Tokyo Metropolitan Government, 2021).

istanbul 6rneginde ise, niifusun ve yapi yogunlugunun fazla oldugu kent merkezlerinde
ortalama sicakliklarin dislrilmesi adina suyla sogutma stratejilerinin hayata gecirildigi
gorulmektedir. Su varligi bakimindan, istanbul Bogazi ve denizin etkisi kentsel 1s1 adasi etkisinin
azaltilmasi konusunda kismen fayda saglasa da kentsel dokunun icine entegre edilmis aktif su
ogelerinin (havuzlar, cesmeler, sisleticiler) kullanimi yaygin degildir. Su yénetimi daha cok
taskin kontrolii ve su temini odaklidir (Yiiksel ve Ormecioglu, 2019).

IV. Yapisal ve malzeme bazli ¢éziimler

Enerji verimliligini saglayarak kentsel i1si adasi etkisinin olumsuz sonuglarini minimize etmek
amacliyla Tokyo kenti 6rneginde 6zellikle kamusal alanlarda yansitici (reflektif) ve yliksek
albedolu malzemelerin kullanimi tesvik edilmektedir. Zaman igerisinde 6zellikle yollarda serin
kaplamalarin (cool pavements) ve binalarda serin catilarin (cool roofs) kullaniminin
yayginlastig izlenmektedir. Binalarin sogutma ylikiinln azaltilmasinin hem enerji verimliliginin
tesis edilebilmesi hem de dolayli olarak kentsel 1si adasi etkisinin azaltilmasinda etkin bir
¢Ozlim oldugu anlayisi kabul gormektedir (Cheela vd., 2021; Murakami vd., 2022;).

istanbul érneginde ise, mevcut yapi stogunun biyik dlciide beton agirlikh ve yiiksek isi
depolama kapasitesine sahip oldugu bilinmektedir. Ozellikle son dénemlerde kentsel
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doénisim uygulamalari ile birlikte enerji kimlik belgesi zorunlulugu getirilse de, albedo ve s
yutma oOzelliklerine odaklanan spesifik malzeme dilizenlemelerinin kent genelinde sinirh
oldugu gozlemlenmektedir.

V. Ulasim ve hareketlilik politikalari

Tokyo kentinin dinyanin en yogun ve en verimli toplu tasima agina sahip olmasi, kent
kullanicilarini 6zel arag bagimhhgindan buylk 6lgtide kurtarmistir. Bu ag, kentsel is1 adasi
etkisini dogrudan etkileyen tasit kaynakli isi emisyonlarinin azaltilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Ayrica, kent ici ulasimda elektrikli ve hibrit arag¢ kullaniminin tesviki, bisiklet
yollarinin gelistiriimesi ve yayalastirilmis alanlarin sayisinin arttirilmasi kent merkezinde ve
yakin ¢evresinde kentsel i1si adasi etkisi ile miicadele siregleri icin dnemli adimlardir (Tokyo
Metropolitan Government, 2022; Japon Ulastirma Bakanhgi, 2025).

istanbul kenti érneginde ise, 6zel ara¢ kullaniminin yogun olmasi hem ulasimdan kaynaklanan
kirletici dizeylerinin artmasina bagh olarak hava kirliligi problemi olusturmakta hem de
kentsel 1s1 adasi etkisinin daha hissedilir hale gelmesinde dikkat ¢ceken bir faktordir. Kent
genelinde rayli sistem aginin genisletilmesi ve metrobis gibi ¢6ziimler olumlu adimlar olsa da
toplu tasimaya erisim imkanlari kentin tim kullanicilari bakimindan ayni degildir. (istanbul
Blyiiksehir Belediyesi Ulasim Daire Baskanligi, 2021). Tablo 5’te istanbul ve Tokyo kentlerine
iliskin farkli gostergeler baz alinarak ulasim ve enerji parametreleri izerinden karsilagtirmali
bir degerlendirme sunulmustur. Buna gore, Tokyo kentinde ulasim politikalarinin basarisinin
toplu tasima kullanim orani ve hane basina diisen arag sayisi gibi gostergelerle lizerinden
saglandigi acikca goriilmektedir. Baska bir deyisle, trafikten kaynaklanan isi emisyonlarinin ve
egzoz gazlarinin istanbul kentine kiyasla ¢ok daha iyi kontrol altinda tutuldugu séylenebilir.
istanbul kentinde ise, artan rayli sistem agina ragmen toplu tasima kullanim oraninin hala
dislik olmasi kentsel 1si adasi etkisi ile miicadelede 6nemli bir handikap olusturmaktadir.

Tablo 5.

Ulasim ve Ener;ji istatistikleri

Gosterge Tokyo Kenti istanbul Kenti

Toplu Tagima Kullanim Orani % 48 % 28,4

Ozel Ara¢ Bagimlilig Hane basina arag sayisi 0.5 Hane basina arag sayisi 1,2
Yazin Enerji Tiketim Piki (Sogutma Kaynakh) 55-60 GW (Maksimum yiik) 25-28 GW (Maksimum yiik)

Kaynak: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ulasim Daire Baskanligi, 2021; Tokyo Metropolitan
Government, 2022; TUIK, 2023; Japon Ulastirma Bakanligi, 2025; TEIAS, 2025 kaynaklarindan
derlenerek yazarlar tarafindan olusturulmustur.

istanbul ve Tokyo kentlerinde kentsel isi adasi ile miicadele siireclerinde hayata gecirilen
uygulamalara yonelik karsilastirmali bir degerlendirme yapildiginda, genel bir bakis acisiyla,
politika ve mevzuat alt basliginda Tokyo kentinin yaklasiminin merkezi yonetim eliyle
yonlendirilen, zorunlu yasal dizenlemeler gecerli oldugu, hedef odakli ve uzun vadeli
politikalar iceren bir nitelige sahip oldugu; diger yandan istanbul kentinin yaklasimin pargacil,
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proje bazli, tesvik odakh ve yasal mevzuatin denetiminin zayif oldugu gorilmektedir. Yesil
altyapi alt bashginda Tokyo kentinin yaklasiminin vyesil c¢ati/cephe zorunlulugunun
yayginlastirilmasi, yesil ag sistemlerinin kurulmasi ve mikro parklarin planlamasi gibi
uygulamalari 6n plana ¢ikaran bir nitelige sahip oldugu; diger yandan istanbul kentinin
yaklasimin biiytk 6lcekli park projelerinin 6n plana ¢iktigl, kent ici yesil ag sisteminin gérece
daha zayif oldugu goriilmektedir. Suyla sogutma alt basliginda Tokyo kentinde geleneksel
(Uchimizu) ve modern ydntemler aktif olarak tesvik edildigi gbzlemlenirken; istanbul kentinde
sinirli sayida uygulamanin oldugu ve daha ¢ok pasif (deniz etkisi) unsurlardan yararlanildigi
anlasilmaktadir. Malzeme ve tasarim alt bashginda Tokyo kentinde seri gati/kaplamalarin
yaygin bicimde kullanildigi ve yilksek albedolu malzemelerinin tesvik edildigi goriliirken;
istanbul kentinde beton malzemenin agirlkli kullanildigi mevcut yapi stogunun varligi ve
malzeme odakli dizenlemelerin sinirh olusu dikkat ¢ekmektedir. Ulasim politikalari alt
bashiginda ise Tokyo kentinde toplu tasimanin agirlikta oldugu ve cesitli ¢evre dostu
uygulamalarin (yayalastirma, elektrikli araclar, vb.) tesvik edildigi; diger yandan istanbul
kentinde 6zel ara¢ bagimhliginin yiiksek oldugu ve toplu tagima yatirimlarinin devam etmekte
oldugu izlenmektedir.

4. Oneriler Politikalar ve Stratejiler

Kentsel 1s1 adasi (KIA) etkisi, yogun nifusun yasadigl ve kentsel faaliyetlerin cesitlendigi
modern metropollerin basa ¢ikmak durumunda oldugu en dnemli cevresel sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda ulusal ve uluslararasi diizeyde yurutilen ve belli bash
parametreler (ortalama yilzey sicakliklari, glindiiz ile gece sicakliklari arasindaki farklar,
kirletici emisyon dizeyleri, mikro klima etkisi, vb.) acisindan basarili ve basarisiz olarak
degerlendirilen uygulama ornekleri detayl bicimde incelendiginde, kentsel 1si adasi etkisi ile
micadele slireglerinde bu etkiyi azaltmak ve termal konforu artirmak ancak disiplinlerarasi is
birligi, glicli yerel yonetisim ve bilimsel veriye dayali uzun vadeli stratejilerle mimkin
olabilecektir. Koruma — kullanma dengesinin gozetildigi sirdirlebilir kentsel gelisimin ve
iklime duyarli tasarimin bir liks degil, iklim krizinin etkilerini azaltmak icin bir zorunluluk haline
geldigi aciktir. Ozellikle fiziksel mekani sekillendiren meslek disiplinleri biinyesinde yapilacak
her yeni planlama galismasi bu ilkeler i1s1ginda ele alinmali ve kentleri sadece insan ve yapi
yiginlarinin toplandigi bir mekan olarak degil, canli birer organizma bigiminde tasarlama
felsefesi benimsenmelidir. Bu yaklasimin somut 6rneklerinin disiplinler 6zelinde nasil
cesitlenebilecegine dair oOrnekler ve kentsel isi adasi etkisinin azaltilmasina yonelik
gelistirilebilecek politika ve stratejiler Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6.

Disiplin tiiriine gére KIA etkisinin azaltiimasina yonelik énerilen politika ve stratejiler

.ll?;js:glm SP::;;?::: ve Olgiilebilen ve Ongoriilen Etkiler
Yesil koridorlar ve Yuzey sicakliginin 2,7°C dismesi, hissedilen isi endeksinin 4°C diismesi, PM2.5
park aglari olusturma seviyesinin %25 azalmasi, biyogesitliligin %142 artmasi
Gegirgen ve yansitici  Ylzey sicakliginin 12-15°C diismesi, bina igi sicakliklarin 7°C diismesi, yillik
Sehir ylzeyler kullanma 40,000 ton yagmur suyu emilimi, enerji tiketimin %12 azalmasi
Planlama Kompakt ve karma Yizey sicakliginin 9°C diismesi, ulasim kaynakli isinin %55 azalmasi, kisi basina
kullanimh gelisim enerji tiketiminin %36 azalmasi, yillik 12,000 ton CO, tasarrufu yapiimasi
Su yonetimi
sistemleri Yizey sicakliginin 4°C diismesi, kentin genel ortam sicakliginin 1,2°C diismesi
gelistirilmesi
Yerel ve dayanikh Kentsel sicaklik artisinin 1°C’nin altinda tutulmasi, kentsel yesil alan oraninin
bitki turleri kullanma  %47’ye ¢ikmasi, ylizey sicakliginin 10°C diismesi
Yazin bina igi sicakhgin 5°C diismesi, ¢ati ylizey sicakliklarinin 10°C diismesi,
Peyzaj Yesil cati ve duvarlar  bina gevresinde 4-6°C serinleme saglanmasi, yagmur suyu tutulumunda %50-
Mimarhgi 70 artis
T Sulama suyu kullaniminin %50-70 azalmasi, asfalt sicakliginin 6-8°C diismesi,
e yesil alanlarda su ihtiyacinin %60 azalmasi, bitki kaph alanlarda yizey
sicakhginin 4°C daha disik olmasi, sulama maliyetlerinin %40 diismesi
spiiigr;cl)eg:t(?jgal Dogal havalandirmayla i¢ sicakhgin 10:15°C (?Iahfa ﬁerin.o.lmasu bina igi S|caka|k
havalandirma dalgalanmalari 50°C’den 25-30°C’ye dismesi, ylrtnebilir alanlarda sicakligin
avlular) ! 6°C diismesi, yaz sicakliklari cevre kentlere gore 4-7°C daha dlsuk ol¢tlmesi
. . Yaz déneminde yiizey sicakhiginin 3-4°C diismesi, yansitici ¢atilarin 2-3°C
Mimarlik Z::;?CI e sogutma saglamasi, yesil catilarin 5-8°C sogutma saglamasi, 1si adasi etkisinin
minimum %30 oraninda azalmasi
Termal performansi YUfey sicakhiginin 17°C dismesi, gece hava sicakhginin 3°C diismesi, bina
yiiksek malzemeler sogutma enerjisinin %15 oraninda dismesi, gece isi salinimini %25 azaltan
termal emisyonu, NO2 emisyonunun %30 azalmasi
Z(Srstlilfﬁ:;laarlm sorunlu Ylzey sicakliginin ortalama 4-5°C diismesi, 2 milyon litreye kadar yagmur
Kima suyun tutulmasi, yaz aylarinda gati yizey sicakligi farkinin 15-25°C daha diisik
(LEED, BREEAM) ClluEE]
Vergi indirimleri ve Ylzey sicakliginin ortalama 10-20°C dismesi, yaz aylarinda 1-2°C dismesi,
tesvikler LEED sertifikali ya da yesil ¢atiya sahip yapilara %10-20 oraninda vergi indirimi
saglanmasi
steralullelk el Gundiz saTa.tIe.rinde ylzey smgkllkl?rlmn 10—%2°C daha diisiik olmasi, yazin
I — - golgelendirilmis sokaklarda hissedilen sicakligin 2—-3°C daha disik,
vatandaslarin bireysel ¢abalariyla agaglandirma ¢alismalari yapiimasi
Kamu Kentsel doniistim Su ylizeyleri ve bitkilendirme sayesinde buharlagsmali soguma etkisinin
Yonetimi saglanmasi, kent merkezinde ortalama 2—3°C diisls saglanmasi, PM10

projeleri

Yesil cati politikalar

seviyesinin %35’e duslrilmesi, elektrik tiiketiminde %8 azalmanin saglanmasi
Cati basina 30-60 CHF/m? oraninda destek verilmesi, ylizey sicakliklarinin yesil
catilarda 20—30°C daha diisiik olmasi, bina basina yillik sogutma enerjisi
ihtiyacinin %10-15 oraninda azalmasi, giineslenmeye acik yesil ¢atilar
gecirimsiz ylizeylerinin azaltilmasi, mevcut gatilarin %50’nden fazlasinin
uygulama kapsaminda alinmasi

Bu yaklasimin somut 6rneklerinin ulusal ve uluslararasi diizeyde yayginlasmasi ve kentlerin

kullanicilari tarafindan kabul gérmis olmasi, dogal ve yapili cevre dinamiklerinde meydana

gelen kritik degisimlerin (dogal afetler, iklim degisikligi, hava kirliligi, sera gazi etkisi, vb.)
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Ozellikle kentsel alanlar lizerinde yaratacagl baskinin 6nemli 6lglide azaltilmasi adina 6nemli
adimlardir.

Sonug¢

ilgili literatiir arastirmalari ve calismadan elde edilen bulgular, kentsel i1si adasi (KIA) etkisiyle
miucadelede benimsenen politikalarin ve planlama yaklasimlarinin niteliksel ve niceliksel
gostergeler tizerinde belirleyici bir rol oynadigini agikca ortaya koymaktadir. istanbul ve Tokyo
kentleri Gzerinden yapilan karsilastirmali degerlendirmeler, iki metropoliin KIA yogunlugu
basta olmak Uzere termal konfora iliskin diger parametrelerde kayda deger farkhliklar
sergiledigine isaret etmektedir. Buna goére, kentsel isi adasi etkisi nedeniyle istanbul genelinde
gozlemlenen ortalama 6 - 9°C’lik sicakhk artislarinin, Tokyo kentinde ortalama 2.5 - 3°C'lik
sicaklik artisina neden oldugu saptanmistir. Bu tespit, kentsel 1si adasi etkisinin sadece cografi
veya iklimsel farkliliklarla degil, ayni zamanda kentsel yonetisim, planlama felsefesi ve
politikalarin uygulanma bicimi ile dogrudan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Gahsmanin 6nemli bulgularindan biri, iki kentin kentsel 1si adasi etkisiyle miicadele
sureglerinde farkl yaklagimlar benimsemesidir. Buna gore, Tokyo kentinin basarisinin
arkasinda yatan temel dinamik proaktif, bitiinlesik ve teknolojiye dayali bir yonetisim
modelinin hayata gecirilmesidir. Merkezi hikiimet ile yerel yonetim arasindaki koordinasyon,
uzun vadeli ve bilimsel verilerle desteklenmis stratejilerin (Kiiresel Isinmaya Karsi Onlemler
icin Strateji Plani, Tokyo iklim Degisikligi Eylem Plani, vb.) istikrarl bir sekilde uygulanmasina
imkan vermektedir. Ornegin, 1000 m? {izeri yeni binalarda yesil ¢ati zorunlulugu getirilmesi
veya 1600 km'den fazla yolda serin kaplama (cool pavement) uygulanmasi politika
kararhliginin somut gostergelerindendir. Bu uygulamalar yalnizca tekil miidahaleler olarak
kalmamakta, ayni zamanda birbirini tamamlayarak kiimulatif bir sogutma etkisi yaratmaktadir.
Ayrica, geleneksel Uchimizu yonteminin tesviki gibi kultlrel unsurlari da kapsayan sosyal
katihm odakh yaklasim kentsel i1si adasi etkisiyle micadelenin toplumsal dizeyde kabul
gordigliniin kaniti niteligindedir.

Buna karsilik, istanbul kenti 6rneginde gdzlemlenen yiiksek kentsel 1si adasi yogunlugu parcall,
reaktif ve merkezi planlama agirlikh bir yaklasimin sonucu olarak degerlendirilebilir.
istanbul'da KIA ile miicadele, daha ¢ok kriz ydnetimi mantigiyla ve proje bazli ilerlemekte; yesil
altyapi, ulasim ve malzeme politikalari arasinda yeterli entegrasyon bulunmamaktadir. Millet
Bahcgeleri gibi blytk olcekli projeler yesil alan miktarini artirma potansiyeli tasisa da, kent
icinde strekliligi olan bir yesil ag sistemi olusturulamadigindan sogutma etkisi yalnizca belirli
bolgelerden gozlenmekte ve kent geneline yayllamamaktadir. Benzer sekilde, rayli sistem
aginin genisletilmesine ragmen toplu tasima kullanim oraninin diisiik kalmasi (%28,4 oraninda)
ve Ozel arac¢ bagimhliginin yiksek olmasi, ulasimdan kaynaklanan antropojenik is1 yikini ve
gecirimsiz ylizey alanlarini artirarak kentsel i1si adasi etkisini artiran énemli bir faktér olmaya
devam etmektedir.
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Calismanin bir diger carpici bulgusu ise, iki kentin malzeme ve yapisal ¢6ziimler konusundaki
sergiledigi farkh yaklasimlardir. Buna gore, Tokyo'da yliksek albedolu malzemeler, serin catilar
ve kaplamalarin yaygin bir sekilde tesvik edilmesi ve benimsenmesi ylzey sicakliklarini ve
dolayisiyla bina sogutma yiiklerini dogrudan azaltmaktadir. istanbul'da ise mevcut yapi
stogunun blyilk oranda beton agirlikli olmasi ve malzeme odakli diizenlemelerin sinirli kalmasi
kentsel dokunun termal yutak kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Kentsel donlisim
projelerinde enerji performansi kriterlerinin yani sira, albedo ve gegirgenlik gibi kentsel isi
adasi etkisinin dogrudan etkileyen parametrelere odaklanan spesifik diizenlemelerin eksikligi
dikkat cekicidir.

Sonug olarak, bu karsilastirmali analiz, kentsel is1 adasi etkisi ile micadele siireglerinin tek bir
disipline veya midahaleye indirgenemeyecegini gdstermektedir. Etkili bir micadele sehir
planlama, peyzaj mimarligi, mimarlk, ¢evre bilimleri ve kamu yonetimi gibi disiplinleri bir
araya getiren disiplinler arasi bir is birligini, politika yapim siireglerinde bilimsel veriye dayali
uzun vadeli stratejileri ve nihayetinde sirdirlebilir kentsel gelisim ile iklime duyarl tasarim
ilkelerinin benimsenmesini zorunlu kilmaktadir. Tokyo kentinin modeli gligli bir yonetisim
yapisi ile teknolojik ve geleneksel ¢oziimleri entegre eden bitlincil bir yaklasimin basariya
ulasabildigini kanitlarken; istanbul kenti érnegi parcali ve reaktif politikalarin cografi
avantajlara ragmen kentsel i1si adasi olusmasi riskini yonetmede yetersiz kalabilecegine isaret
etmektedir. Bu bulgular, benzer metropollerde gelistirilecek kentsel isi adasi etkisiyle
miucadelede basvurulabilecek eylem planlariigin yol gésterici nitelik tasimaktadir.
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