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Oz

Bu arastirmada cocuklarda goriilen davranis ve uyum problemi iizerinde ebeveynlerinin deger
algilarimin etkisinin incelenmesi amaclanmstir. Calisma grubu amacli 6rnekleme tiirlerinden olgiit
drnekleme yoluyla secilmistir. Olgiit olarak, katilimcinin ebeveyn olmast (anne ya da baba), cocu-
Sunun 5-11 yas araliinda ve okul oncesi egitime ya da ilkogretime devam ediyor olmas: esas alin-
mgtir. Ayrica bu ¢ocuklarda alanda ¢alisan uzman tarafindan en az bir uyum veya davranis prob-
lemi gozlenmis olmast gerekmektedir. Bu olciitleri karsilayan 30 goniillii ebeveyn arastirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada nitel arastirma yonteminden yararlanilmis-
tir. Orneklem grubundaki ebeveynlerle, yart yapilandirilms goriisme teknigi kullanilarak yapilan
goriisme sonucunda elde edilen verilerin ¢iziimlenmesinde icerik analizi teknigi kullamilmistir.
Bulgulara gore calisma grubundaki ebeveynler ¢ocuklarinda olumsuz uyum ve davranig problemle-
rinin ortaya ¢ikis ve seyrinde dnemli bir faktordiir. Analiz sonuglar: deer algilarimn diger norm-
larda oldugu gibi ebeveynlik kurumu iizerinde de belirleyici ve yonlendirici oldugunu ortaya koy-
maktadir. Cocuklarini énemsedikleri siiphe gotiirmeyen ve deger kazandirmada temel sorumluk
sahibi olan ebeveynlerin bu sorumlugu yerine getirebilme konusunda cesitli hatalar, eksikler ve
yetersizlikler icerisinde oldugu goriilmektedir. Bunlarm yaninda anne babalarin bu siirecte ciddi
derecede bilingsiz, yalniz ve desteksiz oldugu gercegi karsiniza ¢ikmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Deger, Ebeveyn, Cocuk, Davranis ve Uyum Problemleri
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Views of Parents That Have Children With Adapta-
tion and Behavior Problems About Values

*

Abstract

In this study, it was aimed to examine the effect of parents’ perception of the problem of behavior
and adjustment seen in children.The study group was selected by sampling from the purposeful
sampling types.As a criterion, it is assumed that the participant is parent (mother or father), the
child is in the age of 5-11 years and pre-school education or primary education continues.In
addition, at least one compliance or behavioral problem must be observed by the field worker with
these children.30 volunteers who meet these criteria form the working group of the parental
researchers. Qualitative research method was used in the study.The content analysis technique was
used to analyze the data obtained from the interview with the parents in the sampling group using
the semi-structured interview technique.According to findings, parents in the study group are an
important factor in the emergence and progress of negative adjustment and behavior problems in
children.The results of the analysis reveal that the perception of value is also normative and gui-
ding on the parenting institution as well as other norms.Parents who have no doubt about their
children and who have a fundamental responsibility for bringing in value seem to have various
faults, deficiencies and inadequacies in fulfilling this responsibility.In addition, the fact that pa-
rents are seriously unconscious, lonely, and unsupported by this process is a reflection of the fact
that.

Keywords: Value, Parent, Child, Behavior and Adaptation Problems
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Giris

Aile icinde ¢ocugun konumu ve yetistirilmesi konusu, insanlik tarihi
boyunca 6nemli bir yer teskil etmistir. Bu durum karsisinda aile kurumu
catist altinda meydana gelen ebeveyn-cocuk iliskisi ve etkilesimi bilim
insanlarinin temel calisma konularindan biri haline gelmistir. Yapilan
bircok calismada ebeveynlerin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin ve
aile ici iligkilerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan aras-
tirmalar ebeveyn davranislariin ve tutumlarinin ¢ocuklarm tiim gelisim
alanlarinda 6nemli bir etkisinin var oldugunu gostermistir.

Cocugun kabiliyetlerinin kesfe agildig1 ve islenmeye baslandig; ilk or-
tam ailedir. Bu ortamda deger kazanimmin ve karakter olusumunun ¢ok
stiratli gelistigi bir stire¢ yasanir. Karakter gelisiminin en kritik temelleri
bu donemlerde atilmaktadir (Kaymakcan ve Meydan, 2014). Cocugun
ailesi icerisinde edindigi izlenim ve egilimler onun sonraki yasamma y6n
verecektir (Jacquin 1969). Cocuklar 6zellikle ilk yillarinda stirekli aile
bireylerini gozlem halindedirler. Bu yiizden anne ve baba hem teoride
hem de uygulamada saglikli ve ideal bir model olmak zorundadir. Aksi
takdirde c¢ocugun karakter hamuru yanlis sekillenecektir (Yavuzer,
2011). Bu yolla model ve 6rneklem edinmeleri ayni zamanda onlarin
O0grenme egitiminin temelini teskil eder. Cocuk aile iiyeleriyle olan iligki-
leri iizerinden diger insanlara, objelere ve hayata dair tutum ve tavir
gelistirir (Deniz, 2011). Sosyallesme islevinin yaninda kiiltiiriin olusu-
munda ve gelecek nesillere aktariminda da ailenin 6nciil rolii 6nemlidir
(Dilmag ve Simsir, 2016). Giircan (2010) degerin sosyallesme ile paralel
kazanilan bir kavram oldugundan yola ¢ikarak, deger kazaniminda en
etkin kurumun aile oldugunu, bu kurumda kazanilan giiven, cesaret,
dostluk ve benzeri degerlerin daha sonra toplumun diger katmanlarina
gectigini belirtmistir.

Cocuklar gelisim donemlerinde bir taraftan yeni beceri ve kabiliyetler
gelistirirken bir yandan da sosyal hayata uyum saglamaya ¢alisirlar. Bu
stireg igerisinde bir¢ok sorunla karsilagsmalar1 olduk¢a dogaldir. Cocuklar
ebeveyn ve diger faktorlerden dolay1 bu olagan stireci saglikli yasaya-
madiklarinda ve engellendikleri durumda, sorunlarmin ¢oziimiinii gele-
cek donemlere aktarirlar. Kendi doneminde ¢oziilemeyen sorunlarin
ileriki donemlere aktarilmasi ise beraberinde bir takim davranis ve
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uyum problemlerini getirebilmektedir. Bu acidan ebeveyn tutum ve dav-
raniglarinin ¢ocuklarin kisilik gelisim ve uyumunu destekleyici boyutta
olmasi 6nemlidir (MEB, 2012).

Donmezer’e (1999) gore, kisiligin temelleri cocuklukta atilir, ergenlik-
te sorgulanarak giincellenir, yetiskinlikte ise yasanilir. Cakmakl1 (2009),
sahsiyetin  olusumunda giiven duygusu, ruh saghgt (sev-
gitkabullenme+tutarlilik+uyumlu aile iligkileri), genetik ozellikler ile
sosyal gevrenin etkisi tizerinde durmaktadir. Bu temel unsurlarm eksik
olmasi durumunda ¢ocukta bazi anormallikler ve hatta hastaliklar ortaya
cikacaktir. Saldiran, rahatsiz eden, yalan sdyleyen, calan, asi davranan,
suca meyleden ¢ocuklar gibi daha bir¢ok uyumsuz ve problemli davra-
nis gosterenler bunlardan bazilaridir. Ihmal edilen cocuklar erken do-
nemlerde daha cok hafif belirtiler verebilir. Maruz kaldigi muameleyi
umursamiyor ve etkilenmiyor gibi goriinse de ileriki donemlere dogru
toplum igerisinde soniik bir kisilik gelistirebilir. Ayrica bu durum ruhsal
¢okiintii ve sugluluk duygusu gelistirmenin de habercisi olabilir. Bu
ylizden Alfred Adler (2014), ¢ocuklarin davramslarinin arka planinda
onlarin yasam ve kisiliginin oldugunu ve bunlar1 bilmeden davraniglari-
nin anlagilamayacagin soyler.

Yapilan ¢alismalara gore, ebeveynlerin tutum ve duygularini denge-
leyememeleri durumunda, gocuklarda bir¢ok olumsuzluk ortaya ¢ik-
maktadir (Cakaloz, Pekcanlar Akay, Bober, Eminagaoglu ve Giinay,
2007). Bu bilgiler 1s1ginda, ¢ocuklarn uyum ve davranis problemlerinin
ebeveyn etkilesim ve iliskileri 1s1§1nda incelenmesinin gerekli oldugunu
soyleyebiliriz. Bununla birlikte, ebeveynlerin davranis ve tutumlarma
kaynaklik ettigi diistiniilen deger algilarina dair spesifik herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu durum, bu konuyu arastiran ¢alismalarin
mevcut olsa bile sayisinin fazla olmadigini gostermektedir. Oysa insanin
tutum ve davraniglarinin anlasilmasi i¢in degerler algilarinin incelenmesi
gerekmektedir (Yapici ve Zengin, 2003).

Degerler, genel olarak insanlarin davraniglarina yon veren inanglar
biitiinti olarak tanimlanmaktadir (Dilmag ve Ulusoy, 2012). Deger kav-
rammin bireyin tutum ve davramislarindan zihinsel siireglerine kadar
bircok dinamigine etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Bu etki dogrudan
ya da dolayl olabilir (Ozgiiven, 1994). Kaymakcan’da (2007), bireyi
tanimak i¢in tutum ve davraniglarma yon veren degerleri iyi bilmek ge-
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rektigini belirtmistir. Demir (2010), davranis1 bir agaca benzeterek, inan-
cin ve degerlerin onu besleyen unsurlar oldugunu dile getirir. Yoriikoglu
(1980), kisinin bilingli ya da aligkanlik haline gelen davranislarmin altin-
da muhakkak degerler secimi oldugundan bahseder.

Yukaridaki bilgiler dikkate alindiginda ebeveynlerin davranislarina
yon veren diisiince ve deger sistemlerinin tespit edilerek gozden geci-
rilmesi ve analiz edilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte toplumsal ve bi-
reysel degerleri kazanamamis ¢ocuklarin kisilik gelisim siirecinde ¢ok
onemli problemlerle karsilasmasi kuvvetle muhtemeldir (Dilmag, 2007).
Ebeveynin ve toplumun deger yargilarin1 benimseyen ¢ocuklarin ergen-
lik doneminde kimlik karmasas1 yasamadig1 ve bu dogrultuda yetiskin
rollerini benimsedikleri goriilmektedir. Deger yargilar ile ¢atismalar:
durumunda ise kimlik olusturma siireci zorlasmaktadir. Deger yargila-
rin1 benimsemede 06zellikle gocukluk yillarinda ebeveynle saghkl 6zde-
sim kurmus olmak oldukg¢a 6nemli bir etkendir. Giiniimiizde ¢ocuklarin
kimlik kazanimini ve ergenlikten yetiskinlige gecisi siirecini sehir top-
lumundaki ailelerin geleneksel ailelere nazaran oldukga sorunlu ve giig
yasadiklar1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011 ).

Tim bu arastirma bulgular1 ve daha bir¢cogu ¢ocugun saglikh kisilik
gelisiminde ve bi¢cimlenmesinde, ebeveynin roliinii ve sorumlulugunu
gozler oniine sermektedir. Fakat ne yazik ki, glintimiiziin toplumsal sart-
lar1 ve hizli degisimler ailenin rehberlik etme islev ve vazifesini ciddi
oranda ve olumsuz anlamda etkilemistir. Etrafimizda neyi nasil 6grete-
ceginin bocalamasini yasayan aile sayis1 oldukga fazladir. Aile ve toplu-
mun degerleri arasinda bosluklar, zithklar ve kopukluklar olmas1 ¢ocuk-
larda saglam bir sahsiyet gelisimine engel teskil etmektedir (Hokelekli,
2011).

Ozetle; anne babanin tutum, davranis ve tercihlerine etki ettigi bilinen
deger algilarinin, ¢ocugun psikososyal uyum ve saghg tizerinde ciddi
bir etken oldugu ve bu degerlendirme sonucu elde edilecek bulgu ve
sonuglarin ise ilgili sahaya énemli katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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2.YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli: Bu ¢alismada, ¢ocuklarda goriilen uyum ve
davranis problemlerinin nedenleri, seyri ve bunlarla basa ¢ikma yontem-
leri yoniinden anne babalarin degerler algisin1 incelemeye yonelik nitel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma yontemi detayli ve
ayrintili veri toplama, mevcut durumu ortaya koyma ve bireysel algi,
deneyim ve bakis acilarmni dogrudan o6grenme imkani sunmaktadir
(Buytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Irin ve Demirel, 2017). Bu arastirmada
fenomenolojik (olgu bilim) arastirma deseni kullanilmistir. Fenomolojik
arastirma deseni, giinliik hayatta degisik sekillerde karsilastigimiz olgu-
lar1 daha yakindan tanimay: ve anlamini kavramamaizi saglar. Fenome-
noloji deseni, farkinda oldugumuz fakat hakkinda ayrintii ve der-
inlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgular: ele almaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Bu arastirma ebeveynlerin deger olgularmi anlamaya
odaklanmaktadir. Bu sebeple aragtirma icin en uygun desenin fenome-
noloji deseni oldugu soylenebilir. Katilimailar araciliiyla elde edilen ve
nitel icerik analizine tabi tutulan veriler, bireysel goriismelere yer ver-
ilerek zenginlestirilmistir.

2.2. Calisma Grubu: Arastirmanin calisma grubu amagh Ornekleme
yontemlerinden oOlglit Ornekleme teknigi ile belirlenmistir. Amach
ornekleme yontemi, belirlenen bir dizi 6l¢iitii karsilayan tiim durumlarin
calisilmasi anlayisina dayanir. Bu 6lgiitler arastirmaci tarafindan olustu-
rulabilir ya da 6nceden hazirlanan 6lgiit listesi kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2005).

Calismada 6lgiit olarak katilimcinin ebeveyn olmasi (anne ya da ba-
ba), cocugun 5-11 yas araliginda ve okul 6ncesi egitime ya da ilkogretime
devam ediyor olmasi ve ilgili alanda uzman biri tarafindan bu ¢ocuklar-
da en az bir uyum veya davranis problemi gozlenmis olmasi esas
almmastir. Bu Olgiitleri karsilayan 30 goniillii ebeveyn arastirmanin
orneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma grubu se¢imi igin
cocuklarin egitime devam ettigi okul oncesi ve ilkgretim kurumlarinin
rehberlik servisleri ile gortisiilerek, calisma hakkinda bilgi verilip gerekli
destek talep edilmistir. Gerekli kurum onay islemlerinin ve diger
prosediirlerin tamamlanmasiyla rehberlik servisinin yonlendirdigi ve
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olctitleri karsilayan, goniillii anne ya da babalar ile goriisme yapilmustir.
Bununla birlikte arastirma Orneklemimizin c¢ogunlugu annelerden
olusmaktadir.

Cocuklarin uyum ve davranis sorunu yasityor olmasi durumu, okul
rehberlik servisleriyle gortisiilerek tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar igeris-
inde klinik ortamda tani1 konarak destek ve tedavi goren ¢ocuklarin yan
sira, psikolog ya da okul rehberlik servisince takip edilen ve destek alan
cocuklar da mevcuttur. Yaglar1 5 ile 11 arasinda olan kiz ve erkek
cocuklarda baglca; saldirganlik, kavgacilik, parmak emme, sa¢ ¢cekme,
depresiflik, ice kapaniklik, hiperaktivite ve dikkat eksikligi, yeme prob-
lemleri, alt 1slatma ve diski kacgirma, 6tke nobetleri, karsi gelme ve ku-
rallar1 ¢igneme, inatgilik, konusma bozukluklari, cesitli korku ve kayg:
durumlari, uyku bozukluklari, akademik basarisizlik, uyumsuzluk gibi
bir¢ok uyum ve davranis sorununa rastlanmaktadir. Cocuklarm ¢ogun-
da ise birka¢ sorunun birlikte seyrettigi gozlenmektedir. Bu sorunlarmn
uzun siireli devam ediyor olmasi da 6nemlidir.

Calismaya katilan ebeveynlerin 29'u (%96.6) anne, 1'i ise %3.4’li ise
babadir. Yas araliklar: ise, 25-30 yas araliginda olan 1 kisi (%3,4), 31-35
yas araliginda olan 15 kisi (%50), 36-40 yas araliginda olan 8 kisi (%26,6),
41-45 yas araliginda olanlar ise 6 kisi (%20) civarindadir. Ailelerin
ekomomik seviyesini katilimcilardan 5i (%16.6) diisiik gelir diizeyinde,
24’1 ( %80) orta gelir diizeyinde, 1'i ise (%3.3) yliksek gelir diizeyinde
oldugunu belirtmistir. Orta gelir diizeyi ¢ogunluktadir. Ebeveynlerin 8'i
(%26.6) ilkokul-ortaokul, 14’11 (%46.6) lise ve 8'i (%26.6) iiniversite me-
zunudur. Katilimcilarin ¢alismayan 22 kisi (%73.3), calisan ise 8 kisi
(%26.6)"dir. Calismayan sayis1 cogunluktadir.

2.3.Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi: Bu arastirmanin verileri,
goriisme teknigi tiirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme teknigi ile
toplanmuistir. Nitel arastirmalarda oldukca yaygin kullanilan bu teknigin,
kolay analiz edilebilme imkani, derinlemesine bilgi gereksinimini
karsilayabilmesi ve katilimcinin kendini ifade etmesine izin vermesi gibi
bir ¢ok avantaji vardir. Yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla hem sabit
secenekli hem de ilgili alanda derinlemesine cevaplar elde etmek
miimkiin olmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
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Demirel, 2017). Goriisme sorular1 arastirmanin amacia uygun olacak
dogrultuda literatiir taramasmin ardindan gelistirilmistir. Agik uglu 7
sorudan olusan goriisme formunun gegerliligini saglamak icin egitim
bilimleri alaninda calisan uzmanlara sunulmus, uzmanlarin goriis ve
onerileri dogrultusunda sorular uygulama igin hazir hale getirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan
ebeveynlerin velisi oldugu okullarda yiiz yiize goriisme yoluyla elde
edilmistir. Goriisme okul 6ncesi ve ilkogretim olarak iki ayr1 devlet ku-
rumunda gerceklestirilmistir. Gortismeler yaklasik 1-1 buguk saat arasi
stirmiistiir. Tiim goriismelerin tamamlanmasi ise gerekli izinlerin alin-
masindan sonra takiben iki buguk ay stirmiistiir. Izin alinma siireci aras-
tirmanin seyrini olumsuz etkileyecek kadar uzun stirmiistiir.

Goritislilen ebeveynlere baslangicta ¢alismanin amaci, goriismenin
icerigi, tahmini goriisme stiresi ve bilimsel etik geregi katilimcilara akta-
rilmasi gereken diger konular hakkinda bilgi verilmis, goriismenin kayat
edilmesinin gereklilii aktarilarak izin alinmistir. Ayrica goriisme formu
ile katilimcilarin ebeveyn tiirti, yas, egitim durumu, gelir diizeyi ve ca-
lisma durumu gibi demografik bilgileri elde edilmistir (Tablol). Goriis-
me formunun diger asamasinda ise uyum ve davranis problemi gosteren
¢ocuklarin ebeveynlerinin deger algilarini tanimaya ve anlamaya yonelik
sorulara yer verilmistir (EK-1).

2.5. Verilerin Analizi: Arastirmada agik uglu sorular kullanilarak elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde, nitel veri analizleri tekniklerinden
olan icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizinde temel amag, eldeki
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulasmaktir Bu amag dog-
rultusunda yapilan temel islem ise, benzerlik gosteren verileri belirli
kavram ve temalarin catis1 altinda toplamak ve bunlar1 anlasilir sekilde
yorumlamaktir. Bu stireg ise birkag asamadan olugsmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Bu asamalar; kategorilerin tanimlanmasi, 6rneklerin ve-
rilmesi ve kodlama kurallarinin 6nceden belirlenmesidir (Mayring, 2000;
Akt: Yalar ve Yelken, 2011).

Aragtirmada tiimevarimsal bir yol izlenmis ve veriler el ile analiz
edilmistir. Arastirmada kaydedilen tiim veriler 6nce hi¢ degisiklik ya-
pilmadan diizenli bir sekilde ve bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiis-
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tiir. Siirecin basindan sonuna kadar nitel ¢alisma hakkinda bilgi sahibi
olan 6gretim gorevlisi ve arastirmacilarla irtibat halinde olunmustur
(Yildirim ve Simsek, 2005).

Calisma i¢in veri olusturan her ifade okunarak temsil ettikleri alt te-
malar yanlarina not alinmistir. Birkag defa okunarak bu kodlamalar sii-
rekli gozden gecirilmistir. Sonrasinda her bir katiimcinin kodu ilgili alt
temada toplanmis ve nihayetinde kodlar: en isabetli sekilde temsil edebi-
lecek ve kapsayacak ana temalar olusturulmustur. Alt temay1 ve temay1
ifade eden tablolar hazirlanmis ve alt temaya ait katilimc1 goriislerine
dogrudan alint1 yoluyla yer verilmistir. Nitel arastirmada gecerlilik aras-
tirmacinin arastirdig1 olguyu, oldugu bigimiyle olabildigince yansiz goz-
lemesi anlamma gelmektedir. Katilimcilarin goriislerinden dogrudan
alintilara yer vermek ve bu goriislerden yola ¢ikarak sonuglar agiklamak
gecerlilik i¢in 6nemli olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Verilerin analiz siirecinin her asamas sik sik gozden gecirme yoluyla
kontrolii gerekli kilmaktadir. Bu haliyle analiz calismasinin bagkalar:
tarafinda da kontrol edilmesi ve diizenlenmesi i¢in bu alanda destek
alinabilecek ve nitel arastirma konusunda bilgi sahibi olan uzman kisile-
rin goriisiine sunulmustur. Bu sekilde ¢alismaya son hali verilmistir.

3. BULGULAR, YORUM VE TARTISMA:

Bu boliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin goriislerinden elde edilen
veriler igerik analizine tabi tutulmus ve sonug olarak 7 tema ortaya ¢ik-
mustir. Ayrica bu temalar kendi i¢inde alt temalara ayrilmaktadir. Alt
temalarla alakali ebeveyn goriislerinden dogrudan alinti yapilarak or-
nekler aktarilmistir. Bilimsel etik ilkeleri gz oniinde bulundurularak,
katihmailar isimleri ile kodlanmamisg; her bir katilimc E4, E13 seklinde
kodlanmustir.

Katilmcilarmizin deger tanimlarmin yer aldig1 temada; Evlat, Aile,
Vefa, Sevgi ve Saygt, Din ve Inang, Yasam Tarzi, Ozveri, Beden Saghi, Ahlak,
Dogruluk ve Diiriistliik, Iyilik ve Merhamet, Arkadaslik ve Diger Algilar
baslikli alt temalar olusmustur.

Calismamizin ilk temasinda ebeveynlerin deger tarumu ile ilgili al-
gilar1 incelenmistir. Erdem (2003) degeri, “’belli bir durumu bir bagka
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duruma tercih etme egilimi olarak” tanimlar. Katilmcilarimizin soyut
olan deger kavramina dair algilarini ifade ederken zorlandiklar: ve deger
olgusunu bir veya birkag degerle 6zdeslestirdikleri gozlenmistir. Bunun-
la birlikte deger tanimini ifade eden katihmecilarin goriisleri birkag alt
temada degerlendirilmistir.

Tema 1: Deger Tanimi

Tablo 1: Ebeveynlerin Deger Kavraminin Tanimina Dair Goriigleri

Alt Temalar Frekans

—_
—_

Evlat

Aile

Vefa

Sevgi ve Sayg1

Din ve inan

Yasam Tarzi
Ozveri

Beden Saglig:
Ahlak

Dogruluk ve Diiriistliik
fyilik ve Merhamet
Arkadaglik

Diger Algilar

W R = == 2NN WLy

Ik sirada “eviat” alt temasi (f=11), 2. sirada ise “aile’” alt temas1 (f=5)
yer almaktadir. Bu oran katilmcilarin goriislerinin istatistiksel deger-
lendirmesinde uyum ve davrans problemi gosteren ¢ocuklarin anne ve
babalarinin yaridan fazlasinin (%53) deger kavraminmi ¢ocuklar:r ve
aileleri ile oOzdeslestirdigini gostermektedir. Anne babalarin deger
kavramiyla 6zdes tuttuklar1 gocuklarin ayni zamanda calisma grubu-
muzdaki davranis ve uyum sorunlar1 gosteren ¢ocuklar olmasi 6nem-
lidir. Dilmag (1999), ilkogretim 6grencileri tizerinde yaptig1 calismasinda,
bireylerin hayatlarina yon veren temel degerleri siralamis ve evlat sahibi
olmayr degil evlat yetistirmeyi bir deger olarak ele almigtir. Evlat
yetistirme degeri, anne babalarin evlatlarma maddi imkanlardan ¢ok
temel insani degerleri ve prensipleri agilamasi olarak agiklanmistir.

Problemli davranislar ile ebeveyn 6zellikleri, tutum ve davramslar
arasinda anlaml iligkiler oldugunu tespit eden bir¢ok ¢alisma mevcuttur
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(Peterson ve Zill, 1986; Reid ve Crisafulli, 1990; Stedelman vd., 2007 akt:
Ozbey 2010). Yiiksel, Usta (2014), “Okul 6ncesi dénem cocuklarda dav-
ranig problemlerinin anne-gocuk ve 6gretmen cocuk iligkileri agisindan
incelenmesi” adli ¢galismasinda, ¢ocuklariyla negatif ve ¢atismali iligkiler
kuran annelerin, onlarda ice ve disa yonelim davranis problemlerine
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni calismada sicak ve pozitif
tutumlarda bu problemlerin azaldig1 goriilmiistiir. Alanda yapilan ben-
zer aragtirma bu bulgular1 desteklemektedir (Kim ve Cichetti, 2004; Ko-
vacs, 2010; Zhang ve arkadaslari, 2008; akt: Usta Yiiksel, 2014).

Evlat ve Aile alt temalarmna dair birka¢ katilimci goriisii ise su
sekildedir;

"Deger denilince aklima evlatlarim geliyor, esim bugiin var yarin yok.
Olecegim diye korku aldi beni mesela. Bana bir sey olsa evlatlarim ortada kalir
diye korkuyorum” (E12).

Ayrica katiimcilarin biiytik kismimin deger algilarimin  sekillen-
mesinde yasadiklarinin etkisi oldugu da gozlenmistir. Bu goriislerden
“’Vefa” alt temasina ait olan gortislerin bir kismu (f= 3) su sekildedir:

“Deger deyince insanlardan yedigim darbeler geliyor aklima. Mesela
kardeslerime verdigim deger ve karsili§inda yasadiim hayal kirikliklar:. Kime
deger veriyorsam hayal kirikli§r yasiyorum. Artik kimseye kesinlikle deger ver-
miyorum’ (E30).

“Deger bence kiymet bilmektir”” (E16).

Sevgi ve Saygr alt temasi ile ilgili goriislerden (f=3) E15in ifadeleri;
“Sevgi, sayg1 ve bence fedakarligin karsiligidir deger ” seklindedir.

Degeri “’Din ve Inang” olarak tanimlayan katihimecilardan (f= 3) biri
olan E22;

“Deger deyince aklima inang geliyor. Cocuklarimi yetistirirken de cevremle
iligkilerimde de inang geliyor’” diye goriis belirtiyor.

Diger katiimcilarin deger tanimiyla ilgili goriislerinde ise su ifadeler

yer aliyor.
“Deger deyince aklima yasam tarzi, gelenek gorenek geliyor (E28)”.
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Deger kavramini “Ozveri”alt temast igerisinde degerlendirenlerden
(f=2) bir katihmci ise goriisiinii su sekilde ifade etmektedir:

“Evliligimde yasadiklarim ve yakin cevremde yasadiklarimi diisiiniiyorum.
Deger deyince aklima insanmin ne gerekiyorsa onun icin her seyi yapabilmesi
geliyor”” (E14).

Alt temalarda yer alan diger goriislerden (f=1) bazis1 ise su
sekildedir;

“Giiven geliyor. Hayatim boyunca yalana tahammiiliim yok. Diiriistliik
geliyor”” (E7).

“Iyi ve merhametli insan geliyor aklima’ (E11).

Diger Algilar olarak kategorize ettigimiz alt temalarda ise su gortisler
yer almaktadir.

“llk olarak kiymet verilmek geliyor. Sonra da insamn oncelikleri geliyor”
(E27).

“Hayata bakis agis1, pencere gibi bence”” (E26).

Tema 2: Degerlerin Kaynag:

Tablo 2: Ebeveynlerin Degerlerin Kaynagina Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans

Insan 12
Aile

Cevre

Kiiltiir

Din ve Ahlak
Sevgi
Thtiyaglar
Kalittm

_= o= N W R

Aktay’a (2008) gore, degerlerin kazanilmasi ve yerlesmesi gocukluk
yillarinda ailede baglar ve kisiligin olustugu donemlere kadar devam
eder. Bu siirecte sosyal kabul olduk¢a énemlidir. Degerlerin kaynaginda
bilgi ve inan¢ kavramlari {izerinde duran goriislerde mevcuttur (Bolay,
2007; akt: Keskin,2016).

730 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Uyum ve Davranis Problemi Gosteren Cocuklarin Ebeveynlerinin Deger Algilarmna iliskin
Goriisleri

Katilimcaillarmizin degerlerin kaynag ile ilgili goriislerinden elde
edilen bulgularin ilk sirasinda (f= 12) “insan”’alt temas1 yer almaktadir.
Ebeveynler insanlarin tercihleri, i¢cinde bulunduklar: sartlari, diistince ve
duygu diinyalar1 ve yasam tecriibeleri gibi unsurlarin degerlere
kaynaklik ettigini diisinmektedir. Bu gortislerden dogrudan yapilan
alintilarin bir kismi1 su sekildedir:

“Bence degerlerin altinda farkli kisisel tercihler var”” (E6).

“Insanlarm dncelikleri yatwyor degerlerin altinda” (ES).

“Aile’’alt temasi (f=8) ile alakali E17:

“Degerlerin kayna1 aile yapisidir bence. Bizler bos cd idik. Ailede
yiiklendik”” seklinde goriis belirtmistir.

“Kiiltiir” alt temasi ile alakali ise dile getirilen goriislerden (f=4) bi-
risi su sekildedir:

“Kiiltiir var degerlerin kaynaginda, mahalle baskis1 gibi edinimler var”
(E25).

Katilmcilardan E2 ve E12 ise degerlerin kaynagina dair
“bilmiyorum” diyerek goriisleri olmadigini ifade etmistir.

Tema 3: Deger Oncelikleri

Tablo 3: Ebeveynlerin Oncelikli Degerlere Dair Goriigleri

Alt Temalar Frekans
Sosyal Degerler 21
Entelektiiel ve Kariyer Degerleri 18
Maddi Degerler 11
Evrensel Degerler (Sevgi) 10
Din ve Inang Degerleri 9
Ahlaki Degerler 8
Insan onuru 3

Ebeveynlerin oOncelikli deger algilarinda ilk siralarda sosyal
degerler ile entelektiiel ve kariyer degerleri gelmektedir. Maddi degerler ile
evrensel degerler onlar1 takip etmektedir. Bunlardan sonra tercih
siralamasinda manevi degerler, ahlaki degerler, insan onuru (namus ve
seref gibi), kiiltiirel degerler yer almaktadir.
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Balat, Beceren ve Ozdemir (2011), tarafindan yapilan ¢alismada, okul
Oncesi 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan 80 ebeveyn ile goriisiilmiis ve
ebeveynelerin ¢ocuklarinda en fazla sahip olmasini istedikleri degerlerin
evrensel degerler (diirtistliik, sorumluluk, saygi, mutluluk, adalet, mer-
hamet ve giivenilirlik, iyi vatandas olma ve baris degerleri) oldugu
goriilmiistiir. Calismada elde edilen diger bulgulara gore ebeveynler
saygili olma, nazik ve dikkatli olmak, bagkalarma karsi duyarli olmak,
cana yakin, iyi huylu olmak 6zgiivenli olmak, kendine 6zenli ve saghkl
olmak seklindeki degerlerin evde; akranlariyla isbirligi iginde galismak,
rekabetci olmak toplumu gelistirmeye istekli olmak ve liderlik degerle-
rinin ise okulda kazandirilmasi gerektigini dile getirmislerdir.

Calismamizda da benzer bulgular elde edilmis ve katilimci ebev-
eynlerimizin deger onceliklerine dair algilarinda “’Sosyal Degerler” alt
temasi icerisinde sayg1, dogruluk, diiriistliik, sefkat, merhamet, tevazu, iyilik,
paylasma ve hosgorii gibi cesitli degerler one c¢ikmaktadir. Bu oran
goriiglerin %70’ini temsil etmektedir ve ilk siradadir. Bu degerlerin ayru
zamanda ebeveynlerin temel degerleri oldugunu soyleyebiliriz. Ciinkii
Giingor’e (1998) gore, bir kimsenin deger siralamasinda 6nceledigi ve ilk
siraya koydugu deger onun ayni zamanda temel degeridir (Yilmaz,
2006).

Katilimcilarin goriislerinden yapilan alintilarda da goriilecegi tizere
¢ogu zaman deger tercihlerinde birden fazla deger bazen de tek bir
deger one gikmaktadir. Sosyal degerleri onemli oranda tercih ederek ilk
siraya yerlestiren anne babalarin ¢ocuklarmin sosyal hayatta sorunlu ve
uyumsuz davraniglar sergilemesi ilgingtir. Sosyal cevresi Kkisinin
ogrendigi ve anladigl degerleri yasama ve diisiinceye yansitmasini
beklemektedir(Eroglu, Isiklar ve Bozgeyikli, 2006; Tahiroglu ve Aktepe,
2015; Yesil, 2004; Kus, 2012). Yagc (1997), Calik (2002), Uslu (2003), Yesil
(2004), Baysal (2009), Gomleksiz, Kan ve Ciiro (2010) ve benzeri calisma-
larda bireylere verilen demokrasi egitiminin bir¢ok kazanimi (yeterli
bilgi ve becerileri) sagladig1 halde sinif i¢i uygulamaya doniistiirmede
yetersizlikler yasandigii ortaya koymaktadir (Akt: Tahiroglu ve Ak-
tepe). Bu durum degerler hakkinda yeteri bilgiye sahip olunsa da uygu-
lamaya doniistiirmenin her zaman kolay olmayacagini gostermektedir.

Calisma grubumuzdaki ebeveynlerimiz deger tercihlerinde bazen tek
bir sosyal degeri one ¢ikarmis bazen de sosyal degerler ile beraber bagka

732 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Uyum ve Davranis Problemi Gosteren Cocuklarin Ebeveynlerinin Deger Algilarmna iliskin
Goriisleri

degerleri birlikte belirtmislerdir. Deger onceliklerine dair algilarda ciddi
oranda tutarsizlik ve arada kalmighk ortaya goriilmektedir. Esmer
(1998), birgok iilkeyi kapsayan ahlaki degerler arastirmasinda, Tiirk top-
lumunun karistk ve tutarli olmayan degerlere sahip oldugunu
bulmustur (Akt; Keskin, 2014). Bununla birlikte bulgular dikkatle
incelendiginde katilimci algilarinda fonksiyonel olmayan diisiincelere ve
catismalara rastlanmaktadir. Bu durum diger temalarda da karsimiza
cikacak ve genisce tartisilacaktir.

Ornek alint1 verecek olursak;

“Manevi degerler, sosyal degerler, statii ve maddi degerler onemli bence”
(E24).

Bir anne katilimci, ¢ocugunda olmasimi istedigi degerleri su sekilde
dile getirmistir;

Oglumun okuyup iyi bir kariyer yapmasini ve bagsarili olmasini istiyorum.
Vefalr bir evlatta olsun. Evlenince beni unutmasin’ (E12). Ayni katilimcal
annenin, esi ile yasadig1 sorunlar1 ve bunun ¢ocuga deger aktarimmdaki
etkilerini dile getirdigi bir bagka goriisii;

“Esim igi geregi bir siirii egitim aliyor ama bunlar eve yansimiyor. Ailesine
kars: cok ilgili. Sanki hala o evin kiigiik cocugu. Ayni ilgiyi bize gostermiyor”
seklindedir.

Yasar ve Cengelci (2009), tarafindan yapilan calismada, ilkogretim
dordiincii ve besinci sinif 6grencileri velileri ile yapilan goriisme bulgu-
larma gore ebeveynlerin deger onceliklerinde sevgi ve saygi degerleri
one ¢ikmaktadir. Bununla birlikte hosgorii, anlayis, adalet ve paylasim
tercih edilen diger degerlerdir. Calismamizda benzer goriislere
rastlanmaktadir;

“Sayg1 ve sevgi dnemli. Cocuklarimda oyle olsun. Biiyiigii kiiciigii bilmey-
eceklerse, anne babaya hayri yoksa trilyonlar: olsa ne olur, biiyiik yerlere gelse
ne olur”” (E11).

Goriisme analiz sonuglaria gore ebeveynlerin deger dnceliklerinin 2.
sirasinda (f=18) Entellektiiel ve Kariyer Degerleri gelmektedir. Kariyer
degerleri kalite, kariyer, egitim gibi degerleri; entelektiiel degerler beden
saghgi, akil saghgi, bilgi, basar1 vb. degerleri kapsamaktadir.
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Calismamizda bu kategoride en fazla belirtilen degerler basari, kariyer
ve beden saghg1 degerleridir.

“’Cocuklarim icin dnceledigim degerlerim okusunlar, iyi bir yerlere gelsinler.
Allah korkular: da olsun’” (E12).

"Oglum polis olmak istiyor. Silahi olsun, giiclii olsun istiyor. Ben doktor
olsun istiyorum’”” (E27).

Calisma bulgularimiza gore oncelikli goriilen degerler icerisinde en
az belirtilen degerler arasinda manevi ve ahlaki degerler gelmektedir.

Garner ve Stein (1998) tarafindan aile degerlerinin 18 yas ergenleri
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya gore, ergen problemlerinde
en ¢ok sug isleme, uyusturucu kullanma, okuldan kagma ve cinsel suglar
one c¢ikmaktadir. Bulgular insalcil/esitlikci deger grubundaki ailelere
sahip ergenlerin uyusturucu kullanim1 ve diger problem davraniglara
meyilli oldugunu, geleneksel degerlere sahip ailedeki ergenlerin ise
problem davraniglardan uzak durdugunu gostermektedir. Geleneksel
degerlere baglilik azaldik¢a ve bagimsizlik degeri 6ne ¢ikmaktadir. Aile
dahil geleneksel kurumlara baglilik ve toplum tarafindan kabul goren
davranislarda azalmaya baslamistir. Bu siire¢ ayni zamanda kiigiik amag
ve basar1 degerinin olusumuna ve dini ina¢ degerlerinin zayiflamasina
neden olmustur (Akt: Bilgin 2001).

Bu kategorideki goriislere ise asagidaki 6rnekler verilebilir;

“Ahlaki degerler. O varsa her sey vardir”” (E10).

Bu temada ebeveynlerimizin hangi degeri onceledigi incelenmeye
calisilmistir. Ciinkii anne babalarin deger Onceliklerinin bilinmesinin
¢ocuklarda goriilen problemli davranis ve uyum sorunlarini anlam-
landirmada anlaml olacagy diistintilmektedir. Ayni1 zamanda bireyin
deger yapilanmasinda yetistigi ailenin benimsedigi ve Onceledigi
degerlerin etkisi olduk¢a énemlidir. Jan R.M.Gerris ve arkadaslar1 (1997)
“ailenin ¢ocuga deger kazandirmasindaki roli" adli ¢alismada, ailenin
sahip oldugu inang ve kiiltiirel degerler yoluyla c¢ocugun gelecegi,
inanglar1 ve baghliklar1 icin neyin degerli ve arzu edilebilir oldugunu
sekillendirdiginden bahseder. Cocuk bu yolla zihinsel olusumlar edinir
(Coskun ve Yildirim, 2009).

Yapilan bir¢ok ¢alisma da degeri bilmek ve anlamanin, igsellestirme
ve benimsemekten farkli durumlar oldugundan bahseder. Bireyin her-
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hangi bir eylemini, bir kararini veya tutumunu dogru bir sekilde deger-
lendirmemiz, o kisinin cesitli hayat durumlarinda nasil davrandigini,
nasil karar aldigini, neler yaptigini bilmeyi, bu kisi ile ilgili uzun stireli
gozlemler yapmay1 gerektirir (Kuguradi, 1998). Ayrica otorite altinda
bulunmadig1 durumlarda da kisi ayn1 davranislar1 sergiliyorsa, ahlaki
degerleri igsellestirdigi sdylenebilir (Orug, 2010). Katilimc1 anne babalar1
uzun siireli gozlemleme imkanimiz olmadigindan 6ncelediklerini belirt-
tikleri degerleri ne denli benimseyerek hayata yansittiklarini ve
cocuklarma bu anlamda nasil bir rol model olduklarini tespit etmemiz
miimkiin degildir. Bu yiizden s6zel olarak ifade ettikleri degerleri 6nce-
likli degerleri olarak kabul etmek durumundayiz.

Tema 4: Degerlerin Ruh Sagligina Etkisi

Tablo 4: Ebeveynlerin Degerlerin Ruh Sagligina Etkisine Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans
Psikolojik fyi Olus 30
Zorluklarla Basa Cikma ve Psikolojik Dayaniklilik 9
Ozdenetim 7
Ozgiiven 2
Gelecege Dair Hedefler Olusturma ve Ozdiizenleme 1

Ebeveynlerin Degerlerin Ruh Sagligina Etkisine Dair Gortisleri Te-
masinda Psikolojik Iyi Olus, Zorluklarla Basa Cikma ve Psikolojik Da-
yamiklilik, Ozdenetim, Ozgiiven, Gelecege Dair Hedefler Koyma ve Ozdiizen-
leme alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢cogunlugu degerleri ile
catisan durumlar karsisinda ruh sagliklarinin olumsuz etkilendigi
yoniinde alg1 gelistirmistir. Baz1 katilimcilar ise, degerlerin ruh saghg:
tizerinde olumlu bazilar1 da olumsuz etkiledigini diistinmektedir.

Deger algisinin Ruh Sagligma Etkisi temasina ait en fazla goriis,
Psikolojik Iyi Olus alt temasiyla ilgili dile getirilmistir (f=30). Katiimcilarmn
tamami ruh saghigmin psikolojik iyi olus iizerinde etkisi oldugu ko-
nusunda hem fikirdir. Katimc1 ebeveynlerin ¢ogunlugu bu etkinin
degisken, bir kismi olumlu ve bir kismi da olumsuz oldugunu
diisiinmektedir. Psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaclarini belir-
lemede, potansiyellerini kullanabilmede, baskalariyla olan iligkilerinin
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niteligi ile kisinin kendi hayatina dair sorumluluk hissiyatini belirlemede
onemli bir olgiittiir (Ryff ve Keyes, 1995; Akt: Telef, Uzman ve Ergiin,
2013).

Piaget'e ise degerleri, i¢ enerjinin diizenlenmesine emir veren, yeni
gliclerin ya da disaridan yeni unsurlarin katilimiyla etkinligi stirekli
biitiinleyerek “ben” in dengesini giivence altina almaya veya bu dengeyi
gerceklestirmeyi saglayan yapilar olarak tamimlar (Piaget, 2000; Akt:
Arabaci, ve Akgiil, 2013). Degerler ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bir¢cok ¢alisma mevcuttur (Burroughs ve Rind-
fleisch, 2002; Kasser ve Ryan,1993; Kasser ve Ahuvia, 2002; Vansteen-
kiste, Duriez, Simons ve Soenens, 2006; Akt: Telef, Uzman ve Ergiin,
2013).

Degerlerin psikolojik iyi olusa yansimasima dair katilimci gortislerinin
degisken, pozitif ve negatif olmak iizere 3 baslikta toplanmasi faydal
olacaktir. Bu alt temada goriis belirten ¢cogu katilimcei (%67), degerlerin
psikolojik iyi olusa etkisini degisken bulmaktadir ve bazen degerlerin bu
anlamda pozitif bazen de negatif etkileri oldugunu ifade etmektedirler.
Bu goriislerden bir kismi su sekildedir;

“Degerlerimle alakalr olumsuz durumlar yasadi§imda karmagsik bir ruh hali
oluyor. Kendime net bakamiyorum. Mutlu muyum, tiziintiilii miiyiim bilemi-
yorum. Cevremle degerlerimle alakali catisma yasadigimda kabuguma cekili-
yorum saatlerce kendimle ugraswyorum. Icten icten hesaplagirim kendimle.
Yetersizim duygusuna kapilyorum. Bunda yasadiklarimin cok etkisi var’”’ (E24).

Cocugunu temel deger olarak algilayan ebeveynlerin bircogu da bu
algilar1 ile ruh sagliklar1 arasindaki denge durumunu degisken olarak
ifade ediyorlar. Bununla ilgili birka¢ 6rnek verecek olursak;

“Merkezde onun olmas:t yorucu oluyor tabi. Bazen cok bunaliyorum ve
daraliyorum. Sikismus hissediyorum. Ama olsun yine de onun mutlulugu
onceligimiz. Fedakar olmak zorundayiz. Yakinlarim sadece senin mi ¢ocugun
var diyorlar Insanlar béyle soyleyince sinirleniyorum. Bazen kiziyor bana
oglum. Sen benim annem degilsin filan diyor. Aglyorum o zaman sonra
sarilyor geciyor. O yammdayken hi¢ yalniz hissetmiyorum kendimi. Olmayinca
bosluk hissediyorum. Bir kere ayr1 kalmistik ¢cok kotii oldum, cok agladim. Bazen
de iistiime iistiime geliyor, daraliyorum’” (E6).

Kumbasar'a gore (2011), toplumun cogunlugu tarafindan ben-
imsenen degerler, kisinin hem kendi psikolojik iyi olusunu elde etmesini
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hem de insanlar1 ortak duygular etrafinda birlestirerek sosyal birlik ve
beraberligi saglar. Katiimcilarin bir kismi ise (%17), degerlerin
psikolojik iyi olus elde etmedeki etkisini, olumlu ve pozitif yansimalar
olarak degerlendirmistir:

“Degerler dzgiiven saglar. Insan kendini mutlu hisseder. Hayatla barisik
olur. Pozitif olur, empatik olur, verimli olur’” (E9).

Katilmcilardan bir kismi da (%6), degerlerin psikolojik iyi olus
tizerinde olumsuz etkisi oldugu goriistinii savunmaktadir:

“Bence ruh saghgn kotii etkiliyor. Mesela degerlerimin karsiligini bulama-
yinca, bulundugun ortamda saygr duyulmazsa buna iiziiliiyorum. Keyfim
kacryor. Boyle durumlarda alinganlasiyorum, tepki veriyorum. Esim sa-
kinlestiriyor”” (E11).

E12 ise deger-psikolojik iyi olus iligkisini kendi yasanmisliklariyla
ozdeslestiriyor ve kiiltiirel degerleri geregi katlanmak zorunda kaldig:
durumun ona psikolojik etkilerini su sekilde ifade ediyor:

“Kaymvalidemle yasamaktan icime ata ata hasta oldum. Saygidan susuy-
orum ama gecen yil patladim mesela. Kabullendim artik kayinvalide gidemez,
ben de birakip ayrilamam. Boyle gordiik biz de ailemizde. Baska carem yok. An-
nem de oyleydi. Saygili olsam su¢ olmasam sug. Bunlart biriktiriyorum. Cok
yorqunum, yataktan kalkmak istemiyorum. Olmek istiyorum, daha fazla giinaha
girmek istemiyorum. Sadece yaptiklarimin karsii§inda saygu istiyorum. Kayimn-
validemden ayrilip gitmeyi vicdanim kaldirmiyor. Annem gidiyor terapiye. Ben
de bayramdan sonra gidece§im. Daha once gitmistim. Yine gidecegim. Beynim
yerinde degil.”

Temanin “’Ozdenetim’’ alt temasi igerisinde degerlendirebilecegimiz
iki farkli goriiste degerlerin kendini kontrol etme {izerinde olumlu ve
olumsuz sonuglarin su sekilde dile getiriyor:

“Dogru yaptigim biliyorum ama endise de oluyor. Sonra doniip kendimi
sorguluyorum’” (E10)..

Bakircioglu (2002) ruh saghgin, kisinin kendisiyle ve gevresindeki in-
sanlarla siirekli uyum ve denge igerisinde olabilmesi olarak tanimlar.
Iskender, Akgiil ve Tura’nin, (2016). "Ruh Sagligi Uzman ve Ogrencil-
erinin Kisisel Degerlerinin Hayat Amagclar1 ve Dindarlik Egilimleriyle
Iliskisi" adli calismalarinda hayatin anlami, degerler ve inanglar arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Genel olarak i¢ten, samimi inang sahiple-
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rinin hayatlarimi anlamlandirmalari ile kisisel degerleri arasinda olumlu
yonde anlamli iligkiler gortilmiistiir. Kisisel degerleri giiclii olan birey-
lerin de hayati anlamlandirma ve inang diinyasinda daha basarili
olduklari, her {i¢ degiskenin de birbiriyle giiclii ve anlaml iligkileri
oldugu tespit edilmistir

Keng, Jung, Jiuan ve Wirtz (2000), ¢alismalarmda materyalist egili-
min, yasam doyumu lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmadan elde
edilen bulgulara gore yiiksek diizeyde materyalist egilimi olan grubun,
daha az materyalist egilimi olan gruba gore yasam doyumu diizeyi daha
diisiik bulunmustur. Burroughs ve Rindfleisch (2002) tarafindan ise
maddi degerlere verilen onemle psikolojik iyi olus arasindaki iliski
arastirilmigtir. Bulgulara gore, maddi degerlere verilen 6nemle mutluluk
arasinda negatif; depresyon gibi olumsuz duygu durumlariyla aralarin-
da pozitif korelasyon tespit edilmistir (Akt: Seki, 2014).

Degerler ile zorluklarla basa ¢ikma ve psikolojik dayamklilik arasmdaki
iliskiyi ortaya koyan arastirmalarda depreme maruz kalan bireylerin
cogunlugunun gerek deprem esnasinda gerekse depremden sonra
yasadiklar1 ani sok durumlarinda ugradiklar: sarsintidan kurtulmak igin
ve onunla bas etmede, karsilastiklar1 maddi ve manevi kayiplarin yol
actig1 stkint1 ve bunalimdan kurtulmak icin dini inan¢ ve kavramlar
gibi manevi degerlere basvurduklar: tespit edilmistir (Kula, 2006;
Kiigiikcan ve Kose 2000: vd.) Bir kisim katihmer degerlerin zorluklarla
basa ¢ikmada etkili oldugunu diistinmektedir;

“Saglam degerler insana zorluklar kargisinda sabr, tahammiil veriyor. Inang
ve ahlak bunu veriyor. Bir siirii sorun ve sikinti yiiziinden bosanma esigine
geldigim halde bu degerler beni ayakta tuttu. Zaten imtihandr gecti gitti. Bu
evrede ailemi kaybetmek istemedim. Cok miicadele ettim. Hi¢ bir sey olmamis
gibi ayakta dimdik durdum. Bunun yaninda deger algilarim bu siirecte faydas
yamnda vesvese edinmeme de sebep olmustur. Mesela esimin ailesi ile ilgili
vesveselerim oldu. Aglama krizlerim oluyordu. Kendimle barisikligim bo-
zulmustu, sesim yiikselmeye baglamsti. Bu halim deSer algilarima tersti.
Normlarima olumsuz yanswyordu. O yiizden yardim almaya karar verdim ve
psikolojik destek aldim” (E22).
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Tema 5: Degerlerin Yonlendirici Etkisi

Tablo 5: Ebeveynlerin, Degerlerin Yonlendirici Etkisine Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans
Degerlerin Duyguya Etkisi 30
Degerlerin Diisiinceye Etkisi 29
Degerlerin Davranisa Etkisi 29

Degerlerin Yonlendirici Etkisi temasinda degerlerin duyguya, diisiinceye
ve davramga etkisi olarak 3 alt tema One ¢ikmaktadir.

Literatiirde de bahsedildigi gibi degerler, davranisa yon veren tu-
tumlarin bigimlenmesinde ve kisinin etrafindakilere karst muamelesini
belirlemesinde etkindir. Bu ve benzeri diger bilgiler 1s1§inda, degerlerin
insan yasamini yonlendirici unsurlar oldugu ortadadir (Tahiroglu ve
Aktepe 2015).

Ebeveynlerin degerlerin yonlendirici etkisiyle ilgili algilar1 incelenmis ve
bir Onceki temadaki benzer durum karsimiza c¢ikmistir. Ebev-
eynlerimizin goriisleri de degerlerin insanlarmn duygu, diisiince ve dav-
raniglarina etkisi oldugu yoniindedir. Bu goriisler 3 alt tema olusturacak
sekilde analiz edilmistir.

Ebeveynlerin tamamina yakini, deger algilariyla Ortiismeyen du-
rumlarda diisiince ve duygu diinyalarinin negatif etkilendigini, akabin-
de ise bunun tepki ve tutumlarina yansidigin ifade etmistir. Bu tiir du-
rumlarda ¢ocuklar1 ve aile ici iliskileri gibi diger sosyal iliskilerinde de
zorlandiklarmi ve sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir. Kiigiik bir
grup katilimci ise degerlerin duygu, diisiince ve davranisa olumlu
etkileri oldugunu diisiinmektedir.

Ornek alintilar verecek olursak;

“Degerler diisiinceleri etkiler. Karar verirken etkiler. Cocuk yetistirirken de
etkiler” (E9).

“Dogru olan yapilmayinca, sikintilar altinda kalinca ese ve cocuklara
yansir” E28.

Bulgularimiza gore, ebeveynlerimiz degerlerinin kendileriyle ve
cevreleriyle catismaya sebep oldugu yoniinde yiiksek bir algiya sahiptir.
Cogunlukla degerleri ile catisan durum ya da tutumlar karsisinda
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diistince, duygu ve davraniglarmin olumsuz etkilendigini ifade
etmislerdir. Ogzellikle giiniimiiz sartlan diisiiniildiigiinde bireyin
kendisiyle, cevreyle ve yaraticiyla bazi ¢atismalar yasadig1 gozlemlen-
mektedir (Roth, 2009). Bu catismalar biiyiik oranda olaylar ve durumlara
verilen celigkili tepkilerden kaynaklanr. Catismalar iletisimin
carpiklasmasi, yanlis anlasilma, anlasilamama, samimiyetsizlik ve al-
datmadan kaynaklanir (Habermas, 2003; Akt: Orug, 2010). Kumbasar’'a
gore (2011), degerler insanlarin hayatim1 kolaylastirir ve iligkilerini
saglamlastirir. Yani degerler hem bireysel yasamda hem de sosyal
yasamda Onemli gorevler {istlenir. Calisma bulgularimizla ilgili
arastirmalardan elde edilen bulgular biiyiik oranda ortiismemektedir.

“Degerlerime aykirt durumda sert ¢ikarim. "Mesela gecen giin isyerinde iki
bayan arkadas gereksiz tavir almislar bana. Gegen omuz att kasten * bana bunu
ikinci kez yaparsan canmn yanar “'dedim. Seviyorsam tolere ederim yoksa et-
mem” (E25).

Bilgin’e (2001) gore, insanlar yasant1 yoluyla kendileri ile ilgili var-
saymm ve semalar olusturlar. Bu sayede algilar organize edilip, yonetilir
ve davranis hakkinda bir degerlendirme gerceklesir. Fakat bu sayiltilarin
bazilar1 oldukca katidir ve degisime acik degillerdir. Ayni zamanda
fonksiyonel olmayan ozelliklere sahiptirler. Bu durum bilissel yak-
lasimlar1 gozden gecirmeyi gerekli kilmaktadir. Karmasik yasam olaylar:
arasinda biligsel esneklige ihtiya¢ vardir. Degerler bu esnekligi kazan-
dirmak i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte, degerlerin olustuktan sonra
degisiminin oldukga gii¢ oldugu goz oniinde tutularak erken yaslardan
itibaren fonksiyonel ve rasyonel olan diisiincelerin olusmasma katkida
saglayacak degerlerin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

“Diisiincem deger algimu etkiliyor. Manevi deerler herkese gore degisir.
Din, iman gibi. Ben ¢ocuguma asil dogru insan olmasini vermeye ¢alistyorum.
Bu diisiincem deger yargimi olusturuyor. Ben evliliklerin insanlarin
hayatlarinda mecbur olmalarini ve iligkilerin yasal kilinma cabasini dogru
bulmuyorum mesela. Her birey gelin ve damat olmak isteyebilir. Insanlar kendi
diizenini kuramyor, aileyi mutlu etme cabasindan. Iliskim vards. Ritiielleri
takip ettim. Oysa ben evlenmeden iliskimi yasayabilirdim. Tiirk aile yapisinda
bu yok maalesef. Tercihime sayg1 duyulmadi. Evlilige mecbur edildim. Anlaga-
masaydim o zaman sadece sevgilimden ayrilmis olacaktim. Cocuk da yapmang
olurdum. Ailemin deger algis1 bu yasadiklarima sebep oldu” (E25).
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Bazi calisma bulgularma gore para degerine verilen 6nem arttikca
fonksiyonel olmayan tutumlarin da arttig1 (Elder, Liker ve Cross, 1984;
Bilgin, 2001), ekonomik degerlere verilen 6nemin artmasiyla bireysel ve
sosyal degerlere verilen 6nemin azaldig1 goriilmektedir. Bununla birlikte
kisinin kendi iyiligini ve gelecegini 6nemseme degeri arttik¢a fonksiyo-
nel olmayan tutumlarinda artig goriilmektedir (Bilgin, 2001).

“Onceden deger yargilarim farkliydr simdi farkli. Artik canimi sikana acikca
tepki veriyorum. Verdigimin karsii§ini istiyorum. Hersey karsilikli artik. Ben-
im canim stkanin bende camni stkiyyorum’” (E30).

Alanda yapilan baz1 ¢alismalar, problemli davranislarin olusmasinda
materyalist degerlerin etkisini (Donovan, Jessor, Casto, 1991) ve foksiyo-
nel olmayan tutumlarin etkisini ortaya koymaktadir (Beck, 1976; Savasir,
Boyacioglu ve Kabak¢,1996). Martin ve Anderson (1988), Kkisilerin
bilissel esneklige sahip olmamalar1 halinde yeni durumlara uyumda
zorlanabileceklerini ve fonksiyonel olmayan tutumlar gelistirebilecekle-
rini vurgulamaktadir (akt; Bilgin, 2001).

“Insamn deger yargilar: diisiincelerini etkiler Maddi sikintilar oldugunda ise
daha olumsuz diisiiniiyorum. Deger yargilarim bana evliligimde problem ve
zorluklara ragmen sabretmem gerektigini diisiindiirttii mesela. Cocuklara karst
daha sabirsizken annem ve babama karg: daha dikkatli olmam gerektigi icin kirict
olmamam gerektigini diisiiniiyorum” (E29).

Bu temaya ait diger goriislerden bazi 6rneklere yer verilmistir.

“Degerlerin Duyguya Etkisi” alt temasinda yer alan goriislerin bir
kismini dogrudan aktaracak olursak;

“Ailemden hayal kirikli§ina ugrayinca yikilwyorum. Cok iiziiliiyorum.
Mesela ailem temel deSerim oldugu icin tiim duygular: birlikte yasiyorum.
Uziintii, kaygr mutluluk’ (ES8).

“Duygular bence degerlere gore sekilleniyor” (E26).

Katilmcilarmmizin  “Degerlerin - Diisiinceye Etkisi”” alt temasma ait
goriislerinden (f=29) bazilar1 asagidaki sekildedir:

“Degerlerim yiiziinden karsi tarafin giivenilir olup olmadigim diisiiniiriim.
Yalan soyledigini filan diisiinebiliyorum. Diiriist oldugunu goriince aradigim
insan diyorum. Biliyorsun ki senin gibi birisi”’ (E14).

Bir katilmci ise degerlerinin diisiince yapisina etkisi olmadig:
gortisiindedir;
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“Degerler diisiincelerimi etkilemedi”” (E30).
“Degerlerin Davramga Olan Etkisi” ’ile alakali katilimci goriislerinden
(f=29) alintilar su sekildedir:

“Hemen tepki veriyorum. Sen bana bunu yaptin derim” (E12).

Tema 6: Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Rolii

Tablo 6: Ebeveynlerin Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Roliine Dair Goriigleri

Alt Temalar Frekans
Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu 29
Ebeveyn Ornekligi 24
Aile I¢i Tligkiler 22
Degerlerde Tutarlilik ve Siireklilik 16
Ebeveynin Ogreticiligi 13
Ailede Maneviyat Ve Dini Yagsam 12
Ebeveynin Teknoloji ve Kitle Tletisim Araglarimin Etkisi 7
Uzerindeki Kontrolii

Ebeveynin Cevresel Faktorlerin Etkisi Uzerindeki Kontrolii 5

Ailenin deger kazanimindaki roliine dair algilarda ise; ebeveynlerin
tamamai bu roliin 6nemi hakkinda hem fikirdir. Ebeveynlerin algilar1 bu
rolii yerine getirmede birgok faktoriin tesiri oldugu yoniindedir. Bunlar;
ebeveyn tutumu, ornekligi, aile ici iliskiler, deger kazandirma da tutarlilik ve
siireklilik, ebeveyn 0greticiligi, ailede maneviyat ve dini yasam, ebeveynin
teknoloji ve cevre etkisi iizerinde kontrol saglamast olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin tamamina yakini (f=29), deger aktariminda anmne-baba
tutumunun roliine deginmistir.

Calismamizdaki bulgulara gore, ebeveynler deger aktariminda sert ve
kati, asir1 koruyucu veya denetleyici, tutarsiz, ilgisiz ve mitkemmeliyetci
tutumlar1 siklikla kullanmaktadirlar. Bulgulara gore algilarda bilingli,
dengeli ve tutarhh bir tutum sergileyememe konusunda genel bir
ozelestiri ve memnuniyetsizlik hakimdir. Calisma grubumuzda yer alan
ve davrans sorunlari gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerin deger kazanimi
stirecini hatali ve sagliksiz tutumlarla olumsuz etkilemektedir. Oysa
cocuk ve gengclerin ahlaki degerlerinin olusumunu ve benimsenmesini
etkileyen 6nemli faktorlerden biri anne baba tutumlaridir.
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Asirt sert ve baski altinda yetistirilen ¢ocuklarda bask: ahlaki, demo-
kratik ve esitlik¢i tutum karsisinda yetistirilenlerde ise baski unsuru ol-
madan vicdani bakis agisinin devreye girdigi, cocugun bilingli ve istekli
olarak kurallara uydugu bir ahlaki gelisim gerceklesmektedir (Ku-
laksizoglu, 2011). Ulugtekin  (1976) yaptigr arastirma sonucunda,
kisitlayict ve reddedici anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarda saldirganliga
yol actigini ortaya koymustur. Campbell (1994) ise, ebeveynlerin
kontrolcii ve catismali, diismanca tavirlari ile erken ¢ocukluk doneminde
goriilen davranis problemleri arasinda anlamh bir iliski oldugunu o6ne
stirmiistiir (Akt: Yiiksek Usta, 2014).

Katilimar goriislerinden dogrudan aktarim yapilacak olursa;

“Esim bazi degerleri dikta ediyor. Sert ve kati kuralci. Oglum daha kiigiik
olmasina ragmen orucunu bozunca baba ¢ok kiziyor, giinaha girdin diyor. Cok
ikaz ediyorum. Boyle olmaz diye”” (E12).

Engin (2015), ebeveyn tutumlarinin davranis sorunlarma etkisini
inceledigi calismada baskici ve disiplinli ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarda-
ki davranis problemleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu davranis sorunlar1 anksiyete, depresyon, sosyal ice
dontikliik, dikkat sorunlar1 gibi sorunlardir. Ayrica bask: ve disiplinli
tutum ile okul puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski
goriilmektedir.

“Olumsuz durumlarda baba bagirir ben doverim. Mesela alisveris merkezine
gotiirdiim yere diisen sakiz alimir mm hi¢? Aldr ve attr agzina. Cildwrdim. Cok
dovdiim. Biliyorsunuz oOzel gereksinimli bagka cocugum da var. Zaten has-
taliklardan biknugim. Hasta olacaklar diye odiim kopuyor. Hasta olursan seni
hastaneye yatiririm ve bakmam dedim’” (E15).

Kulaksizoglu'nun(1989), yapmis oldugu arastirmaya gore anneleri
demokratik davranma ve esitlik tanuma tutumlar1 gosteren ergenlerin
genel problemleri, anneleri ‘asir1 koruyucu annelik” ve ‘baski-disiplin’
tutumlar1 gosteren ergenlerin genel problemlerine gore daha az bulun-
mustur. Farkli bir ¢alismada anne/¢ocuk arasindaki olumlu iligkinin
ergenlik doneminde problemli davramislar azalttigini ortaya koymak-
tadir (Garner ve Stein, 1998; akt: Bilgin, 2001)

Calisma grubumuzda yer alan ve kural koymakta zorlanan bir anne
katilimcinin bu konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir;
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“Kizim yapmas gereken sorumluluklart yapmak istemiyor. Siirekli sikiliyor.
Oyuna ceviriyorum yapsin diye sorumluluklarini. Ben o yapmayinca mecbur
kalyp kendim yapryorum. Babas: ¢ok sert davraninca kacip bana geliyor, acikla-
ma yapiyorum bende”” (E18).

Yapilan ¢alismalara gore, deger yargilarini benimseme de bilhassa
¢ocukluk yillarinda ebeveynle saglikli 6zdesim kurmus olmak oldukga
onemli bir etkendir. Bu ¢ocuklarin ergenlik doneminde kimlik karmasasi
yasamadigl goriilmektedir. (Kulaksizoglu, 2011). Haktanir ve Baran'in
(1998) yapmis oldugu arastirmanimn sonucuna gore, olumlu anne baba
tutumu gencin yiiksek 6zsaygiya sahip olmasmi sagladigmni, olumsuz
tutumun ise diisiik 6z saygiya neden oldugunu ifade etmektedir. Al-
gilanan olumlu ebeveyn tutumlarinin gencin kendisi hakkinda olumlu
duygular gelistirmesine yol a¢tig1 sdylenebilir.

Bosanmis olan anne katilimcilardan bazilarinin goriislerini aktaracak
olursak;

“Esimden ayriyim. Cocugum 11 aylikti. Senede bir kez goriiyor. Bir defa
esimle telefonla konusurken o swrada oglum babam mi diye sordu ben de
kizginlikla baban 6ldii dedim. Ama o onda kalmis. Sonra anlattim ama kabul-
lenmiyor. Onu oyun arkadas: ve istediklerin aldiran biri olarak goriiyor. Kesin-
likle baba demiyor. Zaten bizde illa biiyiiklere dayi, amca diye hitap etmek diye
bir deer yoktur. Normal bizde. Dayiya da day: demez mesela” (E17).

Ice kapaniklik problemi yasayan kiz cocugunun babasi olan bir
katihmcimiz ise kizinin ice kapaniklig1 ile kendi degerleri arasindaki
iliskiye dair tutumunu su sekilde ifade etmektedir;

“Bence kizimin ige kapanikligr problem degil genetik bir durum. Hatta daha
iyi. Cevremizde goriiyoruz sicakkanl bayanlarin arkasindan neler konusuluyor.
Bence bu onu korur, bu durumdan rahatsiz degilim”” (E21).

Yapilan ¢alismalara gore, deger kazanimi ve sosyal beceriler birbiriyle
icicedir. Neslitiirk (2013)’'tin, “Anne Degerler Egitimi Programimnin 5-6
Yas Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi” adli ¢galismasinda Anne
Degerler Egitimi Programi uygulanmis ve bu programm ¢ocuklarin
sosyal becerileri (iletisim, isbirligi, sorumluluk, empati, kendini ifade
etme, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol etme) paunlarini an-
lamli diizeyde artirdig1 goriilmiistiir. Oztiirk Samur (2011), Degerler
Egitimi Programinin okuldncesi kuruma devam eden alti yas
grubundaki okul hazirbulunuslugu ve sosyal giiven gibi bir¢ok kazanimi

744 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Uyum ve Davranis Problemi Gosteren Cocuklarin Ebeveynlerinin Deger Algilarmna iliskin
Goriisleri

olumlu yonde destekledigini, Meaney (1979), ilkogretim 6grencilerine
uygulanan degerler egitimi programmin 6grencilerin kendini ifade etme
becerisi iizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur (Akt: Neslitiirk,
2013).

Ebeveynlerin deger aktaruminda rol model olmas: ile alakali goriislerde
frekans degeri olarak bu temanin 2. sirasinda yer almaktadir (f=24).

Cocugun davraniglari, ailesinin kendisine olan davranislarinin
yansimasidir (Kulaksizoglu, 2011). Cocuklar sézden ¢ok davranisin
tesirinde kalirlar. Bu ytizden yalan soyleyen, bagkalarina haksizlik ya-
pan, sigara, alkol, uyusturucu, kumar gibi zararli aligkanliklar1 olan
ebeveynler ¢ocuklarma sozleriyle aksini tembih etseler dahi etkin olan
davraniglaridir. Bu tiir anne babalar cocuklari tarafindan giivenilir
bulunmaz.

Sevgiyi sayguyr anne babadan alacak cocuk. Anne baba ornek olmali. Bizde
0 yok ki. Evde oglum esine deger vermeyen bir baba goriiyor. O yiizden bence
ilerde o da kadinlara deger vermeyecek. Ciinkii biiyiidiikce tavirlarinda babasin
taklit ediyor. Bundan c¢ok korkuyorum. Bana yardim edecek olsa erkek adam
yemek mi hazirlar diyor. Biiyiiyiince ha bire zengin olacagim deyip duruyor”
(E10).

Kog¢ (2009) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan bir arastirmada,
anne baba tutumlarmin saldirganlik puan ortalamas: tizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular:
gostermistir ki, saglksiz aile ortami ¢ocugu saldirgan davramislara
yoneltmekte, saldirgan davranmislarda okulda siddet eylemlerine do-
niismektedir Ailede siddet goren cocuklar gérmeyenlere oranla okulda
daha fazla siddet uygulamaktadir. Yine bulgulara gore okuldaki siddet
eylemlerinin en 6nemli nedenlerinden birisi ailede siddete sahit olmadir
(Avcy, 2010). Elde edilen bulgulara gore ailede siddete ugradigini belir-
ten Ogrencilerin siddet davranisinda bulunma orani, ailede siddete
ugramadigini belirten 6grencilerin okulda siddet davranisinda bulunma
oranlarmna gore daha yiiksek bulunmustur (Kog, 2009; Avci, 2010).

“Esim ¢ok sinirli. Istedigi bir sey olmayinca siddetli bagirr. Kizinca vurur
kizima. Kizim da aym seyi yapwyor. Vuruyor bize kizinca mesela” (E18).

Giiler, Sungur ve Kiitiik, (2017) tarafindan yapilan “Suca Siiriiklenen
Cocuklarin Klinik ve Sosyo Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilme-
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si” adl1 galismada, hem ceza sorumlulugu olan hem de tekrarlayan sug
isleyen grupta rastlanan risk faktorleri arasinda aile yakinlarimin sug
oykiisii de yer almaktadir.

“Oglum babaya ¢ok bagl oldugu icin dogru yanlis her seyini onu taklit
ediyor. Sigara icecegim ben de diyor”” (E14).

Ailenin deger aktarimindaki rolii ile ilgili goriislerin olusturdugu bir
diger alt tema ise, “’Aile I¢i Iligkiler”’dir. Literatiir cocugun yetistigi aile
ortaminda ebeveynlerin ¢ocuga karsi davranislarinin ve ahlaki tu-
tumlarinin onu ¢ok ciddi sekilde etkiledigi yoniindedir. Aile ortamu
cocugun sadece biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini degil ¢ocuk icin vaz-
gecilmez olan giivenlik ve sevgi ihtiyacini da karsilayarak ¢ocugun suga
meyletmesini engeller (Avci, 2010).

Calismamizdaki bulgulara gore, Orneklem grubunda yer alan
ailelerde genelde olumsuz iligkilerin hakim oldugu bir ortam hakimdir.
Aile ortamda ebeveynlerin siirekli kavga etmesi ve birbirine bagirmalar:
cocukta gerginlik, caresizlik ve sucluluk duygusuna neden olur. Yuva-
larinda huzur bulamayan ¢ocuklar bu durumu davranis sorunlari olarak
disariya yansitmaktadirlar (Engin, 2015). Bizim calimamiz da bu bulgu-
lar1 destekleyici boyuttadir.

“Ailem de deger kazandiramiyoruz cocuklara. Saygi eksik iliskimizde. Esim
siirekli oOfkeli. Cocuga siddet uyguluyor. Yalan, kiifiir ve sorumsuzluk var.
Mesela evin ihtiyact oldugunda istedigimde ¢ok ciizi bir para ¢ikarip kopegin
oniine atar gibi oniime atwjor. Esimin en dnemsedigi deger kabadayilik.
Evimizde siirekli kavga ve gerginlik var. Ben de sabirsizim. Oglum da okulda ve
evde siirekli saldirgan davraniyor” (E2).

Alanda yapilan bir¢ok arastirma bulgular1 da gocuklarin ebev-
eynlerin tarafindan psikolojik veya fiziksel siddet gordiigiinii ortaya
koymaktadir. ( Uysal, 2003; Cengiz, 2008; Ayan, 2007; Kog, 2009; Ozkan,
2008; Akt: Avci,2010). Aver (2010) yaptigr calismada ayrica, saglikhi bir
aile ortaminin gocuklara ahlaki ve kiiltiirel terbiye verilmesinin siddete
yonelimi azalttigini tespit etmistir.

“Gergin bir aileyiz. Catismali. Sakin bir aksamimiz yok. Esim ¢ok kiskang.
Bana giivenmiyor. Cok dillendiriyor. Kavgact bir yapis: var. Siddet var bana
karsi. Cocuklarim bunu goriiyor. Evdeki biiyiikler engel olmasa daha sikintili
olur. Issiz su anda ama isi varken de aymydr. Evde perdem hep kapalidir. Huzur
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kalmadi. Babaya karst hir¢in ¢ocuklar. Bundan 3 yil Once ¢ektim gittim kizim
kaldr onun icin geri geldim. Kiifiir ve hakaret ¢cok oluyor’” (E9).

Saydam ve Geng6z'iin (2005) yaptiklar1 arastirmada, aile iliskilerinde
yasanan sorunlarin suca yonelik davranis problemlerinin yordanmasina
anlamli katkilar1 oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2000), esler arasi
catismanin ¢cocugun ebeveyni ile olan iligkisini zedeledigini ve bu duru-
mun saldirganlik davranislariin ortaya ¢ikmasina zemin hazirladigini
vurgulamaktadir. Akfert, Cakici ve Cakici, M. (2009). “’Universite Ogren-
cilerinde Sigara-Alkol Kullamimi ve Aile Sorunlar ile Iligkisi” adli
calismada, sigara ve alkol kullanan 6rneklem grubundaki ergenlerin aile
islevliginin sagliksiz oldugu, ailedeki sorun sayisinin ise anlamh diizey-
de ytiksek oldugu tespit edilmistir.

“Tek ebeveyn gibiyim. Dogruyu yanlisi benden 0greniyor. Ben de ne kadar
verebildiysem. Baba yoksunlugu yasiyor. Bir donem ayri yasadik. Baba isleri
yolunda gitmedi diye cekti gitti. Baska bir kadin varmis hayatinda. Sonra
ogrendim. 2 yil gelmedi, aramad: ilgilenmedi. Oglum babaya bebeklikten beri
cok diiskiin. Cok bunaldr babay: cok aradi. Beni de bunaltti. Cikmaza girdim.
Simdi dondii affettim ¢ocuklar icin ve maddi giiciim olmadig1 i¢in ama ben de
giiven yok. Iliskimiz cok yiprandi. Ben kuralcryim ve otoriterim. O hichir seye
karismaz her seye tamam der. Ben evde kitii tarafim hep. Yapilacak isin ertel-
enmesini sevmem. Sorumluluklart hemen yerine getiririm. Karsidan da bunu
beklerim. O ¢ok rahat. Yalan var esimde. Kaganin babaya giiveni ¢ok azaldi. Her
giin soruyor, gelecek misin diye. Mesela ise gideyim cikolata alacagim sana ge-
lirken diyor. Gitme ben cikolata istemiyorum diyor”” (E14).

Davranim bozuklugu ve aile iligskisini inceleyen bir diger yayinda da

davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ailelerinde ¢atismali ve agresif
aile bireylerinin daha fazla oldugu ve cocuklarin daha cok otke ve
ka¢inma davranisi sergiledikleri sonuglaria varilmistir (Dadds, Sanders,
Morrison, Rebgetz 1992; Akt: Ates, 2014). Ozensel, (2004) annenin
¢ocugun yetistirilmesindeki roliinii inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin
kendi aralarinda ciddi derecede sorunlar yasadigini ve ¢ocuklariyla da
olumsuz iliskiler gelistirdigini ortaya koymustur. Ayni arastirmada ba-

balarin ¢ocuk yetistirmede {iizerlerine diisen sorumlulugu yerine getir-
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medikleri ve ¢ocuklarin ileriki yaslar igin sigorta hitkmiinde goriildigi

tespit edilmistir.

“Anne —baba arasinda iletisim kopuklugu varsa deger aktarilamaz. Biz de
oyle maalesef” (E1).

Deger kazandirmada tutarhilik ve siirekliligi olmasi ile ilgili goriis belirten
katilimcilarm

(f= 16) cogunlugu ailelerinde bu konuda sorunlar ve eksikler
oldugunu dile getirmislerdir. Cocuk iyi, giizel, dogru, kutsal olan1 aile
icerisinde fark eder ve ortak yasam icerisinde icsellestirerek 6grenir. Bu
ortak yasam igerisinde anne baba ve diger aile biiyiiklerin kurallar1
vicdani stireci sekillendirmektedir (Hokelekli, 2011). Aile bireyleri deger
aktariminda ortak hareket etmesi onemlidir (Aydmn, 2011). Cocugun
deger kazanimi siirecinde ebeveynlerle birlikte sosyal gevredeki diger
yetiskin ve kurumlar da ortak bir endise igerisinde olmahdir (Kay-
makcan, 2007;Akt: Orug, 2010).

“Ailedeki tiim bireyler degerler hakkinda ortak hareket etmeli. Biiyiikler
cocuga hangi deeri kazandirmak istiyorsa onu korumali. Bazen ve bazi yerlerde
olmaz hayatin her sahasinda olmali. Bizim ailemizde bu yok maalesef " (E1).

“Ailedeki deger algisimin tiim bireyler tarafindan kabul edilmis olmasi ve
paydas olmalar: 6nemli”” (E25).

Calismamizda ailenin deger kazadirmadaki rolii temas1 kapsaminda
ortaya cikan bir diger alt tema ailenin deger kazanimuindaki ogreticiligidir
(f=13).

Ciiceloglu (2006), okul oncesi donem ¢ocugunun kendini degerli ve
giivende hissetmesi, sorumluluk alabilmesi, zorluklarla basedebilmeyi
ogrenmesi, mutluluk ve kendini gerceklestirme ortaminda olmasi ve
saglikli manevi yasamin temellerini olusturmas: ile alakali temel ih-
tiyaclar1 oldugundan bahseder (Akt: Orug, 2010).

Bulgularimiza gore, calisma grubundaki 30 ebeveynden sadece 13’1
deger Ogreticiligi hakkinda goriis belirtmistir. Bu goriisler dikkate
alindiginda deger Ogreticiligi konusunda genellikle dogru zannedilen
hatali tutum ve wuygulamalar, yetersizlikler, sorunlar ve cesitli
olumsuzlar 6ne ¢ikmaktadir.

Arabaci ve Akgiil'e (2013) gore, degerler 6gretilebilir ve 6grenilebilen
olgulardir ve her seyden once bir egitim konusudur. Ebeveynler, kendi
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degerlerini ¢ocuklarma gii¢ ve otorite ile degil, sadece dogru bir yasam
yoluyla, ¢ocugun inan¢ ve diislince diinyasma inerek aktarabilirler
(Gordon, 2010, Dilmag, 2007).

Calismamizdaki ebeveynlerin manevi degerleri kazandirmaya dair
bilingsiz ve yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Bu goriislerden biri su
sekildedir;

“Esim ibadetleri 6gretme konusunda aceleci davramyor. Ben dedim ki
aksam namazlarim cemaatle kilalim. Sadece teklif ettim. Esim bunu hemen ku-
rala doniistiirdii. Esimin bu tarz davramslarina ¢ocugum hemen tepki veriyor.
Zorla olmaz ki. Cok sabwrsiz davranwyor. Cocuga bask: yapilwyor. Ergenlikte
catisma yasanmas: miimkiin. Kotii tepkiler olabilir. Cehennemin tiim
ayrintilarin biliyor. Nerdeyse lise diizeyinde bilgileri 6 yasinda veriyor. Ben
onaylamyorum. Catisyoruz. Oliimii filan da anlatiyor esim’’ (E26).

Deger kazandirmak isteyen yetigkinlerin o degerleri benimsemesi oldukga
onemlidir. Cocuklar nasihatlerle ve sik tekrarlarla verilmeye ¢alisilan bilgiden gok
davranis ve duygu diinyalarma tesir edebilecek olan durumlarla ilgilenirler. Bu
ylizden deger 6gretiminde gocugun rol modeller olarak benimseyecegi
ahlaki bir atmosferin olusturulmasi 6nemlidir. Bununla birlikte bu sii-
recin yasam merkezli olmasi ¢ocugun degerleri igsellestirmesini
saglayacaktir (Orug, 2010).

“Degerler beni mutlu etmese de cocu§uma kazandirmayacagim anlanina da
gelmez. Bazen de ben bu degerlere 6nem verdim de ne oldu, diiriist oldum da ne
oldu diyorum mesela. Madalyam taktilar bana ki cocuguma da vereyim
diyorum’” (E25).

Yasar ve Cengelci (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, ebeveynler
cocuklarma en c¢ok sorumluluk ve oOzgiiven kazandirmada zor-
landiklarmi belirtmislerdir. Bununla birlikte ebeveynler, okulda deger
egitimi konusunda Ogretmenlerin gerekeni yaptigmi ancak deger
egitiminin okul dis1 sosyal etkinliklerle de desteklenmesi gerektigini
ifade etmiglerdir. Dilmag (1999) tarafindan yapilan, “Ilkogretim Ogren-
cilerine Insani Degerler Egitimi Verilmesi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile
Egitimin Smnanmas1” adli calismada ilkogretim 4. ve 5. smif 6grencilerin-
den olusan deney grubunda yer alan 18 6grenciye, 36 oturum boyunca
Insani Degerler Egitimi verilmistir. Uygulama sonucunda, Insani
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Degerler Egitimi programmin, 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyini
gelistirdigi belirlenmistir.

Calismalara gore, deger Ogretiminde kullanilan telkin/agiklama ve
etkinlik yontemi ile ¢ocuklarin degerleri benimsedigi ve igsellestirdigi
gozlenmistir. (Maccoboy ve Mnookin,1992; Jalongo,1993 Akt: Akkoyunlu
ve Tugrul, 2002, Arabac1 ve Akgiil, 2013; Bozgeyikli, 2010).

“Aile cok dnemli. Ornegin ¢op diistii anne baba onu alip atmasini Ggret-
mezse cocuk nerden Ogrenecek. Iyiyi, dogruyu cocuk aileden Ggrenir. Ve
kiiciikken 6grenir” (E14).

Bazi1 ebeveynlerimiz ¢ocuklarina deger kazandirmada ve 6gretiminde
yasadiklar1 yetersizlikleri dile getirmislerdir.

“Cocugumun bazi sorularina yetisemiyorum. Mesela diinyadaki haksizliklar:
goriince Allah’t su¢luyor. Ne diyecegimi bilmiyorum’” (E3).

Gokgek (2007) okul oncesi egitim alan 5-6 yas ¢ocuklar1 i¢in hazirlan-
an yedi anahtar degerden olusan (saygi, sorumluluk, 6zgiiven, liderlik,
yardimseverlik, nezaket, sabir) karakter egitimi programini 44 ¢ocukla
yapilan ¢calismada uygulamis ve ¢ocuklarin ailelerine de karakter egitimi
ile ilgili goriisleri sorulmustur. Arastirma sonucunda; ailelerin karakter
egitiminin okul miifredati icinde yer almasi gerektigini ve karakter
egitiminin okul Oncesi egitimimin bir parcasi olmasi gerektigini diistin-
diikleri goriilmistiir. Aileler; Okul Oncesi egitiminin pozitif karakter
gelisimine yardimci oldugunu, evde verilen karakter egitiminin yetersiz
oldugunu, okul 6ncesi egitimcisinin, karakter egitimi konusunda ebev-
eyn kadar iyi egitim verebilecegini belirtmis ve karakter egitiminin
sadece aile tarafindan verilmesine katilmadiklarmi da ifade etmislerdir.
Uygulanan egitim programmm sonucunda programda yeralan tiim
degerlerde olumlu davrams degisikligi gortilmiuistiir.

Ebeveynlerden bir kismi (£=12) Ailede Maneviyat ve Dini Yasamin da
deger aktarmmindaki rolii tizerinde goriis belirtmistir. Ebeveyn algilar1
ailelerinde manevi degerleri yasama, 6zendirme ve tesvik etme nok-
tasinda olumsuzluklar ve eksikler oldugunu disiindiiklerini dile
getirmislerdir.

JacQuin (1964), cocugun en ulvi amacinin insanhiga ve Allah’a hiz-
met etmek oldugunu, dogru anne baba modelinin ¢ocugun ihtiyaci olan
inang ve ideal duygusunu kazandirmaya gayret etmek oldugunu soyler.
Anne babanin ¢ocuguna kars: besledikleri sevgiyi iyi kontrol edebilmesi
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ve cocugun disar1 agilmasinda bu sevgiyi koprii olarak kullanmasi
sayesinde yasam amacina yonelmis, hiir ve bagimsiz bir kisilik olusu-
mundan bahseder.

Katilimcilarin bu konudaki diisiincelerinden bazilari su sekildedir;

“Ailemizde manevi degerler ve ibadet hi¢ yok. Ben de ne kadar karsi ¢iksam
da yanlis bulsam da bu ortama ayak uyduruyorum’” (E1).

“Evimizde kayinvalidem manevi degerleri onemsiyor namaz kilmak istiyor
ama egi izin vermiyor, hakaret ediyor’” (E4).

Eksi (2006), lise 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmada Imam-Hatip
Lisesi oOgrencileri ile genel lise Ogrencilerinin kisilik 06zelliklerini
karsilagtirmis ve lise 6grencilerine gore daha dindar olduklar1 varsayilan
fmam-Hatip Lisesi 6grencilerinin lise 6grencilerine gore daha sebatl,
uyum gosteren, oto-kontrol sahibi, diizenli ve basarma kisilik 6zel-
liklerine sahip olduklarm tespit etmistir. Kula (2001) tarafindan yapilan
arastirmada dindarlik ile kimlik sahibi olmanin cinsel kimlige sahip ol-
ma alt baghig1 arasinda pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Ebeveynin Teknoloji ve Kitle Iletisim Araclarimn Etkisi Uzerindeki
Kontrolii alt temasma ait goriis belirten katilmcilarin yaklasik %23
oranindadir.

Aile Arastirma Kurumu Bagkanligi'min “Tiirkiye’de Televizyon ve
Aile Arastirmas1” bulgulari, yetiskinlerin ¢ocuklarinin izledigi program-
lara ve vakitlerine miidahale etmedigini ortaya koymustur. Ayrica
arastirma sonuglarinda, ¢ocuklarin %82’sinin izledikleri programlara
kendilerinin karar verdigi, % 31’inin gece saat 22.00’a kadar televizyon
izledigi bulgusu elde edilmistir (Batmaz ve Aksoy, 1995).

Karaca, Pekyaman ve Giiney (2007), “Ebeveynlerin Televizyon
Reklam Iceriklerinin Cocuklar Uzerindeki Etkilerini Etik Acidan Algila-
malarina Yonelik Bir Arastirma” adli ¢alismada 4-13 yas ¢ocuk sahibi
anne babalarin c¢ogunlugunun; reklamlarin ¢ocuklarin hayal giictinii
kisitladigini, yaraticihigini ve tiiketim aligkanliklarini olumsuz olarak
etkiledigini, ¢ocuklar1 savurganlastirdigini, sagliksiz beslenmeye tesvik
ettigini, marka bagimliligma ve her gordiigli iirtinii almaya tesvik
ettigini diisiindiigiinii ortaya koymustur. Ebeveynlere gore reklam igeri-
kleri ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerine olumsuz yansmmaktadir. Bu yiizden
cocuklarin izleyici kitlesi olarak hedef alindigi reklamlarin hazir-
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lanmasinda oldukga dikkatli ve hassas olunmasi gerekmektedir

Bir¢ok arastirma sonuglarinda annelerin ve 6gretmenlerin ¢ogunlugu
cocugunun izledigi ¢izgi filmlerdeki sidddeti ve karakterleri model
aldigini, televizyonda gordiiklerini taklit ettigini belirtmistir Bu
¢ocuklarin okul ortaminda saldirgan davrandig tespit edilmistir (Reglin,
1996; Yildirim, 2008; Tiirkkent, 2012). Bu calismalardan birinde annelerin
haftada 21 saate yakin, babalarin ise 22 saat televizyon izledigi tespit
edilmistir (Tiirkkent, 2012).

Katilimc ebeveynlerimizin goriislerinden 6rnek verilecek olursa;

“Cocuk terbiyesi medyaya birakildi. Onlarin neyi degerli kildi$1 ailede deger
oldu. Izledikleri ve muhatap olduklart etkiliyor. Deger kazanimi ve kontrolii
ailenin elinden ¢ikmak iizere. Ben ne kadar vermeye calissam da o hirsl karak-
terleri ornek aliyor”” (E26).

Bulgulara gore ebeveynlerin biiyiik kismi teknolojinin ve kitle iletisim
aracglarinin deger kazanimindaki etkisi {izerine goriis belirtmemistir.
Goriis belirtenlerin ise bu anlamda gerekli kontrolii saglayamadiklar:
tespit edilmistir. Cocuk televizyon izlerken anne babanin denetimi altin-
da degilse, yetiskinlere yonelik hazirlanan programlara maruz kala-
bilmekte, zararli mesajlarin etkisi altina girebilmektedir.

Rigel'in yaptig1 bir arastirmada 5 ¢ocuktan birinin televizyon
karsisinda yalniz kaldig1 ortaya ¢ikmistir. Bu durumda yani bir yetiskin
olmadan televizyon mesajlarina maruz kalinmasi, televizyonun etkile-
rinin artmasima neden olmaktadir. Bu nedenle televizyon kullaniminda
yetigskinlerin, baz1 kurallar koyarak g¢ocugun bu kurallara uymasin
saglamalar1 gerekmektedir (Tiirkkent, 2012). Demirel, Yoriik ve Ozkan,
(2012) tarafindan yapilan calismaya gore Bilgi Teknolojileri ve Tletisim
Kurumu (BTK) tarafindan olusturulan Giivenli Internet (Internet
Filtresi) Hizmeti yoluyla ¢ocuklar1 ve gengleri internetin risklerinden
tamamen korumak miimkiin degildir. Ciinkii ane babalarm hepsi bu
hizmetten haberdar degildir, haberdar olanlarda bu hizmeti
kullanma konusunda istekli degildir.

Deger aktariminda Ebeveynin Cevresel Faktorlerin Etkisi Uzerindeki
Kontrolii alt temas1 kapsaminda dile getirilen baz1 goriislere (f=5) gore
cevre deger aktariminda etkin bir faktordiir.

Peker’e (2013) gore, ¢ocuklarin diisiince, davranis ve tutumlarin
gelisiminde aile iliskileri disinda akran iliskileri ve bir¢ok gevresel fak-
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toriin etkisinden bahsetmek miimkiindiir. I¢ki, sigara, uyusturucu gibi
madde kullanimiyla tanistiran, cinsel veya siddet igerikleri olan
yapimlar, kotii arkadas cevresi, kontrolsiiz sanal alem vb. bir ¢ok faktor
cocuklar igin birer tuzaktir. Anne babalarin bu konularda da saghkli ve
olumlu 6rnek yasantilari, ¢ocuklar: bilgilendirmeleri ve takipleri oldukca
onemlidir. Avcl (2010) tarafindan yapilan arastirma bulgularia gore,
okullarda meydana gelen siddet olaylarinin nedenleri arasinda “kotii
arkadaglar ve ¢evrenin olumsuz etkileri” ilk siralarda yer almaktadar.
“Cevre de ¢ok onemli. Komsumuz madde bagimlist mesela. Gece yarist
bagiriyor ediyor. Cocuklar goriiyorlar, duyuyorlar. Bir sey yapamiyoruz” (E15).

Tema 7: Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Etkisi

Tablo 7: Ebeveynlerin Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Etkisine Dair Goriigler

Alt Temalar Frekans
Ebeveynin Kisilik Ozelliklerinin Etkisi 30
Ebeveyn Ruh Sagliginin Etkisi 18

Aile Yapisinin ve Akraba Niskilerinin Etkisi 15
Ebeveyn Cocuk iliskisinin ve Uyumunun Etkisi 13
Ebeveynin Calisma Hayatinin Etkisi 12
Ailenin Ekonomik Durumunun Etkisi 11
Ebeveynlerin Ge¢mis Yasantilar ve Kiiltiiriin Etkisi 9
Ebeveynin Zararli Aliskanliklarinin Etkisi 8

Ailenin deger kazaniminda etkisi ile alakali temada bir¢ok unsurun
one ciktig1 goriilmektedir. Ebeveynin kisilik 6zelligi, ruh saglhigi, aile yapist ve
akrabalik iligkileri, cocugun oOzellikleri, ebeveynin calisma hayati, ailenin
ekonomik durumu, ebeveynlerin ge¢mis yasantilar: ve kiiltiirii ile ebeveynin
zararl aliskanliklar: bunlardandir.

Goriismecilerin tamami, deger aktarimmda ve kazaniminda anne ve
babamn kisilik ozelliklerinin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Dikkat gekici
olan ise, katihmalarmn biiytik bir kismu kendi kisilik o6zelliklerinin
ve/veya esinin Kkisilik Ozelliklerinin deger aktariminda genellikle
olumsuz etkileri oldugunu dile getirmeleridir. Katilimcilar kendilerinde
veya eslerinde genellikle sinirlilik, saldirganlik, giiven problemi yasama,
takintili olmak, ice doniiklitk, deneyime acik olmamak, sert ve kati
olmak, babanin pasif annenin ise otoriter ve karar verici olmas, ilgisiz ve
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sorumsuz davranmak gibi 0zellikler oldugunu, bu durumunda ¢ocuk
terbiyesine olumsuz yansidig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

“Esim ¢ok sessiz. O kavga etmez. Karismaz. O yiizden evde ben otorite
olmak zorundayim. Sevgimi belli edemiyorum. Gosteremiyorum. Kisilik yapim
boyle”” (E3).

Yapilan bir¢ok arastirma, cezalarin sekli ile ahlaki gelisim arasindaileri
diizeyde bir iliski oldugunu (Yavuzer, 2005; Kerschensteiner, 1954;
Brandt, 1996; Akt: Orug, 2010), ¢ocuklarin maruz kaldig1 cezalar sonu-
cunda i¢ denetimlerinin yani vicdani gelisimlerinin olumsuz etkilendigi-
ni ve zayif kaldigini ortaya koymustur (Allinsmith 1960, Aronfreed 1961,
Hoffman ve Salztein 1967 Akt: Peker 2013 ve Aydin 1997). Bulgulara
gore, benlik degerini azaltan ve ahlaki yargilar1 zayiflatan bu tiir cezalara
maruz kalan ¢ocuklarin 6fkeli ve saldirgan olmaya meyilli olduklar1 go-
riilmektedir.

“Kat1 ve disiplinliyim. Son bir yildir elim kalkiyor. Gegen giin siddetli bir to-
kat attim. Tiikiirdii tahammiil edemedim. Dogru mu yanls m1 bilmiyorum.
Saygisizlik oldugu icin fevrilestim’” (E25).

Miskilerinde sicak, ilgili, agiklayici akil yiiriitmelerde bulunan, ahlaki
olarak olumlu model olan ve ¢ocuklarina da bu yonde imkan sunan
ebeveynlerin cocuklarinda ahlaki gelisim diizeyi yiiksektir. Igsel moti-
vasyon gelistiren ¢ocuklarin farkli durumlarda da ahlakli davranmalar:
beklenir (Kumru ve Oztiirk, 2012).

“Ev ortami benden dolay: ¢ok gergin. Huzursuz. Cocuklarla aram hig iyi
degil. Esim de sakin olmamz, sabirli olmamu istiyor. Hata yapan babam da olsa
sabredemiyorum. Kendimi tutamiyorum. Susmak gerekse de susamiyorum. Cok
sinirliyim’” (E12).

Katilimcilar deger aktariminda ailenin etkisi ile ilgili diisiincelerinde
ebeveynlerin ruh saglhigimin énemi iizerinde durmuslardir (%60). Genel alg1
ise ebeveyn olarak ruhen kendilerini ve /veya eslerini saghkli bulma-
diklar1 ve bunun ¢ocuklara deger aktariminda olumsuz etkisi oldugu
yoniindedir. Ebeveyn calisma grubunda psikolojik destek alanlar oldugu
gibi 6nemli sayida ihtiyag hissettigi halde uzmana gitmeyen veya gerekli
tedaviyi stirdiirmeyenler de mevcuttur.

Aragtirma bulgulari, ruhsal bozukluk gosteren ebeveynlerin 6zellikle
aile iginde gatismali ve bozuk iligkiler gelistirdikleri ve strese yatkin
olduklarin1 ortaya koymaktadir (Whaley ve ark. 1999, Goodman ve
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Gotlib 1999, Hammen ve ark. 2003; Akt: O¢ ve ark. 2009). Ates (2014)
tarafindan yapilan “’Davramm Bozuklugu Tams: Alan Ergenlerin Ebev-
eynlerinde Psikopatolojik Ozellikler ve Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmast”
adli calismaya gore, anne babanin depresifliginin ¢ocukta sorunlu dav-
ranuslart artiricr risk faktorleri arasindadir. Ebeveynlerdeki bu olumsuz
duygu durumlar1 ve yansimalari ¢ocuklarin davraniglarma rol model
olmakta, ayn1 zamanda deger egitiminde gerekli tahammiil ve ¢abanin
gosterilmesini zorlagtirmaktadir
Katilmailarimizin bu konudaki gortislerindenbiri su sekildedir;

“Ailemizde deger kazandirmak icin anne-babamin psikolojik durumu miisait
degil” (E2).

Yapilan c¢alismalar, duygusal bozukluk gosteren annelerin
¢ocuklarinda diger ¢ocuklara nazaran sosyal iliskilerinde ve yeni du-
rumlarda daha fazla uyum problemleri gosterdiklerine rastlanmaktadir.
Ayrica bu ¢ocuklarin iligkilerinde agresif davraniglar ve olumsuz huylar
sergiledikleri gozlenmistir (Kohen, 1989).

“Halsiz oluyorum. Depresyondayim. Mutsuz ve yalnizim. Esim evde diizen
ve tertip istiyor. Bazen is yapamiyorum.. Ev ortaminuzda catismalar oluyor.
Bagirinca kizim bagirmayin diyor. Cok korkulart var. Geceleri bile kalkip siirekli
aglor” (E16).

Calismamizdaki yer alan ebeveynlerin ¢ogunlugu, ruh hallerinin da-
ha ¢ok depresif, mutsuz, kaygili olduklarina dair goriis belirtmislerdir.
Gozlemler de bunu desteklemektedir. Ayni zamanda ¢agin sorunu olan
bu buhranli durum giiniimiiz insanmin 6nemli bir kismini da temsil
edebilecek 6rnekliktedir.

Ruhen kendilerini saghkli ve huzurlu hissetmeyen ebeveynlerin
rollerini ve sorumluluklarini yerine getirmede zorlanacagi kesindir.
Unlii filozof Kindi “Uziintiiden Kurtulmanin Yollar’” adli eserinde, in-
sanlarin tiziintiiden kurtulmasimnin ve mutlu olmasinin, siirekliligi olma-
yan seylerin pesinden kosmamaktan gectigini sdyler. O'na gore insanin
bu diinyada her seyin istedigi gibi olmasmi ummasi ve hi¢ olumsuz
degisimler yasamamay1 beklemesi gercek¢i degildir. Bu yiizden insan
kalic1 degerlerin pesinden kogsmalidir (Kindi, 1998; Akt: Dilmag, 2015).

Ruh saghg: iizerinde kisinin hayatinin merkezine neyi koydugu
onemlidir. Ozdemir ve Koruklu (2011), iiniversite grencileri ile yaptig1
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calismada {iniversite Ogrencilerinde degerler ve mutluluk arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma bulgularina gore geleneksellik degeri disin-
daki biitiin deger yonelimleri (giig, basari, hazcilik, uyarilim, 6z yonelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, giivenlik) ile mutluluk arasinda an-
laml iliski vardir. Bulgular arastirmaya katilan genglerin hazcilik,
evrenselcilik ve iyilikseverlik degerleri ile mutluluk arasinda pozitif ve
glclii bir iligki vardir(Akt: Seki, 2014).

Ebeveynlerden bazilar1 (f=15), aile yapisinin deger aktariminda 6nem-
li bir etken oldugunu diisiinmektedir. Bu kategoride goriis belirtenlerin
genel algis1 bosanma, ayri yasamak zorunda kalma veya diger se-
beplerden dolay1 tek ebeveynli aile yapisinda, genis aile yapisinda ve
miidahaleci akraba iligskilerinde deger aktariminin zorlastig1 yontindedir.

Tiirkiyede yapilan bir ¢alisma ise genis ailelerde saglanan duygusal
ve aragsal destegin annelerin kat1 ve cezalandirici tutumlarini azaltarak,
ebeveynligini destekledigini ortaya koymustur (Giiroglu, 2010; Akt:
Baydar, Akginar ve Imer, 2012). Bu sonuglar calisma bulgularimizla
ortiismemektedir.

Arpaci ve Bekar (2013) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, kiiciik yas
grubunda olan c¢ocuklarin evdeki yashlara daha olumlu bir yaklasim
icinde olduklari, biiyiidiikge bu yaklasimin daha olumsuz oldugu tespit
edilmigtir.

Cocuklar ile biiyiik ebeveynlerin saglikli iletisim kurmalarinda anne-
baba dengeleyici unsur olmalidir. Ailede, cocuk-anne-baba-biiyiik ebev-
eynler arasinda karsilikhi sevgi ve saygiya dayali bu yaklasimin ¢cocugun
deger kazanimina olumlu yansimmasi kaginilmazdir. Calisma kapsamin-
daki goriismeler sirasinda 6nemli sayida genis aile 6rnegi ve miidahaleci
akraba ilgkileri ile karsilasimistir. Ozellikle anne katilimcilar deger
aktariminda asir1 miidahaleci olmalari ya da diger olumsuz davrars ve
tutumlar1 gibi nedenlerden dolay1 biiyiik ebeveynler ile igili ra-
hatsizliklarin ifade etmektedir;

“Biiyiikler ¢ok doyumsuz alistirdilar. Ben yok dedigimde onlar yapiyor.
Biiyiikler evdeki otoritemi kaybettirdi. Ayrica kayimvalidemler oglumun kardesi
dogunca onu siirekli pof pofladilar, seni daha cok seviyoruz filan diye”’ (E23).

Istisnai bazi goriisler genis ailenin hem olumlu hem olumsuz etkileri
oldugu yoniindedir;

’Genis aile olmanin zararlar: da var faydalar: da. Ben ¢ocuguma kizdi§imda
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kosup onlara siginiyor. Bunun yaninda esimle ¢ok ¢catismalr bir iliskimiz var.
Siddet var. Biiyiiklerin o zaman faydast oluyor, araya giriyorlar” (E9).

Ebeveyn eksikliginin de deger aktariminda rolii oldugu yoniinde
goriis belirten katihmecilarimiz olmustur. Arastirmalar biyolojik babanin
yoksunlugunda c¢ocugun disa vurum davrams sorunlarmi artirdigin
ortaya koymaktadir (Ates, 2014). Engin 2015, tarafindan yapilan
calismada “ebeveynlerin medeni durumlaria gore davranis sorunlar:
incelenmis, dul (esi 6lmiis) ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlerin evli
ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlere gore sosyal ice kapaniklik, depre-
syon, diisiince sorunlari, kurallara karst gelme, siddet ve saldirganliga
meyilli olma, disa yonelim ve toplam problem puanlarinda anlaml
diizeyde yiikselme oldugu’ goriilmiistiir.

“Mesela dgrencilerimde sorunlu ¢ocuklara bakti§imda genelde ya ayri anne
baba cocuklar: ya da ebeveyn yok. Veya yillar sonra ge¢ kazamlmig cocuklar.
Ebeveyn eksikligi rol eksikligine sebep oluyor. Ben deer kazaniminda aile etkisi
yiizde yiiz elli diyorum” (E13).

Bununla birlikte bir katihmci anne ise tiim bu goriislerden farkl
olarak, tek ebeveynligin deger aktariminda olumsuz degil olumlu
etkileri oldugu goriisiindedir.

“Bence tek ebeveynli ortamda deger kazandirma daha kolay. Sadece annem
biraz devreye giriyor onun disinda yetistirirken ¢ok miidahale eden olmuyor”
(E25).

Yaptigimiz goriismelerin bir kisminda (f=13), deger kazaniminda ebev-
eyn cocuk iligkisinin ve uyumunun deger aktariminda etkili oldugu dile
getirilmistir. Annenin kisisel 6zellikleri ile ¢ocugun kisisel 6zelliklerinin
(cinsiyeti, saghig1, mizac1 vb.) ebeveyn davranislarm etkiledigi yoniinde
sonuglar ortaya koyan calismalar mevcuttur. Fakat Tiirkiye’de bu
calismalar oldukga kisithdir (Baydar, Akginar ve Imer, 2012).

Calismalardan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin bilislerinin anlayis du-
rumlarmi etkilerken; mizaglarmin ise anne baba tutumuyla etkilesime
girerek, anne babanin onlara nasil tepki verecegini ve disiplin
saglayacagini etkiledigini soylemektedir (Kumru ve Oztiirk, 2012).
Cevrenin ve ailenin gocugun gelisimi iizerindeki etkisi, onlarmn ¢ocugun
kapasite ve davranis tarziyla olan uyumunu belirler (Temperament and
Development 1977; Akt: Kohen, 1989). Cocuk-ebeveyn uyumu, ¢ocugun
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olumlu benlik algisini gelistirmesini kolaylastiric1 bir unsurdur (Turecki
ve Tonner, 2012). Kohen (1989) de, New York Boylamsal Calismasinda
da elde edilen verilerin ¢ocuklarin mizag 6zelliklerinin ebeveyn tutum ve
davranislarma farkli bicimlerde etkisi oldugunu ortaya koydugunu ifade
etmektedir. Bu dogrultuda katilimc1 goriislerden bir kagmi aktaracak
olursak;

“Cocugum ¢ok zor wve inatci. Bag edemiyorum. Sevecen olmaliyim
olamiyorum, sabredemiyorum. Tahammiiliim kalmadi” (E2).

Katiimcilardan bir kismi1 (f=12), anne ve babann ¢alisma hayatimin aile
ortamina ve de§er aktarimina etkisi oldugunu diistinmektedir.

Engin (2014) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularma gore annenin ev
kadmlhgmi reddetme tutumu, ¢ocuk ve ergenlerin davranis sorunlari
yasamasinda rol oynayan onemli faktorlerdendir. Bu davranis sorunlar:
anksiyete, depresyon, sosyal ice doniikliik, somatik yakinmalar, sosyal
sorunlar, diisiince sorunlari, kurallara kars1 gelme davranisi, saldirgan
davranislar ve okul basarisizlig1 olarak ele alinmaktadir. Calismamizdaki
ebeveynlerin tamamina yakini annelerden olusmakta ve c¢ogunlukla
(%73) calismamaktadir. Calismayan anne ebeveynlerden bazi anneler ise
is hayat1 igerisinde olmama ve ev hanimhgindan dolayr memnuniyet-
sizliklerini dile getirmiglerdir. Ise yaramadiklar1 hissiyati, rutin ev isle-
rinin sikiciligl, sosyallesememe, ailenin ekonomisine katki saglayamama
gibi nedenler

“Bir donem isimden ayrilinca ¢ok iiziildiim ve Kadire ilgi ve sevgi eksikligi
yasattim. Cok sosyalken birden eve kapanmak cok zor geldi bana. Esim de ilgisiz
oldugu icin Kadir problem yasiyor bence. Isinden dolay: cok stresli. Ben acig
kapatmak istiyorum. Ama yetisemiyorum’ (E23).

Alanla ilgili farkli calismalar dikkate alindiginda annenin calisma
hayatinin ebeveynligi {izerine etkisine dair sonugclar birbiri ile tutarl
degildir. Bu annenin ekonomik durumu, ¢alisma nedeni ve sartlar,
calisma doneminin ¢ocugun hangi donemine rastladig1 ve isinin 6zel-
likleri gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir (Baytar, Akginar ve Imer,
2012; Ozensel, 2004).

Katiimcr grubumuzun %27’si ¢alismaktadir. Bu anneler ise ¢alisma
hayati iginde olanlarmin deger aktariminda olumsuzluklara yol actigimni
ifade etmistir. Tahiroglu ve Aktepe’ye ( 2015) gore, cocugun esitlik,
yasama saygl, Ozglrliikk, adalet, diirtstlik, iyiyi arays, isbirligi,

758 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Uyum ve Davranis Problemi Gosteren Cocuklarin Ebeveynlerinin Deger Algilarmna iliskin
Goriisleri

ozgiiven, hosgorii, duyarlilik ve sorumluluk gibi degerleri kazanmasin-
da verilen egitim, cevresel faktorler, ailenin egitim durumu yaninda
ailenin ¢alisma hayati ve ekonomik durumunu da etkilidir.

Is ve aile arasindaki dengeyi inceleyen bir ¢alismada, c¢alisma
hayatindaki yorgunluklarmn, problemlemlerin ve asir1 yiiklerin annelerin
ebeveynlik rolii tizerinde etkili oldugu; cocuklarina kars: daha kontrolcii
yaklastiklari, anlayis ve duyarhiliklariin ise azaldig: tespit edilmistir. Bu
annelerin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmedikleri ve bu duru-
mun ise ebeveynlik davraniglarina yansidig: goriilmektedir (Erder, 2010;
Akt: Baydar, Akginar, Imer, 2012).

“Bizim aile deer kazandirma islevini yerine getirmiyor. Ciinkii ozellikle ben
cok gerginim. Hep bagiriyorum. Calistyorum ve cocuklara yetisemiyorum”
(E3).

Cogunlugunun anne ebeveyn oldugu katilimcilarimiz eglerinin is
hayatlarmmn ev ortamina ve cocuk terbiyesine olumsuz yansimalar
oldugunu diistinmektedir. Stresli ve yogun is ortammin, kredi yoluyla
bor¢lanmalarin  ¢alisma  hayatindaki  zorluklar1 artirdigr  dile
getirilmektedir. Ayrica ¢alisma hayatinin olumsuzluklara ¢ogu zaman
baska yetersizliklerin ve sorunlarmn esilk ettigi goriilmektedir. Bir anne
katilimcimiz bu durumu su sekilde 6zetliyor;

’Esim ¢ok stresli. Cok gergin bir aile ortamumiz var. Siirekli kavga ediyoruz.
Esim issiz. Isi varken de sorunlarimiz vardi. Ama simdi daha stresli”’ (E9) .

Ailenin ekonomik durumunun deger aktarmmina etkisine dair goriisler
mevcuttur (f=11). Bulgulara gore ebeveyn algisina gore, ekonomik sartlar
deger kazaniminda etilidir.

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde g¢ocuklarin daha ¢ok
agresif yetiskin rol modellerine maruz kaldiklari, ailede stres faktorlerin
yliksek olusu ve agresif davramislarin kabuliine yonelik degerlerin
varliginin dolayli olarak davranim bozuklugu gelisimini etkiledigi tespit
edilmistir (Ates, 2014). Ayrica arastirma bulgularina gore, ailelerin gelir
diizeyi distiikce ¢ocuklarin siddete ugrama oranlari yiikselmektedir
(Ayan, 2007; Cengiz, 2008; Kog, 2009).

Calismamizdaki katilimcilardan 5i (%16.6) diisiik gelir diizeyinde,
241 ( %80) orta gelir diizeyinde, 1i ise (%3.3) yiiksek gelir diizeyinde
oldugunu  belirtmistir. ~ Orta  gelir = diizeyi  ¢ogunluktadir.
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Katilimcillarmizin ekonomik sartlarin dogrudan ya da dolayh etkisi
olabildigini dile getiren bazi goriislerini aktaracak olursak;

“Maddi sikintilarimiz var. Esim bu yiizden ¢ok gergin ve stresli. Aile or-
tamimiz huzursuz. Bu da cocu§umuza olumsuz yanswyor. Esim surf kizimiz igin
en iyisi olsun istiyor. Giiciimiizii asan harcamalar yapryor onun igin’’ (E18).

Goriisme bulgularindan (f=9), anne-baba veya evdeki biiyiik ebeveynlerin
yetistikleri aile ortaminin, gegmis yasantilarimin ve kiiltiiriin ¢ocuga deger
aktariminda etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bilindigi tizere insanlarmn
kiiltiirleri cevresel faktorlere gore sekillenir ve kisiler kiiltiire uygun dav-
ranarak kiltiirtin bicimlendirdigi kisi olurlar (Arabaci ve Akgiil 2013).
Eslerin toplumsal ve kiiltiirel degerlerinin farkli olmas: ise iligkilerde
catismaya sebep olabilir. Eslerden birinin degerli ve 6nemli buldugunu
diger es degersiz ve onemsiz gorebilir (Bakircioglu, 2002).

Katilimcilarimiz bu alt tema baslig1 altinda ifade edilen faktorlerin es
uyumlarmi olumsuz etkiledigi ve bu durumun deger aktariminda etkin
oldugu goriisiindedirler. Yilmaz (2001), “Esler arasndaki uyum: Ku-
ramsal yaklagimlar ve gorgiil calismalar” adli arastirmasinda ilgili
calismalarin bulgularina gore, ¢ocuklarin anne-babalar1 arasindaki uyu-
ma iliskin algilar1 artikca kendi benliklerini degerlendirmeleri de art-
makta aksi durumda ise azalmaktadur.

Katilimcilarimiz da bu ve benzeri durumlarm deger aktarmmina
yansmmalarina dair gesitli gortisler aktarmigtir;

“Esim baba g6rmemis, kiiltiiriimiiz farkli. Cok zor seyler yasamis. Baba
disiplini almamis. Bu yiizden ona gore babalik ¢alismak ve ev gecindirmekten
ibaret”” (E15).

Bazi ebeveyn ve aile yakinlarinin ge¢mis yasantilari da aile ortamina
ve ¢ocuk yetistirmeye etki etmektedir. Bu goriismelerle alakali asagidaki
ornekler verilebilir;

“lik evliligimden olan biiyiik oglumla cok sorunlar yasadik. Cok dévdiim.
Gegen oyle dovdiim ki tiim bedeni mosmor oldu. Aymi babasi. Cok pis cok
daginik, sorumsuz. Inadima yapwyor sanki. Bakinca babasim goriiyorum sanki
nefret ediyorum o adamdan. Tiim yasadiklarim aklima geliyor. Kizim bunlarin
icinde biiyiidii. Etkilendi ondan boyle huysuzluklar: var bence. O da abisine
pasakli diyor mesela. Abi ile olan sorunlarimiz ve abi onu kotii etkiledi bence.
Abi ile olan catigmalar: hatirlayacak ilerde ben de ¢ocuklugumdaki kavgalari
hatirlyyorum hala” (E30).
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Katilimcr ebeveynlerimizden bir kismi (f=8) aile ortamlarinda zararh
aliskanliklarm  (icki, kumar, madde bagmlilig1 gibi) oldugunu ifade
etmistir ve Onemli bir kismi bu aliskanliklarin deger kazaniminda
olumsuz etkilerinden bahsetmistir.

Alkol, uyusturucu ve madde bagimlisi kisilerin genelde huzursuz,
hosnutsuz bir ruh haline sahip, hayatin zorluklar1 karsisinda zayif ve
uyumsuz davranan, doyumsuz, kaygili, 6zgiiven problemi olan kisiler
oldugu dikkat cekmektedir (Peker, 2013). Avci (2010) tarafindan yapilan
calismada, anne ve babasi alkol kullanan 6grencilerin ahlaki tutum
diizeylerinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu goriliirken, bu
ogrencilerin alkol kullanmayanlara oranla okulda daha fazla siddet
eyleminde bulundugu tespit edilmistir.

Bugdayci (2008) tarafindan “Universite Ogrencilerinin Sigara Alkol ve
Madde Kullanim: ve Madde Kullanimin1 Etkileyen Sosyal, Kiiltiirel ve
Ekonomik Siirecler” adl yiiksek lisans tezinde ise annenin veya babanin
alkol kullanmas1 ile ogrencinin alkol kullanmasi arasindaki iligki
arastirilmistir.  Sonuglara gore, annesi alkol kullanan O6grencilerin
%87,9'unun alkol kullandigi, babasi alkol kullanan O6grencilerin
%59,9’unun da alkol kullandig: tespit edilmistir

""Esim yasadiklarindan dolay: babasini su¢luyor. Babast o ¢ocukken alkol ve
kumar islerine onu gonderirmis. O yiizden esim icse dahi cocuklara fark et-
tirmez. Ara ara aliyordu artirrr diye korkuyorum’ (E29) seklinde goriis be-
lirtmistir.

“Esim ve kayinpederim alkol kullanir. Karsilikly oturup icerler. Ayrica esim
madde bagimlisi. Oglum bu ortamda biiyiiyor”” (E1).

Diger katilimcilardan farkli olarak bir katiime: (E17) ise, evde alkol
kullanildigmi fakat bunun ¢ocugu icin bir olumsuzluk olmayacagin
distindiigiinii bildirmistir;

“Babamin her aksam bir kadeh keyif ickisi olur. Bize hi¢ zarari yoktur. An-
nem yanumzda cami var ¢arpilacagiz senin yiiziinden der. Oglum bence pek
etkilenmez. Bilmem onunla bunu hi¢c konusmadik. Babam icince zarar vermez
zaten. Bence pek problem degil.”
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Views of Parents That Have Children With Adapta-
tion and Behavior Problems About Values

*
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Ministry of National Education / Nevmettin Erbakan University

In this study, a qualitative research method was used to investigate
parents' perceptions of adaptation and behavior problems seen in child-
ren, behavior, and ways of coping with them. The qualitative research
method offers the opportunity to collect detailed and detailed data, to
present the current situation and to learn directly about the individual
perception, experiences and perspectives. In this research, phenomeno-
logical (phenomenological) research design is used. Phenomological
research design allows us to recognize phenomena that we encounter in
various forms in everyday life more closely and to understand its mea-
ning. Phenomenology dealt with the facts that we are aware but we do
not have detailed and in-depth knowledge about them. This research
focuses on the understanding of the values of parents. For this reason, it
can be said that the most appropriate pattern for research is the pheno-
menology design. Data obtained through participant analysis and subjec-
ted to qualitative content analysis were enriched with individual inter-
views.

The study group's sampling method for purposeful sampling was de-
termined by sampling technique. The purposeful sampling method is
based on the understanding of the study of all situations that meet a set
of specified criteria. These criteria can be created by the researcher or the
previously prepared criteria list can be used. It is based on the fact that
the participant in the study is the parent (mother or father), the child is
between 5-11 years of age and is in pre-school education or primary edu-
cation and at least one compliance or behavioral problem has been ob-
served by the relevant field specialist. 30 volunteers who meet these cri-
teria constitute the sample group of parental researchers. For the selec-
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tion of the study group, the guidance services of the pre-primary and
primary education institutions where the children continued education
were provided and information was given about the study and the ne-
cessary support was requested. With the completion of the required ins-
titutional approvals and other procedures, interviews were conducted
with voluntary mothers or fathers, guided by the guidance service and
meeting the criteria. However, the majority of our research sample is
made up of mothers.

The situation in which children are experiencing compliance and be-
havior problems has been determined by interviewing school guidance
services. Among these children are children who are diagnosed and
supported and treated in the clinical setting, as well as children who are
followed up and supported by a psychologist or school guidance service.
Mainly in girls and boys aged between 5 and 11; agitation, speech disor-
ders, various anxieties and anxieties, sleeping, sleeping, sleeping, aggres-
sion, fighting, finger sucking, hair pulling, depression, insomnia, hype-
ractivity and lack of attention, eating problems, lowering and fecal in-
continence, impairment, academic failure, nonconformity, and so on. It is
observed that a few problems accompany the majority of children. It is
also important that these problems continue for a long time.

Twenty-nine (96.6%) of the parents who participated in the study we-
re mothers and 1 (3.4%) were fathers. The age ranges were as follows: 1
person (3.4%) between the ages of 25-30, 15 persons (50%) between the
ages of 31-35, 8 persons (26,6%) between the ages of 36-40, 41-45 and
those who are in the age range are around 6 (20%). Among the partici-
pants, 5 (16.6%) had low income, 24 (80%) were middle income, and 1
(3.3%) were high income level. The middle income level is the majority.
Eight of the parents (26.6%) were primary school-middle school, 14
(46.6%) were high school and 8 (26.6%) were university graduates. 22
participants (73.3%) did not work and 8 people (26.6%) were employees.
The number not working is the majority.

An inductive pathway was used in the study and the data were
analyzed manually. All the data recorded in the study were first written
to the article on a regular basis and without any modification. From the
beginning to the end of the procession, lecturers and researchers, who
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have knowledge about qualitative work, have been in contact. The sub-
themes they represent by reading each statement that creates data for the
study are noted on their sides. These codes have been read through seve-
ral times. Subsequently, each participant's code was assembled in the
relevant sub-theme and ultimately the main themes were created to co-
ver and represent the codes in the most accurate way. The tables expres-
sing the sub-theme and the theme were prepared and the participant
opinions of the sub-theme were directly quoted. Validity in qualitative
research means that the researcher's research is as unbiased as possible,
as it is. It is important to give a direct citation from the views of the par-
ticipants and to explain the results by going out of these views.
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