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Ozet

-Pastoral Psikoloji ve Danismanligin
Gerekliligi Uzerine-

Yener OZEN"

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ve klinik psikoloji arasindaki sinir bolgede
etkinlik gosteren din psikolojisine ait alanlardan birisidir. Bu agidan pastoral psi-
koloji, din psikolojisi yaklasimlar ile teolojik yaklasimlar: birbirine baglar. Reh-
berlik kavrami, damismanlik ve psikoterapiyi icine alan semsiye bir kavramdir.
Dinsel danigsmanlik, danismanhigin bir alt dali olarak goriilebilir.

Dini yasantilardaki siireclerin modern psikolojik perspektiften degerlendirilme-
siyle Ilgili bir kavramdir. Pastoral psikolojinin temel kazanimi: bireye, yalniz bir
organizma olmadigini1 destege ve sevgiye ihtiyac duyan bir ailenin toplumun ve
diinyanin bir parcasi oldugunu hatirlatmaktir. Umudun ve degisme olanaginin
gliclii oldugu bir toplum yaratmaktir. Bu ¢alismada pastoral psikolojinin ve da-
nismanhiginin gerekliligi tizerinde durulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Pastoral Psikoloji ve Danigmanlik
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God- You and I Our Three Road
Pastoral Psychology and Counseling On Of Requirements

Abstract

Pastoral psychology, spiritual guidance and clinical efficacy in the border region
between the psychologies of religion are one of the fields of psychology. From
this point of pastoral psychology, psychology of religion and theological ap-
proaches connects approaches. The concept of guidance, counseling and psycho-
therapy is a concept encompassing umbrella. Religious counseling, counseling
may be seen as a sub-branch In the religious life of the modern psychological
perspective, the evaluation process is a related concept. The main achievements
of pastoral psychology: an individual, an organism not only in need of support
and love of a family is a part of society and to remind the world. The possibility

Yrd. Dog. Dr., Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Psiko-

lojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali yenerozen@gmail.com

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi

Cilt 10, Sayi 2, 2010

ss. 41-57.

g
S



42| db

YENER OZEN

of hope and change is to create a society where the powerful. Pastoral psycholo-
gy and counseling, this study focused on the need.

Key Words: Psychology of Religion, Pastoral Psychology and Counseling

Giris

"Hig bir sey, istedigini elde etmek kadar hayal kiric1 degildir".
Her seyi elde etmeye ve sahiplenmeye endeksledigimiz giiniimiiz
hayatinin sonucsuzlugunu ve yetinme duygusunun kaybolusunu
ifade etme acisindan yukaridaki soziin, "6zglirlesmis" ya da "deger-
lerinden arinmig" insanin ruh halini oldukea iyi acikladig: kanaatin-
deyim. Giiniimiiz diinyasinda iyi bir niyetle baskalarini diisiinme,
digergamlik, diiriistliik, mertlik, dogruluk vb. erdemler unutuldu.
Biiyiik bir endise ve panigi koriikleyen yenidiinya diizeni, yasa-
mak/var olmak icin en 6nemli vasif olarak ikiyiizliliigii, hepimizin
suratlarina/kimligine yapistirdi. Bunun anlami," yalnizlasarak",
"6zglirlesmis" olmaktir. Bu yalnizlikta, buldugumuz higbir seyin bizi
tatmin etmemesini dengeleyecek cevresel bir oto-kontrol mekaniz-
masi da kalmamaistir. Adeta insan yeni bir surete biiriinmdis, kisilik-
ler tek tip, siirekli tiilketen ve haz pesinde kosarak "ruhsuzluk kri-
zi"ni atlatmaya yonelik, iclerinde garip birer mekanizma olustur-
muslardir!.

Yazdiklarimiz ve konustuklarimizla gercek benligimiz arasinda
giderek artan ucurumlar bizi iki parcaya -hatta bin parcaya- boliin-
miis ve ne istedigimizin farkinda olmaksizin i¢siz, 0zsiiz, Olciisiiz ve
ruhsuz bir hayatin dayanilmaz bunaltisini her an hisseder hale gel-
misiz. Bu delicesine tiiketilen hayatinin ardindan diisiilmekte olan
bosluk duygusu ve bunun telafisi amaci, hazza dayali hedonist ya-
santiy1 daha da koriiklemektedir. Cilginca bir haz arayisi, degerle-
rinden uzaklagsmis ve pesinden kosacak bir sey bulamayan insan
icin bagka bir kacis yolu/¢oziim seklinde algilanmakta ve "biiyiik
boslugu" bir parcada olsa uyusturmakta/unutturmaktadir. Yeni
ylizyilda ise, insanliga giderek hakim olan bikkinlik ve tiikenmislik
duygusunun, neyi getirebilecegini ya da getirmekte oldugunu asa-
g1da degerlendirmeye calisalim.

1

Kemal Sayar. Kiiltiir ve Psikopatoloji. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni , 8(3) : 176-
180, 2008.
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Nicolas Berdiaeff, Aldous Huxley'in meshur anti-iitopyasi Brave
New World (Cesur Yeni Diinya)'sinin baslangicinda séyle demekte-
dir: "Utopyalarin gerceklesme ihtimali evvelce zannedildiginden cok
daha fazladir. Bugiin bambaska bir dertli mesele karsisindayiz: on-
larin biisbiitiin gerceklesmesini nasil énlemeli? Utopyalar gercekle-
sebilir seylerdir. Hayat {itopyalara dogru yiiriiyor. Belki de yeni bir
¢ag bashyor, bir cag ki aydinlari, yetiskin siniflar1 iitopyalardan
kacinmak ve {itopyalik olmayan daha az olgun ama daha hiir bir
cemiyete donmek carelerini diislinmeye dalacaklardir2.

Diinden bugiine gerceklesmis iitopyalar bileskesini soyle sirala-
yabiliriz: “Sartlandigimiz, sartlandirildigimiz ihtiyaclarimizi karsi-
lamak en biiyiik sorunumuz. ihtiya¢ kavraminin baskalar1 tarafin-
dan tanimlandiginin farkinda degiliz. Aslinda, gercekten ihtiyacimiz
olmayan seyleri, satin almadigimiz bir giin bile neredeyse yok.
Ciinkii bilincaltimiza yillar boyu yerlesmis sabit inanclarimiz var:
"satin aliyorum, Oyleyse varim". Zaman zaman tiiketim cilginligin-
dan bahseden makaleler okuyoruz, acik oturumlar izliyoruz, hali-
mize hayiflaniyoruz ama tiiketmedigimiz zaman mutsuz olmaktan
bir tiirlii kurtulamiyoruz3. Sanayi devriminin ardindan batili top-
lumlar basta olmak {izere, insanlik olarak "Modernite" ile tanistik.
Moderniteyi ve onun sonrasinda bugiinlerde kendisinden hep s6z
edilen postmoderniteyi anlayabilmek i¢in sanayi devrimini, hatta
onun da oOncesinde Ronesansi iyi anlamak, dogru yorumlamak,
ozellikle de madde ve insan iliskisi ve bu iliskinin gelisimini iyi ¢o-
ziimlemek gerekir. Bu noktada alt1 cizilmesi gereken bir nokta var:
"Bat1" kokenli sorunlardan ve sonuglarindan s6z ediyoruz. Son yiiz-
yillarin egemen paradigmasi ve sorunlari, kiiresel boyuta ulastig
icin "Bati"nin sorunlari artik biitiin diinyanin sorunlar1... Ya bugiini
yarina tasiyan iitopyalarimiz; Haz icin yasayan topluluklar haline
geldik ya da yavas yavas geliyoruz. Biitiin insanlik i¢in gecerli bu.
Yasadigimiz iilkede hi¢ yetismeyen cok degisik besinlere artik ko-
layca ulasabiliyoruz. Devasa marketlerimizde degisik lezzetler, bin
bir tilirlii tatlandiricilarla rengarenk ambalajlari icinde sunuluyorlar.
Televizyonda her giin degisik bir iirtini alip, degisik haz hallerine
girmis insanlar izliyoruz. Her giin yeni bir iiriin ¢ikiyor. Aslinda
yeni bir iiriin degilse de yeni bir sunus sekliyle karsimiza cikiyor.

Huxley, A. (2004). Cesur Yeni Diinya, ithaki Yaymlari; Bilim Kurgu Kitaplari;s.84
istanbul

Yorgancigil, G. (2005). Modern Diinya Biiyiisii, Bilim ve Gercek Dergisi, Subat Sayi-
s1, s;2, Istanbul

DINBILIMLERi AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CiLT 10 SAYI 2

db| 43



44| db

YENER OZEN

Eglenmek istiyoruz. Durmadan, ara vermeden eglenmek istiyoruz.
Sileplerin icine sikis tepis “daha rahat bir hayat siirmek igin” istif-
lenmis kacak gocmenlere ait goriintiiler aksam yemegimiz sirasinda
karsimiza cikiveriyor ve ya kanali degistiriyoruz ya da “duygusal”
bir miizikle sunulan bu ve benzeri biiyiik trajedileri bir iki “vah
vah”la tiiketiveriyoruz. Coplerin icinde yatan yash bir kadinin drami
belki de “acar” bir muhabirin rutin mesleki ¢abasi oluveriyor. Ger-
cek dramlar, trajediler aksam yemeginde degisik soslarla 6éniimiize
konuyor, biz de tiiketiyor ve kaniksiyoruz. Duyarsizlasiyoruz. Haber
sonras1 eglenceli bir dizi, bizi bekliyor ciinkii. Hedonizm merkezli
hayatlarimiz her an tiiketecek yeni haz malzemeleri arayisi igine
giriyor. Hedonizm (hazcilik), “tiiketim egemenleri’nin kitle iletisim
araclan ile tiim diinyaya yaydiklari en genel mesaj. Hedonizm me-
sajlarinin odaginda Anglo-Sakson toplumlar1 var. En biiyiik bom-
bardimana onlar maruz kaliyorlar. Diinyadaki geri kalan toplumlara
da 6nce Anglo-Sakson toplumlarina benzemek sonra hedonist ol-
mak kaliyor. Hatta belki baska bir bakis acisiyla hedonist olabildi-
gimiz kadar Anglo-Sakson olabiliyoruz.

Bu yasadigimiz deneyimler (artik ne denirse) sonucu ortaya ¢i-
kan ruhsal sorunlarimizi (Depresyon, Panik-Atak, Obsesif-
Kompiilsif Kisilik Bozuklugu, Paranoyalar, Sanrilar, Anti-Sosyal
Kisilik Olusumu, Bipolar Bozukluklar ve Madde Kullanimi vb...)
nasil iyilestirecegiz? DSM-IV’ iin tam oOl¢eklendirmesine gore once
nerde yer aldigimizi tanimlayip, hafif, orta, agir siddette olup ol-
madigina bakacagiz ( ya da bakacaklar) ve en yakin psikiyatrist
veya psikoterapiste (ortanin alti ve hafif ise psikolog ve psikolojik
Danisman da olur) ulasacagiz (ya da ulastiracaklar). Bize elektro
soktan baslayip en agir sakinlestiricilerden devam edip, bireysel ya
da grup psikoterapilerinden, rehberligine kadar cesitli tibbi ve psi-
kolojik yontem ve teknigi kullanarak yasama baglayacak, degisimi-
mizi, gelisimimizi, doniisiimiimiizii (kendi elimizde oldugunu, biz
istersek ancak olabilecegini sdylemeyi ihmal etmeden), yeniden
bireysellesmemizi ve toplumsallasmamizi bize armagan edecekler.

Elindeki Transkiiltiirel tanilama araclari, evrensel diye sunulan
arkaik ve indirgemeci, Tanritanimaz ya da Tanriy1 bu ise karistir-
mayan (Ruh Bilim ama ruhun burada isi yok), sekiiler, maddeci ve
yorumsayici modellerle bir Katolik Alman’in, Protestan bir Hollan-
dalinin, Ortodoks bir Rum’un, Budist bir Tayvanlinin, Sintoist bir
Japon’un, Ateist bir Rus'un ve Miisliiman bir Tiirk’iin kendini ve
hayati anlamlandirma cabasi, deger yargilari, kabulleri, hevesleri,
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hirslari, doyumu, tatminsizlikleri, beklentisi, istegi, sabri, korkulari,
sevinci vb... aynisiymig gibi goren ve ayni tip sagiltim saglamaya
calisan psikoterapistler ve psikoterapiler.

Aslinda yukarida sayilan semptomlar1 gosteren bireyleri bir te-
rapide saglikli bir sekilde dinleyebilmek basarisin1 gésteren terapist
ya da danisman ise saglikli baslamis demektir. Ama dinlemek ve
dinleyebilmek su yapida olabilmelidir: Basit gibi goziiken seylere
dikkat etmesini 6grenmek zorundayiz*. Aksi takdirde herkesin gozii
oniindeki fenomenlerin i¢ yiiziinii kavrama kabiliyetimiz gelismez.
Asil mesele "acik" olabilmektir. Suurlu bir vukufun temelinde bu
"aciklik" yatar. Bunun icin de gerekli sorularla meseleni 6ziiniin
derinliklerine inilmesi gerekirS. Yani soru isaretleri, yeteri kadar
derine salinmalidir®.

Bir ipucunu yakalayabilmemiz i¢in 6nce bu ipucunun geldigi
ortami dinlememiz gereklidir?. Evet, "cagirmak, cagrilan seyi yak-
lagtirir" der® Heidegger (1971: 57). Insan ancak sezmeye hazir ol-
dugu seyi sezebilir, bilmeye hazir oldugu seyi bilebilir, anlamaya
hazir oldugu seyi anlayabilir. Eger bir beyan gerektigi gibi dinlenil-
miyorsa, cok sey ugrayip gecer de farkina varilmaz. Onyargisiz,
esnek diislinebilen ve vicdanina kulak veren insanlar, gerektigi gibi
dinleyebilirler.

Bilmedigimiz bir kelime icin s6zliige bakar ve orada ne yaziyor-
sa ona gore bir "ilk intiba" ediniriz. Bu intibadan kurtulmamiz kolay
degildir, o kelimeyle her bulusmamizda onu hatirlariz. Ancak, belki
de kelimenin asli manasi, bizim o ilk intibaimizdan c¢ok uzaktadir,
cok uzakta®.

"Kelimelerin ne dediklerine dikkat etmek biz modern insanlar
icin oldukca zordur" der Heidegger. Ciinkii oncelikle iilfetten kur-
tulmamiz gereklidir. Bunu basardigimiz an, her sey kolaylasirt0. O

4 “Heidegger, M. (1975). Early Greek Thinking. ;s; 65 (Ter. D. Farrell Krell ve F. A.
Capuzzi) New York: Harper & Row.

> Gadamer, H.G. (1979). Truth and Method.;s; 13 (Ter. W. Glen-Doepel, J. Cumming
ve G. Barden). London: Sheed & Word.

6 Wittgenstein, L. (1988). Culture and Value. ;s; 62. (Ter. p. Winch, Der. G.V. von
Wright ve H. Nyman) Oxford: Basil Blackwell

7 Heidegger, M. (1972). What is Called Thinking? ;s; 138 (Ter. J.G. Gray, F.D. Wieck).
NewYork: Harper & Row.

8 Heidegger, M. (1971). On the Way to Language. ;s; 57 (P.D. Hertz). New York:
Harper & Row

°  Heidegger, M. (1972).A.G.E;s;129

10 Heidegger, M. (1972).A.G.E;s;130
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halde dilde bir yenilenme gereklidir. Uyanmak icin zinde, farkli, sok
gibi bir beyan lazimdir. Bu yeni dili dinlemeyi 6grenmek, tekrar
tekrar 6grenmek ise elzemdir.

Bu cesit dinleme gelenegi kimde var, bize bu tiir bir yardimi
kim yapabilecek? Yukarida sayilan egitimleri almis ve kendine ge-
len hasalar1 daha basindan kategorize etmis biri degil elbette. Haya-
t1 ve ya Tanriy1 anlamlandiramadigim i¢in hayata olan uyumsuzlu-
gumu ve Tanriyla olan kavgami Obsesyonla-Sanri1 arasinda bir yere
yerlestirip, psiko-farmakolojinin mucizelerine beni terk eyleyenler
hic degil. Bana belki bir pastoral danigsman yardimci olabilir.

1. Din Psikolojisi Ve Pastoral Psikoloji

Dini yasantilardaki siireclerin (dinde neyin, nasi yapildiginin)
modern psikolojik perspektiften degerlendirilmesiyle Ilgili bir kav-
ramdir. Heniiz psikolojinin bir alt dali olarak gelisimini tamamla-
mamuistir. Genci olarak sosyal psikolojinin icinde degerlendirilebilir.
Din psikolojisinin, psikolojiyi dini bir bakisla ele alan dini psikoloji
(religious psychology) ve din felsefesiyle bir ilgisi yoktur.

Din psikolojisinin bilim olma iddiasina ragmen bilimsel bir ta-
nimint yapmak imkansizdir. Clinkdi din ad1 altinda putperestlikten
Islamiyet'e kadar bircok farkli inanc sisteminin bir arada melenmesi
tarafli ve celisik bir tutumdur. Martimer Ostow'un dedigi gibi "din
psikolojisi calismalari, herhangi bir dinin degeri ve gecerliligi hak-
kinda bir sey soylenmemelidir". Oysa dinlerin etik yapilar: ¢ikarildi-
ginda ve dini hayat tarzlari psikolojinin bir dali olma amaciyla 6l¢ii-
lebilir, niceliksel davraniglara indirgendiginde, incelenen dinin ken-
disi degil, ancak modern anlamda dindar insanin davranislar1 olabi-
lir. Bu nedenle bugiin din psikolojisi, cesitli psikoloji ekollerinin
dine ve dindar insana bakisiyla sinirli kalmistir. Din psikolojisinin
tarih, dini psikoloji ve din felsefesinden farkli olarak yiiz yildan
oteye gitmez. ilk din psikolojisi calismasinin Amerikan pragmatiz-
minin kurucusu W.James'in 1902'de yazdig1 “Dini Yasantinin Cesit-
liligi” (Varicties of Religous Experienccs) kitabi oldugu genellikle
kabul edilir. Ama aslinda kitabin yazilisi sirasinda, modern psikolo-
jinin ana ekolleri heniiz ortada yoktur ve James i¢in bu ¢alisma kisa
siireli bir ilgi olmus, sonradan felsefeye yonelmistir.

Modern psikoloji ekolleri icinde dinle en cok ilgilenen ve din
psikolojisi anlayislar1 {izerinde en ¢ok etkili goriis, S.Freudun psi-
kanalizidir. Freud'un din alanindaki goriisleri de, diger goriisleri
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gibi bircok degisiklige ugramistir. 1907'de yazdig ilk makalede dini
uygulamalari, takintili eylemlere benzetmekte ve her ikisinde de
saplanilmis, tekrarlanan, kati davranig kaliplarinin oldugunu soy-
lemektedir. Ona gore dini uygulamalar, bilin¢-dis1 catismalardan
kacma ve onlar1 kontrol etme amacina hizmet eden yumusatilmis
ruhsal (mental) rahatsizliklardir. Ruh hastaliginda kontrol kisinin
icindedir, dini kontrol ise kisiye disardan verilir, sonradan kisinin i¢
kontrol sistemine alinirlar. Freud'un dinle ruh hastaligini ayni zi-
hinsel mekanizma ile aciklama girisimi, arastirmalarin ruh hastalik-
lartyla dini tutumlar arasindaki iliskilere ve ruh hastaliklarindaki
belirgin dini muhtevalara yénelmelerine yol acmistir. Ornegin fobik
kacinmanin genital cinsellik korkusuyla baglantili olabilecegi bir
hasta dindarsa, dini yasaklamalar onun nevrotik tiksintisini gizler
ve ona destek olur... Dini yasaklar, depresyonu olan birinde suclu-
luk duygusunu ve azalmis benlik saygisini arttirabilir. Dinlerdeki
vecd halleriyle histeri arasinda; mistisizmle sizofreni ve paranoid
durumlar arasinda carpici benzerlikler vardir. Bu gibi diisiinceler,
boyle calismalarin iiriinleridirler.

Freud, daha sonra dine grup psikolojisi temelinde yaklasmas;
Bir Yanilsamanin Gelecegi (1927) ve Uygarlik ve Hosnutsuzluklari
(1930) calismalarinda ise dinin bireyin sikintisini yatistirmanin bir
yolu olabilecegini belirtmistir. Musa ve Tektanricilikta (1937) ise
dinin insanin ilkel ihtiyaclarini karsilayabilecegini, ¢linkii her neslin
bir 6ncekinden arkaik bir miras devraldigini séylemistir. Bu son
yaklagim, dini yasantiya kollektif bilincdisinin arketipsel sembolleri
olarak bakan C.G. Jung'un yaklasimina benzemektedir.

Kendisi ateist olan, bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu
A.Adler ise dini, psikopatolojik bir perspektiften degil, insan psiko-
lojisinin bir normu olarak goérmekle Freud'tan ayrilir. Basta
S.Kierkegard ve P.Tillich gibi bizzat din adami olan filozoflar olmak
tizere varoluscu felsefeden etkilenen insanci (hiimanist) psikoloji
ekolii ise dini yasantiya 0zel bir 6nem verir. Fakat bu ekolden psi-
kologlar daha c¢ok Dogu dinlerine sempati duymaktadirlar.
G.Alport'un dini disarida tutan bir psikolojinin tamam sayilamaya-
cagini, fakat dini, korku ve engellemeler meydana getiren, insanin
dine hizmet ettigi "dis" din ve saglikli, olgun insanin temel bir yani-
m1 tegkil eden dinin Insana hizmet ettigi "ic" din diye ikiye ayirmak
gerektigini; Dogu dinlerinin i¢ dine daha yakin oldugunu séylemesi
bu yaklasimin karakteristiklerini vermektedir. Bu yaklasimin en ¢ok
bilinen savunucularindan biri de E.Fromm'dur.
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Psikolojiden dine yeni yaklasimlar ise dinin askin
(transcendantal) bir insan ihtiyaci oldugunu belirten ve Dogu bilge-
ligiyle Bati biliminin sentezini kurmaya calisan A.Maslow'un
transpersonal (Kkisi iistii) psikoloji ekolii ve parapsikolojik caligmala-
rinda goriilmektedir. Fakat heniiz her iki yaklasim da genel psikolo-
ji icinde 6nemli bir yer edinememislerdir.

Dine modern bir gozle, bir grup organizasyonu formu olarak
bakildiginda dinin 06zellikle geleneksel toplumlarin hayatinda
onemli bir yer tuttugu goriiliir. Din, kisinin grup icinde yer almasini
saglar. Dini torenler gencin eriskinlerin hayatina girmesini kolaylas-
tirir. Dini ritiieller (ayin) bireyin kimlik kazanmasina, tabi olunan
liderle 6zdeslik kurmasina firsat verir. Cinayet, evlilik dis1 ve aile ici
cinsel iligkiler gibi grup ici yasantilar1 bozan durumlar, dini yapti-
rimlarla onlenir. Fakat modern diinyada din 6nemini giderek kay-
betmekte, siyasi organizasyonlar dinin eski islevlerini iistlenmekte-
dirler. Dini hayat tarzi ise islevlerini kismen marjinal gruplar icinde
siirdiirebilmektedir. Bu gruplari inceleyen din psikolojisi, bir "mar-
jinal insan psikolojisi" haline gelmistir.

Modern hayatta, dinin psikolojiyi ilgilendiren bir alani da dini
damismanliktir (pastoral counseling). Ilk dini danismanin Freudcu
bir protestan rahip olan O.Pfister oldugu soylenebilir. Dini danis-
manlik 6zellikle Hiristiyan topluluklarda hayatin bunalim dénemle-
rinde din adamina basvuran insanlara bir psikolojik yardim kurumu
olarak yerlesmekte, modern danismanlik 6grenimi yapan din adami
sayis1 artmaktadir.

2. Pastoral Psikolojinin Gerekliligi

Irvin Yalom Bagislanan terapi adli kitabinda Nietzsche Agladi-
ginda adli roman1 yazarken karsilastigi bir zorlugu soyle anlatiyor:
Hikayenin konusu Nietzsche’nin 1882 yilinda Lou Salome’yle iligki-
sinin sona ermesi yiiziinden biiyiik bir umutsuzluga diistiigii yila
rastlamaktaydi. Ve Nietzsche’nin terapiste gitmesi gerekiyordu.
Yalom uzun arastirmalardan sonra o donemde terapistin olmadigini
eger Nietzsche yardim icin bir doktora gitse sorununun tibbi bir
konu olmadig1 s6ylenirdi. Ya da belki de dini danismanlik i¢in anla-
yislh bir din adamina basvururdul! (Yalom, 2002:222; akt:
Ozdogan, 2005:1).

1 Ozdogan, 0.(1995). Dindarlikla ilgili Baz1 Faktérlerin Kendini Gergeklestirme Diize-
yine Etkisi; s;1 (Basilmamis Doktora Tezi), Ankara,

DINBILIMLERi AKADEMIK ARASTIRMA DERGISI CiLT 10 SAYI 2



TANRI - SEN VE BEN UCUMUZUN YOLU

Pastoral psikoloji, manevi rehberlik ile klinik psikoloji arasin-
daki smnir bolgede etkinlik gosteren din psikolojisinin alanlarindan
birisidir. Agir ruhsal rahatsizliklarla seyrek olarak ilgilenir ve bunla-
rin tedavilerini bu alanda uzmanlasmis terapistlere ve psikiyatrlara
birakir. Bu alan her seyden once psikojenik/ruhsal tepkiler (yas,
depresyon) ve genel olarak hayat goriisiiyle ilgili sorular1 konu edi-
nir!2,

Klinik diizeyde, psikanalistin islevlerinden biri, hastalarimiza
uygun olan transpersonel* bir ahlak sistemi ve ahlaki degerlere
duyulan olgun bir arzuyla dindarligin kapsamini arastirmaktir. Psi-
kanalistin islevi, boyle bir evrensel degerler sistemi icin pastoral
danismanlik veya rehberlik etmek degildir, daha cok psikanalistin
islevi hastayi, bireyin temel arzular olan, pisman olma, hatasini
onarma, sefkat, sorumluluk ve adaletin gelisimini engelleyen bi-
lingdis1 gatismalarin ¢6z{imii, inceleme ve sistematik yiizlestirmeyi
icerecek sekilde, bu yetenegi sinirlayan bilin¢disi catismalardan
arindirmaktir. Psikanaliz iistelik bazi hastalara dogrudan kendileri-
ne veya baskalarina yonelik nefret ve yikicihigi aklilestirilmesi ola-
rak sekilsel dini bagliliklarin kullanimindan kendilerini kurtarmalari
icin yardim etmek zorundadir'3. Maslow; Insan Dogasinin Otelerine
Ulasmak adli eserinin Yaraticili§a Biitiinsel Bir Yaklasim isimli ese-
rinde: “yaraticilikla ruh saghigi arasinda dogrudan bir iligki oldugu-
nu sOylemektedir. Ancak bu iligskiye temel olusturacak caligmalarin
ve yaklasimlarin yeterli olmadigini ve ¢ogu kisilik ozelligi ile yarati-
cilik arasinda bag oldugunu vurgulamaktadir. Yaraticilikla da bag-
lantil bircok kisilik 6zelligini hayatina yansitan insanlara Maslow
“kendini gerceklestiren insan”, Rogers biitiiniiyle potansiyelini ya-
sayan insan”, Jung “bireysellesmis insan”, Fromm “Bagimsizlasmis
insan” demektedirl.

Bazi Psikiyatristler bazi hastalarina kendilerinden daha hasta
olan kisilerle birlikte olmay1 ve onlara yardim etmeyi tavsiye eder-
ler. Psikiyatristler boyle faaliyetlerin hastanin kendine acima, icer-
leme, giicenme ile zararh bir sekilde harcadiklari enerjilerini tekrar
kazanmalarinda oOnemli etkisinin oldugunu kabul ederler.
Psikiyatristler bu yontemi dindeki yardimseverlik gibi erdemler

2 Holm, N. G. (2004). Din Psikolojisine Giris,;s;152, cev.: Abdulkerim Bahadir, insan
Yay., Istanbul

13 Kernberg, M. ( 2000). Sapikliklarda ve Kisilik Bozukluklarinda Saldirganlik,;s;475.
Metis Yayinlar1 / Otekini Dinlemek Dizisi

14 Maslow, A. (1971). The Farther Reaches of Human Nature,;s;72-73 New york
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nedeniyle degil, hastalarin bozulmus kisiliklerinin onarilmasina
katkis1 nedeniyle onerirler. Fakat din alaninda calisan insanlar bu
onarilmanin tesadiifi olmadigini yardim etmekten vb. kaynaklandi-
gin1 sOylerler. Sevgi kiyaslanamayacak derecede 6nemli bir psikote-
rapik saglik verici bir degerken, profesyonel psikiyatrinin kendi
kendine yaratamadigi, odaklanmadigi, karsi tarafa hissettirmedigi
bir degerdir. Psikoterapinin icinde koklendigi psikoloji bilimi insa-
nin sevgiyle baglanma istegi konusunda cok az sey sOylemistir?s.

Din psikologu ve psikiyatrist arasindaki iligskiye gelince, din psi-
kologu temel inanclar, degerler ve hayati degerlendirmede daha
avantajlidir. Din psikologunun zihinsel hastaliklardan korunma ve
iyilesmede kacinilmaz bir rolii vardir. Onun rolii psikanalistler icin
odiil olarak diisiiniilebilir. Modern psikoterapik teknikler tibbi yone-
lime sahiptir, bunun yaninda din alaninda calisan danismanlik ko-
nusunda 6zel yetismis insanlara yer verilmelidir.

Pastoral- psikiyatri grup calismasi kavrami hizla biiyiiyen bir
yonelimdir. iliskinin akic1 devam etmesi icin, bircok grup calisma-
sinda oldugu gibi, grup {iiyelerinden birinin digerine gore daha
uyumlu olmasi gerekmektedir!e.

Maneviyat yasamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Biitiin insan-
larin i¢sel ve 6zgiin olarak ortaya koydugu kapasite ve yonelimdir.
Bu manevi yonelim bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinli-
ga, baglanmaya ve sefkate ulastirir. Maneviyat bir insanin deger
sisteminin gelisme kapasitesini, biiyiime ve yaraticilik potansiyelini
icerir. Maneviyat, din, ruh ve kisilik Otesini (transpersonal) icine
alir.” Manevi olan her sey acilar1 6grenmeye, diismanligi isbirligine,
kayitsizlig1 sevgiye doniistiiriir. Derin bir biitiinliik duygusu, bag-
lanma ve sonsuza kendini agmaktir. Maneviyat insan ruhunun ken-
dine ve baskalarina mutluluk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgori,
affetme, uyum duygusu ve sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurma-
sidir. Maneviyat dogustan bir insan yetenegidir. Sadece yasamsal
glicimiiz degil, bu yasamsal giicii deneyimlememizdirl?.

Kurumsallagmis dinler genellikle giic ugrasi, kontrol, politika,
para, miilkiyet ve baska diinyevi konulara odaklanan hiyerarsik
sistemler olustururlar. Bu kosullar altinda, dinsel hiyerarsi ¢cogu kez

15 Allport, G. (1950). Individual and His Religion;s;88

16 Allport, G. (1950). A.G.E;s;91

7 Frame, W. M. (2003). integration Religion and Sprituality in Counseling,;s;3.,
Brooks/Cole.
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iiyeleri arasinda dogrudan spiritiiel deneyimler yasanmasim iste-
mez ve bundan vazgecirme cabasi sergiler, ciinkii bu deneyimler
bagimsizlig: besler ve etkili bicimde kontrol edilemez. Durum bdyle
oldugunda, gercek spiritiiel yasam yalnizca mistik dallarda, manas-
tira 6zgl tarikatlar ve ilgili dinlerin mezhepleri seklinde devam
eder.

Gergek maneviyat evrenseldir, her seyi kapsar ve dogma ya da
dinsel yazilar yerine kisisel mistik deneyime dayanir. Hakim dinler
insanlarn kendi yaricaplarinda birlestirebilir, ama daha biiyiik bir
Olcekte boliicli olma egilimi gosterirler, ciinkii tiim digerlerine kars
kendi gruplarim1 kurar veya onlar1 déndiirmeye ya da kokiinden
sOkiip atmaya calisirlar. Derin bir mistik deneyim, dinler arasindaki
sinirlar1 genellikle ortadan kaldirir, oysa organize dinlerin dogma-
tizmi genellikle farkliliklar1 vurgular ve kinle diismanlik meydana
getirir. Gesitli nedenlerden otiiri varolusu sirasinda organize dinler
kendi 6zgiin spiritiiel kaynaklariyla olan baglarini genellikle kaybe-
derler. Deneyimsel matrisiyle baglantisi koptugunda, doktrinleri
dogmalara, ritiielleri bos ritiielizme, kozmik etikleri de moralizme
doniisiir. Brother David’in benzetmesinde, bir zamanlar ¢cok 6nemli
bir spiritiiel sistem olan seyden geriye kalanlar, artik onu olusturan
mistik deneyimin heyecan verici magmasindan daha c¢ok kabuk
tutmus lavlara benzer18.

Maneviyat ve dini daha iyi anlamada batini (ezoteric) ve zahiri
(exoteric) kavramlariyla aciklamak yardimeci olabilir. Zahiri olan
kurumlara ihtiya¢c duyar. Batini olan i¢ diinyada yasanir. Zahiri
dinin amaci ruhsal deneyimi bize anlatmaktir ama bu gercek bir
ruhsal deneyim degildir. Batinilik ise diinyadaki dinlerin mistik
aciliminda kendini gosterir. Zahiri yaklasim deneyimden ¢ok inanci
vurgular. Bu da manevi yolculugun baslarinda olanlar icin yararli-
dir. Gelisimsel acidan, bir insan maneviyat digsal formunu baslan-
gicta uygulayabilir ve daha sonra ruhsal deneyim siirecine girebilir.
Batini olan Evrenin merkezi olarak Yaratani deneyimlemek kutsal
bilincin kalbidir. Gergekte, batini olan, insani zahiri olan1 ve onun
kiiltiirel etkilerini asan deneyimlere yoneltebilir!?.

18

Grof, S. (2002). Gelecegin Psikolojisi,;s;296., cev.: Sezer Soner, Ege Meta Yay.,
Izmir.

Faiver, C., Ingersoll, R. E, O’ Brien, M. (2001). Explorations in Counseing and
Spirituality,;s;3 Brooks/Cole

19
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Pastoral psikolojinin temel kazandirimi: bireye, yalniz bir orga-
nizma olmadigini destege ve sevgiye ihtiya¢c duyan bir ailenin top-
lumun ve diinyanin bir parcasi oldugunu hatirlatmaktir. Umudun
ve degisme olanaginin gii¢lii oldugu bir toplum yaratmaktir. Mutlu
olmanin, politik anlami1 da vardir. Baris, mutluluk paradigmasina
aittir. Savas ve catismalar ac1 paradigmasinin iiriinleridir. Mutlulu-
gun gostergesi baskalarina yardim edebilmektir. Acinin gostergesi
yalnizlik duygusudur. Yeterince insan mutlu olsaydi diinya daha
bariscil olurdu2°. Kisaca; 6z niteliklerimizi yani ilahi yanimizi ne
kadar fark eder ve yasarsak, o kadar Yaradan’imizi taniriz, anlariz,
biliriz. Biz 6ziimiizle iletisime gecemedigimizde, gercekte ilahi olan-
la da iletisime gegememis oluyoruz. Psikolojik sorunlar yasadigimiz
siirecte 6ziimiizle olan iletisimin kopuklugu s6z konusudur. Bu so-
runlarin ¢6ziimiinde, insanin maddesel ve ruhsal boyutunu birlikte
degerlendiren, yani psikoloji biliminin verilerini ilahi 6gretiyle bii-
tlinlestiren yaklasim etkili olabilir. Ruhsal sorunlarimiz, 6ziimiizle
yani ilahi yanimizla iletisim kuramamaktan kaynaklaniyorsa, bunun
¢Oziimii i¢in ilahi dokunusa ihtiyac vardir2!.

insan 6yle bir varolustur ki, siirekli olarak varhgm daha cok
tamamlanmasina yonelir. Bu, genel olarak, iyi degerlere; dinginlik,
incelik, yiireklilik, diriistliik, sevgi, bencil olmama ve iyi olmaya
yonelik bir istektir. Insanlarin kendilerini gelistirdiklerinde hangi
degerlere egilim gosterdigi, hangi degerlerin pesinde kostugu ve
saglhigini yitirdiginde hangi degerleri yitirdigini kesfedebiliriz: Sag-
likli olsun, gelismis, kendini gerceklestirmis olarak nitelendirdigi-
miz insanlarin, uygun kosullarda, en iyi ve giiclii durumlarindayken
yaptig1 ozglir secimler, yliksek degerler, edebi erdemler olarak ad-
landirilan erdemlerle hemen hemen aynidir22.

Diinyadaki psikolojik sorunlarin kaynaklarindan biride bencil-
liktir. Aslinda insanlar verme konusunda yaris i¢inde olmalidirlar.
Bireyleri anlamak icin bireyin gelisimine yagamina bakilmasi gere-
kir, insanin gercek kisiligini kazanmasi ve devam ettirebilmesi icin
“nasil bir toplum” konusunda derin calismalara ihtiya¢ vardir2s.

20 Adams ve Mylander, (1999). Yagsam Boyu Kahkaha,;s;117 Geviren: Nil Giin ISBN:
975-7146-86-2; 1999

2 Ozdogan, O. (2005). isimsiz Hayatlar,;s;151 Lotus Yay, istanbul

22 Maslow, A. (2001). insan olmanin psikolojisi,;s;174 (cev. O. Giindiiz). istanbul:
Kuraldist Yay. (Orijinalil964).

2 Bosien. A. (1936;5;290). Akt. Ozdogan, O, Dindarlikla ilgili Bazi Faktorlerin Kendini
Gergeklestirme Diizeyine Etkisi, Basilmamis Doktora Tezi Ankara, 1995
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Arinma hem bireysel hem de sosyal bir olaydir. Arinmanin gercek-
lesmesi ancak evrensel bir biitiinlesmeyle gerceklesebilir.

Pastoral Danismanlik bu yukarida sayilan noktada devreye
girmektedir. Pastoral danismanlik, manevi rehberlik ve klinik psiko-
loji arasindaki sinir bélgede etkinlik gosteren din psikolojisine ait
alanlardan biridir. Bu agidan pastoral danmismanlik, din psikolojisi
yaklasgimlar1 ile teolojik yaklasimlari birbirine baglar (Holm,
2004:152). Pastoral danigsma ise danisanlar ve 6grenciler icin reh-
berlik edici ve faydal bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (Belcher,
2004:97).

Pastoral danisma ruhsal/zihinsel bir tedavi icin teoloji ve psiko-
lojide de kullanilan disiplinler arasi bir alandir (Browning,
1993:12). Pastoral danismanlar ise danisanlarin ruhsal seriivenleri-
ne yardimci olan rehberlerdir (Eliason, 2001:78). Pastoral danisma
dinsel ve ruhsal problemlerin ¢6ziimiinde kullanilan bir cesit da-
nisma siirecidir. Kimi zaman dinsel sorunlar, kisilik sorunlarina ve
sosyal sorunlara neden olabilmektedir. Pastoral danigsmanlar, dani-
sanlarina genis bir yelpazede yaklasirlar ve biitiin karmasasi icinde
insanin gizemini incelemeye girisirler. Onlarin igsel siirecleriyle,
insanlarla iligkilerindeki basarilar1 ve basarisizliklariyla ilgilenirler.
Ayni zamanda onlarin hayattaki amaclariyla bulusmalarini etkileye-
cek potansiyelleriyle de ilgilenirler. Sayisiz diislince okullarinin
yaklasgimlarindan yararlanmakla birlikte, pastoral danigsmanlikta,
danisanlarin askin arzulari ve duygulanyla ilgilenilmektedir. Dini
fikirler ve deneyimler, kritigi yapilmaktan cok, danigmanlik teorisi
ve pratigine farkli bir boyut katmak ve o6rnekler vermek icin kulla-
nilmistir. Bu alan her seyden 6nce psikojenik/ruhsal tepkiler (yas,
depresyon) ve genel olarak hayat goriisiiyle ilgili sorunlar1 konu
edinir24..

insanin temel ihtiyaclar1 yaninda ruhsal ve manevi ihtiyaclari
da vardir. Bunlar arasinda inanma, baglanma, sadik olma, dayan-
ma, giivenme, korunma, diristlik, iyilik, dogruluk, adalet vb...
ihtiyaclar1 gormemek miimkiin degildir?5. Bu ruhsal yonelimler
bireyi, bilgiye, sevgiye, anlama, umuda, askinliga, baglanmaya ve
sefkate ulasir. Maneviyat benlik duygusunu gelistirir, insanin deger

¢ Holm, N. G. (2004). Din Psikolojisine Giris,;s;152, cev.: Abdulkerim Bahadir, insan
Yay., Istanbul

Yavuz, K. (2003). Din ve giiven. F. Erdem (Ed.), Sosyal Bilimlerde Giiven icinde (ss.
27-52). Ankara: Vadi Yay.

25
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sistemini olusturur, gelisme kapasitesini, bliylime ve yaraticilik po-
tansiyelini giiclendirir. Insanlarin benimseyip gelistirdiklerini dini
deger ve normlan ile kisilik 6zellikleri arasinda denge ve uyum
saglama gayreti s6z konusu olur (Uysal, 1996:134).

Dinin ruh saghgi acisindan en 6nemli katkisi, ortaya koydugu
degerler ve diinya hayatina iliskin olarak getirdigi aciklamalar ara-
ciligiyla insan yasamina kazandirdigi anlamdir. Ayni1 zamanda in-
sanlar arasi iligkileri saglikli bir bicimde diizenleyerek, tarihe ve
diger insanlara olan bag: aydinlatan din, insanoglunun kaybetmis
oldugu gercek kimligine yeniden kavusmasina yardimeci olur26.

Pastoral danismanlik kendi karakterini ararken genel anlamda
danismanlik alanina 6nemli bir hizmet verdigini gostermektedir.
Din de insanlarin ¢cogunlugunun hayatinda yer alan bir konu oldu-
guna gore pastoral danismanlar bireylerin hayatlarinin 6énemli bir
parcasi olan dinden yararlanarak fakat bunun yani sira psikolojiyle
ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlar1 da dini bilgilerine
katarak danisanlarina daha iyi hizmet verme yolundadirlar. Dolayi-
styla pastoral danigsmanlar konuyu sadece dinsel acidan géormemek-
te, ancak dinin de insan hayatinin 6nemli bir parcasi oldugunu bile-
rek ve psikoloji alaninda ki gelismeleri takip ederek hizmet vermek-
tedirler.

Psikolojik iyilesmenin gerceklesmesi, terapistin diinya goriisii-
ni anlama kapasitesine baghdir. Bu etkilesimde terapistin danisa-
niyla empatik bir iletisime ge¢mesi, danisanin yasadigi olayin an-
lamlandirilmasina yardimei olur. Pastoral danisma, yasadiklarimizi
anlamlandirmamizda psikolojik danigsmanin yani sira manevi deger-
lerden gii¢ alir. Ciinkii pastoral danigsma, yasananlarin iist bir bakig
acisiyla degerlendirilmesidir. Geleneksel psikoterapinin, ¢ogunlukla
dindar danisanlarin ihtiyaclarini karsilama konusunda yetersiz ol-
dugunu soyleyebiliriz. Sekiiler psikoterapi, geleneksel ve temel psi-
kolojinin teorik formiilasyonundan ortaya ¢ikmig olan terapdtik bir
yaklasima dayanir. Sekiiler psikoterapistler, geleneksel danigsmanlik
ve Kklinik psikoloji programlarinda egitim almis olup, ruhsal rahat-
sizlik tedavisinde strese karsi koyabilmek icin psikodinamik, dani-
san-merkezli ve davranigsal yonelimli yontemleri kullanmaktadirlar.
Diger taraftan geleneksel, sekiiler psikoterapinin teori ve pratikleri

% vaparel, R. (1994). Depresyon ve dini inanglar ile tabiatiistii nedensel yiiklemeler
arasindaki iligki. Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8, 24
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dini degerlere acik¢a zit/diismanca bir tavir gelistirmediklerinde
bile bir ¢cok boliimii ile dini boyutu disarida birakmaktadir27’28729,

Sekiiler psikoterapistler kendi toplumlarindaki dini danigma
kaynaklarina asina olabilirler ve din uzmanlanyla iliski icerisinde
bulunabilirler. Psikoterapistler danisani ihtiyac duydugunda, dini
bir danismana yonlendirebilirler. Terapistler ve din uzmanlar isbir-
ligi yapabilirler. Bu isbirligi, her iki taraftaki uzmanlarin kendi sinir-
liliklarim1 kabul etmesiyle gerceklesebilir. Ayrica psikoterapistlerin
egitim programima dindar bireylerin ruhsal yapilarinda dinin rolii-
nil anlamaya yonelik kavramsal bir ¢erceve sunmak i¢in “Din Psiko-
lojisi” dersi konabilir.

3. Sonuc¢ Yerine

Bu calismanin hicbir yerinde Pastoral Danismanligin kokeni
olan “Vaizsel Danismanhga” “Kilise”, “Papaz”, “Yahudi Inams1” ke-
limeleri ve kavramlari ge¢cmemektedir. Bu kavramlar calismada
ozellikle kullanilmamaya gayret sarfedilmistir. Clink{i Pastoral Da-
nismanligin her din icin gecerli olabilecegi 6zellikle vurgulanmistir.
Psikolojik iyilesmenin gerceklesmesi terapistin danisaninin diinya
goriisiinii anlama kapasitesine baghdir. Bu etkilesimde terapistin
danisaniyla empatik bir iletisime gecmesi, danisaninin yasadigi
olayin anlamlandirilmasina yardimci olur. Pastoral danisma, yasa-
diklarimizi anlamlandirmamizda psikolojik danismanin yani sira
manevi degerlerden giic alir. Giinkii pastoral danisma, yasananlarin
st bir bakis agisiyla degerlendirilmesidir.

Bu nedenle sekiiler psikoterapistler kendi toplumlarindaki dini
danmisma kaynaklarina asina olabilirler ve din uzmanlariyla iliski
icerisinde bulunabilirler. Psikoterapistler danisani ihtiya¢ duydu-
gunda, dini bir danismana yonlendirebilirler. Zihin saglikcilar ve
din uzmanlan isbirligi yapabilirler. Bu isbirligi, her iki taraftaki
uzmanlarin kendi sinirhiliklarimi kabul etmesiyle gerceklesebilir.
Ayrica psikoterapistlerin egitim programina dindar bireylerin ruhsal

¥ Genia, V. (1994). “Secular Psychoterapist and Religious Clients: Professional

Considerations and Religious Consideretions”, Journal of Counceling &Development,
March/April Volume 72.s;72

Ellis, A. (1980). “Psychotherapy and atheistic values: A response to A. E. Bergin’s
“Psychotherapy and religious values”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
48, 638.

Bergin, A. (1980). “Psychotherapy and religious values”, Journal of Consulting and
ClinicalPsychology, 48;99

28

29
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yapilarinda dinin roliinii anlamaya yonelik kavramsal bir cerceve
sunmak icin “Din Psikolojisi” dersi konabilir.

Ayrica hastanelerde ve hapishanelerde 6zellikle iyi yetistirilmis
din adamlarindan “Pastoral Danigman “olarak yararlanilabilir. Ya-
sam siirecinde hastalikla bas edebilmek veya tedavi siirecini huzur-
lu gecirebilmek icin Islam dininin hayata ve insana bakis acisinin
kiiltiirimiiziin manevi degerleriyle biitiinlestirilerek hastalara su-
nulmasi 6nemlidir. Giiniimiizde saglik konusunda holistik yaklasim-
lar 6nemsenmektedir. Beden- akil- ruh biitiinliigii teolojik yapinin
oldugu kadar saglik sektoriiniin de 6nde gelen diisiince bicimidir.
Islam Dininin ve Tiirk kiiltiiriiniin yasamaya ve yasatmaya iligkin
degerlerinden danismanlik siirecinde yararlanilabilir.
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