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RUH SAGLIGI-DIN iLISKiSI
ARASTIRMALARINA BiR BAKIS
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Bu arastirmada ruh saghg: din iligkisi ile ilgili yapilmis olan arastirma-
larin bir kisminda iliskinin pozitif diger bir kisminda ise negatif cikma-
sina etki eden surecler ele alinmistir. Ayrica, sonuclarin farklilasma ne-
denleri teorik olarak temellendirilmeye calisilmistir. Konu ile ilgili farkl
sonuclarin ortaya cikmasina “ruh saghg”, “dindarlhik”, “dindarlik goés-
tergeleri” vb. gibi kavramlara ytiklenen anlamlar ve bu kavramlarin ice-
rik sinirlar ile tizerinde arastirma yapilan deneklerin demografik, kisi-
sel ve cevresel 6zelliklerinin etki ettigi tespit edilmistir.
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A review of mental health research religion relationships

Abstract

In this study, I tried to examined the processes which are influential on
the negative results of related some studies and the positive results on
altered studies which are conducted about the sanity and religion
relationship. Besides, it is tried that fixing theorically the reasons of
differentation of results. It is determined that it is affected to occure
different results concerning with the subjects that given meanings to
concepts such as “ sanity”, “piety”, “signs of piety” ect. and the
demographic, personal and environmental features of test subjects
which shop around on them in the framework of content of these
concepts.

Key Words: sanity, religion, piety, religious tendency, relation of sanity and

religion

* Yrd. Dog. Dr., KSU ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali
hapaydin@ksu.edu.tr

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi

Cilt 10, Sayi 2, 2010

ss. 59-77.

g
S



60| db

HALIL APAYDIN

Giris

Din ve ruh saghig iliskisi farkli bilim dallar1 agisindan uzun yil-
lardir tartisilan konularin basinda gelmektedir. Bilimsel olarak tar-
tisiilmadan 6nce de bu iki fenomenin birbiriyle iligkisi oldukca fark-
lilik gostermistir. Ruh hastaliklar: icin bilinen ilk hastanenin M.S.
490’da Kudiis'te bir dini mezhep tarafindan (Schowalter ve Murken,
2003:138) kuruldugu hesaba katilirsa; o giinden bugiine bu iki
fenomenin ne kadar farkl bir seriivene sahip oldugu anlasilacaktir.
Bu farkli seriivenin en dramatik goriinimlerini ise Ortacag
Avrupasinda gérmekteyiz. Bilindigi gibi o donemde ruhsal rahatsiz-
l1ig1 bulunanlar, icine “Seytan” girmis varliklar olarak degerlendirili-
yor ve akla hayale gelmedik iskencelere tabi tutuluyorlardi (Bkz.:
Koenig ve Larson, 2001:67-78; Schowalter ve Murken
2003:138'den naklen). Tarihi siirecte pratik uygulamalarda bazi
olumsuz 6rnekler yer aliyor olsa da biitiin dinlerin ruhsal hastalik-
lar1 ele alisinin genelde olumlu oldugu s6ylenebilir.

Din ve ruh saghgi kavramlar birlikte diisiiniildiigiinde genellik-
le akla ilk gelen dinin genel ruh saghig: {izerinde etkisinin olup-
olmadigidir. Bununla birlikte akla gelen ikinci konu ise dinin sifa
kaynagi1 olarak kullanilmasidir (Hoheisel ve Klimkeit, 1995:246-
252). Bu, belirli rahatsizligi olan insanlara “dua ederek ve ettire-
rek”, belirli sembolleri tasiyarak, bazi sembolik ritiielleri yerine
getirerek vb. sifa amaclh uygulamalar seklinde kendini gosterir ve
bunlar ruh saglig: din iliskisi baglaminda degerlendirilebilir.

Teolojik tartismalarda dinin her zaman ruh saghgini koruyucu
oldugu seklinde bir 6n kabul vardir. Psikolojik ve psikoterapik bakis
acisinda ise konu bu kadar kolay cevaplandirilabilen bir yapiya
sahip olarak goriilmez. Bu zorluk, arastirma konusu olan bu alanin
tek yonlii degerlendirmelerle sonuglandirilamayacagi gerceginin
yaninda; bu alanda calisan bilim adamlarinin kendi 6n kabullerinde
de kendini gostermektedir. Konu ile ilgili arastirma yapacak bilim
insanlarinin 6ncelikle bilimsel varsayim niteligi disindaki 6n kabul-
lerden oldugunca uzak durmalar1 gerekmektedir. Bireysel kabul ya
da retler arastirma konusuna karistirildig1 takdirde sonuglar bundan
olumsuz etkilenmektedir. Bu konunun bilimsel arastirmaya konu
yapilmasi gerekliliginin en 6nemli nedeni ise bireyin dinle olan
iliskileridir. Din psikolojisinin ana konusu olarak isimlendirebilece-
gimiz; bireyin yasaminda inanma ya da inanmama durumunun
onun diger tutumlarinin ve davraniglarinin anlasilmasinda arasti-
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rilmasi gereken olmazsa olmaz fenomenler olmasidir (Grom, 1992).
Ruh sagligi-din iliskisi baglaminda g6z oOniinde bulundurulmasi
gereken diger konu ise, arastirma alaninda veri elde edilen denek-
lerin 6zellikleridir. Bu 6zellikler arasinda bagimsiz degiskenler ola-
rak karsimiza cikan cinsiyet, yas, egitim, sosyo-ekonomik durum vb.
demografik nitelikler olabildigi gibi; kisilik ve dini kisilik, inanma-
inanmama ve bilinemezci tutum vb. kisiye ait psiko-sosyal i¢ dina-
mikler bulunmaktadir.

Bu arastirmada ruh saghg ile din iligkisi, alan arastirmalarinin
bulgulan ve teorik yaklasimlar cercevesinde ele alinmaya calisila-
caktir. Bu nedenle arastirma literatiir taramasina dayali olarak yii-
riitiilecektir. Literatiir taramasinda alanda yapilan biitlin arastirma-
larin degerlendirilmesi miimkiin olmamakla birlikte, farkli bakis
acis1 bulunan ve bulgulan farklilik arz eden arastirmalar miimkiin
mertebe orneklendirilerek degerlendirmeye alinacaktir. Bu baglam-
da arastirmanin amaci, genel bir panoramik goriintii olusturabil-
mektir.

Ruh Saghigi-Din iliskisi ile ilgili Alan Arastirmalar1
ve Karsilasilan Giicliikler

Bu alanla ilgili arastirmalarin tarihine baktigimizda en zengin
literatiiriin ABD’de oldugunu goriiyoruz. Bu iilkede gecen yliizyilda
ruh saghgi-din iliskisi ile ilgili toplam 850 calisma yapildig1 tespit
edilmistir (Koenig ve dig., 2001). Bu {iilkede mali destek veren ku-
ruluslar vasitasiyla arastirmalar deneysel alanda c¢ok iist seviyeye
ulagmustir (Bkz.: Murken, 1999:313-315). Ilk arastirmalarda gecer-
lilik ve verilerin yorumlanmasinda var olan sorunlar nedeniyle bu-
gilin icin tartismali goriinse de, o giiniin sartlarinda yapilmis olma-
lar1 bakimindan 6nemlidirler (Schowalter ve Murken, 2003:143).

Ruh sagligi-din iliskisinin arastirilmasinda karsilasilan en biiyiik
glicliik hi¢ sliphesiz kavramlastirma problemidir. Kavramlastirma
problemi ile vurgulamak istedigimiz bagimli ve bagimsiz degisken
olarak yer degistirerek kullanilan ruh saghg ile din hangi anlam-
larda arastirma konusu olacak ve nasil bir 6l¢iim yapilacak? Bu soru
kendi icerisinde bir¢cok soruyu barindirmaktadir. Birincisi, ruh sag-
ig1 nedir, ne degildir? ikincisi, psikolog ve psikiyatrlarin ve din
psikologlarinin anlamaya calistig1 din mi, yoksa tanimlamaya calig-
181 din mi? Uciinciisii ise, hangi din? Dérdiinciisii, bireye yansiyan
dinin hangi yo6ni, ya da bireyin dindarliginin nasil oldugu? Biitiin
bu ve benzeri diger sorular birlikte diisiiniildiigii zaman ruh saghgi-
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din iligkisi hakkinda yapilmis olan calismalardaki farkliliklarin ve
gorece zithklarin nerelerden kaynaklanmis olabilecekleri kolaylikla
anlagilacaktir. Ozellikle din psikolojisi acisindan psikologlarin dine
nasil baktiklar1 6nemlidir ve bu konuda birbirine olduk¢a zit iki
yonlii bir yaklasim s6z konusudur!. Bu zitliktan kaynaklanan aras-
tirmalarda da bulgularin farklilik géstermesi kacinilmazdir.

Bu alanda yapilan arastirmalarda ruh sagligi hem teorik acidan
hem de pratik agidan belirli gostergelere gore yiiriitiilmektedir.
Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada (Yapici, 2007) ruh saghigi, psiko-
sosyal uyum cercevesinde “6z saygi, depresyon, umutsuzluk ve inti-
har olasilig1” olarak degerlendirilmis; din ile iligki ise, farkl teoris-
yenlerin gelistirdikleri dindarlik algist gostergesi ve bazi ibadetlere
istirak cercevesinde ele alinmistir2. Bat1 da yapilan calismalarda da
benzer ozellikleri goriiyoruz: ruh saghg: ile din arasindaki iliski,
Glock3 ve Allport'un* gelistirdikleri ¢cok boyutluluk ve cift kutuplu-
luga bagh olarak ele alinmaktadir veya yelpaze Hackney ve
Sander’da oldugu gibi daha genis tutularak dindarlik kurumsal,
ideolojik ve bireysel baglilik olarak ticlii bir yapida ele alinmaktadir
(Hackney ve Sander, 2003:43-55). Ad1 gecen arastirmada boyle bir
ticli yapinin kullanilmasi disiplinler arasi bir karsilastirmaya doniik
olarak diisliniilmiis olabilir. Clinkii kurumsal dindarlik daha ¢ok
teolojiyle, ideolojik dindarlik sosyolojiyle ve bireysel dindarlik da
psikolojiyle daha yakindan ilgilidir. Burada karsimiza su sorun ciki-
yor; bilim nicin yapilacak? Fotograf cekmek icin mi? Cekilmis fo-
tograf ya da fotograflar1 yorumlamak icin mi? Ya da 6nceden port-
resi yapilmis olan tabloyu dogrulamaya doniik fotograf bulmak icin
mi? Gerekge ne olursa olsun yapilan arastirma kendi icerisinde nok-
sanlik iceriyor olmasina ragmen, onu gerceklestirenler tarafindan
bu noksanligin goriilme sikliginin diisiik olmasi s6z konusudur.

1 Din duygusunun dogustan oldugunu ve insanin ayrilmaz 6ziiniin bir parcasi oldugu-
nu soyleyenler ile dinin cevresel faktorlerle sonradan ortaya ciktigini soyleyenler
vardir(iki diisiinceyle ilgili daha genis bilgi icin bkz: Freud, 1982a; Ellis, 1983, 1992;
Peker, 2008; Yapici, 2007; Hokelekli, 1998; Kayiklik, 2002; Vergote, 1966, 1999)

2 Ulkemizde de farkli gostergelerle yapilmis dogrudan ruh saghg: din iliskisini ele
almasa da bu iliskiyle ilgili arastirmalar bulunmaktadir. (Bu arastirmalardan bazilar
icin bkz.: Yapici, 2007:4-5 dipnot metni).

3 Glock tarafindan gelistirilen dindarlik boyutu ¢okludur ve bes alt gostergeyle kendi-
sini ifade eder. Bunlar: a)dini inang, b)dini bilgi, c)dini uygulama, d)dini tecriibe ve
e)dini etkilerdir (Daha genis bilgi icin bkz.:Glock, 1969:150-168).

4 Allport tarafindan gelistirilen dindarlik boyutlari ise ¢ift kutupludur. Bunlar: i¢ yone-
limli ve dig yonelimli dindarliktir (Genis bilgi icin bkz.: Allport, 1950; 1966; Allport
ve Ross, 1967).
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Gerek dinin gerekse ruhsal yasantinin belirli yonlerine gore aras-
tirma yapma zorunlulugu kendini farkli nedenlerle hissettirirken
dindarlik ve ruh saghgmin farkli tanim, uygulama ve arastirma
cesitlilikleri arastirmalarda ortaya cikan bazi celiskili sonuglardan
da sorumludur (Bergin, 1991:394-403; Gartner ve dig., 1991;
Hackney ve Sander, 2003; Levin, 1987:589-600; Yapici,
2007:14,52). Bu nedenle, bu alanda 6zellikle ampirik arastirmalar-
da fenomenlerin cok boyutlulugu hesaplanmali, elde edilen verile-
rin yorumlanmasinda bilimin genel kurallarinin yani sira bu alanda
karsilastirmalara olanak taniyan genel kabul gérmiis ve yayginlas-
mis teorilerin kullanilmasi sorunun anlasilmasini beklenenden daha
fazla kolaylastiracaktir (Huber, 2003).

Ruh saghigi-dindarlik iliskilerinin arastirilmasinda kullanilan
¢ift kutuplu dindarlik kavramlastirmas: aldig1 elestiriler nedeniyle
ilk gelistiricisi Allport’tan sonra gelen arastirmacilarca ¢oklu faktor-
lerle izah edilmeye calisilmistir. Pargament ve digerleri (1990) tara-
findan gelistirilen 11 6geli 5 faktorlii diizenleme soyledir: 1.Kendini
Gergeklestirme (kendini gerceklestirme, benlik saygisi), 2.Kararlilik
(Problem ¢6zme), 3.Paylasimcilik (digergamlik, yardimseverlik,
samimiyet), 4.Kisitlama (duygulara set cekme). Bu maddeler son-
raki arastirmalarda, anlam, giivenlik, kisisel ahlak gibi alanlar1 kap-
layan maddeler de eklenmistir. (Zwingmann ve dig., 2004:58-59).

Ampirik arastirmalarda ruh sagliginin boyutlar1 da ¢ok genistir.
Bu cercevede genel saglik, psiko-sosyal uyum ve benlik saygis1 gibi
olumlu yapilarin yaninda depresif bozukluklar, aksiyete ve kaygi
bozukluklari, sucluluk, olumsuz ruh hali, bagimlilik ve intihar gibi
olumsuz yapilar da arastirmalara konu edinilmelidir. Bunlarla bir-
likte, yasamin anlami veya kendini gerceklestirme gibi varolussal
kavramlastirmalar da unutulmamalidir (Krs.: Schowalter ve
Murken, 2003:146). Ayrica kisilik yapilarinin diger bireylere yansi-
ma yonii olarak otoriteryenizm, dogmatizm, 6nyargi vb. nitelikler
de unutulmamalidir.

Alan Arastirmalarina Teorik Yaklasimlar
Ruh Saghig1 ve Din Arasindaki Olumlu iliski

Ruh sagligi ile din arasinda olumlu bir iliskinin oldugu genel
olarak kabul edilen bir varsayimdir. Bu varsayimi dogrular nitelikte
cok sayida arastirma sonucu bulmakta zorluk c¢ekilmez. Ancak bu
olumlu iliski, arastirma sonuclarinin tek boyutlu ve sayisiz degiske-
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nin etkisi ile birlikte diistiniilmemis iki degiskenli karsilastirmalara
dayanmaktadir. Bu nedenle bu simirliligin géz éniinde bulundurul-
masi1 ve farkli varsayimlara dayal arastirma bulgulariyla karsilas-
tirmali sonuclamalara gidilmesi gerekmektedir.

Batida yapilan arastirma sonuclarinin bir 6zetini verecek olur-
sak sOyledir: dindarlik ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki
iligkiyi arastiran toplam 100 arastirma icerisinden 79unda dini
inancin daha yiiksek bir yasam memnuniyetine, biiyiik bir mutlulu-
ga ve belirgin olarak ahlaki kanaat sahibi olmaya eslik ettigi tespit
edilmistir. Ruh saghigina gosterge olarak iimit, iyimserlik ve yasamin
anlam gibi faktorlerin secildigi 14 arastirmadan 12’sinde dindarlik
ile olumlu iliski bulunmus, 2 tane arastirmada ise iliski tespit edi-
lememistir. Din ve depresyon arasindaki iligkinin arastirildigi 101
arastirmada ise, dindar olan bireylerin dindar olmayan bireylere
gore fcte iki oraninda daha az depresif semptom gosterdikleri tes-
pit edilmistir. Benzer sonuglarin, intihar diislincesi, aksiyete, uyus-
turucu ve alkol bagimliligi icin de rapor edildigi bilinmektedir (Krs.:
Schowalter ve Murken, 2003:147-148).

Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuclarindan bazilarina bakacak
olursak; Kula (2001:108) tarafindan yapilan arastirmada dindarhik
ile kimlik sahibi olmanin cinsel kimlige sahip olma alt baslig1 arasin-
da pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani, dindarlik sevi-
yesi yiikseldikce cinsel kimlige sahip olma davranisi da yiikselmek-
tedir. Ayni arastirmada mesleki rol alt boyutu ile dindarlik arasinda
da yine pozitif iligki tespit edilmistir (Kula, 2001:125). Kula’nin
(2000:353-356) yaptig1 bir diger arastirma ile Kiicitkcan ve Kose
(2000:109,143 vd.) tarafindan yapilan bir arastirmada da depreme
maruz kalan bireylerin ¢cogunlugunun gerek deprem esnasinda ge-
rekse depremden sonra yasadiklar1 ani sok durumlarinda ugradikla-
n sarsintidan kurtulmak icin ve onunla bas etmede, karsilastiklar
maddi ve manevi kayiplarin yol actig1 sikinti ve bunalimdan kur-
tulmak i¢in dini inanc¢ ve kavramlara basvurduklari tespit edilmistir.

Hokelekli (2008:141) 24-60+ yaslar1 arasinda yaptig bir aras-
tirmada dindar insanlarin 6limii diisiinmelerini bir kaygi olarak
gormemekte, dini baglanma ile bir arada isleyen bir faktor olarak
degerlendirmektedir. “Dindarlik 6liimle ilgilenmeyi oliim de dindarli-
g1 artiran bir iliski icerisinde yer almaktadir. Buna uygun olarak,
oliimiin astlamazligt ve ¢aresizgligi karsisinda dinin giiven saglayict
faydasindan en ¢ok dindarlar yararlanmaktadir” demektedir.
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Hokelekli'nin bulgularina benzer bulgular Karaca (2000:349,363)
tarafindan 17-84 yaslarn arasinda yer alan farkli meslek gruplar
iizerinde yapilan arastirmada da bulunmaktadir. Bu arastirmaya
gore Olimii diisinme, mezar ziyareti ve Olimle ilgili sohbetler
yapma siklig1 arttik¢ca dindarlik seviyesinde de bir artisa neden ol-
maktadir. Karaca’ya goére bu sonucu doguran siirec icerinde en etkili
faktor, icsellestirilmis Islam inancimin baghlari tarafindan 6liimiin
“alinyazisi” kavrami cercevesinde anlamlandirmalaridir. Karaca
(2000:355) tarafindan tespit edilmis bir diger bulgu ise, orta yas
doneminde yer alan bireyler, bu donemin kaybedilecek degerlerinin
coklugu ile dine yonelmekte ve bu degerlerin korunmasi icin 6limii
daha cok diisiinmektedir. Bu diisiince korku temelli degil, giivence
veren bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cevik (2006:438) tara-
findan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada tespit edildigi-
ne gore denekler bir taraftan 6liimden korkmaktadirlar (Bkz.:429)
ve bu ruh sagligini olumsuz etkileyen bir faktor olarak degerlendiri-
lebilecekken; diger taraftan 6liim sonrasi hayata inan¢ ve bu 6liim-
den korkma faktorii intihar egilimini azaltarak yasama arzusunu
giiclendirmektedir. Bu haliyle din bir taraftan ruh sagligi olumsuz
etkilerken diger taraftan yasama arzusunu giiclendirerek dolayli da
olsa ona katki saglamaktadir.

Yapic1 (2007: 271, 273, 279, 287) tarafindan {iniversite 6gren-
cileri {izerinde yapilan arastirmada, bireysel dindarlik bigimlerinin
gostergeleri kabul edilebilecek alanlarda ruh saghg: ile dindarhik
arasinda bir iliski oldugu dile getirilmektedir. Ornegin, Allah’in
varhigini i¢c diinyalarinda giiclii bir sekilde hisseden deneklerin 6z
saygl diizeyleri yiliksek, depresyon, umutsuzluk ve intihar egilimi
diizeyleri diisiik bulunmustur. Intihar egilimi ile dindarlik gosterge-
si olarak secilen diger degiskenler arasinda da negatif bir iligki tes-
pit edilmistir. Yani, dindarlik seviyesi yiikseldikce intihar egilimi
azalmakta; intihar egilimi arttikca da dindarlik seviyesi diismekte-
dir.

Dindarligin kisiligi olumlu etkiledigi dolayisiyla da ruh saghigim
olumlu etkileyebilecegine isaret eden arastirma bulgular1 da vardir.
Ornegin, Giirses’in (2006:122) iiniversite dgrencileri {izerinde yap-
tig1 bir arastirmada dine karsi olumsuz tutumu olan bireylerin i¢
glidiimlii dindarlara gére daha dogmatik olduklar tespit edilmistir.
Inancsiz olan bireyler dis giidiimlii dindarlardan daha 6n yargili
bulunmustur (Giirses, 2006:124). Gécen (2006) tarafindan {iniver-
site Ogrencileri iizerinde yapilan ve oOlcek olarak Allport'un
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icglidimlii-dis glidiimlii egilim Olceginin kullanildig1 arastirmada
kendini gerceklestirme ile icglidiimlii dindarlik degerleri arasinda
pozitif bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Kendini gerceklestirme
kisiligin bir yonii olarak olumlu ruh saghgini temsil etmektedir.
Aslinda, beklenen sonucun disgiidiimli dindarlikla kendini gercek-
lestirme arasinda ortaya cikacak olan iligskinin daha pozitif olmasi
beklenirken icgiidiimlii dindarlikla olan iliski daha pozitif bulun-
mustur.

Hayta (2006:166) tarafindan Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri {ize-
rinde yapilan bir arastirmada dini pratiklerle psiko-sosyal uyum
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle iba-
det boyutlarindan tevbe ile psiko-sosyal uyum boyutlarindan kendi-
ni kabullenme ve sosyallik arasindaki iliskinin olumluluk diizeyi
diger boyutlardan (kaygi, etkinlik, sosyallik, kendini ifade, sorumlu-
luk) daha yiiksek bulunmustur.

Eksi (2006:201) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan bir
arastirmada Imam-Hatip Lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencileri-
nin kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve lise 6grencilerine gore daha
dindar olduklan varsayillan Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin lise
ogrencilerine gore daha sebatli, uyum gosteren, oto-kontrol sahibi,
diizenli ve basarma kisilik 6zelliklerine sahip olduklarimi tespit et-
mistir.

Kimter (2006:234,243) tarafindan {niversite 6grencileri iize-
rinde yapilan bir arastirmada kendisini giiclii dindar hisseden birey-
lerin “gliclii umut” diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. Yani,
dindar bireyler iimitsizlige diismemektedirler. Bu arastirmada ken-
dini “zayif dindar” olarak belirten birey sayis1 dort kisi ile sinirh
oldugu icin dindarlikla az dindarlik ya da dine ilgisizlik verileri
arasinda bir karsilastirma yapmak gii¢ goziikmektedir.

Eser (2006:521) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde ya-
pilan bir arastirmada iman gelisim asamalari® ile benlik saygist ara-
sinda istatistiksel acidan anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir.

Aric1 (2006:553) tarafindan lise ogrencileri iizerinde yapilan
bir arastirmada ruh sagligini korumakta énemli bir islevi olan basa
¢tkma faktorii ile dinin pratik goriiniimlerinden birisi olan dua etme

> Adi gecen arastirmada Fowler tarafindan teorilestirilen iman gelisim asamalar

kullanilmistir  (ilgili asamalarla ilgili olarak bkz.: Bucher, 2004:266; Karaca,
2007:190-195; Eser, 2006:497-499)
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ritiieli arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yani, din (dua et-
me) burada basa ¢tkma igin fonksiyonel bir deger olarak kendini
gostermektedir.

Ruh Saghig1 ve Dindarlik Arasindaki Olumlu
Iliskinin Teorik Aciklamasi

(1) Davranig diizenleme teorisi: Bilindigi {izere hemen hemen
biitiin dinler baghlarinin davraniglarini yapilmasini istedigi (namaz,
orug, hac, vaftiz, dua, giinah ¢ikarma vb.) ve kaginilmasini zorunlu
kildig1 (icki, kumar, uyusturucu vb.) emirlerle bir yone dogru yon-
lendirmektedir. Bu yonlendirme sonucu dindar birey bedensel ve
ruhsal rahatsizliklara karsi korunmaya alinmaktadir. Ayni1 davranis
yonlendirmesinin toplumsal yonii ve bunun bireysel karsili§1 olan
davranis kaliplar1 da vardir. Ornegin, dindar bireyler daha az bo-
sanmakta, ebeveyn-cocuk iliskileri daha canli olabilmekte bu da
toplumsal sagli§a stres onleyici olarak katki saglamaktadir (Krs.:
Schowalter ve Murken, 2003:149-150).

(2) Olumlu duygular teorisi: Bowlby'nin baglanma teorisine
yakin olan bu teoriye gore dindar insanda inandig1 Tanrr’ya karsi
bir giiven ve sevgi olusmaktadir. Bu segiiven ve sevginin sonucu
olarak kisi siirekli olarak Tanri tarafindan gozetildigini ve korundu-
gunu diisiinmektedir. Bu olumlu diisiinme kisinin ruh saghgini
olumlu olarak etkilemektedir (Schowalter ve Murken, 2003:150).

(3) Tanrsal eylem diisiincesi teorisi: Yetkinligi ve giicliiligii
icin girilen egemen ve her seye giicli yeten Tanrr'ya inanctaki bu
iman insanin kaderini yonlendirir, sorunlu bir diinyada inanan icin
gliven ve emniyet sunar. Dua ile insan, kaderini ve diinya olaylarini
etkileme giicline kendini hazir hissetmektedir. Tanr'nin her seyi
yapabilmesine ve insanin kaderini etkileyecek kadar bazi olanaklara
sahip olmasina inancg, hastalikla basa ¢itkmada veya diger giincel
sorunlarda yardimci olabilmektedir (Schowalter ve Murken,
2003:150).

(4) Bilissel yonelim teorisi: Tutarlilik teorisi olarak da bilinen
bu teoriye gore insanlar kontrol edilemez deneyimlerinin oldugu
cevrede psikolojik olarak daha saglikli olmak icin birbirleriyle tutar-
l1 olarak diinya deneyimleri ve hayatin anlamu ile ilgili temel sorula-
ra cevap verebilmek icin biligsel yonelim veya tutarlilik hipotezinde
oldugu gibi gézlem yontemi kullanilirlar (Murken, 1998b:297-354).
Din, biiyiik bir diinyanin bilissel yapilandirmasi i¢in firsat saglayabi-
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lir. Din burada, temel degerleri ile giivenlik ve agiklama deseni su-
narak; inanclardan kaynaklanan aci deneyimler veya problemli
diinya olaylarinda yardimc olabilir. Din, istikrarh bir tutarlilik duy-
gusu olusturur; boylece ruh sagligi ve onun genel esenligi iizerine
oldukca koklii bir katki saglar (Schowalter ve Murken, 2003:149).
Ozellikle diger aciklamalarin etkili olmadig1 zaman dini aciklamalar
daha makul ve mantikli karsilanmakta, yasamin kontrol edilemez
oldugu disiiniildiigiinde farkli aciklamalar insani tatmin etmezken
din insana alternatif bulma konusunda yol gosterici olmaktadir
(Bkz.: Karaca, 2003:76-78).

(5) Alternatif degerler teorisi: Algilanan diinyada olusturulan
bazi degerler insani bunalima gétiirebilmektedir. Ornegin, basari,
giic ve toplumca yiiklenen bazi idealler bunlardandir. Iste insani
ruhsal ¢okiintiiye gotiirebilecek bu algi ve degerlere kars: din alter-
natif degerler olusturur ve bu degerlerle insani ruhsal rahatsizlik-
lardan koruyabilir. Ornegin, basarisizlig1 tatmig olan bir birey “Tan-
11 boyle istedi, bunun i¢in bana sabretmek diiser. Bu benim imtiha-
nim” diye diislinerek olumlu bir transfer yapar ve ruh sagligini ko-
rur. Genel olarak biitlin inang sistemlerinde insanin kendisinden
yukarida olani degil asagida olan1 gérmesi istenir. Bu da kisinin
basarisizlik ve eksiklik duygusunu ortadan kaldirir ve ruh saghigini
korur.

(6) Sosyal destek teorisi: Insanlar dinde sosyal destek ve siki
giiven iliskileri yasarlar ve sosyal bir gruba ait olduklarini hisseder-
ler. Boylece din, kritik yasam olaylari, ruh ve beden sagligi basta
olmak tiizere genel iyilik iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Koenig
ve Larson, 2001; Rohrle, 1994; Schowalter ve Murken,
2003:148'den naklen). Gok sayidaki Amerikali arastirma dini grup-
larda sosyal destegin yiiksek bir orana sahip oldugunu kanitlamistir
(Idler ve Kasl:1997:300-305; Schowalter ve Murken, 2003:148’den
naklen). Boylece sosyal destek ruh saghigi ve dindarlik arasinda
onemli bir arabulucu olarak goziilkmektedir (Schowalter ve
Murken, 2003:148-149).

Ruh Saglig1 ve Din Arasindaki Olumsuz iliski

Ruh sagligi ile din arasindaki olumsuz iliski ile ilgili akla ilk ge-
len Freud ve Ellis'tir. Her iki arastirmaci da klinik bulgularindan
hareketle ruh saghg ile din arasinda negatif bir iligskinin oldugunu
belirttiklerini gormekteyiz (Bkz.: Freud, 1982; Ellis, 1983).
Freud’un dinin kokeni ve gelisimi ile ilgili dile getirdigi diisiinceler-
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le klinik bulgular1 ortiismektedir. Klinik bulgular dinle ilgili kanaa-
tini mi sekillendirmistir, yoksa var olan kanaate klinik bulgular eslik
mi etmistir? Bunu bilmemiz zor goziikmektediré. Dindarlik ile
olumsuz duygular arasindaki iligki ile ilgili yapilan arastirmalarda
da olumlu iligki bulunmustur. Yani dindarlik arttikca olumsuz duy-
gular da artmakta, dindarlik azaldikca olumsuz duygular da azal-
maktadir. Dindar iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan arastirma-
larda onlarin daha bagimli ve uyum egiliminde olduklari (Dreger,
1952:5.335; Schowalter ve Murken, 2003:151’den naklen), 6fkele-
rini disaridan ziyade kendilerine yonelttikleri (Bateman ve Jensen,
1958:133-141; Schowalter ve Murken, 2003:151’den naklen), bii-
yiik bir calisma baskisi altinda daha endiseli olduklar1 ve daha az
dindar ya da dindar olmayan O6grencilere gore ise daha saldirgan
(Rokeach, 1960; Schowalter ve Murken, 2003:151’den naklen)
olduklar1 iddia edilmektedir. Bu verilerin sonuglar1 da tipki ruh
saglhigr ve din arasinda olumlu iliski bulunan bircok arastirmada
oldugu gibi belirli sinirliliklar1 ve belirsizlikleri biinyesinde barin-
dirmaktadir.

Daha yakin zaman diliminde yapilan bazi arastirmalarin sonu-
cu ise soyledir: dindar olan yaglhlarda finansal ve saglik sorunlarin-
dan kaynaklanan stres durumlarinin daha az oldugu; ancak, aile
sorunlar1 vb. stres yapicilarinin ise algilanan depresyonu giiclendir-
digi tespit edilmistir (Strawbridge ve dig., 1998:118-126;
Schowalter ve Murken, 2003:151’den naklen). Baska bir arastirma-
da depresif belirtilerle dini egilimler, kiliseye devam edenler, ken-
dini dindar gorenler, son cocukluk doneminde olanlar ve dul kadin-
lar arasinda pozitif bir iliski bulundugu tespit edilmistir (Sorenson
ve dig., 1995:s5.71-81; Schowalter ve Murken, 2003:152’den nak-
len). Son verilerdeki kadinlar Katolik bir arka plana sahiptirler ya
da bagka bir dini organizasyon kokenlidirler ve kiliseye devam et-
mektedirler.

Yukarida yer alan verilere benze olan ama bazi noktalarda on-
lardan ayrilan diger bazi arastirma sonuclar1 da soyledir: Dorr ve
Murken, yaptiklari ayr1 ayr1 arastirmalarda ruh saghig icin degisken
olarak kisisel ve sosyal kaynaklari dikkate alarak bunlarla dinin
iligkisi kavramlastirmiglar ve Tanri ile olan olumsuz iliskinin ruhsal
yapidan kaynaklandigimi tespit etmislerdir. Yani, ruhsal yapidaki

6 Freud’un dinin kokeni ve gelisimi ile ilgili diistinceleri icin bkz.: Freud, 1982a,
1982b.
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olumsuzluk tanrr’ya karsi olumsuz duygularin giiclenmesine neden
olmustur. Ayn1 arastirmalarda bunun tersi dogru ¢ikmamistir. Yani,
az once verilen degiskenler cercevesinde ruh saghg: saglikli olan-
larda Tanr ile olumlu iliski deneyimi tespit edilememistir (Dorr,
2001; Murken, 1998a).

Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuclarina bakacak olursak; Yil-
dizin (2006:181) yaptig1 arastirmada oliim kaygist ile dindarlik
arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya
gore, dindar bireylerin 6liim kaygist diizeyi daha az dindar olan
bireylerden daha yiiksektir. Yildiz’'in (Bkz.:2006:181) verdigi bilgiye
gore diger iilkelerde oliim kaygist ile dindarlik iliskisinin ele alindigi
31 calismadan 7’sinde pozitif, 6’sinda negatif iligki, 4’iinde egrisel
iligki tespit edilmisken 3 calismada ise iligki bulunamamistir. Bu
konuda 14-19 yaslar arasindaki lise 6grencileri {izerinde yapilan
diger bir arastirmada da (Cevik, 2006:428-431) dini inanc ve iba-
det diizeyi ile oliim diisiincesi siklik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ibadetleri yerine getirme diizeyi yiiksek olan
bireyler 6liimii daha sik diisiinmektedirler. Oliimii sik sik diisiinen
bu bireylerin 6liim korkularinin da yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Aym arastirma icerisinde denek gruplarindan birisi olan Imam-
Hatip Lisesi 6grencilerinin 6liimii daha sik diisiinme oranlarinin ve
olimden korkma oranlarinin diger deneklerden daha yiiksek olmasi
da dindarlik diizeyi ile 6liim korkusu arasinda pozitif bir iliski oldu-
gunu gostermektedir.

Kula (2001:106) tarafindan ortadgretim 6grencileri iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada dindarlik ile sahip olunan kimligin
bagimsizlik boyutu arasinda negatif iligki bulunmustur. Yani, din-
darlik artarken bagimsizlik azalmakta; bagimsizlik artarken ise din-
darlik seviyesi diismektedir.

Yapic1 (2007:267) tarafindan {iniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada giinliik hayatta dinin etkisini hissetme dii-
zeyi diislik olanlarin 6z saygi diizeyinin yiiksek oldugu tespit edil-
mistir. Bu bulgu, dindarlik ile -6z sayg1 diizeyinde- ruh saghigi ara-
sinda negatif bir iliskiye isaret etmektedir.

Dindarligin kisiligin bazi yonlerini olumsuz etkiledigi dolayisiy-
la da ruh saghigini olumsuz etkileyebilecegine isaret eden arastirma
bulgular1 da vardir. Ornegin, Giirses'in (2006:117) iiniversite 6g-
rencileri {izerinde yaptig1 bir arastirmada Allportun gelistirdigi
dindarlik tiplemesinde yer alan i¢ giidiimlii dindar bireylerin dine
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kars1 olumsuz bir tutum icerisinde olan bireylerle dis giidiimlii din-
darlardan daha otoriteryen bulunmustur. Ayni arastirmada i¢ gii-
dimlii dindar bireyler dis gidiimlii dindar bireylerden daha
dogmatik bir yap1 gostermektedirler (Giirses,2006:122). ¢ giidiim-
li dindarlar inangsiz olanlardan daha 6n yargili bulunmuslardir
(Giirses, 2006:124). Icgiidiimlii-disgiidiimlii dindarlik cercevesinde
yapilan diger bir arastirmada kendini icgiidiimlii dindar olarak be-
timleyen bireylerin “kendini gerceklestirme” faktorlerinden kendini
kabul boyutunda negatif bir iliski bulunmustur. Yani, icgiidiimlii
dindarlig1 artan Kisilerin kendilerini kabul diizeylerinde diisiis mey-
dana gelmektedir. Bu sonuc icgiidiimlii dini yonelimin yapisindan
kaynaklanan siirekli tutarli davranislar organizasyonu istegi karsi-
sinda icine diisiilen gerginligin bunun gerceklestirmeyi her zaman
mimkiin kilmadig1 ve kisiyi “kendini kabul” konusunda zorladig:
seklinde izah etmek miimkiindiir (G6cen, 2006:601).

Eksi (2006:201) tarafindan lise 6grencileri {izerinde yapilan bir
arastirmada Imam-Hatip Lisesi 6grencileri ile genel lise 6grencileri-
nin kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve lise 6grencilerine gore daha
dindar olduklar1 varsayillan Imam-Hatip Lisesi égrencilerinin lise
ogrencilerine gore daha bagimli, az degisen, ilgi gérmek isteyen ve
daha az yaratici kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini tespit etmistir.

Mehmedoglu (2004) tarafindan hemen hemen biitiin yas grup-
larindan deneklerin yer aldigi bir arastirmada kisilik 6zellikleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda farkli diizeylerde iliski tespit edilmistir.
Bu iligkinin ruh sagligini direkt ilgilendiren alt basliklarindan olabi-
lecek kisiligin saldirganlik alt boyutunda yer alan kendini cok din-
dar hissedenlerin saldirganlik diizeyleri diger dindarlik seviyelerin-
den daha yiiksek ¢ikmistir. Mehmedoglu bu durumu; saldirganligin
engellenmenin bir sonucu oldugu, bu nedenle de kendini cok din-
dar olarak goren bireylerde kendi sahsina ve dini inanclarina saldir
olabilecegi seklindeki alginin bu bireylerde kendi sahislarimi ve
inanclarini korumaya doniik bir tepki olusturmus olabilecegi bigi-
minde yorumlamaktadir (Mehmedoglu:2004:182). Ayni arastirma-
da karsisindaki bireylerin duygularini anlama diizeyi bakimindan
dindar olanlarin az ya da hi¢ dindar olmayanlara gore daha diisiik
seviyede oldugu tespit edilmistir (Mehmedoglu, 2004:183). Kisilik
ozelliklerinden ilgi gérme ve kendini suglama bakimindan bir karsi-
lastirma yapildiginda; cok dindar bireylerin dine kars: ilgisiz olanla-
ra gore daha cok ilgi gérme istegi icerisinde olduklar1 ve kendilerini
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suglama egilimne sahip olduklari tespit edilmistir (Mehmedoglu,
2004:154).

Schowalter ve Murken, arastirmalarin bazilarinin sonuglarinin
yorumlanmasi ve varsayimlar ve sonug iligkilerinin karsilastirilma-
sinda su noktalari tespit etmislerdir; bu arastirmalarin bazilarinda
model varsayimlar ya hi¢ gosterilmemis ya da nadiren gosterilmis-
tir. Neden-sonug iliskilendirmeleri ya istatistiki veri yorumlama
kurallarina aykiridir ya da acik degildir. Ornegin, Neelemann ve
Lewis (1994) psikiyatrik ve ortopedik hastalar {izerinde yaptiklari
kesitsel bir arastirmada, sizofreni ve depresyon hastasi olanlarin
ortopedik hastalardan daha fazla dini tecriibeye sahip olduklarini
buldular. Burada, dinin ruhsal rahatsizligin artmasina neden olup-
olmadig1 veya ruhsal rahatsizligi olan hastalarin sirf cogunlukla
dine yonelip-yonelmedikleri belirsizligini korumaktadir. Sadece bu
aciklama bile metot ve icerik sorunlarini ortaya koymaya yetecek
diizeydedir (Schowalter ve Murken, 2003:152). Arastirmalarda
farkli sonuclarin ¢ikmasini é6liim kaygist ve dindarlik lizerinde aras-
tirma yapan Yildiz (2006:182-183) soyle dile getirir: “bir arastirma-
a dindarlig1 sadece kiliseye devam etme siklig1 olarak ele alirken,
diger bir arastirmaci dindarlig1 iki boyutlu olarak degerlendirerek
calisma diizenini ona gore kurmaktadir... benzer durum 6liim kay-
gis1 icin de gecerlidir. Ornegin, éliim kaygisi tek boyutlu olarak ele
alindig1 gibi, cok boyutlu olarak da islemsellestirilmistir.”

Ruh Saghig1 ve Dindarlik Arasindaki Olumsuz
Iliskinin Teorik Aciklamasi

(1) Bilissel katilik: Dini inang ve ogretiler yapilar1 geregi degi-
siklige miisait olmadigindan dolay1 bunlarin inanan insana yansi-
mast bilingsiz bir katiliga doniisebilir. Bu katilik dinsel miikemmel-
lik arzusunu kamgcilar ve bireyde arzu edilen diizeye ulasamazsa
ruhsal rahatsizliklara neden olabilir. Biligsel katiligin hem bireysel
hem de toplumsal sonuclar1 vardir. Bireysel sonuclar az 6nce belirt-
tigimiz gibi ruhsal rahatsizliklardir ki bunlar depresyon ya da
aksiyete bozukluklardir. Toplumsal sonuglar ise bagh oldugu dini
grup disinda taninmama, toplumsal dislanma, yalnizlik vb. uyum-
suzluklardir. Biligsel katilik ayn1 zamanda dini streste olusturabilir.
Ok'un belirttigi gibi dinsel bilgideki belirsizlik-celiski- sorgulama
sonucunda olusan inang¢ kayb: ve sucluluk duygusu dinsel kokenli
stres kaynaklarindandir (Ok, 2005:35-36).
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(2) Negatif duygular: Dinle ilgili 6gretimde 6gretim iceriklerin-
de yer alan baz bilgiler negatif duygular olusturabilir. Ornegin,
glinahkarlik duygusu Allah’in ceza verici olarak algilanmasini ve
azap korkusunu ve bununla birlikte 6liim korkusunu tetikleyebilir.
Ayrica insanin basina gelen her seyin imtihan oldugu bilgisi olum-
suzluklarla da imtihan edilebilecegi diislincesiyle kisiyi ruhsal ger-
ginlige gotiirebilir ve bircok korkunun olusmasini tetikleyebilir.

(3) Siki ahlaki kurallar: Ahlaki kurallar bireyin topluma uyu-
munu saglayan bir fonksiyona sahiptir. Ayn1 zamanda psikolojik
haz ilkesinin dengelenmesinde ve asir1 saldirgan davranislarin en-
gellenmesinde islevsel bir fonksiyona sahiptir. Siki ahlaki kurallarin
beslendigi damarlardan birisi de din oldugu icin genelde pozitif
islevleri g6z oniinde bulundurulan ahlaki kurallar bu islevini yerine
getiremediginde; yani olumlu transfer olusturamadiginda bireyde
depresif rahatsizliklar tetikleyebilir. Ozellikle dinden beslenen yiik-
sek ahlaki istekler yerine getirilemediginde bireyde basarisizlik ve
talepleri yerine getirememeden kaynaklanan {izlintii duygusuna
onciiliik edebilir (Krs.: Schowalter ve Murken, 2003:154).

(4) Her seye gilicii yeten tanr1 inanci: Diinya islerine ve her bi-
reyin kaderine miidahale eden her seye giicii yeten egemen bir
Tanrr'ya inang bireyin kendisini gii¢csiiz ve normalden farkli algila-
masina neden olabilir. Bu yasam tarzi, kendi problemlerini ¢bzme
becerileri bakimindan pasif bir tutumu tesvik eder, 6zgiir karar
verme ve yasami sekillendirme bireysel sorumlulugunu sinirlandirir
(Schowalter ve Murken, 2003:154).

(5) Sosyal baski ve sosyal dislanma: Ozellikle kat1 kurallarin
hitkkiim siirdiigi dinsel gruplar icerisinde yer alan bireyler grup
baghiliginin stirdiiriilmesi icin kendisine duyulan giiveni bosa ¢i-
karmama dirtiisiinii iizerinde fazla hissederse bu onda gerginlige
ve psikolojik yiik olarak algilanan bir duruma donebilir. Sorenson
ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada i¢cinde bulunduk-
lar1 muhafazakar Hiristiyanlar tarafindan hos goriilmeyen evlilik
disi iliskilerinden hamile kalan genc¢ anne adaylarinin depresyon
diizeyleri diger anne adaylarina gore daha yiiksek bulunmustur
(Schowalter ve Murken, 2003:154).

Sonucg ve Oneriler

Din-ruh saghg iligkisi ile ilgili yapilan arastirmalarin bulgulari-
n1 birlikte degerlendirdigimizde; “din ruh saghgim korumaktadir”
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ya da “din ruh saghgini olumsuz etkilemektedir” ciimlelerini sOyle-
mek miimkiin goriinmemektedir. Aragtirmalarin yonii her ne kadar
pozitif bir iligki yoniinde hafif bir agirlik hissettirse de ilgili arastir-
malarin bulgularindaki gerek metodolojik eksiklikler gerekse kav-
ramsal sinirlamalar ve tamimlamalar genis yelpazede bir genelleme-
yi miimkiin kilmamaktadir. Bu belli sonuglara ulasilamayacagi an-
lamina da gelmemelidir. Ornegin, cesitli fiziksel rahatsizliklara ne-
den olan maddelerin (sigara, alkol, uyusturucu vb.) dinlerce yasak-
lanmis olmasi bu maddelere bagl olarak ortaya cikacak ruhsal so-
runlar ortadan kaldirmaktadir.

Genel olarak ise farkl faktorlerin cift yonlii bir isleve sahip ol-
dugudur. Yani, bir faktor hem ruhsal saglig1 bozucu hem de diizen-
leyici bir fonksiyona sahip olabilmektedir. Cift yonlii sonuclarin
ortaya ¢tkmasini tetikleyen yan faktorlerin ilgili arastirmalarda mut-
laka g6z 6niinde bulundurulmas: gerekmektedir. Degiskenler arasi
iliskinin dikey ve yatay baglantilar1 coklu bir bakis acisiyla deger-
lendirilmelidir.

Sorunu etkileyen bir faktorde dindarlik ve dindarlik algi du-
rumlaridir. Rahatsizigi doguran ya da oOnleyen bir faktor olarak
dinin bireye nasil yansidiginin bilinmesi gerekmektedir. Ayni dinsel
arglimanlar farkli kisilerde farkli sonuclara neden olabilmektedir.
Bireysel ayriliklar, kiltiir, orf-adet, gelenek-gorenek, kisilik yapisi,
cinsiyet vb. bircok degisken dindarlig1 ve dinsel algiy1 farkli yonler-
de etkileme giicline sahiptir. Eger bunlar goz ardi edilirse ulasilmis
olan pozitif ya da negatif sonuclar tartismali olacaktir.

Bu alanda calismak icin ortak ¢alismalarin yaninda ortak 6lgek-
ler de gelistirilmelidir. Ortak calismalarda genel niifusun katmanla-
rindan biri degil biitiinii 6rnekleme dahil edilmelidir. Clinkii ayn1
sorularla toplumun farkli kesimlerinde, farkli egitim diizeyine sahip
olanlarda ve diger farkli degiskenlerle kurulan iliskilerde farkli so-
nuclar ortaya cikabilir. Coklu degisken calismalar1 degisken nitelik-
lerinden kaynaklanan farkliliklarin goriilmesini kolaylastiracaktir.

Bu konuda genel soru “din ruh sagligi icin iyimidir?” Gerci bu-
na istatistiksel korelasyonla cevap verilebilir ama bu sorunun bilis-
sel degeri “yagmur hasat icin iyi midir?” sorusuyla karsilastirilabilir.
Toprakta ne yetistigi, nasil yetistigi, yagmurun ne zaman yagacagi
ve diger hangi parametrelerin (zararl giines 1sinlari, hava sicaklig
gibi) 6nemli oldugunu bilmedigimiz siirece bu konuda anlamli bir
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s0z soylemek hemen hemen imkansizdir (Schowalter ve Murken,
2003:157-158).
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