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Insanlik tarihi boyunca yasami anlamlandirma, mutlu bir yasam siirme iizerine bir¢ok diisiince ortaya atilmis ve
bunlar c¢esitli kavramlarla aciklanmaya c¢alisilmistir. Psikolojik iyi olus, yalnizca olumsuzluklardan uzak kalina-
rak bu hedeflere ulasilamayacagi diisiincesiyle bireylerin anlamli bir yasam siirmesine odaklanan bir unsurudur.
Literatiirde, cesitli serbest zaman etkinliklerine katilim ile birlikte psikolojik parametrelerdeki degisimi ortaya
koyan bircok ¢aligma bulunmaktadir. Bu caligmanin amaci, Kocaeli ilindeki Anne Sehir Merkezlerinde rekreas-

yonel faaliyetlere katilan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerini inceleyerek rekreasyonel faaliyetlere katilim-
dan edinilen faydalarin kadinlarin psikolojik iyi olug diizeyleri iizerine etkilerini ortaya koymaktir.

Arastirmaya,Anne Sehir Merkezlerindeki rekreasyonel faaliyetlere katilan 330 kadin dahil edilmistir. Aragtirmada
3 boliimden olusan soru formu kullanilmaigtir. Soru formunun ilk béliimiinde demografik sorular, soru formunun
ikinci boliimiinde rekreasyon fayda 6lgegi, soru formunun ti¢iinci boliimiinde ise psikolojik iyi olus 6lgegi yer
almaktadar. Verilerin analizi IBM SPSS 25 paket programi ile gerceklestirilmistir. 330 katilimcidan elde edilen ve-
rilerin degerlendirilmesi sonucunda; faaliyetlere 3 y1l ve daha uzun bir siiredir katilim gosteren bireylerin diger
katilimcilardan daha yiiksek psikolojik iyi olug puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir. Ayrica; fiziksel, psiko-
lojik ve sosyal fayda diizeyindeki artiglarla birlikte psikolojik iyi olus diizeylerinin de artis gosterdigi saptanmuistur.

Aragtirma sonucunda; faaliyetlere katilim gosteren kadinlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik fayda diizeylerini ar-
tirici faaliyet ya da uygulamalarla birlikte psikolojik iyi olus puanlarinda da artiglar g6zlemlenebilecegi tespit
edilmigtir. Bireylerin faaliyetlere 3 y1l ya da daha uzun siire katilimlarini saglamanin, bunun yanai sira faaliyetle-
re katilim gosteren bekar ya da bosanmas bireylerle diisiik ve iyi ya da ¢ok iyi gelir diizeyine sahip katilimcilara
yonelik seminer, egitim gibi sosyal fayda diizeylerini artirici uygulamalarla birlikte psikolojik iyi olus diizeyle-
rinde de dolayl: bir artis yasanacag: beklenmektedir. Rekreasyonel faaliyetlerden edinilen faydalarin kadinla-
rin psikolojik iyi olus diizeyleri tizerine etkileri diisiintildiiglinde; merkezlerin sayisinin artirilmasi ya da mev-
cut merkezlerdeki kontenjanlarin artirilmasinin ise Kocaeli ilinde yasayan kadinlarin ruh sagligini destekleyici
bir unsur olarak diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Serbest Zaman Etkinligi, Ruh Saghgi, Psikolojik iyi Olus, Yerel Yonetimler.
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Abstract

Throughout human history, many ideas have been put forward about giving meaning to life and living a happy life, and these
have been attempted to be explained with various concepts. Psychological well-being is an element that focuses on indivi-
duals living a meaningful life, with the idea that these goals cannot be achieved simply by avoiding negativity. Numerous
studies in the literature reveal changes in psychological parameters associated with participation in various leisure acti-
vities. The aim of this study is to examine the psychological well-being levels of women participating in recreational acti-
vities at Mother City Centers in Kocaeli province and to reveal the effects of the benefits derived from participation in rec-
reational activities on their psychological well-being.

330 women participating in recreational activities at Mother and Child Centers were included in the study. A three-part
questionnaire was used. The first part of the questionnaire included demographic questions, the second part included the
recreation benefit scale, and the third part included the psychological well-being scale. Data analysis was conducted using
the IBM SPSS 25 package program. As a result of the evaluation of the data obtained from 330 participants; Individuals
who participated in recreational activities for three years or longer were found to have higher psychological well-being sco-
res than other participants. Furthermore, it was determined that psychological well-being levels increased with increases
in physical, psychological, and social benefits.

The research found that increases in psychological well-being scores can be observed with activities or practices that inc-
rease the physical, social, and psychological benefits of women participating in recreational activities. It is expected that
encouraging individuals to participate in recreational activities for three years or longer, as well as with practices that
increase social benefits such as seminars and training for single or divorced individuals and participants with low, mode-
rate, or very high income levels, will indirectly increase psychological well-being levels. Considering the effects of the be-
nefits derived from recreational activities on women's psychological well-being, increasing the number of centers or inc-
reasing the quotas in existing centers is considered a factor that supports the mental health of women living in Kocaeli.

Keywords: Recreation, Leisure Activities, Mental Health, Psychological Well-b eing, Local Governments.

1. Giris

Psikoloji akiminin yiikselisiyle beraber, ruh sagliginin yalnizca olumsuz etkenlerin yokluguyla degil, pozitif olum-
lu etkenlerin varligiyla da tanimlanmasi gerektigi anlayisi 6n plana ¢itkmigtir. iyi olus kavrami; hedonik ve eu-
daimonik olmak tizere temelleri Antik Yunan felsefesine dayanan iki ana akim etrafinda sekillenmistir (Ryan ve
Deci,2001). Hedonik yaklasim: Hazza ulagma, acidan kaginma ve yasantidan genel olarak memnun olma durum-
lar ile agiklansa da modern psikolojide Diener ve arkadaglari (1999) tarafindan “6znel iyi olus” modeliyle; 6znel
iyi olus, yasam doyumu ve pozitif hislerin siklikla, negatif duygularin ise az siklikta yaganmasi olmak tizere ti¢
temel bilesenle agiklanmistir (Ryan ve Deci, 2001; Joshanloo, 2016). Eudaimonik yaklagim ise Aristotales’in euda-
imonia kavramini temel almaktadir. Eudaimonik yaklagim; anlik haz ve gecici mutluluktan ziyada bireyin po-
tansiyelini ortaya ¢ikarmasi, erdemli ve anlamli bir yasant: siirmesi anlamlina gelmektedir. Bu yaklasim; bire-
yin tam olarak islevlerini gerceklestirebilmesini 6n plana ¢ikarirken kisisel gelisim, yasam amaglari, zorluklarla
basa ¢ikma becerisi ve sosyal iligkilerin kalitesini temel almaktadir. Iyi olug kavraminin iki temel bilegini olan
hedonik ve eudaimonik yaklagim birbirinin zitt1 olmaktan ziyade iyi olus kavraminin farkl fakat birbiriyle ilis-
kili yonlerini temsil eder (Ryan ve Deci, 2001).

Carol Ryff (1989) psikolojik iyi olusun tek bir yapidan ziyade birbirleriyle iligkili olsa da farkli 6 boyuttan olustu-
gunu belirtmistir. Bu boyutlar asagida belirtildigi gibidir (Ryff,1989).
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« Kendini Kabullenme (Oz kabul): Bireyin ge¢misiyle barigik olmasi, kendisine kars1 pozitif bir yaklagim ser-
gilemesi ve olumlu ya da olumsuz yonlerini bir arada ele alarak kendisini bir biitiin olarak kabullenmesidir.

 Olumlu iligkiler: Bireylerin diger insanlarla giivenilir, sicak ve tatmin edici iligkiler kurmas ve siirdiirmesidir.

e Ozerklik: Bireyin kendi kararlarin1 bagimsiz bir sekilde alabilme yetisi ve ¢cevresel baskilara kars1 durabilme
becerisidir.

» Cevresel Hakimiyet: Bireyin ¢evresini yonetebilmesi konusundaki yetkinlik hissidir.
e Yasam Amact: Bireyin yasaminda uygun hedeflerinin ve bir yon duygusunun olmasidir.
» Kisisel Gelisim: Bireyin siirekli bir gelisim icinde olma ve biiyiime, ilerleme hissi tagimasidir.

Insanlarin gesitli alanlarda bagarilarini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Zaman kavrami; Smith (2007) ta-
rafindan kesintisiz bir siire¢ olarak tanimlanirken zaman yonetimi; amaclara ulagsmak i¢in gereken faaliyet ya
da hareketlerin belli bir zaman araliginda yapilabilmesi i¢in kaynaklarin aktif ve verimli bir sekilde kullanilmas1
olarak tanimlanmaktadir (Ardahan,2003). Rekreasyon, ise bireylerin bedensel, sosyal ve zihinsel acidan gelisimi-
ni ve esenligini destekleyen bos zaman faaliyetlerinin biitiinii olarak tanimlanabilir (McLean, 2015). Literatiirde
rekreasyonel faaliyetlere katilimin bireylerin iyi olus halleri iizerine olumlu etkileri ile ilgili bircok ¢alisma bu-
lunmaktadir. Coleman ve Iso-Ahola (1993), serbest zaman aktiviteleri ile elde edilen sosyal destek ve 6zyonetimin
bireylerin stres ile baga ¢ikma becerilerini artirmada 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir. Putnam (2000), rek-
reasyonel ve sosyal etkinliklerin toplumsal refah tizerine olumlu etkileri oldugunu belirtmistir. Stebbins (2012),
rekreasyonel faaliyetlerin kisisel gelisim ve yasam memnuniyet tizerine olumlu etkileri oldugunu ileri stirmiis-
tiir. Akgtil ve arkadaslari (2018), rekreasyonel faaliyetlerin faydalarini fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarda ele
almaiglardir. Stebbins (2012), diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bedensel saglik iizerine olumlu etkileri ol-
dugunu, sosyal etkinliklerin ise bireylerin ruh halini iyilestirerek stres diizeyini azalttigini belirtmistir.

Bu calismada, Anne Sehir Merkezlerinde Rekreasyonel Faaliyetlere Katilan kadinlarin iyi olus kavrama ile ilgi-
li iki temel yaklagimdan eudaimonik gelenegin en 6nemli temsilcilerinden biri olan psikolojik iyi olus diizeyle-
rinin incelenmesi amag¢lamaktadir.

2. Materyal ve Yontem gerceklestirilen aragtirmanin sonuglar: kullanilarak hesap-

lanmistir. Hesaplamalar sonucunda maksimum diizeyde

Aragtirma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye  gii¢icin 107 kadimin aragtirmaya dahil edilmesi gerektigi so-

Girisimsel Olmayan Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'nun
19.08.2025 tarih ve 2025/16 say1li toplasinda 16/37 karar nu-
marasiyla etik kurul izni alinmastur.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Kocaeli ilinde yasayan, Anne Sehir
Merkezleri biinyesinde rekreasyonel faaliyetlere katilan
kadinlardir. Aragtirmada 6rnekleme dahil edilmesi gere-
ken gozlem sayisi Akova ve arkadaglar: (2019) tarafindan

nucuna ulagilmistir (R0=0; R1=0,558; a=0,05).Aragtirmaya;
Kocaeli ilinde yasayan, Anne Sehir Merkezleri biinyesin-
de rekreasyonel faaliyetlere katilan 18 yas ve tizeri yas gru-
bundaki kadinlar dahil edilmis, Kocaeli ilinde yagsamayan,
Anne Sehir Merkezleri biinyesinde rekreasyonel faaliyet-
lere katilmayan ve 18 yasindan kii¢iik olan kadinlar arag-
tirmaya dahil edilmemistir. Aragtirmada kolayda 6rnekle-
me yontemiyle katilimcilara ulagilmis ve aragtirmacilar
tarafindan yiiz yiize goriis teknigi ile veriler toplanmaistir.
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Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada 3 boliimden olusan soru formu kullanilmis-
tir.Soru formunun birinci b6liimiinde; 7 maddeden olugsan
demografik sorular yer almaktadir. Soru formunun ikinci
boliimiinde; Ho (2008) tarafindan gelistirilen,Akgiil ve ar-
kadaglar1 (2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan,24 madde
ve fiziksel fayda, psikolojik fayda, sosyal fayda olmak tize-
re ii¢ boyuttan olusan begli likert tipteki rekreasyon fayda
Olcegi yer almaktadir. Soru formunun ti¢iincii boliimiinde
ise Diener ve arkadaglari (2010) tarafindan gelistirilen, Telef
(2013) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 8 maddeden olusan
yedili likert tipteki Psikolojik Iyi Olus Olgegi yer almakta-
dir.Kullanilan 6l¢eklerde ters madde bulunmamaktadir ve
boyut ya da 6l¢ek puanlarin maddelerden alinan puanla-
rin ortalamalar: alinarak elde edilmistir.

Tablo I: Katilimcilarin Demografik Bilgileri.

istatistiksel Yontem

Verilerin analizi IBM SPSS 25 paket programu ile gercek-
lestirilmistir. Nitel degiskenler icin frekans ve yiizde de-
gerleri sunulmustur. Nicel degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelenmigtir. Nicel de-
giskenlerin normal dagilima uygunluk gostermedigi tes-
pit edildigi icin medyan, minimum ve maksimum deger-
leri sunulmustur. ki kategorili nitel degiskenlerle nicel
degiskenler arasindaki kargilagtirmalarda Mann-Whitney
U testi kullanilmigtir. ikiden ¢ok kategorili nitel degis-
kenlerle nicel degiskenler arasindaki karsilagtirmalarda
Kruskal-wallis H testi kullanilmis, Kruskal-Wallis H tes-
ti sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda ka-
tegoriler Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi ile
ikigerli olarak kargilagtirilmigtir. iki nicel degisken arasin-
daki iligki varlig1 Spearman korelasyon katsayis1 kullani-
larak incelenmistir. Aragtirmada p degeri 0,05’ten kiiciik
bulunmasi durumunda anlamli kabul edilmistir.

Yas 44 (18-75)
Kilo 68 (43-128)
n (%)
Medeni durum
Evli 282 (85,5)
Bekar/bosanmis 48 (14,5)
Egitim diizeyi
Okur-yazar/ilkokul 91(27,6)
Ortaokul 32(97)
Lise 118 (35,8)
Universite 78 (23,6)
Yuksek lisans 13,3
Gelir diizeyi
Dusuk 14 (4,2)
Orta 195 (59,1)
iyi/cok iyi 121(36,7)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi
6 Ay ya da daha kisa 56 (17)
7-11 Ay arasl 61(18,5)
1-2 Yil arasi 135 (40,9)
3 Yil ve Uzeri 78 (23,6)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikhgi
Haftada 1-2 159 (48,2)
Haftada 3-4 156 (47,3)
Haftada 5-6 15 (4,5)




Sura Akademi Dergisi

Katilimcilarin yag medyanlar: 44 (18-75), kilo medyanla-
11 68 (43-128) olarak bulunmustur. Katilimcilarin; %85,5'i
evli, %14,5’i bekar ya da boganmig kadinlardan olusmaktay-
d1, %27,6’s1 okuryazar ya da ilkokul egitim diizeyindeyken
%9,7’si ortaokul, %35,8’i lise, %23,6’su tiniversite ve %3,3’li
ytiksek lisans diizeyinde egitim almislardir. Gelir diizey-
lerine gore; %4,2’si diisiik, %59,1'i orta ve %36,7’si iyi ya da
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cok iyi diizeyde gelir diizeyine sahip olduklarini belirtmis-
tir.Katilimcilarin; %17’si 6 ay ya da daha kisa bir zamandir
merkeze geldigini belirtirken %18,5’i 7-11 ay arasi, %40,9u
1-2y1l aras1 ve %23,6’s1 3 y1l ve lizeri bir siiredir merkeze gel-
digini belirtmistir. Merkeze gelen kadinlarin %48,2’si haf-
tada1yada2kez,%47,3’ti haftada 3 ya da 4 kez ve %4,5’i haf-
tada 5ya da 6 kez merkeze geldigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo II: Demografik Degiskenlerle Rekreasyon Fayda Olgegi Fiziksel Fayda Boyutu Arasinda Karsilastirmalar.

Fiziksel Fayda

Med (min-maks) Z/H p Farklhilik
Medeni durum
Evli 4,2857 (1,86-5)
Bekar/bosanmis 4,3571(2-5) ~0.067¢ 0,946 ’
Egitim diizeyi
Okur-yazar/ilkokul 4,29 (1,86-5)
Ortaokul 4,36 (3-5)
Lise 4,43 (2,71-5) 3,845" 0,427 -
Universite 4,43 (3,71-5)
Yiksek lisans 4 (3,86-5)
Gelir diizeyi
Dusuk 4 (2-5)
Orta 4,29 (1,86-5) 2,737% 0,255 -
lyi/cok iyi 4,43 (3-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi
0-6 Ay arasi (A) 4,21(1,86-5)
7-11 Ay arasi (B) 4,43 (2,71-5)
1-2 Yil arasi (C) 4,14 (3,57-5) 8,38%" 0.03%° )
3 Yil ve Uzeri (D) 4,57 (2-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi
Haftada 1-2 4,29 (1,86-5)
Haftada 3-4 4,43 (2-5) 4,005 0,135 -
Haftada 5-6 4,29 (3,14-5)

Z: Mann-Whitney U testi hesap degeri | ": Kruskal-Wallis H testi hesap degeri | *: p<0,05

Demografik degiskenlerle rekreasyon fayda dlcegi fiziksel
fayda boyutu arasinda karsilagtirmalar sonucunda; mede-
ni durum (p=0,946), egitim diizeyi (p=0,427), gelir diizeyi
(p=0,255),anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyet-
lere katilim s1klig1 (p=0,135) kategorileri arasinda rekreas-
yon fayda 6lcegi fiziksel fayda boyutu puanlari bakimindan

anlamli farklilik olmadaig: tespit edilmistir.Anne sehir mer-
kezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi (p=0,039)
kategorileri arasinda gerceklestirilen Kruskal-Wallis H testi
sonucunda p degeri 0,05’ten kii¢iik bulunsa da ikili karsi-
lagtirmalar sonucunda kategoriler arasinda anlamli fark-
Iilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 2).
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Tablo I1I: Demografik Degiskenlerle Rekreasyon Fayda Olgegi Psikolojik Fayda Boyutu Arasinda Karsilastirmalar.

Psikolojik Fayda

Farklhilik
Med (min-maks) ArKit

Medeni durum
Evli 4,25 (2,75-5)
Bekar/bosanmis 4,13 (2-5) 0827 0.408 ’
Egitim diizeyi
Okur-yazar/ilkokul 4,25 (2-5)
Ortaokul 4,25 (3,38-5)
Lise 4,25 (2,75-5) 2,946" 0,567 -
Universite 4,25 (3,5-5)
Yuksek lisans 4 (3,25-5)
Gelir diizeyi
Dusuk 4 (2-5)
Orta 4,25 (2,75-5) 4,728 0,094 -
Iyi/cok iyi 4,25 (2,88-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi
0-6 Ay arasi (A) 4,25 (3,13-5)
7-11 Ay arasl (B) 4,38 (2,75-5)
1-2 Yil arasi (C) 4,25 (2,88-5) 6377 0095 )
3 Yil ve Uzeri (D) 4,38 (2-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi
Haftada 1-2 4,25 (2,88-5)
Haftada 3-4 4,25 (2-5) 0,198 0,906 -
Haftada 5-6 4,25 (3,75-5)

Z: Mann-Whitney U testi hesap degeri | ": Kruskal-Wallis H testi hesap degeri

Demografik degiskenlerle rekreasyon fayda 6lgegi psikolo-  rekreasyonel faaliyetlere katilim siklig1 (p=0,906) katego-
jik fayda boyutu arasinda kargilagtirmalar sonucunda; me-
deni durum (p=0,408), egitim diizeyi (p=0,567), gelir diizeyi
(p=0,094),anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyet-
lere katilim siiresi (p=0,095) ve anne sehir merkezlerinde  pit edilmistir (Tablo 3).

rileri arasinda rekreasyon fayda dlgegi psikolojik fayda bo-

yutu puanlari bakimindan anlamli farklilik olmadig: tes-
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Tablo IV: Demografik Degiskenlerle Rekreasyon Fayda Olgegi Sosyal Fayda Boyutu Arasinda Karsilastirmalar.

Sosyal Fayda

Med (min-maks) Z/H p Farklhilik
Medeni durum
Evli (A) 4,22 (1,78-5)
Bekar/bosanmis (b) 4(2-5) 0408 0.054° AB
Egitim diizeyi
Okur-yazar/ilkokul 4,22 (2-5)
Ortaokul 4,39 (3,22-5)
Lise 4,28 (1,78-5) 6,378 0,173 -
Universite 4,11 (3,33-5)
Yuksek lisans 4 (3,22-5)
Gelir diizeyi
Dusuk (A) 4 (2-5)
Orta (B) 4,33 (2-5) 9,814 0,007* B>A,C
Iyi/cok iyi (C) 4,11 (1,78-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi
0-6 Ay arasi (A) 4,11 (1,78-5)
7-11 Ay arasi (B) 4,22 (2-5)
1-2 Yil arasi (C) 4,22 (2-5) 38" 0229 )
3 Yl ve tizeri (D) 4,44 (2-5)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi
Haftada 1-2 4,22 (1,78-5)
Haftada 3-4 4,22 (2-5) 0,94M 0,625 -
Haftada 5-6 4,33 (4-5)

Z Mann-Whitney U testi hesap degeri | ": Kruskal-Wallis H testi hesap degeri | *: p<0,05

Demografik degiskenlerle rekreasyon fayda 6lcegi sos-
yal fayda boyutu arasinda kargilagtirmalar sonucunda;
evli katilimcilarin bekar katilimcilardan (p=0,034) ve orta
gelir diizeyine sahip katilimcilarin diger katilimcilar-
dan (p=0,007) daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit

edilmigtir. Egitim diizeyi (p=0,173), anne sehir merkezle-
rinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi (p=0,229) ve
anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere kati-
lim s1klig1 (p=0,625) kategorileri arasinda ise anlamli fark-
lilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 4).
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Psikolojik lyi Olus

Med (min-maks)

Tablo V: Demografik Dejiskenlerle Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasinda Karsilastirmalar.

Farkhhk

Medeni durum
Evli 6,25 (1-7)
Bekar/bosanmis 6,25 (4,63-7) 06247 0533 ’
Egitim diizeyi
Okur-yazar/ilkokul 6,25 (1-7)
Ortaokul 6,4375 (4,5-7)
Lise 6,1875 (1-7) 3,687 0,450 -
Universite 6,25 (4,63-7)
Yiksek lisans 6 (5,38-7)
Gelir diizeyi
Dusuk 6,3125 (4,63-7)
Orta 6,25 (1-7) 1,494+ 0,474 -
Iyi/cok iyi 6,375 (1-7)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi
0-6 Ay arasi (A) 6 (1,13-7)
7-11 Ay arasi (B) 6,25 (1-7)
1-2 Yil arasi (C) 6,125 (1-7) 24,0657 <0.00% P>ABC
3 Yil ve Uzeri (D) 6,5 (5,38-7)
Anne sehir merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi
Haftada 1-2 6,25 (1-7)
Haftada 3-4 6,25 (1-7) 1,830 0,401 -
Haftada 5-6 6,38 (2,13-7)

Z Mann-Whitney U testi hesap degeri | ": Kruskal-Wallis H testi hesap degeri | *: p<0,05

Demografik degiskenlerle psikolojik iyi olus diizeyleri ara-
sinda kargilagtirmalar sonucunda; anne sehir merkezlerin-
de gerceklestirilen rekreasyonel faaliyetlere 3 yil ve tizeri
bir stiredir katilim gosteren katilimcilarin daha az siiredir
katilim gosteren katilimcilardan daha yiiksek psikolojik iyi
olus puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir (p<0,001).

Medeni durum (p=0,533),egitim diizeyi (p=0,450), gelir dii-
zeyi (p=0,474) ve anne sehir merkezlerinde rekreasyonel
faaliyetlere katilim siklig1 (p=0,401) kategorileri arasin-
da psikolojik iyi olus 6l¢cegi puanlar: bakimindan anlaml

farklilik olmadigi tespit edilmigtir (Tablo 5).
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Tablo VI: Yus, Kilo Ve Olgek Puanlart Arasinda fligki Varliginin Incelenmesi.

| | FizikselFayda | Psikolojik Fayda | Sosyal Fayda | Psikolojik iyi Olus

YAS rho 0,028 0,050 0,026 0,069
p 0,609 0,362 0,632 0,213
. rho 0,051 0,119* 0,093 0,034
KILO
p 0,359 0,031 0,092 0,536
rho 1 0,788** 0,681** 0,428**
Fiziksel fayda
p <0,001** <0,001** <0,001**
rho ,788** 1 0,833** 0,458**
Psikolojik fayda
p <0,001** <0,001** <0,001**
rho 0,681** 0,833** 1 0,492**
Sosyal fayda
p <0,001** <0,001** <0,001**

* p<0,05 | **p<0,01| rho: Spearman korelasyon katsayisi

Yas, kilo ve 6l¢ek puanlar arasinda karsilagtirmalar so-
nucunda; yas ile fiziksel fayda (p=0,609), psikolojik fay-
da (p=0,362), sosyal fayda (p=0,632) ve psikolojik iyi olug
(p=0,213) puanlar: arasinda anlamli iligki olmadig: tes-
pit edilmistir. Kilo ile fiziksel fayda (p=0,359), sosyal fayda
(p=0,092) ve psikolojik iyi olus (p=0,536) puanlari arasinda
anlamli iliski olmadig1 ancak kilo ile psikolojik fayda puan-
lar1 arasinda pozitif yonlii cok zay1if diizeyde iligki oldugu
(p=0,031;r=0,119) tespit edilmistir. Rekreasyon fayda 6lcegi
fiziksel fayda boyutu puanlari ile psikolojik fayda boyutu

3.Sonuclar

Anne Sehir Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere kati-
lan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenme-
siamaciyla gercgeklestirilen aragtirmaya rekreasyonel faa-
liyetlere katilan 330 kadin dahil edilmistir. Katilimcilarin
yas medyanlari 44 (18-75) iken kilo medyanlari 68 (43-128)
olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin; %85,5'i evli, %62,7’si
lise ve tizeri egitim diizeyinde sahip ve %95,8’i orta,ya da
daha yiiksek gelir diizeyine sahiplerdir. %64,5’i 1 yil ya da
daha uzun bir siiredir Anne Sehir Merkezlerinde rekreas-
yonel faaliyetlere katilim gosterirken %51,8’i haftada 3 ve
tizeri kez Anne Sehir Merkezlerindeki rekreasyonel faali-
yetlere katilim gostermektedir.

Rekreasyon fayda 6lcegi fiziksel fayda boyutu ve psiko-
lojik fayda boyutu ile ilgili karsilagtirmalar sonucunda;
medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, Anne Sehir
Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim siiresi,

(p<0,001; r=0,788), sosyal fayda boyutu (p<0,001; r=0,681)
ve psikolojik iyi olus (p<0,001; r=0,428) puanlari arasinda
pozitif yonli iliski oldugu tespit edilmistir. Rekreasyon fay-
da dlgegi psikolojik fayda boyutu puanlari ile sosyal fayda
(p<0,001; r=0,833) ve psikolojik iyi olus (p<0,001; r=0,458)
puanlari arasinda pozitif yonlii iligki oldugu saptanmaistur.
Rekreasyon fayda olcegi sosyal fayda boyutu puanlari ile
psikolojik iyi olus puanlari arasinda da yine pozitif yonli
iligki oldugu (p<0,001; r=0,492) tespit edilmistir (Tablo 6).

Anne Sehir Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere kati-
lim siklig1 ve yas degiskenleriyle fiziksel fayda ve psikolo-
jik fayda puanlari arasinda anlamli bir farklilik ya da ilis-
ki olmadig1 tespit edilmistir. Fiziksel fayda puanlariile yas
arasinda yine anlaml iligki olmadig: tespit edilirken psi-
kolojik fayda puanlarinin kilo degerlerindeki artigla birlik-
te artis gosterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin kisisel
ozelliklerinin bircogundan bagimsiz bir sekilde, kilo hari¢
diger tiim demografik yapilardaki bireylerin esit diizey-
de fiziksel ve psikolojik fayda gordiigi diisiiniilmektedir.

Rekreasyon fayda 6lcegi sosyal fayda boyutu ile ilgili kar-
silastirmalar sonucunda; evli ve orta gelir diizeyine sahip
katilimcilarin diger katilimcilardan daha yiiksek puanla-
ra sahip olduklar: tespit edilmistir. Egitim diizeyi, Anne
Sehir Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sii-
resi, Anne Sehir Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere
katilim s1kl1g1, yas ve kilo degiskenleri ile sosyal fayda pu-
anlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik ya da iligki olma-
dig1 tespit edilmistir.
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Psikolojik iyi olus diizeyleri ile ilgili karsilastirmalar sonu-
cunda; Anne Sehir Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetle-
re 3 y1l ve lizeri bir siiredir katilim gosteren katilimcilarin
diger katilimcilardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu
saptanmigtir. Sharma vd. (2006)'da diizenli egzersizin ruh
sagligina 6nemli katkilarini belirtmistir. Caligma sonucun-
da; 3 y1l ve {izeri siiredir katilim gosteren bireylerin daha
yiiksek puanlara sahip olmasi; merkezle ve diger katilim-
cilarla kurulan bagin tam anlamiyla olugmasiyla birlikte
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de artis goster-
digini diistindiirmektedir. Rekreasyon fayda dlgegi fiziksel
fayda, psikolojik fayda ve sosyal fayda diizeyleri ile psiko-
lojik iyi olus diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii orta dii-
zeyde iligki oldugu tespit edilmistir.Algilanan fiziksel fay-
danin artisiyla birlikte psikolojik iyi olus diizeylerindeki
artis; bireyin kendisini fiziksel olarak daha yetkin hisset-
mesiyle birlikte Ryff (1989)'1n modelindeki kendini kabul-
lenme (6z kabul) maddesini destekleyici bir unsur olma-
siyla birlikte psikolojik iyi olus diizeylerinde de artiglar
meydana getirdigi fikrini desteklemektedir. Psikolojik ve
sosyal fayda puanlarindaki artigin ise yine Ryff (1989)'1n
modelinde yer alan digerleriyle olumlu iligkiler maddesini
destekleyici bir unsur oldugu disiiniilmektedir. Ozellikle,
merkezlerde kurulan arkadaslik baglarinin bireylerin yal-
nizlik hissini azaltici bir etken olarak bireylerde bir gru-
ba ait olma hissini olusturmasi ve bu nedenle de ruh ha-
linde olumlu bir degisime sebep oldugu diistintilmektedir.
Medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, Anne Sehir
Merkezlerinde rekreasyonel faaliyetlere katilim sikligi,
yas ve kilo degiskenlerinin ise psikolojik iyi olus diizeyle-
rini etkilemedigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda; Anne Sehir Merkezlerindeki faa-
liyetlere 3 yil ya da daha uzun bir siire katilim gosteren

katilimcilarin daha yiiksek psikolojik iyi olus puanlarina
sahip olmasi, fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda puanlarin-
daki artigla birlikte psikolojik iyi olus puanlarinin da art-
masi bir arada diisiiniildiigiinde; bireylerin faaliyetlere 3
yil ya da daha uzun siire katilimlarini saglamanin ve algi-
lanan fiziksel, psikolojik,sosyal fayda diizeylerini artirmak
icin cesitli faaliyetlerde bulunmanin bireylerin psikolojik
iyi olus diizeylerini de artiracagi goriilmektedir. Fiziksel ve
psikolojik fayda ile ilgili gerceklestirilen karsilagtirmalar-
da; kilo ile psikolojik fayda arasinda pozitif yonlii iligki bu-
lunsa da diger demografik degiskenlerin bu iki unsur tize-
rine etkisini olmadig1 tespit edilmistir. Ancak, sosyal fayda
boyutuyla ilgili gerceklestirilen karsilagtirmalarda evli ve
orta gelir diizeyine sahip katilimcilarin daha yiiksek sosyal
fayda puanlarina sahip olduklar: tespit edilmistir. Sosyal
faydanin psikolojik iyi olus iizerine etkileri ve medeni du-
rum ile gelir diizeyinin de sosyal fayda tizerine etkileri bir
arada degerlendirildiginde; merkezlerde bekar ya da bo-
sanmis bireylerle diisiik ve iyi ya da ¢ok iyi gelir diizeyine
sahip katilimcilara yonelik seminer, egitim gibi cesitli uy-
gulamalarin gergeklestirilmesiyle sosyal fayda puanlari-
nin artacagi ve psikolojik iyi olug diizeylerinin de dolayl
olarak daha optimal bir diizeye gelecegi beklenmektedir.
Konu ile ilgili cok degiskenli istatistiklerinin kullanimi-
na uygun, psikolojik iyi olus diizeylerini etkilemesi muh-
temel tiim degiskenleri dahil edildigi caligmalar yapilma-
sinda fayda goriilmektedir. Ayrica, Anne Sehir Merkezleri
gibi kadinlarin rekrasyonel faaliyetlere katilim gostere-
bilecegi yeni ve farkli merkezlerin agilmasinda fayda go-
rilmektedir. Benzer faaliyetler icin merkezlere ya da uy-
gulama alanlarina sahip olmayan yerel yonetimlerin de
kadinlara yonelik bu tarz faaliyetlere yatirim yapmasinin
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerini olumlu etkileye-
cegi diisiiniilmektedir.
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